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 الزمن ( –)) تحليل خصائص منحنى ) القوة 
 وبعض المتغيراث البايىكينماتيكيت لمهارة الرميت الحرة بكرة السلت (( 

 

 

 

 الملخص

وبعض المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة لمهارة  ـ الزمن( تحلٌل خصابص منحنى )الموة)) 

 (( ٌهدف البحث الى تحلٌل خصابص منحنىالرمٌة الحرة بكرة السلة 

) الموة ـ الزمن( والتعرف على لٌم بعض المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة لمهارة الرمٌة  

ـ الزمن(  وكذلن اٌجاد العلالة بٌن خصابص منحنى ) الموة  الحرة بكرة السلة

والمتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة لمهارة الرمٌة الحرة بكرة السلة ، وشملت عٌنة البحث 

على خمسة لاعبٌن ممن لهم درجة عالٌة من الاداء الفنً لمهارة الرمٌة الحرة ، كما 

الاحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة   ٌبةبرنامج الحمفً استخراج النتابج استخدم الباحثان 

(SPSS  ، ) وكانت أهم نتابج البحث متلخصة بـان تشابهات المنحنٌات فٌما بٌنها

من حٌث طبٌعة مكوناتها باحتوابها على لمتٌن : الاولى تمثلت بالدفع الاول )بداٌة 

 حركة الرمً والدفع بالمدمٌن( والثانٌة تمثلت بالدفع النهابً 

تفصل بٌنهما اوطأ نمطة فً ، لكرة على السلة ( وهً نهاٌة الحركة ) لحظة الرمً ل

مسار المنحنً اطلك علٌها مرحلة الامتصاص ) الموة السالبة ( فضلا عن تمسٌم 
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منحنى )الموةـ الزمن( الى مراحل :مرحلة الدفع الاول ) الموة الموجبة الاولى ( ، 

 النهابً مرحلة الامتصاص ) الموة السالبة ( ، مرحلة الدفع 

) الموة الموجبة الثانٌة ( ٌعطً توضٌحاً اشمل واوسع لخصابص الاداء الفنً لمهارة 

الرمٌة الحرة بكرة السلة وعلالة كل من هذه المراحل بالاخرى وكذلن فً دلة 

اختلاف خصابص المنحنٌات فٌما بٌنها من حٌث توزٌع الموة  الرمٌة وكذلن 

على طول مراحل الاداء الفنً لمهارة الرمٌة المسجلة على المنحنى وزمن تأثٌرها 

 الحرة بكرة السلة .

 

Abstract 

Analysis of Characteristics Curve (force - time) and Some Bayou 

kinematic Variables Skill Correction from the free throw basketball 

Dr. Ali Salloom jawad                                                           Dr.Mazin 

Hasan Jasim 

     This paper offers communities especially aware kinetic analysis 

which gives a picture correct kinetic path of movement model (Model) 

through the choice of means and methods of training in which we avoid 

mistakes kinetic, as can not be any movement or accomplish what is to 

evolve without kinetic analysis, also included research problem in the 

study of properties power curve force-time and some variables bayou 

kinematic skill correction from the free throw  basketball, what have a 

clear impact in the increase scoring and win the games. 

The research aims to: 

 1 - analysis of the characteristics curve (force - time) and some bayou 

kinematic variables skill correction from the free throw basketball and 

identify all its components. 



 

35 

  2 - Get the values of all variables influential bayou kinematic in skill 

correction from the free throw basketball. 

 3 - find the relationship between the force curves - time and some 

bayou kinematic variables skill correction from the free throw.   

   The research methodology and procedures Field is being taken in 

chapter three which used the researchers descriptive approach manner 

field survey, and the use of methods of collecting information and the 

most important device platform force (Force plate form) advanced 

manufacturing, as well as details of their parts and analyze the nature 

of the components and characteristics analysis Film according to 

program (Data Fish) Besides exploratory experiment and the main field, 

as well as the use of the program (SPSS.11) as well as the program 

(NCSS). The research sample include twelve players represent Iraqi 

national team. 

  The fourth chapter included viewing the results and analyzed and 

discussed according to the nature of the components of the 

characteristics curves of force - time and its relationship with some 

variables skill bayou kinematic. 

  With regard to the fifth chapter includes the conclusions and 

recommendations that came out of the researchers was the most 

important where the similarity curves of force – time feature summits to 

thinks: 

 - The first was to pay the first 

 - The second final payment, apart momentum negative fired upon 

stage absorption, and the different characteristics curves between them 

in the rate of force recorded (RMS) and the time of payment total, also 

took researchers a set of recommendations serve basketball players in 

the performance of skill correction from the free through basketball. 
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 الفصل الأول

 التعرٌف بالبحث  -1

 -ممدمة البحث وأهمٌته : 1 -1

الهٌكل الربٌس للعلوم الرٌاضٌة المختلفة ،  عد ٌ وتموٌمه  ان تحلٌل الأداء الرٌاضً

ان ذلن ٌساعد فً تكوٌن واختٌار نظرٌات جدٌدة وٌساعد العاملٌن فً المجال  اذ

ظروف المحٌطة بالانجاز اختٌار الحركات الصحٌحة الملابمة لل علىالرٌاضً 

جمٌع العاملٌن فً المجال الرٌاضً  وأن، الأفضل والأمثلالرٌاضً لغرض تحمٌك 

من مدربٌن واختصاصٌٌن فً العلوم الرٌاضٌة المختلفة ٌحتاجون الى حمابك علمٌة 

 التكنٌن الصحٌح للأداء الرٌاضً . فًثابتة تدعم لرارهم 

ٌن وتوضٌحها وشروط تطور الحركات ان التحلٌل الحركً ٌعطٌنا مؤشرا للموان

الرٌاضٌة ، وفً الولت نفسه ٌتكشف الطرابك الجدٌدة لفن الأداء الرٌاضً ، كما 

العدٌد من التساؤلات حول شكل الحركة وهدفها والممارنة بٌن ٌجٌبنا على وانه

الحركة الجٌدة والحركة الألل جودة وٌوضح لنا الفرولات بٌن الحركة الجٌدة التً 

درجات متماربة ، كما وٌعمل التحلٌل الحركً على تمرٌب صورة المسار  هً على

لٌتمكن من اختٌار وسابل وطرابك للتدرٌب  الانموذجٌةالحركً الصحٌح للحركة

 تجنب الأخطاء الحركٌة . أجل الخاصة لإٌصالها الى المتعلم من

اري تعد لعبة كرة السلة من الرٌاضات التً تتطلب مجهود بدنً عال وأداء مه

وخططً نظرا لما تتطلبه اللعبة من سرعة فً الأداء ) الهجوم والعودة الى الدفاع 

المهارات المهمة لكونه ٌموم بإصابة الهدف  ابسرعة عالٌة ( ، والتصوٌب هو احد

بأكبر عدد من المرات ، وهو العامل المؤثر والمرحلة الختامٌة للهجوم ، وبنجاح 

 التصوٌب لدرا كبٌرا من زمن الوحدات التدرٌبٌة التصوٌب ٌتحمك الفوز لذلن ٌنال 

هنان عدة أنواع من التصوٌب فً كرة السلة من الثبات والمفز والحركة ، وان و

فاعلٌة  كثرهاالتصوٌب لمهارة الرمٌة الحرة ٌعد احد أنواع التصوٌب من الثبات وأ
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، وعلى لان نجاح المهارة تعنً تسجٌل نمطة وزٌادة فً رصٌد الفرٌك من النماط 

 المستوٌات . كافتهاهذا الأساس تتطلب تمرٌنا مستمرا لإتمانها 

تتجلى أهمٌة البحث فً دراسة هذه المهارة دراسة تحلٌلٌة ومٌكانٌكٌة للولوف على 

المتغٌرات السببٌة وتأثٌرها فً المتغٌرات الوصفٌة ومن خلالها ٌضع الباحثان 

درٌباتهم وصولا بالفرٌك الى المستوى نموذجا ) مودٌلا ( ٌستند علٌه المدربون فً تا

المتمدم من خلال ضمان تسجٌل النماط وعدم ضٌاع فعالٌة هذه المهارة المهمة فً 

 لعبة كرة السلة .

 : مشكلة البحث 2 -1

مستوى التمدم العلمً والتمنً فً مجال بحوث ودراسات التحلٌل الحركً اعتمد  إن

لتمنً ) التكنلوجٌا ( الذي طرأ على على مستوى التطور ا اساسااعتمادا كبٌرا و

الأجهزةالعلمٌة المختبرٌة فً تسجٌل مختلف المتغٌرات المطلوب دراستها فً 

لتطوٌر مستوى الأداء الفنً واكتشاف معلومات جدٌدة  ولٌاسها  الحركات الرٌاضٌة

ولٌمة عن أسباب تمدم بعض الرٌاضٌٌن او الفرق الرٌاضٌة غٌرها مع إمكانٌة التنبؤ 

داء الجٌد اعتمادا على الأجهزة المختبرٌة التً ساهمت فً التوصل الى أدق بالأ

 لوانٌن العلوم المختلفة . الىالمعلومات مع تمدٌم انسب الحلول وألربها مستندٌن 

لمد كان اتجاه الباحثٌن سابما منصبا على دراسة المتغٌرات الظاهرٌة للحركة 

لحدٌثة ، اتجه الباحثان الى الكشف عن وبتطور الدراسات وظهور الوسابل التمنٌة ا

لوة رد الفعل لما لهذه المتغٌرات من دور فاعل  ولاسٌماالمتغٌرات المسببة للحركة 

 واثر واضح فً الأداء .

تتلخص مشكلة البحث فً دراسة مهارة الرمٌة الحرة بكرة السلة ، لأنها من 

ٌعنً  نجاحهاد أدابها، وان كثٌر من السٌطرة والإتمان عنالالمهارات التً تحتاج الى 

تسجٌل نماط وزٌادة فً رصٌد الفرٌك ، الأمر الذي دفع الباحثان الى الخوض فً 
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 الانموذجًدراسة المتغٌرات الكٌنماتٌكٌةوالكٌنٌتٌكٌة لهذه المهارة وصولا الى الأداء 

 ) المودٌل ( والتدرٌب علٌه بغٌة تثبٌت الأداء وضمان كسب النماط .

 حث :أهداف الب 3 -1

 -ٌهدف البحث الى :

لٌم بعض المتغٌرات  وتعرفالزمن (  -تحلٌل خصابص منحنى ) الموة  -1

 الباٌوكٌنماتٌكٌة لمهارة الرمٌة الحرة بكرة السلة .

الزمن ( والمتغٌرات  –إٌجاد العلالة بٌن خصابص منحنى ) الموة  -2

 الباٌوكٌنماتٌكٌة لمهارة الرمٌة الحرة بكرة السلة .

وفك بعض  على نموذج ) مودٌل ( لأداء مهارة الرمٌة الحرةااج استخر -3

 المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة المؤثرة فً الأداء .

 

 مجالات البحث : 4 -1

 نتخب الوطنً العرالً بكرة السلة المجال البشري : عٌنة من لاعبً الم 1 -4 -1

 ة ) بغداد ( .المجال المكانً : لاعة الشعب للألعاب الرٌاضٌة المغلم 2 -4 -1

 م . 2112/  1/  1م ولغاٌة  2112/  3/  1المجال الزمانً : من  3 -4 -1

 

 الفصل الثانً

 الدراسات النظرٌة والمشابهة : -2

 الدراسات النظرٌة : 1 -2

 :  التحلٌل الحركً 1 -1 -2

لمعرفة ما ٌؤدٌه الإنسان  ٌمود ( تعنً الطرٌك الذي Analysisكلمة تحلٌل )  إن

مسارات حركٌة معٌنة ، اما التحلٌل الحركً فهو ) علم ٌبحث فً  أون من سلو

الأداء وٌسعى الى دراسة أجزاء الحركة ومكوناتها وصولا الى اصغر الدلابك وسعٌا 
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وراء التكنٌن الأفضل فهو وسابل المعرفة الدلٌمة للمسار بغٌة التحسٌن والتطور ، 

ا للمعرفة وتساعد العاملٌن فً المجال اي ان التحلٌل الحركً ما هو الا وسٌلة توصلن

الرٌاضً على اكتشاف دلابك الأخطاء والعمل بعد لٌاسها على تموٌمها فً ضوء 

 ( . 13:  6الاعتبارات المحددة لمواصفات الأداء ) 

) العلم الذي ٌعتمد بالأساس على استخدام  هوالتحلٌل الحركً  أٌضاأنوٌذكر 

تشرٌحٌا ومٌكانٌكٌا  تحلٌلٌل ورض دراسة الحركة الموانٌن فً علم الباٌومٌكانٌن لغ

 (  314:  3وفك الأتً : )  على واعتماد نظام تمسٌم المهارات الحركٌة

 المهارات المعتمدة على انتصاب المامة . -1

 المهارات المعتمدة على إعطاء كمٌة حركٌة ) زخم حركً ( . -2

 حركً ( . المهارات المعتمدة على استلام كمٌة حركٌة ) زخم -3

ومن خلال ما تمدم ٌمكن ان نفهم التحلٌل الحركً هو تحلٌل تشرٌحً مٌكانٌكً 

للمهارة المراد دراستها ، والتحلٌل التشرٌحً ٌعتمد على أساسٌن : الأول هو تحلٌل 

الفعل الحركً للمفاصل والزواٌا التً تتكون نتٌجة لحركة العظام وتمفصلها مع 

موة العضلٌة التً تعطٌها العضلات بسبب الانمباضات بعضها ، والثانً هو تحلٌل ال

 المختلفة الشدة .

 -وللتحلٌل الحركً نوعان هما :

 ( KineaeticDescvipiveالتحلٌل الوصفً )  -أ

 (  Kineaetic Causalالتحلٌل ألسببً ) -ب

ولتحلٌل اي حركة من الناحٌة الوصفٌة بشكل دلٌك ٌنبغً وصف نوعٌن من التحلٌل 

 هما :

 التحلٌل النوعً .    1 -أ

 التحلٌل الكمً . 2 –ب 

 الزمن ( : –المنحنى ألخصائصً ) الموة  2 -1 2-
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السمات الممٌزة بأسلوبالأداء  لتعرفالزمن (  –ألخصابصً ) الموة  ٌستخدم المنحنى

الحركً بطرٌمة موضوعٌة مما ٌؤدي الى التمكن من تحدٌد فنون الأداء لنوع معٌن 

ة ، وبصورة عامة فان مسارات الموة ، السرعة ، المسافة من الأنشطة الرٌاضٌ

ٌكون لها منحنى دالة ذو سمات واحدة الا ان المٌم المطلمة لهذه المنحنٌات لا ٌطابك 

تتحدد عن طرٌك المستوى المابم للتطور العام والخاص ،  العض الاخر لأنهابعضها 

تكامل الموة مع الزمن  إننٌن والخصابص البدنٌة والنفسٌة مع درجة الأداء الجٌد للتك

زمنٌة معٌنة والتً تساوي ممدار التغٌر فً كمٌة الحركة  مدةهً الموة التً تؤثر فً 

( وكلما كان  Impluseدفع الموة )  أووٌطلك علٌها مٌكانٌكٌا مصطلح الدفع 

الزمن ( اكبر ، كان  –منحنى ) الموة  أيكبر كانت المساحة تحت المنحنى أالتكامل 

 كمٌة الدفع اكبر . ممدار

لخصابصً مكونات ٌمكن الخوض فً دراستها عند تحلٌل اي حركة او اللمنحنى    

 -: ٌأتً مهارة رٌاضٌة وكما 

زمن الدفع الكلً : ٌتم الحصول على الزمن المستغرق ولألرب جزء من الثانٌة  -1

 من المنحنى الذي ٌتكون من مجموع زمن ماٌلً :

 ٌمة الموجبة الأولى .زمن الدفع الأول : الم -أ

 زمن الامتصاص : المٌمة السالبة . -ب

 زمن الدفع النهابً : المٌمة الموجبة الثانٌة . -ج

 : الاتٌةمعدل الموة المسجلة على المنحنى : ٌتم الحصول علٌها من المعادلة  -2

 

لٌم ألصى لوة مسجلة على المنحنى وزمن تأثٌرها فً مناطك الدفع المختلفة  -3

 الأداء للمهارة .وحسب 

4- R . M . S     .) الجذر ألتربٌعً لمعدلالموة المسجلة على المنحنى ( 
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 الأسس المٌكانٌكٌة والفنٌة للتصوٌب : 3 -1 -2

الهدف الربٌس التً تتوج بها كافة محاولات اللعب فً كرة السلة هً عملٌة  إن

رٌك ، وان الفرٌك الفابز التصوٌب ، اذ تعد هذه المهارة المحصلة النهابٌة لهجمات الف

كبر عدد من النماط التً تسجل فً سلة الفرٌك الممابل ، وتعد أهو الذي ٌحصل على 

هذه المهارة المحدد الربٌس لنتٌجة المباراة لان كثرة التصوٌبات الخاطبة سوف 

 تعرض الفرٌك للخسارة .

ٌب ما ( بان مهارة التصو Wooden( و )  Hayوٌشٌر نجاح ورٌسان نملا عن ) 

هً الا مهارة للتمرٌر نحو السلة ، وان العوامل المٌكانٌكٌة المؤثرة فً الكرة تدخل 

فً مجال الممذوفات التً تعد هنا ) الكرة ( بعد لذفها ممذوفا ٌتأثر مسارها بالعوامل 

 ( 328: 8) -الآتٌة :

 لوة التصوٌب . -1

 السرعة الابتدابٌة لانطلاق الكرة . -2

 لكرة .زاوٌة انطلاق ا -3

 النمطة ) ارتفاع ( التً تنطلك بها الكرة من الٌد لحظة التصوٌب . -4

 مماومة الهواء . -5

ن لوة التصوٌب المستخدمة من لبل اللاعب والتً تنتمل من ٌد الرامً أوهنا نؤكد ب

الى الكرة ٌجب ان تكون متناسبة مع المسافة ، اي تناسب طردي وعندما تكون 

ة فالموة المستخدمة ٌجب ان تكون الل لٌاسا بالمسافة البعٌدة المسافة لرٌبة من السل

عندما تكون مثلا رمٌة محتسبة بثلاث نماط ، لان وزن الكرة هنا كمٌة ثابتة ، كما ان 

نـــوع التصوٌب ٌؤثر اٌضا بموة التصوٌب ، اما مسألة ارتفاع النمطة التً تنطلك بها 

عب الرامً لحظة التصوٌب أولا ونوع الكرة من ٌد الرامً فإنها تتحدد بطول اللا

 التصوٌب ثانٌا ومكان التصوٌب فً الملعب  .
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ان المٌكانٌكٌة التً تمع فٌها هذه الحركة هً كٌفٌة استثمار اللاعب الرامً لجمٌع 

زواٌا مفاصل الجسم للحصول على حركة تتضح بالشروط المٌكانٌكٌة والفنٌة من 

ثنً الركبتٌن والورن وهً عملٌة مهمة  بداٌة الحركة ) الدفع  للأرض (ومن ثم

للحصول على رد الفعل المناسب من الأرض ٌنتمل كموة الى ٌد الرامً فً المرحلة 

النهابٌة ) مرحلة المد للجسم ( والتصوٌب نحو السلة ، وان مرحلة الثنً للركبتٌن 

حركة عند أداء المهارة سٌؤدي الى إنتاج لوة الزمن الذي ٌساعد على زٌادة سرعة ال

، وكذلن كمٌة الحركة وبالتالً انتمالها الى ٌد الرامً التً بدورها تنتمل الى الكرة 

المتجهة نحو السلة هنا تبرز بعض النماط المهمة التً ٌجب الانتباه علٌها عند 

التدرٌب او التعلم لهذه المهارة وهً : اناي زٌادة غٌر طبٌعٌة او مبالغ فٌها فً ثنً 

مرحلة من الأداء تكون مؤثرة فً الأداء العام وعابك كبٌر الركبتٌن فً هذه ال

 وبالتالً تؤثر فً عملٌة النمل الحركً المطلوب والتً تبدأ من المدم .

اما النمطة الثانٌة فهً تتعلك بزمن الثنً والذي تربطه علالة عكسٌة مع الموة ، اي ا 

رض وبالتالً ٌجب ان ن زٌادة زمن الثنً تعنً فمدان للموة المكتسبة من رد فعل الأ

ها المٌكانٌكٌة فً مهارة تؤثر على هذه المرحلة من مراحل الأداء الفنً لأهمٌت

الأطراف العلٌا كالمرفك والكتف  كٌفٌة وضع (  o a rdrichوٌؤكد )  التصوٌب

فان لها أهمٌة كبٌرة اذ ان الوضع الصحٌح للرمً ٌبنى على الوضع الصحٌح 

التصوٌب فً هذه المهارة ، وٌجب ان تكون الذراع لمفصل المرفك وٌزٌد من دلة 

ان لكل مهارة هدف  ( . 15:  11الرامٌة لرٌبة من الجسـم وتحـت الكرة مباشرة ) 

مٌكانٌكً محدد ، وهو ان ٌتمكن اللاعب من تحمٌك هذا الهدف فً التغلب على 

ة الى مشكلات الأداء ، والهدف المٌكانٌكً لمهارة الرمٌة الحرة هو رد فعل الكر

السلة بمستوى عال من الدلة من خلال استثمار المبادئ المٌكانٌكٌة ذات الأولوٌة 

بالتأثٌر من فعالٌة الأداء وهنا نعتمد على المدرات البدنٌة والمهارٌة وارتباطها مع 
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بعضها البعض والتً تعتمد علٌها فً الأداء لتولٌد السرعة الحركٌة الممرونة بالدلة 

 دي .التصا بأفضل أسلوب

 الدراسات السابمة : 2 -2

 ( 2. )  1333دراسة خالد نجم عبد الله  1 -2 -2

) العلالة بٌن بعض المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة والتصوٌب المحتسب بثلاث نماط من 

 المفز بكرة السلة ( 

 . 2444دراسة هدى حمٌد عبد الحسٌن  2 -2 -2

من موالع مختلفة وعلالتها بالدلة )بعض المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة للتصوٌب بالمفز 

 فً كرة السلة (

 . 2414دراسة لاسم حمٌد عباس  3 -2 -2

الزمن ( وبعض المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة بدلة  –) علالة خصابص منحنى ) الموة 

 التصوٌب من الحركة بكرة السلة ( .

 

 الفصل الثالث

 منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة : -3

 :منهج البحث 1 -3

ان طبٌعة المشكلة هً التً تحدد للباحث المنهج الذي ٌمكن استخدامه ، لذلن حدد 

الباحثان المنهج الوصفً كأسلوب لدراسة العلالة المتبادلة ، اذ ٌتضمن هذا الأسلوب 

طبٌعة مشكلة البحث وتحمٌك  لاءمة) دراسة الحالة ، الارتباطات ، الممارنات ( لم

 أهدافه .

 عٌنته :مجتمع البحث و 2 -3

جل تحمٌك أهداف البحث الربٌسة وهً الحصول على المٌاسات والنتابج أمن 

فً البحوث البٌومٌكانٌكٌة ٌفضل اختٌار مجتمع اوعٌنة البحث  لاسٌما المطلوبة و
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بالطرٌمة العمدٌة ، اذ حدد الباحثان لاعبو المنتخب الوطنً العرالً بكرة السلة 

( لاعبا المشاركٌن فً البطولات العالمٌة  12للبحث والبالغ عددهم )  مجتمعا 

ار عٌنة من مجتمع الأصل لوامها م ، ولد تم اختٌ 2111والمارٌة والإللٌمٌة للعام 

تم  و( لاعبٌن ممن هم على درجة عالٌة من الأداء الفنً لمهارة الرمٌة الحرة  5)

فراد العٌنة تحدٌدهم من الكادر التدرٌبً المشرف علٌهم ، كما أجرىالباحثان تجانس أ

% مما ٌدل على تجانس  31باستخدام معامل الاختلاف الذي سجل نسبا الل من 

الأداء الفنً لمهارة –العمر التدرٌبً  –الوزن  –أفراد العٌنة بمتغٌرات ) الطول 

 الرمٌة الحرة (.

 طرائك جمع المعلومات : 3 -3

 الدراسة فً المراجع والمصادر العربٌة والأجنبٌة . -

 حظة والتحلٌل .الملا -

 استمارة تسجٌل المعلومات . -

 

 ( . Force Plat Formجهاز منصة لٌاس لوة رد فعل الأرض )  -

سم (  115× سم  115استخدم الباحثان منصة لٌاس الموة بمٌاس )  * مواصفات

سم ( صنعت فً مكتب الشركة الإماراتٌة، وهو جهاز الكترونً ٌتكون  5وسمن ) 

ٌتكون من بدن المنصة وغطابها وهو  و ( Hardwareل ) الجزء الأوأٌنمن جز

مغطى بالتارتان ) حٌث تم تصغٌر المنصة مع وجود التارتان علٌها ( ، وكذلن 

( الذي ٌربط بٌن المنصة وجهاز الكومبٌوتر ،  Enter Faceجهاز انترفٌس ) 

 -ومكوناتها تشمل :

 ٌوتن ( .ن 4411متحسسات الحركة والوزن ، الحد الألصى لها )  -1

 ( . Enter Face( رابط بٌن المتحسسات وجهاز انترفٌس )  USPجهاز )  -2
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 -ٌتكون من :ف(  Softwareاما الجزء الثانً ) 

تم تصمٌمه من الشركة الإماراتٌة باستخدام  وبرنامج خاص بمنصة لٌاس الموة -1

نامج ( مع لاعدة بٌانات نوع اوركال ، ٌعرض هذا البر Visual Basicلغــة ) 

المٌاس اللحظً من خلال مخطط بٌانً لاي متغٌر ٌحدث على غطاء المنصة 

 بالنٌوتن .

برنامج الرابط بٌـن منصة لٌــاس الموة وجهـاز انتر فٌس مــن خلال بٌرث  -2

 (  LPT1121الطابعـــة ) 
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 ( 1شكل ) 

 ٌوضح أجزاء منصة الموة وطرٌمة ربطها وعملها

 

المتفك  نفسها سس العلمٌة لمنصة لٌاس الموة فمد تم تطبٌك الإجراءاتلتحمٌك الأ و

علٌها عالمٌا وكذلن المطبمة فً بعض الدراسات العربٌة ) دراسة إٌمان شاكر 

ودراسة حسٌن  1115ودراسة حاجم شاتً  1113ودراسة ودٌع ٌاسٌن  1112

 ( . 1111ودراسة علً سلوم جواد  1116مردان عمر 

 ( مع الحامل . fps 25( ٌابانٌة الصنع ذات تردد )  Sony)  تصوٌر نوع آلة -

 ( . hp 625جهاز لاب توب نوع )  -

 ( . Auto Gadeبرنامج تحلٌل الحركات الرٌاضٌة خاص بجهاز الحاسوب )  -

 مٌزان طبً لمٌاس الوزن ) الرستامٌتر ( . -

 شرٌط لٌاس متري .

 متر ( . 1ممٌاس رسم معلوم الحجم )  -

 لة لانونٌة .لوحة س -

 ( كرات . 5كرة سلة لانونٌة عدد )  -

 نماط تشرٌحٌة لاصمة فسفورٌة . -

 أدوات مكتبٌة مختلفة . -
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 تحدٌد المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة لٌد الدراسة : 4 -3

تم تصمٌم وعرض الاستمارة الخاصة بالمتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة على مجموعة من 

، ولد تم اختٌار بعض لباٌومٌكانٌن وكرة السلة الخبراء ذوي الاختصاص فً مجال ا

وطبٌعة البحث وأداء اللاعبٌن لمهارة الرمٌة الحرة بكرة السلة  المتغٌرات لملاءمتها

 -وهً كالأتً :

 -المرحلة التحضٌرٌة : –أولا

 زاوٌة الكاحل : وهً الزاوٌة المحصورة بٌن الساق والفخذ . -1

 ورة بٌن الفخذ والجذع .زاوٌة الورن : وهً الزاوٌة المحص -2

 زاوٌة الكتف :وهً الزاوٌة المحصورة بٌن الجذع والعضد . -3

 زاوٌة المرفك :وهً الزاوٌة المحصورة بٌن العضد والساعد . -4

زاوٌة مٌل الجذع :وهً الزاوٌة المحصورةبٌن خط الجذع والخط الأفمً المار  -5

 بنمطة الورن .

 -ثانٌا : مرحلة الرمً :

 لكتف :وهً الزاوٌة المحصورة بٌن الجذع والعضد .زاوٌة ا -1

 زاوٌة المرفك :وهً الزاوٌة المحصورة بٌن العضد والساعد . -2

 زاوٌة الرسغ : وهً الزاوٌة المحصورة بٌن الساعد والكتف . -3

 ولد تم لٌاس هذه الزواٌا فً مرحلة الرمً ) لحظة الرمً ( .

 زاوٌة انطلاق الكرة .  -4

 -:الزمن (  –ٌرات الكٌنٌتٌكٌة ) خصائص منحنى ) الموة ثالثا : المتغ

 ألصى لوة مسجلة على المنحنى فً المرحلة التحضٌرٌة . -

 زمن تأثٌرها . -

 أدنى لوة مسجلة على المنحنى ) مرحلة الامتصاص ( . -

 زمن تأثٌرها . -
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 ألصى لوة مسجلة على المنحنى فً المرحلة الختامٌة ) النهابٌة ( . -

 تأثٌرها .زمن  -

 الدفع . -

 اختبار الرمٌة الحرة بكرة السلة : 5 - 3

 الهدف من الاختبار : ٌهدف الاختبار الى لٌاس مهارة الرمٌة الحرة .

 الأجهزة والأدوات :

 هدف كرة السلة . -

 ( . 5كرات سلة عدد )  -

 ملعب كرة سلة لانونً . -

وٌموم بأداء الرمٌة الحرة طرٌمة الأداء : ٌمف المختبر خلف خط الرمٌة الحرة ، 

باستخدام طرٌمة التصوٌب من الثبات ، عندما ٌنتهً اللاعب من الأداء ٌلٌه الزمٌل 

 وهكذا .

 شروط الاختبار : 

 ٌحك للمختبر أداء بعض التصوٌبات لبل البدء بالاختبار على سبٌل التجربة . -

 ٌجب ان تؤدى المهارة من خلف خط الرمٌة الحرة ومن الثبات . -

التسجٌل : ٌمنح اللاعب ثلاث رمٌـــات حرة وتؤخذ الرمٌة التً تكون ممثلة للمهارة 

 بشكل حمٌمً ، حسب اتفاق آراء الخبراء ) الممومٌن ( . 

 

 إجراءات البحث المٌدانٌة : 6 -3

 التجربة الاستطلاعٌة : 1 -6 -3

ة من الضروري جدا إجراء تجربة استطلاعٌة او مجموعة من التجارب على عٌن

صغٌرة لبل المٌام بالتجربة النهابٌة او الربٌسة ، والهدف منها اختبار انسب وأفضل 

 -الأسالٌب العلمٌة وأدواتها المستخدمة ومن أهدافها اٌضا :
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معرفة الصعوبات والمشاكل التً تعترض طرٌك الباحث فً إجراء بحثه )  -

 تجرٌبٌة ( .

 ت الكلً اٌضا .معرفة الولت اللازم لكل أداء للمهارة والول -

               اختبار صلاحٌة الأجهزةوالأدوات المستخدمة فً العمل البحثً . -

ضبط كل المتغٌرات التً تحدث او تصادف الباحث وكادر العمل المساعد أثناء  -

 التجربة المٌدانٌة .

 تحدٌد مولع الة التصوٌر المناسب ) الأبعاد والارتفاعات ( . -

 صة .تحدٌد مولع المن -

 تحدٌد مولع الحاسوب الالكترونً فً الملعب . -

 توزٌع الواجبات على الكادر المساعد . -

 التجربة الرئٌسة : 2 -6 -3

الخاصة بتجربة البحث  والأدوات والأجهزةبعد ان استكملت كافة المستلزمات 

م فً لاعة الشعب  2112/  3/  12الربٌسة ، تم إجرابها ٌوم الاثنٌن الموافك 

.  ٌنلعاب المغلمة ) بغداد ( الساعة العاشرة صباحا ، وبإشراف مباشر من الباحثللأ

حٌث وضعت آلة التصوٌر على الجانب الأٌمن للاعب الذي ٌؤدي مهارة الرمٌة 

الحرة من مولع الأداء الفعلً لها وبما ٌضمن استخراج المتغٌرات 

التصوٌر مثبته على بعد ) الباٌوكٌنماتٌكٌةأثناء التحلٌل بالحاسوب ، كما كانت آلة 

م ( وهً تمثل المسافة  1.35م ( عن منتصف منصة لٌاس الموة وبارتفاع )  5.21

 1العمودٌة بٌن العدسة والأرض . كما وتم تصوٌر ممٌاس الرسم معلوم الحجم ) 

 متر ( فً مولع أداء العٌنة للمهارة وبالوضعٌن الأفمً والعمودي .

 وب :مراحل التحلٌل بالحاس 3 -6 -3

 عملٌة نمل الأفلام من الكامٌرا الى الحاسوب الالكترونً . 1 -3 -6 -3
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 Heroالتحوٌل الى صورة متسلسلة: ثم نملها عن طرٌك برنامج )  2 -3 -6 -3

Soft DVD . ) 

 تحدٌد الصورة المراد تحلٌلها: استخدام برنامج  3 -3 -6 -3

 (Picture Manager 2111 . ) 

( وهو تطبٌك عالمً  Auto CAD  R 14اسطة برنامج ) التحلٌل بو 4 -3 -6 -3

ٌستخدم فً التطبٌمات الهندسٌة وباستخدامه ٌتم استخراج الزواٌا والأبعاد عن طرٌك 

 -الخطوات التالٌة :

 اختٌار الصورة المطلوب لٌاس متغٌر الزواٌا والأبعاد لها . -

 تحدٌد الزواٌا المراد لٌاسها . -

 المرسومة من خلال تأشٌر ضلعً الزاوٌة . إعطاءأمر لٌاس الزاوٌة -

اما بالنسبة للأبعاد ٌتم لٌاسها عن طرٌك تحدٌد نمطة البداٌة ونمطة النهاٌة للبعد  -

 المراد لٌاسه .

 -الوسائل الإحصائٌة : 3 -3

(* فضلا عن  SPSSتم استخدام برنامج الحزم الإحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة ) 

( الإحصابً فً استخراج النتابج ورسم الأشكال  NCSSاستخـــــدام برنامج ) 

 التوضٌحٌة .

الإحصاء وتطبٌماته فً المجال الرٌاضً *علً سلوم جواد ومازن حسن جاسم : 

، مطبعة الغري الحدٌثة ، النجف الاشرف ،  2، ط (  SPSSباستخدام برنامج ) 

 م .  2118
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها : -4

 الزمن ( : –نتائج طبٌعة وتحلٌل خصائص ومكونات منحنى ) الموة  1 -4

لوة الحركة تعنً ) حجم استعمال الموة فً الأداء الحركً ، وان لوة حجم  إن

(  15الحركة هو تعبٌر لحجم الموة المستعملة فً السٌر الحركً ( ) كورت ماٌنل : 

 Force Platً وفرها جهاز )والتً حصل علٌها الباحثان من خلال التطبٌمات الت

Form  بالاعتماد على برنامج الحاسوب الآلً ، كما تم الحصول على الأشكال )

الزمن ( وخصابصها لمهارة الرمٌة الحرة فً كرة السلة  –البٌانٌة لمنحنٌات ) الموة 

. 

 طبٌعة مكونات وخصائص المنحنٌات : 1 -1 -4

نها الموة المسجلة على المنحنى طبٌعة خصابص ومكونات المنحنى والمعبرة ع إن

من خلال ) الدفع بالمدمٌن من أول مس للأرض الى نهاٌة حركة الرمً ( ، ان كل 

حركة تحدث لابد ان تكون نتٌجة تأثٌر لوة سواء كانت داخلٌة او خارجٌة وخلافه 

لما حدثت الحركة ، وٌكون ممدار الحركة متناسبا مع ممدار الموة المؤثرة ، وظهور 

لارتباطات جاء كنتٌجة طبٌعٌة كون الموة المستخدمة لإكساب الجسم سرعة هذه ا

معٌنة تختلف باختلاف وضع الجسم لبل استخدام الموة وهذا ما نص علٌه لانون 

نٌوتن الأول ) لانون المصور الذاتً ( وهو كل جسم ٌحاول الاستمرار فً سكونه او 

التالً ٌمكن توضٌح لٌم المتغٌرات حركته ما لم تؤثر فٌه لوة أخرى لتغٌر حركته .وب

المتحممة فً أداء الرمٌة الحرة بناءا على هذا المانون وهو لتغٌٌر حالة الجسم من 

 شكل لأخر بما ٌخدم الهدف الربٌس لتلن المهارة .

 -أظهرت المنحنٌات مجموعة من المكونات والخصابص تمثلت بما ٌلً : -

فٌما بٌنها باحتوابها على لمتٌن اٌجابٌتٌن * أظهرت طبٌعة مكونات المنحنٌات تشابها 

، الأولى تمثلت فً الدفع الأول ) لحظة الدفع الأرض من لبل اللاعب ( على منصة 
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لٌاس الموة وهً بداٌة الحركة التحضٌرٌة ، والثانٌة تمثلت فً الدفع النهابً وهً 

تفصل بٌنهما نهاٌة الحركة وفٌها ٌرمً اللاعب الكرة على السلة ) مرحلة الرمً ( ، 

أوطأ نمطة فً مسار المنحنى بعد الممة الأولى وهً تمثل الل لوة مسجلة على 

المنحنى التً تعد الحد الفاصل الذي ٌمسم المنحنى الى منطمتٌن وٌطلك علٌها مرحلة 

 ) الامتصاص ( وتكون سالبة .

على * أظهرت خصابص المنحنٌات اختلافا فٌما بٌنها من حٌث توزٌع الموة المسجلة 

المنحنى وزمن تأثٌرها وعلى طوال مراحل الأداء الفنً لمهارة الرمٌة الحرة بكرة 

السلـــــة فً ) الدفع الأول ، مرحلة الامتصاص ، الدفع النهابً ( والمسجلة على 

( ، اي ان هنان متطلبات وأسسباٌومٌكانٌكٌة لمراحل  Force Plat Formجهاز )

 منحنى .الأداء الفنً ٌجب توافرها فً كل 

* هنان اختلاف فً حجم المنحنٌات وزمن تأثٌرها عند أداء عٌنة البحث لمهارة 

 Force Platالرمٌة الحرة بكرة السلة عند ولوفهم على جهاز منصة لٌاس الموة )

Form . تبعا لاختلاف الأداء الفنً لهذه المهارة من لبل عٌنة البحث ) 

ة الحرة ( اي فً المرحلة التحضٌرٌة * ان لوة الدفع الأول ) بداٌة حركة الرمٌ

للأداء ٌكون للٌلا فً معظم الأداء الفنً لعٌنة البحث لٌاسا الى مرحلة الامتصاص ) 

الموة السالبة ( وكذلن لٌاسا الى الدفع النهابً حٌث ٌكون هذا الدفع عالٌا لاسٌما فً 

 . مرحلة رمً الكرة نحو السلة وبفترة زمنٌة الل أٌضا من الدفع الأول 
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 نمننممننم

منمنممنت

 

  

 ( 2شكل ) 

 الزمن ( لأفراد عٌنة البحث -ٌوضح منحنٌات ) الموة 

للمتغٌرات عرض وتحلٌل الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة  2 -4-1

 الباٌوكٌنماتٌكٌةوالكٌنٌتٌكٌة فً المراحل الثلاث المبحوثة ومنالشتها :
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 ( 1جدول ) 

ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ومعامل الالتواء للمتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة فً 

 المرحلة التحضٌرٌة .

المعالم      

 الإحصائٌة                      

 المتغٌرات

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري لوسط الحسابًا

 4.631 1.56 143.55 زاوٌة الكاحل

 4.122 2.243 153.32 زاوٌة الورن

 4.542 4.643 31.43 زاوٌة الكتف

 4.332 4.333 61.33 زاوٌة المرفك

 4.232 4.313 33.33 زاوٌة مٌل الجذع

 4.366 1.435 143.32 زاوٌة الركبة

 

 ( 2جدول ) 

ٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ومعامل الالتواء للمتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة فً ٌب

 مرحلة ألصى انثناء ) مرحلة الامتصاص (

المعالم      

 الإحصائٌة                      

 المتغٌرات

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً

 4.323 2.243 34.443 زاوٌة الكاحل

 4.353 4.334 123.16 زاوٌة الركبة 

 4.123 5.335 133.33 زاوٌة الورن 

 4.33 3.433 53.5 زاوٌة الكتف 

 4.346 2.533 53.42 زاوٌة المرفك 

 4.31 3.254 33.63 زاوٌة مٌل الجذع
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 ( 3جدول ) 

 اٌوكٌنماتٌكٌة فً مرحلة الرمًٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ومعامل الالتواء للمتغٌرات الب

المعالم      

 الإحصائٌة                      

 المتغٌرات

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً

 4.623 1.343 153.33 زاوٌة الكاحل

 4.344 1.533 136.13 زاوٌة الركبة 

 4.335 4.344 133.13 زاوٌة الورن 

 4.333 4.632 143.32 زاوٌة الكتف 

 4.532 4.346 161.53 زاوٌة المرفك 

 4.333 4.622 163.36 زاوٌة الرسغ

 4.546 4.3 33.336 زاوٌة مٌل الجذع

 4.431 4.23 5.632 سرعة انطلاق الكرة

 4.322 3.36 43.23 زاوٌة انطلاق الكرة

 ( 4جدول ) 

ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ومعامل الالتواء للمتغٌرات الكٌنٌتٌكٌة للمراحل 

 الثلاث المبحوثة

 المعالم الإحصائٌة                      

 المتغٌرات

الوسط 

 الحسابً

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري

 المرحلة

 التحضٌرٌة 

ألصى لوة مسجلة ) 

 الدفع (

541.42 34.23 4.535 

 4.633 4.45 4.5 الزمن

مرحلة 

 الامتصاص

ألصى لوة مسجلة ) 

 الدفع (

542.466 52.414 4.13 

 4.223 4.435 4.36 الزمن

مرحلة 

 الرمً

ألصى لوة مسجلة ) 

 الدفع (

323.34 31.663 4.433 

 4.216 4.442 4.36 الزمن
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وساط الحسابٌة ( التً تبٌن الأ 3( و )  2( و )  1من خلال الجداول )  

والانحرافات المعٌارٌة ومعامل الالتواء للمتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌةالمبحوثة ، 

الإحصابٌة للمراحل الثلاث المتمثلة بالمرحلة التحضٌرٌة  ألٌام المعالمنرى ان 

ومرحلة ألصى انثناء ) مرحلة الامتصاص ( فضلا عن مرحلة الرمً النهابً 

ت مدٌات متفاوتة فزاوٌة الكاحل متراوحة بٌن ، اذ سجلت أوساطا حسابٌة بلغ

 ( درجة لمرحلة ألصى انثناء الى 113.18) 

( و )  1.318( درجة لمرحلة الرمً وبانحراف معٌاري بلغ )  14.448)   

(  116.18( وبالنسبة لزاوٌة الركبة فتراوح الوسط الحسابً )  2.241

انثناء وبانحراف ( درجة لمرحلة ألصى  121.16درجة لمرحلة الرمً و ) 

( ، اما بالنسبة لزاوٌة  4.384( وللثانٌة )  1.518معٌاري بلغ للأولى ) 

( درجة لمرحلة الرمً و )  111.13الورن فتراوح الوسط الحسابً بٌن ) 

(  1.114( درجة لمرحلة ألصى انثناء بانحراف معٌاري بلغ )  131.16

فتراوح الوسط  ( للثانٌة ، وبخصوص زاوٌة الكتف 5.135للأولى و) 

 ( درجة لمرحلة الرمً و  148.32الحسابً بٌن ) 

( و  1.612( درجة للمرحلة التحضٌرٌة وبانحراف معٌاري بلغ )  31.48)  

تراوح الوسط  المرفك فمد( على التوالً ، اما ما ٌخص زاوٌة  1.611) 

( درجة  58.42( درجة لمرحلــــة الرمــً و )  161.58الحسابــــً بٌن ) 

( على  3.481( و )  1.116مرحلة الامتصاص وبانحراف معٌاري بلغ ) ل

(  81.18التوالً ، كما سجلت زاوٌة مٌل الجذع أوساطا حسابٌة تراوحت بٌن ) 

( درجة لمرحلة الامتصـــاص وبانحراف  11.68درجة لمرحلة الرمً و ) 

 (  1.1معٌاري بلـــــغ ) 

 سجلت وسطا حسابٌا بلغ  ( ، كذلن فان زاوٌة الرسغ لد 3.254و )  
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( لمرحلة الرمً فضلا  1.622( درجة وبانحراف معٌاري سجل بـ )  161.16)  

( وبانــحراف معٌاري  5.632عن سرعة انطلاق الكرة بلغ الوسط الحسابـً ) 

( الذي ٌبٌن الأوساط الحسابٌة  4( ، وبخصوص الجدول )  1.21سجل بـ ) 

تواء للمتغٌرات الكٌنٌتٌكٌةالمبحوثة اذ بلغ والانحرافات المعٌارٌة ومعامل الال

 الوسط الحسابً لأعلى لوة مسجلة 

( لمرحلة الرمً فضلا عن ان  31.66( وبانحراف معٌاري بلغ )  121.84)  

المرحلة التحضٌرٌة ومرحلة الامتصاص سجلت أوساطا حسابٌة وانحرافات 

من الانحرافات معٌارٌة متماربة ، كما ان جمٌع الأوساط الحسابٌة هً أعلى 

المعٌارٌة ولجمٌع المتغٌرات المبحوثة. ٌتضح من المٌم المسجلة على المنحنى ، 

ان الموة المسجلة فً مرحلة الرمً تفولت على المراحل الأخرى ) الدفع الأول ، 

مرحلة الامتصاص ( . وهنا ٌرى الباحثان ان اتجاه الحركة ٌكون الرب من الخط 

مما ٌجعل الفعل المٌكانٌكً للعضلات باتجاه الموة العمودي للجاذبٌة الأرضٌة 

المنتجة أكثر بسبب لرب ذراع الرمً للكرة من لوحة السلة وتكون بذلن لٌمة 

الموة الجاذبٌة لها تأثٌر اكبر من المراحل الأخرى كون ان الموة المحصلة ٌزداد 

بمركز تأثٌرها على السطح العمودي للأرض او بمعنى أكثر علمٌة ان الكرة تمر 

 ثمل الرامً .

 اما لٌم معامل الالتواء للمتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌةوالكٌنٌتٌكٌة كانت تتراوح بٌن

لمتغٌرات ل( ودون التجاوز لهذه الدرجة مما ٌدل على ان البٌانات المسجلة  1) ±  

هً موزعة توزٌعا طبٌعٌا وهً ضمن المدٌات التً تمكننا من الاستمرار كافة

وفك الشروط العلمٌة من خلال تحمٌك التجانس مما على الإحصابً بإجراءات العمل 

 الاختبار على أفراد العٌنة وللمراحل الثلاث المبحوثة. ءمةاثبت ملا
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بٌن المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة  الارتباطٌنعرض وتحلٌل العلالات 2 -4

 ا : والمتغٌرات الكٌنٌتٌكٌة للمراحل الثلاث المبحوثة لعٌنة البحث ومنالشته

 ( 5جدول ) 

 ٌوضح الارتباطات البٌنٌة بٌن المتغٌرات المبحوثة كافة بدلالة الموة والزمن للمرحلة التحضٌرٌة

 

زاوٌة  المتغٌرات

 الكاحل

زاوٌة 

 الورن

زاوٌة 

 الكتف

زاوٌة 

 المرفك

زاوٌة مٌل 

 الجذع

زاوٌة 

 الركبة

زاوٌة 

 الكاحل

 

 

4.363 4.343- 4.334- 4.333 4.333 

زاوٌة 

 الورن

  

 

4.435- 4.326- 4.335 4.314 

زاوٌة 

 الكتف

   

 

4.343 4.346- 4.652- 

زاوٌة 

 المرفك

    

 

4.362- 4.331- 

زاوٌة مٌل 

 الجذع

     

 

4.321 

زاوٌة 

 الركبة

      

 

 

 ( 6جدول ) 

ٌوضح الارتباطات البٌنٌة بٌن المتغٌرات المبحوثة كافة بدلالة الموة والزمن لمرحلة ألصى انثناء ) 

 مرحلة الامتصاص (
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 ( 3جدول ) 

 ٌوضح الارتباطات البٌنٌة بٌن المتغٌرات المبحوثة كافة بدلالة الموة والزمن لمرحلة الرمً

زاوٌة  المتغٌرات

 الكاحل

زاوٌة 

 الركبة 

زاوٌة 

 الورن 

زاوٌة 

 الكتف 

زاوٌة 

 المرفك 

زاوٌة 

 الرسغ

زاوٌة 

مٌل 

 الجذع

سرعة 

انطلاق 

 الكرة

زاوٌة 

 الكاحل

 

 

4.333 4.322- 4.342- 4.334- 4.333- 4.333 4.332- 

زاوٌة 

 الركبة 

  

 

4.514- 4.366- 4.324- 4.643- 4.534 4.333- 

زاوٌة 

 الورن 

   

 

4.334 4.143 4.322- 4.333- 4.645 

زاوٌة 

 الكتف 

    

 

4.643 4.133 4.346- 4.335 

زاوٌة 

 المرفك 

     

 

4.333 4.213- 4.351 

زاوٌة 

 الرسغ

      

 

4.254 4.513 

زاوٌة 

مٌل 

 الجذع

       

 

4.633- 

سرعة 

انطلاق 

 الكرة

        

 

 

( التً تبٌن معامل الارتباطات  1( و )  6( و )  5ٌتضح من الجداول )  

البٌنٌة للمتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌةالمبحوثة بدلالة المتغٌرات الكٌنٌتٌكٌة ) الموة 

والخاص بالمرحلة التحضٌرٌة فمد سجل (  5والزمن ( ، اذ ٌبٌن الجدول ) 

خمسة عشر ارتباطا بٌنٌا ، سبعة ارتباطات موجبة وثمانٌة ارتباطات سالبة 



 

64 

لٌما الل من درجة معنوٌة دلالة  سجلاغٌر معنوٌٌن  انبضمنها ارتباط

( ، اما  1.15( وتحت مستوى الثمة المحدد بـ )  1.388الارتباط البالغة ) 

لخاص بمرحلة الامتصاص فبلغ عدد الارتباطات ( ا 6بالنسبة للجدول ) 

خمسة عشر ارتباطا بٌنٌا منها ستة ارتباطات موجبة وتسعة ارتباطات سالبة 

فضلا عن الارتباط الموجب الأوحد الذي لم ٌسجل الدلالة المعنوٌة البالغـة ) 

 ( وتحـت مستوى الثمـة المحدد 1.388

لخاص بالمرحلة النهابٌة التً ( ا 1( ، اما فٌما ٌخص الجدول )  1.15بـ )  

 ٌنسمٌت ) مرحلة الرمً ( الذي ٌوضح من خلاله وجود ثمانٌة وعشر

ارتباطا بٌنٌا منها ثلاثة عشر ارتباطا موجبا وخمسة عشر ارتباطا سالبا مع 

وجود أربعة ارتباطات غٌر معنوٌة وزعت بٌن السالب والموجب مناصفة 

 لالة المعنوٌة الارتباطٌن البالغة لٌما الل من المٌمة الجدولٌة للد وسجلت

 ( وتحت مستوى الثمة المحدد  1.388)  

ان الزواٌا التً حممت ارتباطات معنوٌة مـع بعضها فـً جمٌع  ( . 1.15بـ )  

مراحل الأداء من زواٌا ) الكاحل ، الركبة ، الورن ، الرسغ ، المرفك ، مٌل الجذع 

ط بالجزء الربٌس للمهارة والذي ٌبدأ ( والتً تمثل الأطراف السفلى والعلٌا ترتب

بحركة الدفع للأرض بالمدم وتنتهً بحركة الذراع الرامٌة للكرة . اذ لابد من 

الإشارة الا انه كلما زاد طول الخط العمودي للجسم زادة السرعة الحركٌة من 

خلال الحركة التحضٌرٌة بتزاٌد التعجٌل الحركً وباتجاه الحركة وٌتم نمل السرعة 

تولدة من حركة الجسم وبالاتجاه العمودي الـى الذراع الرامٌة ومن ثم الى الأداة الم

) الكرة ( لحظة الرمً . وان المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة تعمل على زٌادة العزم 

الذي ٌزٌد من السرعة الزاوٌة مع تصغٌر المصور الذاتً لبل رمً الكرة 

اسبة الى إطلاق الكرة مع التأكٌد والحصول على التعجٌل ألتزاٌدي والسرعة المن

اما ارتباط زاوٌة الكتف  على زٌادة المسار ألتعجٌلً للأداة بتوافك عضلً عصبً .
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بالمتغٌرات الأخرى والتً لها اٌضا دور كبٌر فً الأداء فهو حالة طبٌعٌة فً هذا 

النوع من التصوٌب ، حٌث ٌرى الباحثان هنا ان نمل الحركة من جزء الى اخر ٌتم 

تناسك مما تعكس ناحٌة الجمال ودرجة الكمال فً خط سٌر الحركة وزمانها ب

ومكانها وهذا ٌتم من خلال الحركات المتداخلة مع بعضها فً البناء والنمل الحركً 

( )) ان اهم ماٌمٌز الدفع والرمً كأنماط  253:  3. وٌشٌر فً هذا الخصوص ) 

ء تعمل مع بالً أجزاء الجسم حركٌة ربٌسة هو ان الأطراف المشاركة فً الأدا

كسلسلة من الوصلات وان الوصلة الأخٌرة ) الوصلة الأبعد عن المحور الأصلً 

للجسم ( تكون حرة الحركة وتعمل على ترجمة كل ما ٌحدث فً بالً الوصلات 

 من متغٌرات كٌنماتٌكٌة تخدم هدف الحركة ( ( .

ة الدفع للأرض ورد فعلها بالموة اما بالنسبة لزاوٌة مٌل الجذع فتمثل استثمار لو   

المماثلة وعن طرٌك النمل الحركً لهذه الموة من خلال أجزاء الجسم ومفاصله الى 

الذراع الحاملـــة للكرة عند المد الكامل لتحمٌك أفضل أداء للمهارة وعلى وفك 

الهدف المٌكانٌكً ) التصوٌب نحو السلة ( نظرا لما تتطلبه المهارة من مرحلة 

الى مرحلة الرمً من متغٌرات باٌومٌكانٌكٌة مناسبة ، الأمر الذي ٌتطلب  الدفع

ألصى ارتفاع ٌصله الجسم وهذا ٌعود على أهمٌة الجذع فً هذه الحركة الذي ٌمثل 

هنا الكتلة الأكبر وهو ٌتمفصل مع الأطراف الأخرى وكذلن ٌؤثر فً عملٌة الدفع 

وكذلن ٌفسر  كرة فً مرحلة الرمًللللأرض وعملٌة المد للجسم وللذراع الحاملة 

الباحثان علالة زاوٌة انطلاق الكرة بالمتغٌرات الأخرى على أساس ان هذا المتغٌر 

ٌعد من أهم المتغٌرات التً تتحكم بالجسم الممذوف وخاصة اذا ما علمنا بان الكرة 

أثناء كسر الاتصال لها مع ٌد الرامً تصبح ممذوف وتخضع لموانٌن الممذوفات 

تتحكم بها وان الهدف المٌكانٌكً للمهارة هً الدلة اي دخول الكرة السلة ،  التً

وهذا ٌتم من خلال السٌطرة والتحكم بممدار زاوٌة الانطلاق وكذلن ارتباطها 

بالمتغٌرات الأخرى باعتبار ان زاوٌة انطلاق الكرة تعد إحدى العوامل التً تحدد 
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اوٌة الانطلاق ، ارتفاع الممذوف عند خط سٌر الكرة وهً ) السرعة الابتدابٌة ، ز

 انطلالة ( .

وأخٌرا ٌرى الباحثان ان دلة التصوٌب تعد الحصٌلة النهابٌة لجمٌع المتغٌرات    

المرتبطة بالأداة واللاعب فً آن واحد . فاذا أراد اللاعب تحمٌك دلة جٌدة ) دخول 

ة بهذا المتغٌر ) دلة الكرة فً السلة ( لابد من زٌادة العوامل والمتغٌرات المرتبط

ارتباطا معنوٌا البعض الاخرونجاح الكرة ( .ولهذا نلاحظ ارتباط المتغٌرات بعضها 

متغٌر زاوٌة انطلاق الكرة كممذوف ) فً حالة عدم تساوي مستوى  لاسٌماو

الانطلاق مع مستوى الهدف المٌكانٌكً ، وهنا ٌحاول اللاعب زٌادة زاوٌة الانطلاق 

تحمٌك أفضل دلة فً عملٌة التصوٌب ، وٌشٌر هنا فً هذا ( ل 45للكرة عن ) 

( )ان الذراع الرامٌة للكرة لها دور كبٌر وأساس لتوجٌه  333:  8الخصوص ) 

الكرة نحو السلة وهذا ٌعتمد اعتمادا ربٌسا على الانسجام والتنسٌك فً النمل الحركً 

هذه الحركة زٌادة فً أثناء التصوٌب فً الرمٌة وبالتالً تكون المحصلة النهابٌة ل

 الدلة (.

خلل فً الإحساس الفراغً ٌغٌر من مسار الكرة بالاستطالة او التمصٌر  ان أي 

وهً متجهة نحو السلة وبالتالً ٌؤثر فً النتٌجة النهابٌة اذا ما حاول اللاعب عند 

أداء المهارة فٌجب ان ٌتخذ زواٌا معٌنة ومناسبة مؤكدة ومثبتة من خلال التمرٌن 

ارس ) التثبٌت ( ، وان حركة الرجلٌن والذراعٌن على وفك متطلبات الأداء فً المم

التصوٌب للرمٌة الحرة تعملان لتحمٌك الأداءالأفضل وتسجٌل النماط ، حٌث أكد فً 

 ( )) اذ أراد اللاعب ان ٌحمك الأداء الجٌد 221:  1هذا الخصوص ) 

كل الأجزاء المرتبطة ببعضها ) نجاح التصوٌبة ( ولٌس السرعة فانه ٌموم بتحرٌن  

اهتمامه  ان  ، وٌعنً وهذا  معا ، اي ٌهتم بشكل الأداء الحركً ولٌس السرعة

منصب على النمل الحركً الجٌد وتحدٌد مناسب للإحساس الفراغً لمسار الكرة (( 

 . 
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كما ان وجود علالات ارتباطٌة غٌر معنوٌة ٌفسر من خلال التكنٌن الخاطا لبعض  

عٌنـــة البحث ( التـــً لم تؤثر فً النتٌجـــة النهابٌة لعملٌة التموٌم  اللاعبٌن )

حسب بوإظهار النموذج ) المودٌل ( للمتغٌرات المبحوثة كافة ، وكل على حدة 

 مرحلة الرمً ( . –مرحلة الامتصاص  –المراحل الثلاث ) المرحلة التحضٌرٌة 

ودٌل ( للمراحل الثلاث ) الم الانموذج عرض وتحلٌل عملٌة استخراج  3 -4

 المبحوثة لأفراد عٌنة البحث ومنالشتها :

 تبناءا علــى العرض والتحلٌل والمنالشة واستنادا الى مــا تــم تمدٌمــه أصبح   

) المودٌل ( لكل المراحل المبحوثةالباٌوكٌنماتٌكٌةوالكٌنٌتٌكٌة معلومة  الانموذجمعالم 

على العلالات الارتباطٌة البٌنٌة بٌن كل  ثٌنلباحالمعالم والمٌاسات من خلال اعتماد ا

اختارا منها الارتباطات العالٌة التً تكررت مع متغٌرات أخرى  ولد المتغٌرات

وفك  على  اعتمادا على المٌاسات والزواٌا بدلالة المتغٌرات الكٌنٌتٌكٌة المسجلة

لة التحضٌرٌة ، المراحل الثلاث المبحوثةلأفراد عٌنة البحث ، فبالنسبة الى المرح

( درجة وبمساحة  113تلخص النموذج بالمٌاسات المسجلة بزاوٌة الكاحل البالغة ) 

(  148درجتٌن ( ، اما زاوٌة الركبة فسجلت فً النموذج ما ممداره ) ± سماح ) 

درجتٌن ( وبمعامل ارتباط عالً جدا مع زاوٌة الكاحل ± درجة وبمساحة سماح ) 

( درجة 153ة الورن فسجلت فً النموذج ما ممداره ) ( ، اما زاوٌ 1.138بلغ ) 

ثلاث درجات ( وبمعامل ارتباط عالً جدا مع زاوٌة مٌل الجذع ±وبمساحة سماح ) 

 ( علما ان ممدار هذه الزاوٌة سجل 1.115بلغ ) 

درجتٌن( ، وبالنسبة لزاوٌة المرفك فسجلت فً ±( وبمساحة سماح بلغت )  11)  

درجة واحدة ( وبمعامل ارتباط ±درجة وبمساحة سماح )  (61النموذج ما ممداره )

( ومع  1.162( ومع زاوٌة الورن )  1.884عالً جدا مع زاوٌة الكاحل بلغ ) 

( وسجل اٌضا أعلى  1.862( ومع زاوٌة مٌل الجذع بلغ )  1.141زاوٌة الكتف ) 

كبة ( ، اما فٌما ٌخص زاوٌة الر 1.111ارتباط ملحوظ كان مع زاوٌة الركبة )
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درجتٌن ( ±( درجة وبمساحة سماح ) 148فسجلت فً النموذج ما ممداره ) 

( ومـــع زاوٌـــــة الورن  1.138وبمعامل ارتباط عالً جدا مع زاوٌة الكاحل بلغ ) 

( وزاوٌة مٌل  1.111( وزاوٌــــة المرفك )  1.652( وزاوٌــــة الكتف )  1.81) 

( 31ة الكتف فسجلت فً النموذج ما ممداره ) ( ، اما بالنسبة لزاوٌ 1.121الجذع ) 

درجة واحدة ( وبمعامل ارتباط متفاوت مع المتغٌرات ±درجة وبمساحة سماح ) 

( ولم تسجل  1.652(ومع زاوٌة الركبة )  1.141المبحوثة بلغ مع زاوٌة المرفك ) 

ثان ارتباطا مع زاوٌة الكاحل وزاوٌة الورن وزاوٌة مٌل الجذع اٌضا ، وٌفسر الباح

ذلن بان زاوٌة الكتف فً هذه المرحلة هً تأخذ الجانب التحضٌري وعلى اللاعب 

فمط الحفاظ على استمرار الكرة لبل البدء بمرحلة الامتصاص التً تكون مكملة 

ومتممة وناللة الى المرحلة الثالثة التً تسمى مرحلة الرمً والمهمة فً هذا الجزء 

فً تكنٌن بعض اللاعبٌن مع العلم ان هذه  بالتحدٌد فضلا عن وجود أخطاء بسٌطة

الأخطاء لٌست بمهمة او مؤثرة على أداء الحركة بشكل عام اما فٌما ٌخص المرحلة 

الثانٌة والمتمثلة بمرحلة ألصى انثناء او تسمى كذلن مرحلة الامتصاص ، اذ سجلت 

أربعة ±( درجـــة وبمساحة سماح ) 14زاوٌـــة الكاحل فــً النموذج ما ممداره ) 

( علما ان هذه  1.411درجات ( وبمعامل ارتباط جٌد مع زاوٌة الركبة البالغ ) 

( درجة وبمساحة سماح 121الزاوٌة المرتبط معها سجلت فً النموذج ما ممداره ) 

ثلاث درجات ( وسجلت اٌضا زاوٌة الكاحل ارتباطا مع زاوٌة الورن وبمعامل ) ±

( ومع زاوٌة المرفك بلغ )  1.111) (ومع زاوٌة الكتف بلغ  1.5618بلغ ) 

( ، اما زاوٌة الورن فسجلت فً  1.611( ومع زاوٌـــة مٌل الجذع بلـــغ )  1.624

 ( درجة وبمساحة سماح  131النموذج ما ممداره ) 

( ومع  1.561سبعة درجات ( وبمعامل ارتباط عالً مع زاوٌة الكاحل بلغ ) ) ±

( ومع زاوٌة المرفك  1.511وٌة الكتف بلغ ) ( ومع زا 1.184زاوٌة الركبة بلغ ) 

(، اما بالنسبة الى زاوٌة الكتف فسجلت فـــــً النموذج ما ممداره )  1.118بلغت ) 
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أربعة درجات ( وبمعامل ارتباط عالً جدا مع ±( درجـــــة وبمساحــــة سماح ) 58

ما ممداره ) ( ، وسجلت زاوٌة المرفمفً النموذج  1.188زاوٌة مٌل الجذع بلغت ) 

 ( درجة وبمساحة سماح58

( ،  1.121ثلاثة درجات ( وبمعامل ارتباط عالً جدا مع زاوٌة الركبة بلغ ) ) ±  

( درجة وبمساحة سماح ) 11اما زاوٌة مٌل الجذع سجلت فً النموذج ما ممداره ) 

 أربعة درجات ( وبمعامل ارتباط على مع جمٌع المتغٌرات ماعدا زاوٌة الكتف ±

فٌما ٌخص المرحلة الثالثة المبحوثة التً سمٌت مرحلة الرمً سجلت فٌها زاوٌة اما 

ثلاث درجات ( ±( درجة وبمساحة سماح ) 153الكاحل فً النموذج ما ممداره ) 

( علما ان الزاوٌة  1.118وبمعامل ارتباط عالً جدا مع زاوٌة الركبة بلغ ) 

ثلاث ±درجة وبمساحة سماح )  (116المرتبط معها سجلت فً النموذج ما ممداره ) 

 درجات ( ، واٌضا بمعامل ارتباط عالً مع زاوٌة الكتف والممدر 

( وزاوٌة  1.113( وزاوٌة الرسغ )  1.184( ومع زاوٌة المرفك بـ )  1.142بـ ) 

( وكذلن سجلت بارتباط  1.132( ومع السرعة بـ )  1.388مٌل الجذع لدرت بـ ) 

ٌفسر الباحثان ذلن بأنها مختلفة فً لٌاسها ممارنة مع غٌر معنوي مع زاوٌة الورن و

المراحل المبحوثة ولنفس المتغٌر وان المهم هنا هو تغٌر مركز ثمل الجسم 

أثناءالأداء الحركً المماسة فٌه هذه الزاوٌة والذي ٌنعكس اثر ذلن من خلال تغٌر 

لجسم ، اما زاوٌة زاوٌة الكاحل واختلاف الخط الشالولً المار بمركز الثمل الوهمً ل

درجة ±( درجة وبمساحة سماح ) 111الورن فسجلت فً النموذج مـــا ممداره ) 

( علما ان  1.118واحدة ( وبمعامل ارتباط عالً جدا مع زاوٌة مٌل الجذع بلغ ) 

درجة واحدة ( ، )± ( وبمساحة سماح سجل بـ  81ممدار زاوٌة مٌل الجذع بلغت ) 

ت ارتباطات عالٌة مع زاوٌة الركبــــة بلغت ) وكذلن فان زاوٌة الورن سجل

( فضلا عن عدم تسجٌلها ارتباطا مع  1.814( ومع زاوٌة الكتف بلغت )  1.514

زاوٌة المرفك وزاوٌة الرسغ والسبب فً ذلن كان فً مجمل أصل الحركة فعمل 
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أجزاء الجسم السفلى تختلف عن عمل أجزاءه العلٌا فعملٌة نمل الحركة والعزوم 

لموة تكون منطلمة من الأجزاء السفلى للجسم من عدم إغفال عملٌة الانثناءات التً وا

تسبب فً النتٌجة الى صغر زاوٌة الركبة اثر ذلن الانثناء والذي تتطلبه الحركة 

فضلا عن ما ٌتطلب من خلال انتهاء المرحلة والبدء بالمرحلة اللاحمة للحركة 

لزواٌا نتٌجة ذلن المد وتأثٌره على نمل الحركة المتمثل بالتهٌبة الى المد وانفراج ا

منها الى الجزء الأعلى المتمثل بزاوٌة الورن وزاوٌة مٌل الجذع ، اما حركة الٌد 

الرامٌة وارتباط ذلن بزاوٌة الرسغ ومع المرفك وزاوٌة الكتف فالعمل مختلف هنا 

نهاٌة الحركة  وفك ما تتطلبه عملٌات التكنٌن وحركات الاستعداد والتهٌا من خلال

المطلوبة الى عملٌة رمً الكرة ، كذلن سجلت زاوٌة الرسغ فً النموذج ما ممداره ) 

درجة واحدة ( وبمعامل ارتباط عالً جدا بلغ ) ±( درجة وبمساحــــة سماح ) 161

( ، كما زاوٌة المرفك  1.611(مع زاوٌة المرفك ومع زاوٌة الكتف بلغ )  1.881

درجة واحدة ( ±( درجة وبمساحة سماح )  161ا ممداره )فمد سجلت فً النموذج م

( درجة وبمساحة سماح ) 148، اما زاوٌة الكتف فسجلت فـً النموذج ما ممداره ) 

( ومع  1.116درجة واحدة ( وبمعامل ارتباط عالً جدا مع زاوٌة المرفك بلغ ) ±

وٌة الكاحل ( ومع زا 1.866( ومع زاوٌة الركبة بلغ ) 1.814زاوٌة الورن بلغ )

( ، وبالنسبة الى متغٌر سرعة انطلاق الكرة فبلغ ماممداره فـــً  1.142بلغ ) 

( وبمعامــــل ارتباط عالً جدا مع 1.5±( وبمساحة سماح سجلت بـ ) 5النموذج ) 

( ومع زاوٌة  1.181( ومع زاوٌة الركبة بلغ )  1.132زاوٌة الكاحل بلـــــغ ) 

( ومع  1.135( ومع زاوٌة الكتف بلغ )  1.645ا ) الورن التً بلغ الارتباط به

( ومع زاوٌة مٌل  1.511( ومع زاوٌة الرسغ بلغ )  1.851زاوٌة المرفك بلغ ) 

( ، اما فٌما ٌخص المتغٌرات الكٌنٌتٌكٌة فمد كان النموذج  1.611الجذع بلغ ) 

ممداره )  متمثلا بالمرحلة التحضٌرٌة بألصى لوة مسجلة فً مرحلة الدفع الأول وما

( وبمساحة سماح بلغ )  1.15( وبزمن بلغ )  11±( وبمساحة سماح بلغ )  511
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( ،وبالنسبة الى مرحلة ألصى انثناء ) مرحلة الامتصاص ( فمد بلغت الموة ±1.116

( وبزمــــن 61±( وبمساحة سماح سجلت بـ ) 512المسجلة فً النموذج ما لدر بـ ) 

( ، كما ان عملٌة الدفع سجلت ما 1.111±غ ) ( وبمساحة سماح بل1.136لدره ) 

( فً النموذج للمرحلة الثالثة والتً أطلك علٌها مرحلة الرمً  121ممداره )

( وبمساحة سماح بلغت )  1.116( وبزمن بلغ )41±وبمساحة سماح بلغت ) 

( ، علما ان عملٌة الارتباطات سجلت معامل ارتباط عالً جدا مع كافة ±1.1

اٌوكٌنماتٌكٌة كون ارتباط تلن المتغٌرات كانت بدلالة المتغٌرات المتغٌرات الب

 الكٌنٌتٌكٌةالمبحوثة ، وبذلن حمك الباحثان أهداف البحث.

 

 الفصل الخامس 

 الاستنتاجات والتوصٌات  -5

 الاستنتاجات : 1 -5

  -: ٌأتًانطلالا من أهداف البحث والإجراءات العلمٌة توصل الباحثان الى ما      

شابهت المنحنٌات فٌما بٌنها من حٌث طبٌعة مكوناتها باحتوابها على لمتٌن : ت -1

الأولى تمثلت بالدفع الأول ) بداٌة حركة الرمً والدفع بالمدمٌن ( والثانٌة تمثلت 

بالدفع النهابً ) لحظة الرمً للكرة على السلة ( وهً نهاٌة الحركة تفصل بٌنهما 

 لٌها مرحلة الامتصاص ) الموة السالبة ( .أوطأ نمطة فً مسار المنحنى أطلك ع

الزمن ( الى مراحل : مرحلة الدفع الأول ) الموة الموجبة  -تمسم منحنى ) الموة  -2

الأولى ( ، مرحلة الامتصاص ) الموة السالبة ( ، مرحلة الدفع النهابً ) الموة 

الفنً الموجبة الثانٌة ( ٌعطً توضٌحا اشمل وأوسع لخصابص ومتطلبات الأداء 

لمهارة الرمٌة الحرة بكرة السلة وعلالة كل من هذه المراحل بالأخرى وكذلن فً 

 دلة الرمٌة .
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اختلاف خصابص المنحنٌات فٌما بٌنها من حٌث توزٌع الموة المسجلة على  -3

المنحنى وزمن تأثٌرها على طول مراحل الأداء الفنً لمهارة الرمٌة الحرة بكرة 

 السلة .

زمنٌـة  بحمبموة المسجلة على المنحنى مع استمرار الحركـة وتتغٌر لٌم ال -4

لصٌرة جدا ) لحظٌة ( ، حٌث تمثلت لٌم الموة المسجلة على المنحنى ألصاها فً 

مرحلة الدفع النهابً ) الموة الموجبة الثانٌة ( اي مرحلة الرمً ، اما لٌم الموة 

موجبة الأولى ( كانت للٌلة المسجلة على المنحنى فً مرحلة الدفع الأول ) الموة ال

 نسبٌا .

هنان انسٌابٌة واضحة فً جمٌع محاولات أداء مهارة الرمٌة الحرة لأفراد عٌنة  -5

حسب مكونات وخصابص بالبحث من حٌث توزٌع الموة المسجلة على المنحنى و

 المنحنٌات ، ولا ٌوجد هنان تمطع او تولف فً مراحل الأداء.

جلة على المنحنى وزمن تأثٌرها والمؤثرة فً خصابص ان دراسة لٌم الموة المس -6

المنحنى دون علالتها بالمتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة المرافمة لها ٌوصلنا الى تموٌم غٌر 

موضوعً لمستوى الأداء الفنً لمهارة الرمٌة الحرة بكرة السلة ومكامن أخطابه ، 

الوصفٌة مع بعضها فً  وعلى أساس ذلن كانت نتابج علالة الارتباط بٌن المتغٌرات

 -مراحل الأداء وعلالتها مع خصابص المنحنى كالأتً :

ان لزاوٌة الكاحل ، الورن ، الركبة ، المرفك ، مٌل الجذع أهمٌة فً المرحلة  -أ

التحضٌرٌة لحركة الرمٌة الحرة بكرة السلة ، لان عملٌة الثنً والمد البسٌطٌن 

رض والحصول على الموة الابتدابٌة للركبة والورن دلٌل دفع الجسم الأولً للأ

 وكذلن لهما الدور الكبٌر فً نمل الحركـــة ) الموة ( من وضع التحضٌر

) بداٌة الحصول على الموة من رد فعل الأرض ( الى الدفع النهابً مرحلة الرمً  

 للكرة على السلة . 

 ىهنان ارتباط معنوي بٌن اغلب المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة وخصابص منحن -ب
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 الزمن ( فً مرحلة الرمً ) الدفع النهابً ( .  -) الموة  

ان لزاوٌة مٌل الجذع دور مهم وكبٌر فً عملٌة نمل الموة من المرحلة  -ج

التحضٌرٌة ) الموة الموجبة الأولى ( الى المرحلة النهابٌة ) الموة الموجبة الثانٌة ( 

ر من خلال امتدادها الكامل كذلن لزاوٌة مرفك الذراع الرامٌة للكرة أهمٌة تعب -د

الذي ٌشٌر الى طول السرعة الخطٌة عند نهاٌة الذراع والجسم الذي ٌتحرن على 

نصف لطر كبٌر تكون له الأفضلٌة من الجسم الذي ٌتحرن على نهاٌة نصف لطر 

 لصٌر .

( وسرعة انطلاق مناسبة تؤدي الى  45لرب زاوٌة انطلاق الكرة الى زاوٌة )  -1

 ح الكرة فً السلة وكسب نماط الرمٌة .التصوٌب ونجا

أفضل لٌم لمتغٌرات الأداء وحسب مراحل تمثلت فً المودٌل الذي كانت لٌمه  -8

 -كما ٌلً :

 المرحلة التحضٌرٌة : -أ 

 ( درجة . 115الى  111زاوٌة الكاحل محصورة بٌن)  -

 ( درجة . 151الى  146زاوٌة الركبة محصورة بٌن )  -

 ( درجة . 156الى  151ورة بٌن ) زاوٌة الورن محص -

 ( درجة . 11الى  15زاوٌة مٌل الجسم محصورة بٌن )  -

 ( درجة . 62الى  61زاوٌة المرفك محصورة بٌن )  -

 ( درجة . 32الى  31زاوٌة الكتف محصورة بٌن )  -

 مرحلة الامتصاص : -ب

 ( درجة . 18الى  11زاوٌة الكاحل محصورة بٌن )  -

 ( درجة . 132الى  126محصورة بٌن ) زاوٌة الركبة  -

 ( درجة . 146الى  132زاوٌة الورن محصورة بٌن )  -

 ( درجة . 62الى  54زاوٌة الكتف محصورة بٌن )  -
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 ( درجة . 61الى  55زاوٌة مٌل الجذع محصورة بٌن )  -

 مرحلة الرمً : -ج

 ( درجة .  156الى  151زاوٌة الكاحل محصورة بٌن )  -

 ( درجة . 111الى  113بة محصورة بٌن ) زاوٌة الرك-

 ( درجة . 118الى  116زاوٌة الورن محصورة بٌن )  -

 ( درجة . 88الى  86زاوٌة مٌل الجذع محصورة بٌن )  -

 ( درجة . 168الى  166زاوٌة الرسغ محصورة بٌن )  -

 ( درجة . 162الى  161زاوٌة المرفك محصورة بٌن  -

 ( درجة . 141الى  141 زاوٌة الكتف محصورة بٌن ) -

 ( . 6.5الى  3.5سرعة انطلاق الكرة محصورة بٌن )  -

ان انجاز حركة الرمً ) نجاح الكرة فً إصابة السلة ( ٌتحمك من التوافك  -1

والتناسك والترتٌب لمراحل أداء المهارة ، لان الرمً او اي مهارة تستخدم السلسلة 

ك بٌن حركات الأطراف داخل هذه السلسة ، الكٌنماتٌكٌة المفتوحة تعتمد على التواف

فٌلاحظ التأثٌر المباشر لحركة الجذع فً حزام الكتف وبالتالً الى ذراع الرمً ، 

 وهذا كان واضحا من خلال انسٌابٌة الحركة لجمٌع أفراد عٌنة البحث .

 

 التوصٌات  2 -5

رت عنه التجربة فً ضوء الدراسة التً لام بها الباحثان ، واعتمادا على ما أسف     

الربٌسة من النتابج المتحممة وما توصلا إلٌه من استنتاجات علمٌة ، تم وضع بعض 

التوصٌات التً ٌأملا من خلالها الاستفادة لدر الإمكان فً سبٌل الوصول بلاعبً 

كرة السلة الى المستوى المطلوب من حٌث الأداء فً مهارات الرمٌة الحرة وهً 

 كالأتً :
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ثنً ومد الركبتٌن فً المرحلة التحضٌرٌة لحركة الرمٌة الحرة شرط زٌادة فً  -1

ان ٌكون هنان توافك بٌن عملٌتً الثنً والمد للركبتٌن من جهة ومراحل 

الأداءالأخرى كالنمل الحركً من المدمٌن الى الجذع والى الذراع الرامٌة بعد مد 

 الجسم كاملا .

ٌة المرتبطة بدلة الرمٌة ) نجاح الكرة المتغٌرات الكٌنماتٌك التركٌز علىضرورة  -2

فً إصابة  السلة ( من دفع المدمٌن فً المرحلة التحضٌرٌة الى مرحلة المد الكامل 

 للجسم والرمً للكرة فً المرحلة النهابٌة .

ضرورة تركٌز المدربٌن خلال الوحدات التدرٌبٌة ولجمٌع الفبات على أداء  -3

نً تسجٌل النماط وزٌادة فً رصٌد الفرٌك لكسب مهارة الرمٌة الحرة لان نجاحها ٌع

 الفوز .

ضرورة الاستعانة بمنصة لٌاس الموة فً البحوث العلمٌة التً تعنى بدراسة  -4

استخدام  تعرفجمٌع مهارات كرة السلة والألعابالأخرى لما تعكسه من أهمٌة فً 

 الموة ولٌمها المطلوبة فً الحركات الرٌاضٌة .

سات مشابهة لمهارات أخرى ولفبات عمرٌة مختلفة لتطوٌر ضرورة إجراء درا -5

 مهارات التصوٌب بأنواعها . لاسٌمامهارة لاعبً كرة السلة و
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