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The effect of school backpack weight on some physiological and psychological 
aspects for first grad children in some Maysan province’s schools 
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للحقيبة ١شكل(ال الصحيح  التمركز  يبين   (
القالثة   على القطنية  الجهة     L3الفقرات  في 

الوضع الصحيح لحمل    سارالي للصورة وهو 
)  rightوالى جانب الصورة كلمة (  , الحقيبة

حامل   خصر  حول  يربط  حزام  وجود  مع 
. فيما الصورة على اليمين تبين نزول    الحقيبة

انبها كلمة  الحقيبة الى منطقة الحوض والى ج
)wrong                  وهذا يرتبط بمخاطر صحية .  (

  

) صور لطلبة من عينات الدراسة تبين ارتكاز ٢الشكل (
الحقائب على المنطقة العجزية والحوض والذي يعد مؤشر 

 غير صحي 
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الى   C1الفقرات من رقم 
هي الفقرات  ٧Cالفقرة رقم 

 العنقية 

الى  T1الفقرات من رقم  
منطقة عضلات  T7الفقرة 

 الصدر 

  T12الى   T7الفقرات من 
 تمثل منطقة عضلات البطن 

  L5الى   L1الفقرات من 
 تمثل المنطقة القطنية 

  S5 الى S1اما المنطق  
 تمثل منطقة العجز.

 

 ) يبين ارقام الفقرات العمود الفقري٣الشكل (
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