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 أثر الارشاد الواقعي في تينية القيه الإجتناعية لدى المراهقين

 
 د. بتــول جعــفر خضـر

 المسخخهص
القيم الاجتماعية احكام معيارية مرتبطة بأشياء واقعية التي يكتسبيا الفرد من خلال    

الممارسة والتفاعل مع الاشياء المقبولة لدى الجماعة التي ينتمي إلييا ، لذا فإن التوجو 
الى جيل المراىقين بصفتيم فئة اجتماعية ليا متطمباتيا وآماليا التي تحتاجيا عممية 

جيا. والتكوين القيمي لدييم ذو تأثير حاسم في نوعية أدائيم الاجتماعي والاقتصادي نض
الآن  ومستقبلا لأنيم قوة اقتصادية واجتماعية ينتظرىا المجتمع ، لذلك ييدف البحث 

 الحالي إلى التعرف عمى الآتي:
 القيم الاجتماعية لدى المراىقين  -1
 م الاجتماعية لدى المراىقين.أثر الارشاد الواقعي في تنمية القي -2

( لاختبار Wilcoxonوبعد تحميل النتائج ومعالجتيا إحصائياً باستعمال اختبار )    
 الفرضيات التالية لمبحث:

)المراىقين( الفرضية الصفرية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط العينة  -1
 قبل وبعد الاختبار.

)المراىقين( قبل وبعد روق معنوية بين متوسطات العينة الفرضية البديمة: توجد ف -2
 الاختبار. 

( تمميذاً بنسب متساوية من المجتمع المتمثل 88اختارت الباحثة عينة عشوائية قواميا )
مدارس )بن بالمديرية العامة لمرصافة الثانية في محافظة بغداد تم اختيارىم عشوائياً من ال

 .  واظيرت نتائج البحث :  مسعود ، اليقين ، الحكمة( 
 ان المراىقين يعانون من انخفاض في مستوى القيم الاجتماعية .-1
ان المراىقين الذين خضعوا للاختبار ارتفع لدييم القيم الاجتماعية بدلالة إحصائية  -2

 مقارنة مع المجموعة التي لا تخضع للاختبار.
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 وفي ضوء نتائج البحث اوصت الباحثة :
اثر الارشاد الواقعي في تنمية القيم الاجتماعية عمى مراحل أخرى بتطبيق اختبار  .1

 لما لو من أثر في ارتفاع  مستوى القيم الاجتماعية لدييم . 
 الاىتمام بأساليب التنشئة الاسرية لممراىقين بشكل عام لبناء شخصياتيم . .2

 الكممات المفتاحية : القيم الاجتماعية ، الارشاد الواقعي ، المراهقين 
Abstract 

   The social values are standard rules connected with real things the 

individual acquired though practice and interact with the matters 

that acceptable to the community which he belongs .Thus  

addressing the adolescent generation as they are social class that has 

its requirements and hopes which its maturing process needs and 

valuation forming has critical influence in their social and 

performance  now and in the future because they are economic and 

social power that the society waits for .Thus this research aims to 

learn the following : 

1- Social values of adolescent  

2- The influence of real instruction in developing social values 

of the adolescents . 

The researcher  choses  a random sample includes (80) pupils in l 

proportions from the population represented in the General 

Directorate of Alrusafa /2 in Baghdad governorate that were 

randomly chosen chosen from (Binmasaoud , Al-Yaqeen , Al-
Hikma)School  . 

    After analyze the results and statistically treating them by use 

(Wilcoxon ) test to test the following hypothesis of the research  : 

1- Zero Hypothesis :There are no important statistical 

differences between (adolescent )   average in pre and 

posttest. 

2- Alternative hypothesis ::There are important differences 

among the research samples in pre and posttests . 

The research tests : 

1-The adolescents suffers from reduction in social values 

level 
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The adolescents that subjected to the test has raised their 

social values in statistical  function in comparison with the 

group that does not subject to the test . 

In the light of the research results ,the researcher reached to 

several recommendations and suggestions  

Recommendations : 

The researcher recommend to apply the test of real instruction in 

developing social values on other stages for its effect on increase of 

their social values and interest of family grew methods for the 

adolescents in general to build their personalities   

Keywords : social values , real instruction , adolescents 

 

 :Problem of the Researchيشكهت انبحث 
تُعد التغيرات التي حدثت في مختمف جوانب حياة الفرد شممت مجال الأسرة، 
والعمل، والحياة الاجتماعية، والمجال التربوي والدراسي أدت إلى حدوث تغير في أساليب 

عية للأفراد حياة الفرد، إذ تغيرت العلاقة بين الفرد واسرتو وانعكس عمى القيم الاجتما
 (.9: 2884وسموكياتيم وأنماط تفكيرىم، إذ طغى الجانب المادي عمى تفكيرىم. )حسين، 

إن إزدياد ىذه التغيرات وبشكل مكثف الأنترنيت وشدة تأثيرىا والتي ىي في أغمب الأحيان 
غريبةةة فةةي توجييةةا وخصائصةةيا العامةةة وىةةي تجةةذب إلييةةا الكثيةةر حتةةى تةةأثروا بيةةا وأخةةذوا 

مى ترويج قيم غريبة عمى دينيم وبيئاتيم ونشرىا في مجالات مختمفة لغرض دفع يعممون ع
الشبيات عن القيم الغريبة التي تنتشر بسةبب وسةائل الاعةلام المختمفةة، ممةا يتطمةب دراسةة 

 (.5: 2885القيم الاجتماعية لموقوف عمى إنعكاساتيا في قرارات الفرد )المانع، 
بيا العالم اليوم ومظاىر القمق وعدم استقرار  يمكن تشخيص ىذه الأزمة التي يمر

المجتمعات في كل مكان بأنيا أزمة قيم اجتماعية ناتجة عن صراع القديم والحديث ورغبةة 
 (.244: 1989عامة جديدة عمى أساس قيم اجتماعية جديدة )اسماعيل، 

إن أي تةةةةةدىور أو اخةةةةةتلال فةةةةةي نظةةةةةام القةةةةةيم الاجتماعيةةةةةة يةةةةةؤدي الةةةةةى نةةةةةوع مةةةةةن المشةةةةةاكل 
الاجتماعية التي تربك المراىق مما يؤدي الى ازدياد المشاكل التي يتعرض ليا، مما يؤدي 
الةةى انييةةار ثقةةة المراىةةق بنفسةةو وىةةذا يتسةةبب بتكةةون مشةةاعر النقمةةة والعةةدوان لديةةو )شةةكور، 

1998 :3.) 
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لابد من السيطرة عمى ىذه الاسباب وتجنبيةا حتةى يةتمكن الجيةل الجديةد مةن حيةاة 
 (.188: 1994طمأنينة في الحياة وكذلك الاستقرار النفسي )عبدالغفار، أفضل في ظل ال

( إلةةةى إن الظةةةروف الاجتماعيةةةة والاقتصةةةادية 2887توصةةةمت دراسةةةة المشةةةيداني )
والسياسةةية التةةي يمةةر بيةةا مجتمعنةةا بسةةبب مةةا تعةةرض لةةو مةةن الحةةروب كانةةت آثةةارٌ واضةةحة 

 (.13: 2887عية )المشيداني، عمى فئات متعددة من أفراد المجتمع وعمى القيم الاجتما
ونظةراً لعمةل الباحثةة فةي مجةال الارشةاد التربةوي ودراسةتيا العديةد مةن المشةكلات ، 
فقةةد تحسسةةت وجةةود مشةةكمة الامةةر الةةذي حفةةز الباحثةةة عمةةى البحةةث والتقصةةي لتنميةةة مفيةةوم 
القةةةةةيم الاجتماعيةةةةةة لةةةةةدى تمةةةةةك الشةةةةةريحة ، لةةةةةذا فةةةةةإن الباحثةةةةةة لاحظةةةةةت ان التطةةةةةور العممةةةةةي 

موجي السريع والانفتاح الحضاري وازدياد القنوات الفضائية جعل تمك الوسائل تشويشاً والتكن
 عمى مفاىيم المراىقين.

 أهًيت انبحث :
إن الارشةةةاد ىةةةو عمميةةةة مسةةةاعدة المسترشةةةد فةةةي أن يفيةةةم نفسةةةو ويوجةةةو شخصةةةيتو 
ة لتحقيةةق التوافةةق مةةع بيئتةةو بحيةةث يسةةتغل إمكاناتةةو عمةةى خيةةر وجةةو ويصةةب  لديةةو قةةدرة كبيةةر 

 (.88: 2882عمى التوافق النفسي في المستقبل )الأحرش، 
إن الارشاد التربوي يساعد المسترشد عمى حل المشكلات بدقة وموضوعية وكذلك 
إتخةةاذ القةةرارات حتةةى يسةةتطيع أن ينمةةو نمةةواً تربويةةاً واجتماعيةةاً ومينيةةاً وشخصةةياً ويةةتم مةةةن 

عمميةةة الارشةةادية لموصةةول إلةةى خةةلال علاقةةات إنسةةانية بينةةو وبةةين المرشةةد المسةةؤول عةةن ال
 (.287: 2885الغاية المرجوة )الداىري، 

الارشاد النفسي يسعى إلى تقديم الخدمة النفسية بإعتباره عمماً وفناً لأولئك 
الاشخاص الذين لدييم مشاكل في حياتيم اليومية سواء أكانت اجتماعية أم انفعالية أم 

ئجيا السمبية وبالتالي التغمب عمييا )السيد نفسية أم اكاديمية، لمحد من آثارىا أو نتا
 ( .25-24: 2818ومرزوك، 

نتشار القنوات الفضائية وشبكة المعمومةات الدوليةة )الانترنيةت(  أن التقدم العممي وا 
أدت إلةةى تغيةةر بعةةض القةةيم والاتجاىةةات لةةدى الفةةرد، فضةةلًا عةةن ذلةةك يواجيةةون فةةي حيةةاتيم 

الصةةعبة التةةي تحتةةاج إلةةى المسةةاعدة، لةةذا تظيةةر المختمفةةة العديةةد مةةن المشةةكلات والمواقةةف 
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أىمية الحاجة إلى الارشاد النفسي لكون العصر الحالي يتسم بالقمق والتوتر، وفترات النمةو 
التي يمر بيا الفرد، ضعف رقابة الأسرة عمى توجيو أبنائيا، ازدياد مشاكل الأسرة وتفاقميةا 

دافعيةةةة لمتحصةةيل لمتلاميةةةذ، والحةةةروب والةةذي خمةةةق لأفرادىةةا العديةةةد مةةةن المشةةاكل، وتةةةدني ال
والأزمةةات الاجتماعيةةة ومةةا ينةةتج عنيةةا مةةن إحباطةةات وحةةالات انفعاليةةة وسةةموكية )الاميةةري، 

2881 :24.) 
فضةلا عةةن إن القةةيم الاجتماعيةةة تةةرتبط إرتباطةاً مباشةةراً بالأىةةداف التةةي تسةةعى إلةةى 

لحيةاة المختمفةة عةن طريةق تحقيقيا، إذ تقوم الةنظم التربويةة فةي مختمةف المجتمعةات بتقةديم ا
: 1996التنشئة الاجتماعية مما يؤدي إلى التوافق في أنماط السموك المختمفةة )طيطةاوي، 

23.) 
لذا أىتم العمماء والمربون بدراسة حياة الانسةان فيةو فةي طميعةة الموضةوعات ذات 
ة القيم الاجتماعية الكبيرة التي شغمت العمماء عمى مختمةف اختصاصةاتيم، واصةبحت قضةي

مكاناتو مسألة ميمة لةو ولممجتمةع، وأصةب  اليةدف لتنميةة المجتمةع ىةو  تفيم الفرد لقدراتو وا 
 (.74: 1981تقدم المراىق ونموه )القاضي، 

من اجل رفع مستوى القيم الاجتماعية لابد من توظيف أسموب الارشةادي الةواقعي 
ونةو أسةموباً حةديثاً يرتكةز حيث أثبت الأرشاد الواقعي فاعميتو في الارشاد والعلاج النفسةي لك

مكانةةةات المراىةةةق التةةةي يمكةةةن أن تقةةةوده إلةةةى الةةةتخمص مةةةن المشةةةكلات  فيةةةو عمةةةى مسةةةتوى وا 
ويقرر مصيره ومسؤول عن حياتو، وعميو فإن الارشاد الواقعي علاج لممشةكمة الحاليةة لأنةو 
يؤكةةةةد عمةةةةى الجوانةةةةب النفسةةةةية والاجتماعيةةةةة التةةةةي تةةةةؤثر فةةةةي تماسةةةةك المجتمةةةةع )جونسةةةةون، 

1993 :18.) 
توصةةةمت العديةةةةد مةةةن الدراسةةةةات العربيةةةةة والأجنبيةةةة التةةةةي تناولةةةت اسةةةةموب الارشةةةةاد 

( أثةةةر الارشةةةاد 2881الةةةواقعي فةةةي معالجةةةة المشةةةاكل الاجتماعيةةةة والنفسةةةية ، منيةةةا )سةةةعيد، 
 ,Atwell)الةةواقعي فةةي خفةةض الشةةعور بالخجةةل لةةدى طةةلاب المرحمةةة المتوسةةطة، ودراسةةة 

دريب المراىقين غير المتوافقين دراسياً عمةى مبةدأ العةلاج أثر الارشاد الواقعي في ت (1982
 الواقعي في إدارة الذات .

 بناءاً عمى ما تم عرضو يمكن إيجاز أىمية البحث الحالي في جانبين ىما:
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ىأولًا.ىالجانبىالنظري:
يتناول البحث الحالي مرحمة المراىقين إذ تمثل مرحمة دراسية ميمة، وىي فترة  -1

 ا وخطورتيا.عمرية ليا أىميتي
الانتباه إلى جيل المراىقين من قبل المسؤولين في الدولة لتقديم الرعاية والاىتمام،  -2

 كاىتماميم بالباحثين والتربويين والنفسيين مما لو الأثر الكبير في التقدم العممي.

 ثانواً.ىالجانبىالتطبوقي:

الجوانب  الافادة من النتائج التي قد يتوصل إلييا البحث الحالي في تعزيز -1
 الايجابية لتنمية القيم الاجتماعية لدى التلاميذ المراىقين.

يأمل أن يسيم البحث الحالي عبر ما تم التوصل إليو من نتائج في تسميط  -2
 الضوء عمى القيم الاجتماعية.

 : أهذاف انبحث

 البحث الحالي ييدف الى: 

 التعرف عمى القيم الاجتماعية لدى التلاميذ المراىقين. -1
 ف عمى أثر الارشاد الواقعي في تنمية القيم الاجتماعية لدى المراىقين . التعر  -2

 : ولكي تتحق ىذه الاىداف وضعت الباحثة الفرضيات الآتية
لاتوجد فروق معنوية بين متوسطات العينة ) التلاميذ المراىقين( فبل  الفرضية الصفرية :

 وبعد الاختبار. 
ين متوسطات العينة ) التلاميذ المراىقين( فبل توجد فروق معنوية ب الفرضية البديمة :
 وبعد الاختبار . 

 : حذود انبحث
يتحدد البحث الحالي بالتلاميذ المراىقين في المدارس الابتدائية التابعة لممديرية 
العامة لتربية محافظة بغداد / الرصافة الثانية السادس الابتدائي من الذكور فقط للأعمار 

-2817)ابن مسعود ، اليقين ، الحكمة( لمعام الدراسي ( من مدارس 13-11من )
2818. 
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 : تحذيذ المصطهحاث
 أولًا:ىأثرى

 أثر لغةً:  -
 عرفه :

 :4591ابن منظور، 
ىو بقية الشيء، جمعو آثار وخرجت في أثره أي بعده والتأثير إبقاء الأثر في 

 (.76: 1954)أبن منظور، الشيء، أي يترك فيو أثراً 
 اصطلاحاً: -

 فو:عر 
 :,Pearl 2001بيرل  

 (.Pearl, 2001: p.11الاستجابة التي يتسبب بيا المتغير المستقل عمى المتغير التابع )

ى Realistic Counselingثانواً:ىالإرشادىالواقعي:ى
 عرفه :
 : Glasser, 1965جلاسر 

أسموب إرشادي مباشر يساعد المسترشدين عمى فيم الواقع الذي يعيشةون فيو، 
حاجاتيم التي تتناسب مع الواقع وتحقق ليم التوافةق مع أنفسيةم والمجتمةع واشباع 

(Glasser, 1965: P.4.) 

ىالتعروفىالنظري:
بوصفو تعريفاً نظرياً لمبحث  (Glasser 1965)اعتمدت الباحثة تعريف العالم 

 الحالي.
ىالتعروفىالاجرائي:

ىي: )الفعالية ، أسموب إرشادي يتضمن مجموعة من الاستراتيجيات والفنيات 
المرح، المسؤولية ، الواقع الصحي  ، إعادة التعمم، التي تستخدم في عدة مواقف تعميمية 

 بشكل جمسات إرشادية والتي تحقق أىداف البرنامج الارشادي(.
ى
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ى ثالثاً:ىالتنموة:
 لغـةً: -

يادة نمى ينمو ازداد وكبر، النمو الزيادة والاستطالة والانتشار والنماء، الكثرة وز 
 (.848: 2887القدرة عمى التغيير نحو الافضل )لويس و معموف ، 

 اصطلاحاً: -
 عرفه :

 4591مرعي، 
 (.38: 1982التطور والنمو والتغيير )مرعي، 

 رابعاً:ىالقومىالاجتماصوةىى

 عرفها :
 : Aliport, 1961البورت  

 ىةةةةةةةةةةةةةةةةةو اعتقةةةةةةةةةةةةةةةةةاد يوجةةةةةةةةةةةةةةةةةو سةةةةةةةةةةةةةةةةةموك الفةةةةةةةةةةةةةةةةةرد حسةةةةةةةةةةةةةةةةةب معيةةةةةةةةةةةةةةةةةار الأفضةةةةةةةةةةةةةةةةةمية
(Aliport , 1961 , p.454 -802) . 

ىالتعروفىالنظري:
بوصفو تعريفاً نظرياً لمبحث  Aliport 1961 اعتمدت الباحثة تعريف البورت 

 الحالي.
 

ىالتعروفىالاجرائي:
تعتبر الدرجة التي يحصل عمييا المستجيب من خلال إجابتو عمى فقرات مقياس القيم 

 الاجتماعية ىي الدرجة الكمية.
ىخامساًى:ىالمراهقونى:

راد الذين يمرون بمرحمة بيولوجية ليا آثارىا البارزة في تكوينيم الجسمي ونمو ىم الاف
ابعادىم وملاحظة ظواىر جديدة تتعمق بتكوينيم العام لم يألفو مثميا من قبل . )عزه ، 

 (.14:  2884فرحان ، 
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 انفصم انثاني : إطار نظري ودراساث سابقت
 ر ىي كالآتي : عرضت الباحثة الجوانب النظرية في ثلاثة محاو 

 القيم الاجتماعية -المحور الاول :
 المحور الثاني : الارشاد الواقعي 

 المحور الثالث : المراهقين 
 (:Aliport Theoryنظريت انبىرث )

( مةةةن واضةةةعي نظريةةةةة السةةةمات، بةةةل أنةةةو واضةةةع مفيوميةةةةا، Aliportيعةةةد البةةةورت )
ن الأميةركيين الأوائةل الةذين ( إذ يعد من السةيكولوجييZuroff, 1986, p.993وميندسيا )

وضةةةعوا حجةةةر الأسةةةاس فةةةي بنةةةاء الشخصةةةية مجةةةالًا متخصصةةةاً فةةةي عمةةةم الةةةنفس )أميمةةةة، 
(. لان وحةةةدة بنةةةاء الشخصةةةية بالنسةةةبة لجةةةوردن البةةةورت ىةةةي )السةةةمات( التةةةي 42: 1983

يعرفيةةا )عمةةى انيةةا نظةةام عصةةبي مركةةزي عةةام خةةاص بةةالفرد، ويعمةةل عمةةى اصةةدار وتوجيةةو 
السموك التكيفي، والتعبيري أي ان السمة اسةتعداد عةام، أو نزعةة عامةة  اشكال متساوية من

: 1988تطبةةع سةةموك الفةةرد بطةةابع خةةاص وتشةةكمو وتمونةةو وتعةةين نوعةةو، وكيفيتةةو )صةةال ، 
34.) 

لقد درس البورت عدداً من المفاىيم والوحدات كالقدرات العقميةة واسةتقر عمةى مفيةوم 
مةن خلالةةو مقابمةةة النةاس بعضةةيم بةةبعض )فةةائق، السةمة لانيةةا الاسةةموب الوحيةد الةةذي يمكةةن 

1972 :46.) 
فيصةةف البةةورت الشخصةةية مةةن خةةلال مجموعةةة مةةن السةةمات المنتظمةةة والمتفاعمةةة، 
وىي خصائص متكاممة لمشخص، فيي ليسةت مجةرد أوصةاف مةن خيةال الملاحةظ بةل ىةي 
يع خصائص نفسةية عصةبية تحةدد كيفيةة السةموك فالسةمة شةيء موجةود فعةلًا لكننةا لا نسةتط

رؤيتيا، وأنما تستدل عمى وجودىا عن طريق ملاحظتنا للأنماط السموكية الثابتة لدى الفرد 
 (.56: 1986في مواقف عدة )لازروس، 
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 المحىر الأول: انقيى الاجخًاعيت:
 يفهىو انقيى الاجخًاعيت 

ىناك عدة معاني لمقةيم الاجتماعيةة، ولتوضةي  ىةذا المفيةوم ىنةاك ثلاثةة إتجاىةات 
 ىي:
 مجموعة معايير يتحكم بيا عمى الأشياء.  -1
 تفضيلات يختارىا الفرد.  -2
: 2887دوافةةع وحاجةةةات واىتمامةةات واتجاىةةةات ومعتقةةدات تةةةرتبط بةةالفرد )الجةةةلاد،   -3

21) 
 دور الأسرة في حنًيت انقيى الاجخًاعيت:

تشكل القيم الاجتماعية الركن الأساس في تكةوين العلاقةات الاجتماعيةة وتنظيميةا، 
ذا فةةأن المجتمعةةات التةةي ترمةةي إلةةى اسةةتمرار تماسةةكيا واسةةتقرارىا لابةةد مةةن تةةولي اىتمامةةاً لةة

خاصةةةةاً لمبنةةةةاء القيمةةةةي سةةةةواء كةةةةان مةةةةن خةةةةلال الأسةةةةرة أو المدرسةةةةة أو المجتمةةةةع )التميمةةةةي، 
2885 :25.) 

إن القةةةيم الاجتماعيةةةة تنتقةةةل عةةةن طريةةةق المةةةوروث الاجتمةةةاعي إذ ينمةةةو الفةةةرد منةةةذ 
 (.2: 1989ت المختمفة عن طريق التنشئة الاجتماعية )البدراني، الصغر ويتعرض لمخبرا

بمةةةا إن القةةةيم الاجتماعيةةةة موجةةةود فةةةي سةةةموك الفةةةرد يكتسةةةبيا أثنةةةاء عمميةةةة التطبيةةةع 
الاجتماعي، لذا فةأن القةيم الاجتماعيةة مةن العوامةل الميمةة والمةؤثرة عمةى شخصةيتو )ربيةع، 

1994 :83.) 
تعمةةل كموجيةةات لسةةموك الأفةةراد ونشةةاطيم  فضةةلًا عةةن ذلةةك فةةأن القةةيم الاجتماعيةةة

ودوافعيم، فإذا ما غابت أو تضاربت فةإن الفةرد يشةعر إنةو غريةب عةن ذاتةو ومجتمعةو، وقةد 
 (.158: 2811يفقد رغبتو في العمل ويقل إنتاجو )عبد الصاحب، 

 دور المعهى في حعهيى انقيى الاجخًاعيت:
 ستتى  الظري: دور المعلم في تعليم القيم الاجتماعية على الم  -1

 شعور المعمم بأىمية دوره في تعميم القيم الاجتماعية وانيا جزءاً من عممو التربوي. _ 
 تعريف التلاميذ بأىمية القيم الاجتماعية كونيا معيار تفضيل الانسان عمى غيره. _ 
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 رصد منظومة القيم الاجتماعية السائدة وتصنيفيا إلى ايجابية وسمبية. _ 
 الاجتماعية التي يجب عمى التلاميذ تمثيميا خلال العام الدراسي. تحديد القيم _ 
 ربط القيم الاجتماعية بالعقيدة الاسلامية. _ 
 دور المعلم في تعليم القيم الاجتماعية على المستتى  العلمي  -2

 السماح لمتلاميذ بالتعبير عن آرائيم وتوفير فرص الحوار والمناقشة.  -1
 ة إيجابية وتوظيف طرائق تعميم القيم الاجتماعية.تقديم نماذج وأمثم  -2
 المقارنة بين أنماط السموك الحميد والمذموم.  -3
تضمين أساليب التقويم والاختبارات لمواقف قيمة، والتعاون مع الأسرة لتعزيز القيم   -4

 الايجابية.
و أمةةةةا دور التمميةةةةذ: فينبغةةةةي أن يوجةةةةو مةةةةن الأسةةةةرة أولًا ثةةةةم المدرسةةةةة حتةةةةى نةةةةوفر لةةةة

تخاذ القرارات وزيادة ثقتو بنفسو  مجالات لمحوار والمناقشة والتعبير وميارة حل المشكلات وا 
 (.98-97: 2887)الجلاد، 

 المحىر انثاني : الارشاد انىاقعي:
يعةد الارشةةاد الةةواقعي مةن الاتجاىةةات العقلانيةةة بالارشةةاد والعةلاج النفسةةي فقةةد طةةور 

رشةادياً، وىةو نظةام نشةط مةن الناحيةة ىذا الاتجاه ولةيم جلاسةر، ويعةد ىةذا أسةمو  باً علاجيةاً وا 
الكلامية يعتمد عمى الجانب المفظي، وىو عقلانةي بدرجةة كبيةرة ويتجةو نحةو تغييةر السةموك  

 ( . 242:  1994)الشناوي ، 
إن اليةةةدف الةةةرئيس لمعةةةلاج والارشةةةاد الةةةواقعي ىةةةو تعمةةةيم الطمبةةةة بنحةةةو أفضةةةل أن  

ن الأفةةةةراد يسةةةةتطيعون التغييةةةةر يصةةةةبحوا فعةةةةالين أكثةةةةر لتحقيةةةةق مةةةةا يري دونةةةةو مةةةةن الحيةةةةاة، وا 
ويسةةتطيعون أن يسةةمكوا بنحةةو يحقةةق أىةةدافيم  . ويةةرى جلاسةةر أننةةا لا نولةةد كةةألواح فارغةةة 
ننتظر أن نحفز خارجياً بواسطة قوى في العالم الذي حولنا ، نحن نولةد مةع أىةداف داخميةة 

القةةةوة ، والحريةةةة )أبةةةو أسةةةعد، ولاسةةةيما خمسةةةة حاجةةةات وىةةةي والبقةةةاء، والحةةةب، والانتمةةةاء ، و 
2889  :388-385. ) 
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 خطىاث واستراحيجياث الإرشاد انىاقعي : 
يتميز الارشاد الواقعي باستعمال عدد من أساليب الارشاد الابداعية ذات الصبغة 

 الانسانية ومن أىم خطوات وأساليب الارشاد الواقعية:
عمال الأسئمة، ويتم ذلك من خلال : يعتمد الارشاد الواقعي عمى استاستعمال الأسئمة  -1

اعتماد الارشاد عمى توظيف أسئمة )ىنا والآن( من أجل اكتشاف السموك الكمي 
 وتقييم السموك الحالي، وحسب الارشاد الواقعي تقدم الأسئمة عدد من الفوائد:

 الدخول إلى العالم المفاىيمي لممسترشد. -

 لادراكات.وسيمة فعالة لجمع المعمومات واكتشاف الحاجات وا -

 وسيمة فعالة لتقديم المعمومات. -

 وسيمة فعالة لحث المسترشد لاتباع أساليب ضبط أكثر فاعمية. -

وقد تخدم الأسئمة المسترشد عمى تركيز إدراكو عمى أنماط السموك التي يقوم بيا 
 التي ىي ىدف عممية الارشاد.

م استغلال النجاح في : يركز المرشد عمى ما يمكن لممسترشد القيام بو، ويتالإيجابية  -2
تعزيز النجاح اللاحق، وتعمل التعبيرات الايجابية خلال مواجية التغيرات السمبية 
يصال الفيم الايجابي غير المشروط فعمى  لممسترشد دوراً في رفع مستويات الثقة وا 
سبيل المثال )إذا قال المسترشد أنا غاضب وحزين بسبب ما حدث لي اليوم( فإن رد 

يجابية من قبل المرشد قد يكون ماذا كنت ستفعل أن لم تختار الفعل الأكث ر فاعمية وا 
أن تغضب بشأن ماحدث لك اليوم(؟ إن الأسئمة لابد أن توجو بشكل إيجابي أكثر 

 (.129-128: 2888من توجيييا بشكل سمبي )ضمرة، 
ن : إنَّ في بيئة الصداقة التي يعمل عمى تطويرىا المرشد تكو الدعابة أو الفكاهة  -3

الدعابة مناسبة وبشكل طبيعي، والمرشدين أحياناً يكون لدييم الفرصة لمضحك عمى 
أنفسيم، ويشجع المسترشد لأن يعمل نفس الشيء وىذا يمكن أن يخفف ضغط 
المسترشد والدعابة حاجة أساسية، فمتى اشترك المرشد والمسترشد في دعابة ما فينا 

لدعابة بيئة الصداقة وتساعد في تمبية يكونوا متساوين في القوة، ويمكن أن تطور ا
 حاجة المسترشدين للانتماء.
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: لأن المرشد لايوافق عمى الأعذار ولا يستسمم بسيولة في عممو فالمواجية المواجهة  -4
ىنا حتمية، وفي المواجية فإن المرشد ما يزال إيجابياً في التعامل مع أعذار 

لمرشد لاينتقد أو يجادل لكنو يستمر المسترشد، ولايوافق عمى تمك الأعذار، كما أن ا
بالعمل باستكشاف السموك الكمي وعمل خطط مؤثرة، والمواجية يمكن أن تحدث في 

 أي مظير من الارشاد الواقعي.

: في الارشاد الواقعي يتم عمل خطط والحصول عمى التزام من تقنيات التناقض  -5
لمسترشدين فييا يقوموا المسترشد لمخطة يمكن أن يعمل مباشرة، وىناك أوقات نرى ا

بتنفيذ الخطط التي عمموىا، ولذلك يمكن استعمال تقنيات التناقض التي تعطي 
تعميمات متعارضة لممسترشد، والتغيير الفعمي يمكن أن يكون نتيجة المتابعة لأي 

 (.163-162: 2811بدائل تم إعطاؤىا بواسطة المرشد )أبو أسعد، 

 المحىر انثانث : المراهقين 
المراىقةةةة بأنيةةةا مرحمةةةة ولادة جديةةةدة نظةةةراً لأن المراىةةةق يبةةةدأ يعيةةةد النظةةةر بماضةةةيو توصةةةف 

محةةاولًا تكةةوين افكةةاره بنفسةةو ولنفسةةو فيةةم عمةةى جانةةب مةةن الجةةرأة والاقةةدام لاقتحةةام عةةالميم 
الخاص بيم . ولما كان المراىقون يشعرون بكبير اعتزاز بةذواتيم نتيجةة لاداركيةم لفةرديتيم 

متثالًا لمةا يوجةو الةييم مةن تعميمةات او لمةا يطمةب مةنيم تنفيةذه. وىةذا مةا فإنيم يكونون اقل ا
يجعل فجوة كبيرة بينيم وبين الكبار او قد ينظر الييم احياناً وكأنيم متمردين عمةى الأبةوين 

 في الأسرة او عمى المعممين في المدرسة .
يئا ضةةمن الاسةةرة الةةى ففةةي مرحمةةة المراىقةةة تنتقةةل مراكةةز الاىتمةةام والوئةةام والمحبةةة شةةيئاً فشةة

دائةةرة نطةةاق اوسةةع يضةةم المةةذات والاقةةران . وبأتسةةاع نطةةاق مجالةةو تنمةةو لديةةو رغبةةة التفكيةةر 
بةةالنفس ممةةا يجعمةةو يتخةةذ قراراتةةو بذاتةةو محةةاولًا الشةةعور بالمسةةؤولية . لأنةةو يضةةن بإنةةو مةةن 
ه المنقصةةة فةةي حقةةو اذا ركةةن الةةى الكبةةار فةةي الاستشةةارة او فيمةةا يحةةب ان يعمةةل وىةةذا اتجةةا

 يباعد بينو وبين الكبار . 
كةةل ىةةذه العوامةةل وعوامةةل اخةةرى تةةؤول بةةالمراىقين الةةى الامتثةةال او العنةةاد او النكةةوص مةةن 
الحيةةةةاة او الانسةةةةةحاب منيةةةةةا ، او الوقةةةةةوع فريسةةةةةة فةةةةي بةةةةةراثن الحةةةةةالات النفسةةةةةية واليةةةةةواجس 

انما ىةم  المرضية . وتمك خسارة للأمة والمجتمع ما بعدىا خسارة والسبب ىو ان المراىقين
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 – 432:  1983ثروة الأمة التي يجب الاعتةزاز بيةا والعمةل عمةى تنمييةا . )الجسةماني ، 
433  ) 

 المحىر الاول: دراساث حناونج أسهىب الارشاد انىاقعي :
 وتتضمن:

ىأولًاى:ىدراساتىصربوة:
 :1004دراسة سعيد،  -1

ة "اثــر أســموع العــلاج الــواقعي فــي  فــض الشــعور بال جــل لــد  طــلاع المرحمــ
 المتوسطة".

ىةةةذه الدراسةةةة ىةةةدفت إلةةةى التحقةةةق مةةةن فاعميةةةة أسةةةموب العةةةلاج الةةةواقعي فةةةي خفةةةض 
الشعور بالخجل لدى طلاب المرحمةة المتوسةطة فةي بغةداد، حيةث ان عينةة الدراسةة تكونةت 

( طالبةةاً تةةم تقسةةيميم الةةى مجمةةوعتين متسةةاويتين المجموعةةة التجريبيةةة تمقةةت تةةدريباً 24مةةن )
اقعي، أمةةةا المجموعةةةة الثانيةةةة )الضةةةابطة( فمةةةم تتعةةةرض لمبرنةةةامج عمةةةى أسةةةموب العةةةلاج الةةةو 

الارشةةةادي، قةةةام الباحةةةث بإعةةةداد أداتةةةين )مقيةةةاس الشةةةعور بالخجةةةل، والبرنةةةامج الارشةةةادي(، 
( 45( جمسةةة، حيةةث كانةةت مةةدة الجمسةةة الواحةةدة )14البرنةةامج الارشةةادي تةةم تطبيقةةو بواقةةع )

صةةمت إلةةى فاعميةةة العةةلاج الةةواقعي فةةي دقيقةةة، جمسةةتين فةةي الأسةةبوع ، حيةةث ان الدراسةةة تو 
 (.76: 2881خفض مستوى الشعور بالخجل لدى طلاب المرحمة المتوسطة )سعيد، 

ىثانواًى:ىدراساتىأجنبوة:
 :,Tamborella 1988دراسة  -1

"أثر استعمال العـلاج الـواقعي لإيجـاد بـدائل مناسـبة فـي البيئـة المدرسـية لمطمبـة 
 التوافق".المراهقين الذين يعانون صعوبات في 

ىةةةذه الدراسةةةة ىةةةدفت إلةةةى أثةةةر اسةةةتخدام العةةةلاج الةةةواقعي لايجةةةاد بةةةدائل مناسةةةبة فةةةي 
البيئةةةة المدرسةةةية لمطمبةةةة المةةةراىقين الةةةذين يعةةةانون صةةةعوبات فةةةي التوافةةةق، حيةةةث ان عينةةةة 

( طالبةاً فةي إحةدى المةدارس فةي 28( من أعضاء الييئة التدريسية و)6الدراسة تألفت من )
حث استعمل الأدوات الآتية: )استمارة البيئةة المدرسةية حسةب حاجةات أمريكا، حيث ان البا

((، حيث ان ىةذه الدراسةة قةد توصةمت إلةى فاعميةة SASIماسمو، سجلات الطمبة ، مقياس )
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أسموب العةلاج الةواقعي فةي زيةادة تفاعةل الطمبةة وانخفةاض فةي مسةتوى شةعورىم بالحرمةان، 
ت لةةدى الطمبةةة والمدرسةةين، وفةةي إيجةةاد فضةةلًا عةةن حةةدوث تغيةةرات ايجابيةةة فةةي إدراك الةةذا

 (.Tamborella, 1988, p:22-94البدائل المناسبة في البيئة المدرسية )
 المحىر انثاني: دراساث حناونج انقيى الاجخًاعيت:

 : وتشمل:أولًا:ىدراساتىصربوة
 :1001دراسة اسماعيل، 

يـة بعـض "مد  فاعميـة تـدريس وحـدر دراسـة مقترحـة فـي التربيـة الا لاقيـة لتنم
 القيم الاجتماعية والأ لاقية والعممية لتلاميذ الصف السادس الابتدائي". 

ىذه الدراسة ىدفةت الى التعةرف عمى مدى فاعمية تدريس وحدة دراسةة مقترحةة فةي 
التربيةةةةة الاخلاقيةةةةة لتنميةةةةة بعةةةةض القةةةةيم الأخلاقيةةةةة والاجتماعيةةةةة والعمميةةةةة لتلاميةةةةذ الصةةةةف 

نتبةةاه القةةائمين عمةةى التربيةةة العمميةةة وتةةدريس العمةةوم بصةةفة السةةادس الابتةةدائي وكةةذلك لفةةت ا
 خاصة والتربية بصفة عامة إلى أىمية التربية الأخلاقية.

وكةةةان المةةةنيج الوصةةةفي التحميمةةةي ىةةةو المةةةنيج المتبةةةع مةةةن قبةةةل الباحةةةث فةةةي إعةةةداد 
مةةى الوحةةدة المقترحةةة وتحديةةد مةةدى تمثيةةل التلاميةةذ لمقةةيم. امةةا لدراسةةة أثةةر الوحةةدة المقترحةةة ع

 التحصيل والقيم الاجتماعية اعتمد الباحث المنيج التجريبي.
تألفةةت عينةةة الدراسةةة مةةن مجموعةةة عشةةوائية مةةن تلاميةةذ الصةةف السةةادس الابتةةدائي 
بإحةدى مةدارس ادارة الرسةل التعميميةة بمنطقةة القصةيم بالمممكةة العربيةة السةعودية، وتناولةةت 

 لابتدائي.الوحدة الدراسية ضمن منيج العموم لمصف السادس ا
 حيث ان الباحث استعمل الأدوات الآتية:

 مقياس القيم التي تضمنتيا الوحدة المقترحة. -
 اختبار تحصيمي في موضوعات ومفاىيم الوحدة المقترحة. -

 و أهم نتائج الدراسة:
وجةةةةود فةةةةروق ذات دلالةةةةة معنويةةةةة بةةةةين متوسةةةةطي درجةةةةات التلاميةةةةذ فةةةةي الاختبةةةةار  -

 المقترحة لصال  التطبيق البعدي.التحصيمي قبل وبعد دراسة الوحدة 
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وجةةود فةةروق ذات دلالةةة معنويةةة بةةين متوسةةطي درجةةات التلاميةةذ فةةي مقيةةاس القةةيم  -
 وبعد دراسة الوحدة المقترحة لصال  التطبيق البعدي.

حجم تأثير الوحدة المقترحة وطرق تدريسيا عمى زيةادة نسةبة تمثةل القةيم المتضةمنة  -
 (.29: 2884بالوحدة كبير )اسماعيل، 

  ثانواً:ىالدراساتىالأجنبوة:ى
 ( :Ennis, Catherin, 1994دراسة )

"فحــا ال طــة المقترحــة، والمقــررات التعميميــة لأحــد عشــراً مــدرس تربيــة بدنيــة 
 لتحديد أهدافهم التي تركز عمى القيم الاجتماعية".

ىةةذه الدراسةةة ىةةدفت إلةةى فحةةص المقةةررات التعميميةةة والخطةةة المقترحةةة، لأحةةد عشةةر 
ربية بدنية لتحديد أىدافيم التةي ترتكةز عمةى القةيم الاجتماعيةة، والتعةرف عمةى مةدى مدرساً ت

اسةةةتيعاب المدرسةةةين لخمفيةةةة الطةةةلاب وعلاقةةةة المحتةةةوى الاكةةةاديمي بحةةةافز الطةةةلاب، وكةةةان 
 المنيج المقارن ىو المنيج المستخدم من قبل الباحث، اشارت ىذه الدراسة الى: 

داخةةةةةل مؤسسةةةةةات التعمةةةةةيم فةةةةةي العمةةةةةل مةةةةةع التركيةةةةةز عمةةةةةى المسةةةةةؤولية الاجتماعيةةةةةة  -1
 الآخرين، والمسؤولية تجاه الآخرين وكذلك عمى الفيم والاحترام بين الآخرين . 

اكدت ىذه الدراسة عمى إن المدرسين يؤكةدون عمةى التنةافر بةين الحاجةة الةى تعمةيم  -2
 ميةةةةةارات تتعمةةةةةق بالمسةةةةةؤولية الاجتماعيةةةةةة والحاجةةةةةة لتعمةةةةةيم الأىةةةةةداف الأكاديميةةةةةة، 

 Ennis, Catherin, 1994: 77).) 
 انفصم انثانث : عرض اننخائج وحفسيرها 

في ىذا الجانب طبقت الباحثة الاختبارات الاحصائية الملائمة لبياناتيا للإجابة 
عمى تساؤل ىل لاختبار )الارشاد الواقعي في تنمية القييم الاجتماعية لدى المراىقين ( ذو 

)الارشاد الواقعي في لاختبار ( تمميذ 88ع )دلالة احصائية، عمدت الباحثة الى اخضا
تنمية القييم الاجتماعية لدى المراىقين ( ومن خلال تثبيت اجاباتيم عمى الاستبيان قبل 

 وبعد الاختبار ومن ثم تطبيق الاساليب الاحصائية.  
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 عينة التحميل الاحصائي
لمجتمةةةةع اختةةةةارت الباحثةةةةة عينةةةةة البحةةةةث بطريقةةةةة عشةةةةوائية وبنسةةةةب متناسةةةةبة مةةةةن ا 

( 88ي محافظة بغةداد عينةة قواميةا ) الرصافة الثانية ف -المتمثل بالمديرية العامة لمتربية 
 تمميذاً تم اختيارىم عشوائياً من المدارس )الواحة الخضراء ، الكرم ، الوصال ، المصادر(

 صياغة فقرات المقياس:
ماً، حرصت يعد موضوع صياغة فقرات أي مقياس في العموم النفسية موضوعاً مي

الباحثة عمى صياغة تعميمات المقياس بأسموب بسيط وبمغة واضحة ومفيومة، إذ كمما 
كان الباحث دقيقاً في صياغة فقرات المقياس ضمن نتائج أدق وأفضل لذا عمدت الباحثة 

( 58من خلاليا ) تإلى دراسة نظرية )البورت( لمقيم الاجتماعية دراسةً متفحصةً واشتق
بارات تقريرية )نعم ، لا ( ، وقد كانت الاوزان  البديمة التي تقيس الفقرة فقرة عمى شكل ع

(، والبديل الثاني )لا( يعطى لو 1المراد قياسيا ىي، البديل الأول )نعم( يعطى لو الدرجة )
 الدرجة )صفر(

لباحثة ميما بينت الباحثو لممستجيب أن إجابتو ستحظى عمى احترام من قبل ا
كانت اختياراتو، وأوضحت أن تمك الاجابات ستكون سرّية ولا يطمع عمييا أحد سوى 

 الباحثة، كما قدّمت شكرىا وتقديرىا لتعاون المستجيبين من عينة البحث معيا.
 التحميل الاحصائي 

 اولا: فحا جودر البيانات ومد  وملاءمتها لأجراء التحميلات الاحصائية 
لتأكد اولا من ان البيانات تتوزع توزيعاً طبيعياً قبل اجراء عممية تحميل لا بد من ا   

البيانات واختبار الفرضيات كون ان جميع الاختبارات المعممية تشترط بان البيانات تتوزع 
لا تتوزع توزيعا طبيعيا سوف نستخدم نماذج  توزيعاً طبيعيا وفي حالة كون البيانات

لمعرفة توزيع   Kolmogorov-Smirnovاستعمال اختبار الاختبارات اللامعممية ، وب
لجميع   Kolmogorov-Smirnovالبيانات فقد كانت قيمة مستوى الدلالة لاختبار

( وىذا يشير الى ان 8.85وىي اقل من مستوى الدلالة ) 8.888متغيرات البحث ىي 
لمعممية ، متغيرات لاتتوزع توزيع طبيعي لذلك سوف نستعمل نماذج الاختبارات غير ا

 : البحث التالية لاختبار فرضية wilcoxonاستعممت الباحثة اختبارويمكوكسن ً 
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لاتوجد فروق معنوية بين متوسطات العينة ) التلاميذ المراىقين( قبل  الفرضية الصفرية :
 وبعد الاختبار

 توجد فروق معنوية بين متوسطات العينة ) التلاميذ المراىقين( قبل الفرضية البديمة :
 وبعد الاختبار

 ثانيا:  صدق ادار قياس البحث 
 يتضمن ىذا الجانب محورين ىما :    
 . صدق المحتو  الظاهري للأدار )الاستبانة(1

تم عرض الاستبانة عمى مجموعة من المحكمين من ذوي الخبرة و الاختصاصات     
ت الاستبانة ، ( محكما من اجل معرفة أرائيم بمدى وضوح فقرا14المختمفة بمغ عددىم ) 

و ترابطيا و مقدار ملائمتيا لقياس المتغيرات المطموبة ، وقد اعد ت الباحثة استمارة 
خاصة لاستطلاع اراء المحكمين عن مدى وضوح كل عبارة من حيث الصياغة و 
المحتوى الفكري و تصحي  ما ينبغي تصحيحة من العبارات مع اضافة او حذف في أي 

الباحثة باجراء  تضوء الاراء التي اظيرىا المحكمون قام متغير من المحاور. و وفي
%( لكل فقرة ، وصياغة وتعديل بعض العبارات 88التعديلات. إذ اعتمدت نسبة الاتفاق )

 التي رأى المحكمون ضرورة تعديميا لتكون اكثر وضوحاً.
 (Cronbach Alpha. التناسق بين مكونات  لممقياس )الفا كرونباخ( )1

بات إلى مدى الاتساق الداخمي لممقياس، وىذا يعني أن الأسئمة تصب يشير الث   
جميعيا في الغرض العام المراد قياسو، واحتمالية الحصول عمى النتائج نفسيا عند تكرار 
المقياس نفسو. إذ إن الثبات يستخدم لتحديد ) إلى أي مدى يمكن تكرار استعمال 

المقياس عمى مرور الوقت، وتتشابو النتائج المقياس وتبقى النتائج كما ىي ، واستقرار 
 Cronbach’s Alpha)لممقياس بمدة زمنية مختمفة( يستعمل معامل ألفا كرونباخ 

Coefficient)  لقياس الأتساق الداخمي لفقرات المقياس،  ومتغيراتو وأبعاده ، والمقياس
كون (، وينبغي أن ت1-8تتراوح بين )( (Cronbach’s Alphaككل. إذ إن قيمة 

( لكي تعتبر ذات إتساق داخمي مقبول ، ويعتبر الاتساق 8.78أعمى أو مساوية الى )
الداخمي ليا ضعيف إذا كانت أقل من ذلك ولا تحمل المستوى المقبول من الثبات . حيث 
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إذ تمتع بتقييم عالي، وىذه  8.9بمغت قيمة اختبار الفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبانة 
ن مقياس الدراسة )الاستبانة( تمتع بمستوى ثبات عالي، وىذا دليل النتائج تشير إلى أ

عمى مدى الاتساق الداخمي لو، وثبات فقراتو، ودليل عمى مدى إمكانية تكرار المقياس 
عطاء النتائج نفسيا، وبالتالي يمكن إجراء الاختبارات الاحصائية الأخرى بناءً عمى ىذه  وا 

 النتائج.
 Wilcoxon. ا تبار ويمكوكسن  ً 3

اعتمد البحث الحالي عمى اختيار عينة من التلاميذ، باعتباره تجربة يتمثل ىدفةيا 
( في تنمية القييم   التعرف عمى )الارشاد الواقعي في تنمية القييم الاجتماعية لدى المراىقين

الاجتماعية لدى التلاميذ ، اعتمد البحث عمى  تصميم استمارة لاختبار الارشاد الواقعي 
الارشاد الواقعي في تنمية جموعة من التلاميذ المراىقين قبل وبعد تنفيذ الاختبار )عمى م

 (.القييم الاجتماعية لدى المراىقين
 لتحميل البيانات ، باستعمال  اختبار SPSS 25استعممت الباحثة برنامج 

لمعرفة الدلالة  Zلاختبار فرضية البحث باعتماد قيمة اختبار  wilcoxon ويمكوكسن  
 لاحصائية لكل فقرة،ا

  ن بيانات البحث لا تخضع لمتوزيع الطبيعي استعممت الباحثة اختبار ويمكوكسونو ك "
(Wilcoxon)   وايجاد قييمة (Z ) وذلك لحساب الفروق بين متوسطي رتةب درجةات

 المجموعةة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي 
 البيانات  .1

طالب للاختبار القبمي  88البحث المتكونة من  ( يبين البيانات لعينة1) الجدول
 والبعدي 

 ( يبين البيانات عينة البحث للا تبار القبمي والبعدي4جدول )

 ت
 البعدي القبمي

 ت
 البعدي القبمي

1 0 1 0 1 0 1 0 
1 40 16 39 15 41 22 33 40 31 
2 24 31 42 29 42 29 25 35 24 
3 24 31 40 30 43 24 33 35 31 
4 27 29 47 28 44 23 32 38 31 
5 25 31 33 29 45 27 29 39 27 
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6 26 29 45 27 46 26 30 48 28 
7 25 30 47 29 47 24 32 31 31 
8 27 30 42 29 48 30 26 51 24 
9 17 39 50 37 49 30 26 41 24 
10 25 32 34 30 50 24 31 35 29 
11 31 25 49 24 51 30 26 33 24 
12 21 35 40 33 52 14 41 44 40 
13 29 26 41 25 53 14 42 39 40 
14 17 39 49 39 54 23 32 43 30 
15 23 32 53 30 55 23 32 33 30 
16 29 27 46 25 56 21 35 52 33 
17 21 34 51 32 57 31 24 27 22 
18 28 28 42 27 58 19 37 53 35 
19 17 38 34 36 59 26 30 38 28 
20 24 32 40 31 60 20 35 49 33 
21 28 28 30 26 61 19 36 44 35 
22 28 29 31 27 62 31 25 43 23 
23 21 34 51 33 63 22 34 34 32 
24 25 31 43 29 64 29 27 50 25 
25 23 32 39 31 65 18 36 41 35 
26 23 33 51 31 66 20 36 44 34 
27 18 37 34 35 67 30 26 50 24 
28 32 23 48 22 68 24 32 39 30 
29 23 33 31 32 69 26 30 41 28 
30 23 33 54 31 70 31 24 39 23 
31 22 33 46 32 71 22 33 55 31 
32 25 30 26 28 72 24 32 36 30 
33 25 30 39 29 73 22 33 47 31 
34 26 29 38 27 74 26 29 53 28 
35 25 29 52 28 75 20 36 51 34 
36 25 32 39 30 76 25 32 28 31 
37 23 32 39 30 77 30 26 35 24 
38 28 29 43 28 78 25 29 52 28 
39 24 30 41 29 79 28 28 36 26 
40 20 37 32 35 80 30 26 24 24 
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 عرض النتائج  .9
( يتض  من الجدول وجود فروق ذات دلالة 2جاءت النتائج كما مبين في جدول ) 

جريبية في الاختبار بين متوسط رتب درجات المجموعة الت (0.01)إحصائية عند مستوى 
( لم 31،53، 4،7)  القبمي والاختبار البعدي لجميع فقرات الاستبانة بأستثناء الفقرات

 تتاثر بالاختبار 
ودلالة الفروق بين  (Z)وايجاد قيمة   (Wilcoxon)( نتائج اختبار ويمكوكسن 2جدول)

 ي والبعديمتوسط رتب درجات المراىقين في المجموعة التجريبية في التطبيق القبم
فقرات 
 Zقيمة  العدد المجموعة  البرنامج

مستوى 
 الدلالة

فقرات 
 Zقيمة  العدد المجموعة  البرنامج

مستوى 
 الدلالة

1 
 11 القبمي )الرتبة السالبة (

-4.061 .000 30 
 5 القبمي )الرتبة السالبة (

 31 البعدي الرتبة الموجبة ( 40 البعدي الرتبة الموجبة ( 000. 4.323-
 44 القبمي = البعدي  29 القبمي = البعدي 

2 
 7 القبمي )الرتبة السالبة (

-2.556 .000 31 
 13 القبمي )الرتبة السالبة (

 28 البعدي الرتبة الموجبة ( 53 البعدي الرتبة الموجبة ( 016. 2.412-
 39 القبمي = البعدي  28 القبمي = البعدي 

3 
 4 لرتبة السالبة (القبمي )ا

-5.032 .000 32 
 8 القبمي )الرتبة السالبة (

 23 البعدي الرتبة الموجبة ( 36 البعدي الرتبة الموجبة ( 006. 2.744-
 49 القبمي = البعدي  40 القبمي = البعدي 

4 
 3 القبمي )الرتبة السالبة (

-2.183 .029 33 
 5 القبمي )الرتبة السالبة (

 23 البعدي الرتبة الموجبة ( 11 البعدي الرتبة الموجبة ( 001. 3.413-
 52 القبمي = البعدي  66 القبمي = البعدي 

5 
 5 القبمي )الرتبة السالبة (

-4.218 .000 34 
 7 القبمي )الرتبة السالبة (

 22 البعدي الرتبة الموجبة ( 45 البعدي الرتبة الموجبة ( 005. 2.828-
 51 القبمي = البعدي  38 القبمي = البعدي 

6 
 13 القبمي )الرتبة السالبة (

-2.534 .000 35 
 3 القبمي )الرتبة السالبة (

 42 البعدي الرتبة الموجبة ( 38 البعدي الرتبة الموجبة ( 000. 5.774-
 35 القبمي = البعدي  29 القبمي = البعدي 

7 

 12 الرتبة السالبة (القبمي )

-2.214 .027 36 

 16 القبمي )الرتبة السالبة (

-2.263 
-
2.263b 

 31 البعدي الرتبة الموجبة ( 25 البعدي الرتبة الموجبة (
 33 القبمي = البعدي  43 القبمي = البعدي 

 80 المجموع  80 المجموع 

8 
 5 القبمي )الرتبة السالبة (

-3.773 .000 37 
 3 القبمي )الرتبة السالبة (

 45 البعدي الرتبة الموجبة ( 26 البعدي الرتبة الموجبة ( 000. 6.021-
 32 القبمي = البعدي  49 القبمي = البعدي 

9 
 4 القبمي )الرتبة السالبة (

-3 .003 38 
 5 القبمي )الرتبة السالبة (

-4 .000 
 28 البعدي الرتبة الموجبة ( 18 البعدي الرتبة الموجبة (
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 47 القبمي = البعدي  58 القبمي = البعدي 

10 
 9 القبمي )الرتبة السالبة (

-2.263 ..000 39 
 5 القبمي )الرتبة السالبة (

 32 البعدي الرتبة الموجبة ( 58 البعدي الرتبة الموجبة ( 000. 4.427-
 43 بمي = البعدي الق 21 القبمي = البعدي 

11 
 1 القبمي )الرتبة السالبة (

-5.516 .000 40 
 4 القبمي )الرتبة السالبة (

 39 البعدي الرتبة الموجبة ( 34 البعدي الرتبة الموجبة ( 000. 5.308-
 37 القبمي = البعدي  45 القبمي = البعدي 

12 
 7 القبمي )الرتبة السالبة (

-4.522 .000 41 
 7 القبمي )الرتبة السالبة (

 41 البعدي الرتبة الموجبة ( 37 البعدي الرتبة الموجبة ( 000. 4.901-
 32 القبمي = البعدي  36 القبمي = البعدي 

13 
 6 القبمي )الرتبة السالبة (

-3.307 .001 42 
 9 القبمي )الرتبة السالبة (

 35 البعدي الرتبة الموجبة ( 24 ة (البعدي الرتبة الموجب 000. 3.938-
 36 القبمي = البعدي  50 القبمي = البعدي 

14 
 2 القبمي )الرتبة السالبة (

-
3.545b .000 43 

 3 القبمي )الرتبة السالبة (
 38 البعدي الرتبة الموجبة ( 18 البعدي الرتبة الموجبة ( 000. 5.427-

 39 القبمي = البعدي  60 القبمي = البعدي 

15 
 1 القبمي )الرتبة السالبة (

-3.71 .000 44 
 10 القبمي )الرتبة السالبة (

 35 البعدي الرتبة الموجبة ( 17 البعدي الرتبة الموجبة ( 000. 3.753-
 35 القبمي = البعدي  62 القبمي = البعدي 

16 

 0 القبمي )الرتبة السالبة (

-6.861 .000 45 

 10 القبمي )الرتبة السالبة (

-2.967 .003 
 28 البعدي الرتبة الموجبة ( 48 البعدي الرتبة الموجبة (

 42 القبمي = البعدي  32 القبمي = البعدي 
 80 المجموع  80 المجموع 

17 
 4 القبمي )الرتبة السالبة (

-4.226 .000 46 
 4 القبمي )الرتبة السالبة (

 38 البعدي الرتبة الموجبة ( 28 البعدي الرتبة الموجبة ( 000. 5.217-
 38 القبمي = البعدي  48 القبمي = البعدي 

18 
 4 القبمي )الرتبة السالبة (

-5.032 .000 47 
 3 القبمي )الرتبة السالبة (

 26 موجبة (البعدي الرتبة ال 36 البعدي الرتبة الموجبة ( 000. 4.243-
 51 القبمي = البعدي  40 القبمي = البعدي 

19 
 3 القبمي )الرتبة السالبة (

-4.131 .000 48 
 8 القبمي )الرتبة السالبة (

 38 البعدي الرتبة الموجبة ( 25 البعدي الرتبة الموجبة ( 000. 4.429-
 34 القبمي = البعدي  52 القبمي = البعدي 

20 
 12 القبمي )الرتبة السالبة (

-2.832 .005 49 
 4 القبمي )الرتبة السالبة (

 26 البعدي الرتبة الموجبة ( 30 البعدي الرتبة الموجبة ( 000. 4.004-
 50 القبمي = البعدي  38 القبمي = البعدي 

21 
 8 القبمي )الرتبة السالبة (

-3.244 .001 50 
 7 لبة (القبمي )الرتبة السا

 25 البعدي الرتبة الموجبة ( 27 البعدي الرتبة الموجبة ( 001. 3.212-
 48 القبمي = البعدي  45 القبمي = البعدي 

22 
 4 القبمي )الرتبة السالبة (

-4.226 .000 51 
 1 القبمي )الرتبة السالبة (

 35 بة الموجبة (البعدي الرت 28 البعدي الرتبة الموجبة ( 000. 5.604-
 44 القبمي = البعدي  48 القبمي = البعدي 
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23 
 8 القبمي )الرتبة السالبة (

-4.128 .000 52 
 7 القبمي )الرتبة السالبة (

 39 البعدي الرتبة الموجبة ( 35 البعدي الرتبة الموجبة ( 000. 4.714-
 34 القبمي = البعدي  37 القبمي = البعدي 

24 
 5 القبمي )الرتبة السالبة (

-5.461 .000 53 
 18 القبمي )الرتبة السالبة (

 14 البعدي الرتبة الموجبة ( 43 البعدي الرتبة الموجبة ( 612. 0.507-
 48 القبمي = البعدي  32 القبمي = البعدي 

25 
 7 القبمي )الرتبة السالبة (

-4.901 .000 54 
 4 السالبة ( القبمي )الرتبة

 44 البعدي الرتبة الموجبة ( 41 البعدي الرتبة الموجبة ( 000. 5.741-
 32 القبمي = البعدي  32 القبمي = البعدي 

26 
 7 القبمي )الرتبة السالبة (

-3.569 .000 55 
 7 القبمي )الرتبة السالبة (

 33 الرتبة الموجبة ( البعدي 28 البعدي الرتبة الموجبة ( 000. 4.117-
 40 القبمي = البعدي  45 القبمي = البعدي 

27 
 4 القبمي )الرتبة السالبة (

-4.116 .000 56 
 4 القبمي )الرتبة السالبة (

 32 البعدي الرتبة الموجبة ( 27 البعدي الرتبة الموجبة ( 000. 4.644-
 44  القبمي = البعدي 49 القبمي = البعدي 

28 
 8 القبمي )الرتبة السالبة (

-3.244 .001 57 
 4 القبمي )الرتبة السالبة (

 33 البعدي الرتبة الموجبة ( 27 البعدي الرتبة الموجبة ( 000. 4.743-
 43 القبمي = البعدي  45 القبمي = البعدي 

29 
 7 القبمي )الرتبة السالبة (

-3.333 .001 58 
 5 رتبة السالبة (القبمي )ال

 40 البعدي الرتبة الموجبة ( 26 البعدي الرتبة الموجبة ( 000. 5.196-
 35 القبمي = البعدي  47 القبمي = البعدي 

 
حيث ان المتوسط العام  ان نتيجة الا تبار لصالح الا تبار البعدي( يوض   3جدول )

ر من المتوسط العام لممجموعة التجريبية قبل لممجموعة التجريبية بعد تطبيق الاختبار اكب
 تطبيق الاختبار  

 ( نتائج المتوسط العام لممجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق الا تبار3جدول )
 الانحراف المعياري المتوسط العام العدد المجموعة التجريبية

 4.417 24.61 80 المجموعة التجريبية قبل الاختبار

 8.57639 41.2000 80 بعد الاختبارالمجموعة التجريبية 

 77الرتع الموجبة بمغت ( حيث ان 4كما يتض  ذلك من خلال جدول الرتب جدول )
 رتبة لصالح الا تبار البعد 
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 ( جدول الرتع للا تبار القبمي والا تبار البعدي1جدول )
 العدد الرتب

 الاختبار القبمي -الاختبار البعدي 

 2a الرتب السالبة

 77b الموجبةالرتب 

 1c الرتب المرتبطة

 80 المجموع
a. الاختبار البعدي > الاختبار القبمي 

b. الاختبار البعدي < الاختبار القبمي 

c.الاختبار البعدي = الاختبار القبمي 

 :الاستنتاجات 
بين متوسط رتب درجات المجموعة  (0.01)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

ارتفاع مستوى  في الاختبار القبمي والاختبار البعدي لصال  الاختبار البعدي اي التجريبية

 القيم الاجتماعية لديهم ناتج عن تطبيق اختبار اثر الارشاد الواقعي .

 انخىصياث:
اوصت الباحثة بتطبيق اختبار اثر الارشاد الواقعي في تنمية القيم الاجتماعية  .1

 ارتفاع  مستوى القيم الاجتماعية لدييم .عمى مراحل أخرى لما لو من أثر في 
 الاىتمام بأساليب التنشئة الاسرية لممراىقين بشكل عام لبناء شخصياتيم . .2

 المقترحاث : 
 . اجراء دراسة مقارنة لقياس القيم الاجتماعية لدى شرائ  عمرية مختمفة لكلا الجنسين .1
ة القيم الاجتماعية كالمدرسة . اجراء دراسة ميدانية حول دور المؤسسات الاخرى لتنمي2

والمسجد والاعلام وىذا يستوجب تتظافر جميع الجيود لتنمية القيم الاجتماعية لدى 
 المراىقين .
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 (4ممحق )

 قيم الاجتماعية بصيغته النهائيةم/ مقياس ال

 عزيزي التمميذ:
 تحية طيبة

تضع الباحثة بين يديك مجموعة من العبارات التي تعبر عن مواقف تصادفك في 
حياتك اليومية في المرحمة الابتدائية، وتأمل ان تتعاون معيا في الاجابة عنيا بصدق 

نو لا يوجد إجابة صحيحة ودقة، واليدف من إجابتك ىو خدمة البحث العممي، عمماً ا
 وأخرى خاطئة ولا حاجة لكتابة الاسم وعدم ترك عبارة من غير إجابة.

 :طريقة الاجابة
 ( أمام البدائل الموجودة وىي )نعم( ، )لا(ضع علامة )

 لا نعم الفقــرر ت

 اتفقد زملائي في غيابيم  .1
 

 

 
 الباحثة                          مع الشكر والتقدير

 

 لا نعم الفقــــرات ت

   اشعر بالارتياح حينما اشترك مع زملائي بعمل ناج   .1

   اتعاون مع زملائي في اعداد النشرات  المدرسية  .2

   اميل ان يسود الود بيني وبين زملائي  .3

   اتعاون مع جميع زملائي دون التمييز عمى اساس عقيدتيم  .4

   ع  زملائياتقبل توجييات معممينا لمتعاون م  .5

   اتعاون مع زملائي بأقصى ما يمكن في العمل الجماعي  .6

   اتعاون مع زملائي لتحقيق اىدافنا  .7

   اشجع زملائي حينما يقومون بأعمال مميزة   .8

   اتفقد زملائي في غيابيم  .9
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 لا نعم الفقــــرات ت

   اشارك زملائي في افراحيم واحزانيم  .18

طة اختبر قدراتي من خلال مشاركتي مع زملائي في الانش  .11
 المدرسية 

  

   احافظ عمى ممتمكات زملائي في غيابيم  .12

   اسيم في الاعمال المدرسية التي تتطمب المشاركة الجماعية  .13

   اتقبل مساعدة زملائي لي  .14

   اسعى لفعل الخير ولا انتظر المقابل من احد  .15

اسارع في الدفاع عن زملائي اذا تعرضوا للاعتداء وان كان ذالك   .16
 ىيعرضني للاذ

  

   اتنازل عن اشيائي الخاصة ان كان زملائي بحاجة ليا   .17

   افضل راحة الاخرين عمى راحتي  .18

   اذا صعد رجل مسن في الباص اسم  لو بالجموس في مكاني  .19

اسيم بأعمال الخير لمن يحتاجو حتى وان كان عمى حساب   .28
 راحتي

  

   ي.من الواجب ان اتنازل عن بعض حقوقي في سبيل سعادة اسرت  .21

   لن اتردد في اعطاء زميمي النقود في حالة فقدان محفظتو.  .22

اشارك زملائي في اعطاء مبمغاً من المال لمساعدة المحتاجين   .23
 مادياً 

  

اتبرع بالمال لجمعية خيرية ترعى الايتام والفقراء وان كان عمى    .24
 حساب مصروفي

  

   ترضنيارى من الواجب الدفاع عن بمدي رغم المخاطر التي تع  .25

ابادر الى مساعدة زملائي اذا تعرضوا لحادث رغم الصعوبات   .26
 التي تعترضني

  

   افضل التواجد مع زملائي لانيم مصدر قوتي  .27
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 لا نعم الفقــــرات ت

   ابادر الى زيارة زميمي المريض رغم  ظروفي الصعبة  .28

   ارى من الواجب ان اىنئ زملائي بنجاحيم  رغم  رسوبي  .29

   ياشعر بالاعتزاز للانتماء لبمد  .38

   اتضايق حينما أرى شخصاً يسيء الى بمدي  .31

   اشعران ميل البعض لمعنف ييدد مصال  الوطن واستقراره   .32

   اشعر بالسعادة حينما أجد منتجات بمدي تصدر لمخارج  .33

   يسعدني ان اشارك في احتفالات أعيادنا الوطنية والقومية  .34

   نشر العمم واجب كل مواطن   .35

   اركة بالدفاع عن بمدي اذا تعرض لعدوان خارجيلا اتردد في المش  .36

   ينبغي ان يتجو ولاء الفرد الى وطنو   .37

   اشعر بالفخر في المناسبات الوطنية  .38

   اكون سعيداً باي انجاز يحدث في بمدي  .39

من اىم مبادئي في الحياة تحقيق مستوى عالٍ من العطاء لخدمة   .48
 الوطن 

  

   يواحب بمدي رغم صعوبة العيش ف  .41

   ارى من واجب كل مواطن المساىمة في تطوير بمده.  .42

   يجب ان يسعى كل فرد لتقديم ما يستطيع من اجل الوطن   .43

   ارغب في تحقيق مستوى عالٍ من النجاح لأرتقي  بمكانة بمدي  .44

اتميل في اتخاذ القرارات التي اشعر انيا يمكن ان تمحق الضرر   .45
 بالأخرين.

  

   نفس اذا تحممت نتائج قراراتياشعر بالثقة بال  .46

   اشعر بالسعادة ان اكون مسؤولًا عن عمل اشارك فيو زملائي  .47

   اعتمد عمى قدراتي في انجاز الاعمال الصعبة التي  اكمف بيا  .48

   امتثل في تصرفاتي لمقميم الايجابية الموجودة في المجتمع   .49
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 لا نعم الفقــــرات ت

ري ارحب بأي نشاط جديد يعطيني الفرصة لكي أمارس أدوا  .58
 القيادية

  

   اتحمل ما يصدر من الآخرين من افعال اثناء التعامل اليومي  .51

   شعوري بالمسؤولية تجاه بمدي يجعمني عضواً نافعاً في المجتمع   .52

   ارفض كل سموك من الآخرين ييدد المجتمع  .53

   ارى ان التمسك بمبادئ الدين يجعمني اكثر تحملًا لممسؤولية  .54

   الحضارية مسؤلية الجميع الحفاظ عمى الآثار  .55

   اعتمد عمى قدراتي في مواجية  الضغوطات اليومية  .56

   اتقبل القيام ببعض المسؤوليات  ضمن جماعة الصف  .57

   أتصرف بحكمة في المواقف الصعبة  .58

 

 
أسماء السادر المحكمين في العموم التربوية والنفسية والإرشاد النفسي لمحكم عمى 

 الاجتماعية بحسع المقع العممي والا تصاا صلاحية مقياس القيم 

 

 ت
المقع 
 العممي

 مكان العمل الت صا العممي اسم ال بير
تحكيم 
 المقياس

 * جامعة بغداد –كمية الآداب  قياس وتقويم خميل إبراىيم رسول أ.د  .1

 * الجامعة المستنصرية –كمية التربية  إرشاد تربوي علاىن محمد عمي أ.د  .2

 * جامعة بغداد –كمية التربية ابن رشد  عمم النفس التربوي لجنابيفاضل زامل ا أ.د  .3

 * الجامعة المستنصرية –كمية التربية  قياس وتقويم نبيل عبد الغفور عبد المجيد أ.د  .4

الجامعة  –كمية التربية الأساسية  إرشاد تربوي نشعة كريم عذاب أ.د  .5
 المستنصرية

* 

الجامعة  –التربية الأساسية  كمية قياس وتقويم ىناء رجب حسن أ.د  .6
 المستنصرية

* 
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الجامعة  –كمية التربية الأساسية  إرشاد تربوي ىناء محمود حسين أ.د  .7
 المستنصرية

 

 * الجامعة المستنصرية –كمية التربية  قياس وتقويم أزىار عبود حسن أ.م.د  .8

عة الجام –كمية التربية الأساسية  إرشاد تربوي سعدية كريم درويش أ.م.د  .9
 المستنصرية

 

 * جامعة بغداد –كمية التربية ابن رشد  قياس وتقويم عبد الحسين ارزوقي أ.م.د  .11

 * الجامعة المستنصرية –كمية التربية  قياس وتقويم كاظم كريدي العادلي أ.م.د  .11

 

 
 

 
                       

 

 

 

 

 

 


