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 الأعراض الوجدانية والمعرفية والسموكية لخبرة الطلاق
 في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية 

 
 د. منى بنت عبد الله البحراني

استهدفت الدراسة معرفة الأعرراض الجددايةرة جالمعرفةرة جالسرةجلةة ل اررة الطر   : الممخص
متغةرررررر اليرررررجع  جال رررررمنت لررررردط المطةارررررةت جالمطةارررررنت فررررر  سرررررةطية عمرررررنت  جمعرفرررررة   رررررر 

الادتمنع   جالمسرتجط التعةةمر   جعردد الأايرنا  جالرد ه العرهرت عةرلأ تةر. الأعرراض  اةر  
مطةاررة  تررا ت ررمةا ماةررنس  396مطةاررن  ج 117مطةاررن جمطةاررة  اجا رر   513حدررا العةيررة 

عاررنرة  تتررجزع عةررلأ  44للأعرراض الجددايةررة جالمعرفةررة جالسررةجلةة ل ارررة الطر   ملررجت مررت 
عةلأ التجال (  ج مرن لره عارنرة ماةرنس  11  14  19راض ال   ة اعله غةر متسنج )الأع

(  تج رةت 1  2  3  4رانع  )غنلان   حةنين  يندرا  لا تيطا   ادا(  تعطلأ له الدردنت )
اليتررن إ ىلررلأ  ت  ارررز الأعررراض الجددايةررة فرر :  لررجا ي)سرر  عةررلأ الطرر   ) عررعر انليرردا(  

  ج ععر اأي   دجلة جميطجةة ف  ع  نت  م  الآ رةت  ج ارز ج ععر اأيه ةجدد عةان لدت  
الأعرررراض المعرفةرررة فررر :  حلرررا عةرررلأ الأمرررجر اطرةارررة غةرررر د ةارررة  ج ررردرت  عةرررلأ الترلةرررز 

السررةجلةة   ررعة)ة  ج عتاررد اررأت الحةررنة غةررر عندلررة معرر   فرر  حررةت لنيررت  ارررز الأعررراض
ةت   ععر اآلاا ف  له دسرم   ف :  تعنمه اد)نا م  الآ رةت  ج تديب الا ت ط انلآ ر 

  من   ر المتغةرات الدةمغرافةة فاد لنيت دالة ف  دمة  المتغةرات الدةمغرافةة 
: الأعرررررراض الجددايةرررررة  الأعرررررراض المعرفةرررررة  الأعرررررراض السرررررةجلةة  الكممااااامت المةتمحياااااة

 الط   
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ة الط   جلة)ةة  لدت الدراسنت عةلأ  فمةة الاحث ف  التغةةرات الت  تحد هن  ار             
التعنمرره معهررن  جذلرر. لات الطرر   احررد ذاترره  ارررة  ررعاة جذلرر. لمررن تت ررميه مررت تحرردةنت 
مرتاطة اتغةةرات ف  ملنت الإ نمة جاليجاح  المنلةة جمعنله ح نية الأط)نه جالتعنمه مر  
معنعر الذيب جاي )نض م)هجا الذات  حةث تعةر الدراسنت ىت ايتهنا الع  رة الزجدةرة لا 

  ت عرر  المعررنله فمررنزاه عةررلأ ال)رررد التلةررا مرر  الجا رر  الددةررد جالتعنمرره مرر  معررنعر ةعيرر
الاسررتةنا جالجحرردة المرتاطررة احنلررة  لاي) ررنه لررذا ىت  الاحررث فرر  مج ررجع الطرر   ةتطةررب 
الج ررجا عةررلأ ىدرررااات جمراحرره التجافرر  جالآ ررنر السررةاةة الترر  ةعررعر اهررن الأفررراد جالترر   ررد 

لأ ساةه الم رنه ا رطراانت متعةارة امعرنعر ال ردمة الاي)عنلةرة  تتطجر اللأ معنله ميهن عة
 ,Amato, 2000; Hackney & Bernardجالعرعجر انل)عره جتردي  م)هرجا الرذات )

(  جات فذه الآ نر لةست ج )ن لمدتمر  دجت الا رر جللرت  رد ةمرر فةهرن معظرا الافرراد 1999
 (  Aghajanian & Moghadas, 1998ف  دمة  المدتمعنت جات ا تة)ت الدردة ) 

ات  عررراض ال ررغجط المتم  ررة مررت  ارررة الطرر   تررلأ ر عةررلأ دمةرر  الأفررراد فرر    
الملأسسررة  الزجدةررة جةيررتإ عيهررن الل ةررر مررت التغةةرررات فرر  حةررنتها  حةررث تيتررناها معررنعر 
غ ررب جحررزت ج ررد ةتطةررب الأمررر ىحررداث تغةةرررات فرر  ملررنت السررلت اج فرر   سررةجب الحةررنة 

المانريرررة ارررةت المدتمررر  الهيررردت جالأمرةلررر  تارررةت ات  اررررة  فعةرررلأ سررراةه الم رررنه فررر  دراسرررة 
الط   تساب الل ةر مت ال غجط جتا  معظا   نرفن عةرلأ المطةارنت فر  المدتمر  الهيردت 
جذل. لأسانب ميهرن اعتمرند المرر ة عةرلأ الردره ا ت رندةن انلإ رنفة الرلأ الاعتارندات ال انفةرة 

فررر  ملأسسرررة الرررزجاج اغرررض اليظرررر عرررت  ارررنت الرررزجاج  ررردر جات عةرررلأ المرررر ة التلةرررا جالاارررنا
التحدةنت جانلتنل  فإيهن  ل ر عر ة مت الرده لةععجر انلرفض جتأيةب ال مةر جالعرعجر 

   جلارد اظهررت يترن إ اعرض الدراسرنت ارنت(Amato, 2004; Amato, 2010)انلرذيب 
 ارررة الطرر   لهررن تررأ ةر ي)سررةن  لاررر عةررلأ المررر ة ج ن ررة تةرر. الترر  لرردةهن مسررتجط تعةةمرر  

( (Pearlin & Cshooler,1978عرنل  جمرجارد منلةرة  ةةةرة حةرث  لرد اةررلةت جعةسرةجر 
اررررنت المررررر ة  ل ررررر عر ررررة لةتررررأ ر انل ررررغجط جات الامررررراض الترررر  تعررررني  ميهررررن فرررر  يتةدررررة 
لإدرااات التعةا الادتمنع  التر  ترا تعردة  المرر ة مرت   لهرن عةرلأ اسرت داا اسرتراتةدةنت 
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رةر  الاي)عرنل  لةتعنمره مر  ال رغجط  ل رر مرت الردره الرذةت التديب جتة. المرتلزة عةرلأ الت)
 عد  عةلأ است داا الاسنلةب اليعطة  

جلاد اعتمدت الدراسنت ف  ت)سةر  اعند الط   عةلأ الت)سةرات الادةهةرة  ل رر مرت  
اعتمندفررن عةررلأ اليمررنذج اليظرةررة  ىلا ايرره ظهرررت فرر  الآجيررة الأ ةرررة اعررض اليظرةررنت الترر  

 عررة  اعررند الطرر    ررمت مررن ةسررملأ اررنليمجذج التررجافا  جلاررد ط ررجر فررذا حنجلررت ت)سررةر جمين
اليمجذج مرت  ر ه عمةةرة الارعرند لةمطةارةت جالمطةارنت   ةت رمت فرذا اليمرجذج عةرلأ عردة 
مراحررره  جلهرررن حنلرررة عررردا ات رررنذ الاررررار حةرررث تظهرررر فررر  اداةرررة ىدررررااات الطررر    جتسرررملأ 

 فا المراحه لمن تت ميه مت  لاي)عنلات جةرلز المرحةة ال نيةة انلاي)عنلةة جالت  تعتار مت  
الأفراد فةهن عةلأ  ارات المن   فتيتناها حةي ذ معرنعر انلغ رب جالرذيب جالتأسرا اج ةرتا 
الترلةز عةلأ المستااه فةععرجا انل جا جالاةر   جفر  المرحةرة ال نل رة جفر  تسرملأ انلجا عةرة 

مر  مجادهرة اليرجاتإ المترتارة مرت  حةث ة اح للأفراد  درة عةرلأ الت طرةط لةمسرتااه اجا عةرة
الطرر    جفرر  المرحةررة الا ةرررة  جفرر  التددةررد حةررث ةعررعر الافررراد اأيرره لرردةها  الارردره عةررلأ 
الم رر   رردمن فرر  حةررنتها مررت  رر ه الإسررت)ندة مررت تدراررة الطرر   جاليظررر الةهررن عةررلأ ايهررن 

تنل  العمره عةرلأ جانل,فر ة لةعةش اطرةاة م تة)ة اج ايهن تدراة لا ةملت تدنجز تحدةنتهن 
 التلةا م  متطةانتهن

(. (Hackney & Bernard, 1999 
 ,Schlossberg, Water & Goodmanججاتر جدجدمنت   لمن  دا سلجلسارج         
حةررث  لرردجا اررنت التحررجلات الترر  تحرردث  ( اليمررجذج التحررجل  لت)سررةر  ارررة الطرر    (1995

فررر  الع  رررنت ج سرررةجب الحةرررنة جالأدجار  فررر  حةرررنة الافرررراد ةيرررتإ عيهرررن الل ةرررر مرررت التغةررررات 
جةلألد فذا اليمجذج انت لةط   يجاتإ ىةدناةة جسةاةة ذات  اعند ي)سةة جادتمنعةة جرجحةة  
جةت رررمت فرررذا اليمرررجذج عةرررلأ  ررر ث مراحررره: الاجلرررلأ جفررر  الإ رررداا عةرررلأ الطررر    جمرحةرررة 

ةط لةمسرررتااه مرررت الإدررررااات اج التغةررررات جمرررت  رررا مرحةرررة ىعرررندة السرررةطرة جالرررتحلا جالت طررر
 رر ه تجظةررا م ررندر الاررجة الترر  ةمتةلهررن الافررراد  جلاررد فسررر الميظرررةت اررنت ىلا  ررداا عةررلأ 
الط   ةت مت عةلأ العدةد مت التغةةرات جالت  ةملت اليظر الةهن مت   ه    ة معرنةةر 
مرتاطة انليجع جالمحتجط جالتأ ةر حةث ةعتار الط   حدث غةر متياأ اه جغةر م طط  له 
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فعةلأ ساةه الم نه ج درد  اج متج   حدج ه  لمن ايه ةحدث  مت  محتجط  انف  جادتمنع  
اررنت المحتررجط الادتمررنع  عةررلأ سرراةه الم ررنه ةرلررز عةررلأ تيعرر ة الررذلجر عةررلأ يمررط  لاررجة  ج 
 لاسررررتا لةة جالعمةةررررة ج ةتج رررر  مرررريها اررررنت ةتمتعررررجا انلارررردرة عةررررلأ المجادهررررة  جات المحتررررجط 

ل ي)عرنلات ال رندرة مرت الإيرنث جعةةره فرإيهت ةسرت دمت الاي)عرنلات الادتمنع   ل ر تارا  
لأسررةجب لمجادهررة المجا ررا ممررن دعةهررت   ل ررر تجا رر  مرر  معررنعرفت ج ل ررر تررأ را انلينحةررة 
 لاي)عنلةة  جدعه الذلجر ال ر تحلمن انلتعاةر عت اي)عنلاتها جعةةه ةتديب الرذلجر اللعرا 

 ةر فرج تحدةرد المسرتجط اج الدردرة التر  ةملرت ات اج الاف نح عت الذات  لمرن ةا رد انلترأ
ةحررررد هن التغةررررر فرررر  حةررررنة الافررررراد جطررررر  التعنمرررره مرررر   ارررررة التحررررجه جالترررر  تتمةررررز ا رررر)ة 
الاسرررتمرارةة انليسررراة لةمحرررنجلات التررر  ةارررذلهن الافرررراد لاسرررتةعنب يترررن إ فرررذه ال اررررة جمرررت  رررا 

دنانتها  لمرررن ةاتررررح فرررذا تاةةمهرررن جالتررر  تررريعلس فررر  يهنةرررة المطرررنا عةرررلأ اتدنفرررنتها جاسرررت
اليمررجذج اررنت  ارررة الطررر   تعتاررر  ارررة  ررنغطة تتطةرررب تاةررةا ذاترر  لةمج ررا اج مرادعرررة 
الم ندر الدعا الذات  جالادتمنع  ج سرنلةب التجافر  مر  التغةةرر حةرث ايره مرت المتج ر  ات 
ةطرررجر ال)ررررد ردجد فعررره معرفةرررة جسرررةجلةة جي)سرررةه  امرررن انليسررراة لةمرحةرررة الا ةررررة تت رررمت 
محنجلررة الافررراد اسررتعندة حةررنتها الررلأ سررنا  عهرردفن جالت طررةط لةمسررتااه مررت  رر ه م ررندر 

 الاجة لدةها جاليظر اللأ التغةر عةلأ اعتانر ايه دزا مت الاحداث الحةنتةه   
عةررلأ الرررغا مررت تألةررد الاررنح ةت عةررلأ ات  الطرر   اإاعررنده الم تة)ررة ةتسررا             

 Amato, 2014; Aghajanianلأ مدتم  دجت الآ ر ) انلعنلمةة ات لا ةات ر ا نره عة
& Moghadas, 1998  ىلا ايرره فيررن. ا ت فررنت فةمررن ةتعةرر  اررإدرااات التعنمرره مرر   )

 اررررة الطررر   فررر  المدتمررر  الجاحرررد جذلررر. ةعرررزط لةيرررجع الادتمرررنع    حةرررث تارررد  المطةارررنت 
ارنلمطةاةت  الرذةت الععجر انل غجط  ى ينا مرحةة ال  فنت ات  اه حدجث الط   مانرية 

ةعرررعرجا اعررردة ال رررغط اعرررد حررردجث الطررر   مانعررررة  لمرررن ت ررره المطةارررنت الرررلأ المرحةرررة 
الجا عةة ل ارة الط    اره المطةارةت جفر  عرندة مرن ة رنحاهن   رنر معرفةرة متعةارة امعرنله 
فرر  الترلةررز جالحةرررة لمررن تررراجدفت  اعررله  هرررت اعررض الأفلررنر اج ال ررجر عررت ال  فررنت 

)سدسرمةة مررت م ره العررعجر انل رداع جالعرعجر انلإعةررنا جالأا فر  الع رر ت جالأعرراض الي
جالايزعنج مت ال ج نا انلإ نفة اللأ المعنينة مت اعرض الا رطراانت المتعةارة انلعرعجر 
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انلذيب جال جا جالغ رب ج الحرزت  لمرن جدرد ارأت المطةارةت ةتعرنمةجا مر   اررة الطر   مرت  ر ه 
 ,Baum)اض الي)سدسرمةة اج مرن ةسرملأ انلتطاةرب الرذات )ممنرسرة الايعرطة اج العرلجط مرت  عرر 

  لمررن ج اررت الاداةررنت اررنت اليسررنا ةتعررنمةت مرر   ارررة الطرر   مررت  رر ه اسررت داا الاسررنلةب 2003
لمرن اعرنر   ( (Tein, Sandler, & Zautra, 2000التدياةة المتم ةرة فر  التعاةرر عرت المعرنعر

ض الاة  جالالت نب مانرية انلذلجر الرذةت ةظهررجا انح ةت انت اليسنا اعله عنا ال ر تطجةر لإعرا
 ,Rausch, Auerbach & Gramlingلي)دسررمةة فرر  التعاةررر عررت ال ررغجط ) عررراض ا

2008   ) 
( ادراسررة لةتعرررا عةررلأ الا ت فررنت اررةت الررذلجر جالإيررنث  (Matud ,2004 ررنا مررنتةجد   

( اي ررلأ جذلررر  لاررد 2816ةيررة )فرر  التعنمرره مرر  ل ررنر ال ررغجط  المتعةاررة ا ارررة الطرر    اةغررت الع
 ظهرررت اليتررن إ اررنت الايررنث ح ررةت عةررلأ  عةررلأ الرردردنت فرر  الدجايررب الاي)عنلةررة جعةررلأ دردررنت 
مي ) ررة فررلأ المدررنلات المعرفةررة  اةيمررن ح رره الررذلجر عةررلأ دردررنت عنلةررة عةررلأ دجايررب الررتحلا 

د تررا عررزج فررذه جا  )ررنا الدجايررب الاي)عنلةررة جسرردةجا مسررتجط عررنل  عةررلأ الدجايررب الي)سدسررمةة  جلارر
 الا ت فنت اللأ التانةت ف  طرةاة التيع ة الادتمنعةة جالجادانت المتج عة مت الذلجر جالإينث  

 ,Lorenz, Wickrama, Conger)ف  الدراسة الطجلةة لجريز ججلراا جلرجيدر جالردر )
& Elder, 2006    جالتر  فردفت التعررا  عةرلأ الآ رنر طجةةرة المردط المترتارة مرت  اررة الطر 
  جدردجا ارنت المطةارنت سردةت مسرتجط عرنل  2441-1994( ارةت ال)تررة 416مت  ر ه  ماناةرة )

مت اعراض ال غجط الي)سةة مانرية حةيمن لين متزجدنت انلإ نفة اللأ ايره لرا ةرتا الح رجه عةرلأ 
جدررررد ات  2441ات فرررررج  فةمررررن ةتعةرررر  اررررنليجاح  ال ررررحةة  جاعررررد تارةاررررن ععررررر سرررريجات ات فرررر  

 نفمت ف  تطجر  عراض الالت نب  لدط المطةانت  ال غجط الي)سةة س
( التعرررا عةررلأ الآ ررنر المترتاررة مررت الطرر   عةررلأ 2449لمررن فرردفت دراسررة عاررد المرريعا ) 

( مطةاررة   ظهرررت اليتررن إ  اررأت معنيررنة  المطةاررنت تترلررز فرر  معررنعر الجحرردة 154عةيررة عررمةت )
دسرررمةة مرررت  فمهرررن ال رررداع  جالالت رررنب جالاةررر  جال رررجا مرررت المسرررتااه  انلإ رررنفة الرررلأ معرررل ت

ج غط الدا ج لا الم)ن ه جساجط الععر انلإ نفة اللأ العرن عنت جال رراع فر  العمره جمرن ةترترب 
عت فذه العن عنت مرت تاةةردا لةحرةرة الع  رةة  لمرن تريعلس   رنر الطر   عةرلأ الأايرنا فهرا  ل رر 

جمترناعتها  رنرج الاسررة ج رد  معنينة جذل. اسراب تعةاهرا اإارن ها جعردا الاردرة عةرلأ تةاةرة احتةندرنتها
تتطررجر لرردةها اعررض الاي)عررنلات السررةاةة مررت م رره ال درره جالعيررند جال ماررنلاة لمررن تررا الإعررنرة الررلأ 
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العررجز المررندت الترر   ررد تعررني  ميرره المطةاررة جذلرر. ل)ارردايهن الرردعا المررندت  ن ررة اذا لررا ةلررت لهررن 
 عن ه  

عررا عةرلأ ترأ ةر لةت(  Mandemakers, Monden, Kalmijn,2010)فر  دراسرة 
العين رر الدةمجغرافةررة عةرلأ الآ ررنر الي)سرةة المترتاررة مرت  ارررة الطر    جدررد ارنت المطةاررنت سرردةت 
مستجةنت عنلةة مرت الآ رنر المرتاطرة ا اررة الطر   جات المتعةمرنت  مريهت   ره معنيرنة  اةيمرن تارةت 

    ل ررر تررأ ةرا عةررلأ اررنت الررذلجر المتعةمررةت فررا  ل ررر معنيررنة  لاررد  ةررص الاررنح جت اررنت  ارررة الطرر
 المطةانت اعله عنا جذل. اساب  ةة المجارد الا ت ندةة انلإ نفة اللأ مسلأجلةتهت يحج  اين هت 

( اي رلأ 144( دراسرتهن عةرلأ عةيرة اةغرت )Faye et al., 2013 درةرت فرنت جل ررجت )
ارد  ظهررت جذلر لةتعرا عةلأ  سانب ج سنلةب التجاف  جالأعراض الي)سةة المرافاة ل ارة الطر    ل

اليتررن إ اررنت مررت  فررا  سررانب الطرر   فرر  المعررنله الاةيع  ررةة  جلاررد سرردةت المطةاررنت معررنعر 
م تةطررة فةمررن ةتعةرر  ا ارررة مرررجرفت اررنلط    جات مررت  فمهررن العررعجر اررنلاة  جانلررذيب جالج ررمة 

جات  جالغ ررب  لمررن تم ةررت  سررنلةب التجافرر  فرر  التعاةررر الاي)عررنل  جالإةمررنت فرر  الاعتاررندات الادرةررة
 ل ررر مررت ي ررا العةيررة ظهرررت لرردةهت  عررراض الالت ررنب جالي)سدسررمةة  لمررن تاررةت اررنت المطةاررنت 
الذةت لدةهت  ط)نه جمسنيدة عن ةةة سدةت دردنت مي ) ة عةرلأ مارنةةس الالت رنب جالي)سدسرمةة  
 ت جدررجد الأط)رررنه جالمسرررنيدة لرررنت ام نارررة عنمررره حمنةرررة مرررت الأعرررراض الي)سرررةة الم رررنحاة ل اررررة 

   الط 
( التعرررا عةرررلأ الأسررانب جالآ رررنر 2413جفرررنرس جدررنفةت جحنمرررد) فرردفت دراسررة العرررة  

( مطةررر  جمطةارررة  لارررد 26المترتارررة عةرررلأ الطررر    لارررد  درةرررت الدراسرررة عةرررلأ عةيرررة تلجيرررت مرررت )
 عرنرت اليترن إ اررنت  فرا الآ رنر المترتاررة عةرلأ الطر   فرر  ىعرراض افرراد المدتمرر  عرت الرزجاج مررت 

 نفة اللأ زةرند العربا عةرلأ ملأسسرنت الدجلرة المعيةرة انلعرلأجت الادتمنعةرة المطة  اعله عنا انلإ
 جتدي  مستجط تعةةا الاط)نه جععجرفا انلحرمنت مت معنعر الامجمة جالأاجة  

 مشكمة الدراسة 
جعةررلأ الرررغا مررت تألةررد الاررنح ةت عةررلأ  فمةررة دراسررة  ارررة الطرر   جذلرر. لمررن لهررذه ال ارررة مررت 

ت ندةة ىلا ايه لا ةتا الاحرث فر  فرذه الآ رنر فر  الاداةرنت العراةرة اعرله   نر ي)سةة جادتمنعةة جا 
م) رره  جعةةررره فرررنت  فمةرررة فرررذه الدراسررة تلمرررت فررر  ىلان هرررن ال رررجا عةررلأ فرررذه ال) رررة مرررت المدتمررر  
جالج جا عةرلأ   رنر  اررة الطر   جارتانطهرن ارنلمتغةرات الم تة)رة ممرن سةسرنفا فر   ى رراا الاداةرنت 

لط   اعررله  ررنص جالأداةررنت العنلمةررة اعررله عررنا  جةدرردر انلإعررنرة ات فيررن. العراةررة المتعةاررة اررن
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تج ررةنت تحررث الاررنح ةت عةررلأ دراسررة  ارررة الطرر    ررمت اليمررجذج العررمجل   جالررذت ةرتلررز عةررلأ 
التعرررا اعررله ت) ررةة  عةررلأ الاعررراض  المرافاررة ل ارررة الطرر   م رره الاةرر  جالغ ررب جالأعررراض 

ت عةرررلأ سرررةجلةنت غةرررر  رررحةة جالأعرررراض الي)سرررةة م ررره تطرررجةر السرررةجلةة م ررره العدجايةرررة جالإدمرررن
 ;Amato, 2014ا رطراانت الالت رنب جالأعرراض الدسرمةة م ره المعنيرنة مرت الألرا الدسررم  )

Aneshensel, 1992 لمرن ات اليترن إ المتم  رة مرت فرذه الدراسرة  رد تسرنعد  رنيع  الاررار  )
ه عةرلأ ترذلةه م ره فرذه التحردةنت  جعةةره ف  مدنه علأجت الاسرة مت ت رمةا الاررامإ التر   رد تعمر

 تسعلأ الدراسة اللأ الإدناة عت الأس ةة الآتةة: 
   مدط ايتعنر اعراض  ارة الط   لدط المطةاةت جالمطةانت جف  لأاعند الماةنس؟ من  1
من ف   ارز اعراض الاعد الجدرداي   جالمعرفر   جالسرةجل  لردط افرراد العةيرة جفارن لمتغةرر   2

 اليجع الادتمنع ؟ 
 من ف  طاةعة ال)رج  ف  ااعند اعراض المانةس جفان لمتغةر اليجع الادتمنع ؟   3
مررن فرر  طاةعررة ال)رررج  فرر  اعررراض  ارررة الطرر   لرردط افررراد العةيررة جفاررن لأ ررر ال ررمنت   4

 ؟الادتمنع 
مررن فرر  طاةعررة ال)رررج  فرر  اعررراض  ارررة الطرر   لرردط افررراد العةيررة جفاررن لأ ررر المسررتجط   5

 التعةةم ؟
)ررج  فر  اعرراض  اررة الطر   لردط افرراد العةيرة جفارن لأ رر متغةرر عردد من ف  طاةعة ال  6

 ؟الأاينا
مرررن فررر  طاةعرررة ال)ررررج  فررر  اعرررراض  اررررة الطررر   لررردط افرررراد العةيرررة جفارررن لأ رررر متغةرررر   7

 ؟الد ه
جراءاتهم  منهجية الدراسة وا 

 العينة 
حدةرد العةيرة جترا ت ( مطةر  جمطةارة مرت دمةر  محنفظرنت السرةطية 413تلجيت عةية الدراسة مت )

(  لرا 24%( مت ىدمنل  عدد المطةاةت العمنيةةت ف  السةطية الانل  عرددفا حرجال  )5 2ايساة )
( مطةررر  جمطةارررة  جاعرررد الايتهرررنا مرررت دمررر  الاةنيرررنت تمرررت 641  فلرررنت العررردد )2414فررر  تعرررداد 

( 413عررة )المرادعرة جاسرتاعند الاسرتمنرات غةررر الملتمةرة  ج  راح العردد اليهررن   لةعةيرة اعرد المراد
 تجزة  العةية جفان لمتغةرات الدراسة   1حةث ةج ح ددجه 
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 1ددجه 
 عةية االدراسة جف  المتغةرات

 
 

 المتغةر العدد  اليساة الم جةة
 النوع الاجتممعي   

 الذلجر  117 8% 22
 الاينث  396 2% 77

 الضممن الاجتممعي   
  منت  284 4% 55
 ادجت  منت 229 6% 44

 التعميمي المستوى   
  م  69 5% 13
 ةار  جةلتب 45 8% 8

 ااتدا   53 3% 14
 ىعدادت 91 6% 17
  نيجت 161 4% 31
 داةجا 38 4% 7

 النلجرةجس فأعةلأ 55 8% 14
 غةر ماةت 1 2% 4

 عدد الابنمء   
 ةجدد  اينا 363 8% 74
 لا ةجدد  اينا 133 9% 25
 غةر ماةت 17 3% 3

 الدخل الشهري  
 رةرنه عمني  244  ه مت  314 2% 61
 رةرنه عمني  فأل ر 244 175 1% 34
 غةر ماةت 24 7% 4
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 اداة المقيمس
تيطةرررر  فررررذه الدراسررررة مررررت اليمررررجذج لعررررنمه لة ررررغجط جالتجاف   حةررررث ةتسررررا فررررذا  

اليمجذج انل)عنلةة ف  فها ا نر الط   ا راغته التجافاةرة ات ات الا رنر تتردا ه مر  اسرنلةب 
التعنمره مر   اررة الطر   جالتر  تتيرجع ا نرفرن جفر  لتيرجع المتغةررات الدةمجغرافةرة  الافراد فر 

اعتمردت الانح رة فر    جعةةره   (Williams & Dunne-Bryant, 2006)جالادتمنعةرة
 ةنس  عراض  ارة الط   ف  فذه الدراسة عةلأ  ماةنس اعراض  غجط من اعد ال دمة 

( انلإ ررنفة الررلأ ايرره تررا الردررجع الررلأ الاداةررنت 2412المعررد مررت  ارره الاحرايرر  جال جادررة ) 
حةرث (، Yilmaz  &Fisiloglu, 2006; Hensley, 1996المتعةارة ا اررة الطر   )

تجزعررت فارررات الماةررنس عةررلأ  رر ث  اعررند: الاعررراض الجددايةررة جالمعرفةررة جالسررةجلةة جلاررد 
نلات انلمعرفةررنت ارتلررز الماةررنس عةررلأ اليمررجذج العررمجل  لأ ررنر المعنيررنة حةررث  ةررراط الاي)عرر

( معنمررره الاتسرررن  الررردا ة  2412جالسرررةجلةنت  جلارررد ج ارررن الانح رررنت الاحرايررر  جال جادررره )
(  جلمدررنه الأعررراض المعرفةررة 91 4(  جلمدررنه الاعررراض الجددايةررة )87 4لررلأداة للرره )

(  جلأغرررراض فرررذه الدراسرررة عرررمه الماةرررنس 92 4(  جلمدرررنه الأعرررراض السرررةجلةة )82 4)
 14فاررررة(  المعرفةرررة ) 19تجزعرررت عةرررلأ  ررر ث الااعرررند جفررر  الجددايةرررة )( فاررررة 44عةرررلأ )

فارة(  جلاد تا احتسرنب معنمره الاتسرن  الردا ة  انسرت داا معنمره  11فارات(  جالسةجلةة )
( جالمعرفةررررة 83 4( جلمدرررنلات الجددايةرررة )86 4ال)رررن لرجيارررنخ جلنيرررت  ةمتررره للررره اةررر  )

 ( 79 4( جالسةجلةة )82 4)
 نتمئج الدراسة

 السؤال الاول 
يص السلأاه الاجه " من مدط ايتعنر اعراض  اررة الطر   لردط المطةارةت جالمطةارنت جفر  

 لأاعند الماةنس؟"
( 75للإدناررررة عةررررلأ فررررذا السررررلأاه  تررررا احتسررررنب معررررده ايتعررررنر الرررردردنت الماناةررررة لةم ررررةت )

 ةاةت ذل.  2فمأفجا جددجه 
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 السؤال الاول 
اعراض  اررة الطر   لردط المطةارةت جالمطةارنت جفر   يص السلأاه الاجه " من مدط ايتعنر

 لأاعند الماةنس؟"
( فمررن 75للإدناررة عةررلأ فررذا السررلأاه  تررا احتسررنب معررده ايتعررنر الرردردنت الماناةررة لةم ررةت )

 ةاةت ذل.  2فج  جددجه 
 2ددجه 

 معده ايتعنر ا نر  ارة الط  
 اليساة التلرار اليساة التلرار اليساة التلرار المدنه

 %26 5 27 %81 5 23 %42 3 4 دداي الج 
 %85 5 34 %27 2 9 %95 17 21 المعرف 
 %47 5 26 %52 1 6 %49 17 24 السةجل 

 

 سة   ة مع   ة جد اي ة
3.42 ذ  ر 17.95 17.09
5.81 ىينث 2.27 1.52
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ات يسرراة الايتعررنر اعررراض  ارررة الطرر   لرردط العةيررة اللةةررة  2ةظهررر مررت درردجه 
( جات 47 5  85 5  26 5تاررة لررنلات  )عةررلأ الااعررند الجددايةررة  جالمعرفةررة  جالسررةجلةة مر 

( جعةلأ الاعد 95 17يساة ايتعنر الاعراض عيد الذلجر اة   ع ه عةلأ الاعد المعرف  )%
( اةيمرررن اةغرررت يسررراة ايتعرررنر الاعرررراض  عررر ه عيرررد الايرررنث فررر  الاعرررد 49 17السرررةجل  )%
 %( 27 2( جمت  ا الاعد المعرف  ايساة )81 5الجدداي  )%
 السؤال الثمني 

ص السررلأاه ال ررني  " مرن فرر   ارررز اعررراض الاعرد الجدررداي   جالمعرفرر   جالسررةجل  ير
لرردط افررراد العةيررة جفاررن لمتغةررر اليررجع الادتمررنع ؟" جللإدناررة عةررلأ فررذا السررلأاه تررا احتسررنب 

 المتجسطنت الحسناةة جالايحرافنت المعةنرةة لةمطةاةت جالمطةانت لله اعد عةلأ حدة 
 اجلا: الاعد الجدداي   

 3ددجه 
 المتجسطنت الحسناةة جالايحرافنت المعةنرةة للأعراض الجددايةة لمتغةر اليجع جلةعةية لله

 مطةانت مطةاجت العانرة ا
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 14 1 83 2 94 4 79 1  ععر انل)عه 1
 19 1 49 2 14 1 48 2 حذرة مت الارتانط العنط)  2
 12 1 22 2 44 1 93 1 عدةدة الاة  3
 14 1 19 3 48 1 43 2  لجا ي)س  عةلأ الط   ) ععر انليدا( 4
 24 1 47 2 22 1 34 2  ععر انلجحدة 5
 15 1 84 2 89 4 62 1  ستغر  ف   ح ا الةاظة 6
 16 1 26 2 48 1 76 1  ععر انل جا مت المستااه 7
 14 1 54 2 44 1 42 2  ععر انلحزت 8
 14 1 91 2 79 4 55 1 ا ععر انلتعنلأا مت له ع  9

 47 1 24 3 78 4 39 1  ععر اأيه ةجدد عةان لدت   14
 14 1 95 1 46 1 62 2  ععر انلر ن حجه ط    11
 83 4 64 1 83 4 58 3  ععر انلت)نلأه ف  حةنت  12
 12 1 84 2 77 4 45 1 لا  عرا منذا  رةد ف  الحةنة 13
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 84 4 84 1 95 4 39 3  ععر اأت الحةنة ممتعة 14
 73 4 47 1 75 4 62 3  ععر انل اة ف  ي)س  15
 26 1 43 2 19 1 29 2  ععر انل جا مت تلرار الط   16
 12 1 48 2 99 4 72 1 لا     انلآ رةت 17
 عرررررعر ارررررأي   دجلرررررة جميطجةرررررة فررررر  ع  رررررنت  مررررر   18

 الآ رةت
1 41 4 66 2 96 1 49 

 15 1 27 2 19 1 64 2  ععر انلحرةة )غةر ماةدة امسلأجلةنت  سرةة( 19
 46 4 44 2 52 4 17 2 المتجسط العنا للأعراض الجددايةة --
 

(  ت  ارررز الاعررراض الجددايةررة انليسرراة لةمطةاررةت جفرر  ذات 3ةت ررح مررت درردجه )
 ايعلسرت فر  ال)اررات الآتةرة "( ج 64 2-62 3متجسطنت عنلةرة جالتر  تراجحرت ارةت الارةا )

 عرعر ارأت الحةرنة ممتعره   عرعر انلر رن   ه ف  حةرنت  ععر انل اة ف  ي)س   ععر انلت)نلأ 
امن انليساة لةمطةانت فةاد تمرلزت المتجسطنت العنلةة اةت  حجه ط      ععر انلحرةة " 

( ف  الم)رردات الآتةرة "اعرعر اأيره ةجدرد عةارن لردت  الرجا ي)سر  عةرلأ 54 2- 53 3الاةا )
ا مرت لره عر   اعرعر ارني   دجلرة الط    لا اعرا منذا ارةد فر  الحةرنة   عرعر انلتعرنلأ 

 جميطجةة ف  ع  نت  م  الا رةت   
 البعد المعرفي 

ترررا احتسرررنب المتجسرررطنت الحسرررناةة جالايحرافرررنت المعةنرةرررة لةمطةارررةت جالمطةارررنت  
 ( ةاةت ذل.  4عةلأ اعد الاعراض المعرفةة  جددجه )

 4ددجه 
 ةة لمتغةر اليجع جلةعةية للهالمتجسطنت الحسناةة جالايحرافنت المعةنرةة للأعراض المعرف

 مطةانت مطةاجت العانرة ا
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 16 1 71 2 43 1 86 1  درت  عةلأ الترلةز  عة)ة 24
 تررذلر لرره المجا ررا جالررذلرةنت الملألمررة الترر  حررد ت  21

 ل 
2 59 1 48 1 94 1 46 

 41 1 65 1 44 1 43 3  عتاد اأت  رار الط   لنت  رارا سةةمن 22
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99  24 2  حداث الط   ت)رض ي)سهن عةلأ ت)لةرت 23  2 37 1 13 
 44 1 83 1 49 1 59 2  تديب الت)لةر ف   حداث الط   24
 عتاررد  ييرر  سررألجت  ل ررر ي رردن فرر  ا تةررنرت حررةت  25

  تزجج مرة   رط
3 34 1 46 1 71 1 17 

86  76 1  حلا عةلأ الأمجر اطرةاة غةر د ةاة 26  2 82 1 48 
44  91 3  عتاد اأت الله مع  ف  محيت  27  1 46  32  
 عتارررررررد  ييررررررر  احندرررررررة لمرررررررت ةسرررررررنعدي  فررررررر  حررررررره  28

 المعل ت الت  تجادهي 
2 82 1 13 1 87 1 42 

95  67 1  عتاد اأت الحةنة غةر عندلة مع   29  2 57 1 15 
49  58 2 المتجسط العنا للأعراض المعرفةة --  2 45  47  
 

( ات  عةررررلأ متجسررررطنت اعررررراض  ارررررة الطرررر   فرررر  الاعررررد 4ةت ررررح مررررت درررردجه ) 
 عتارد جايعلست فر  ال)اررات الآتةرة "  (59 2-91 3المعرف  لةمطةاةت تراجحت اةت الاةا )

اررأت الله معرر  فرر  محيترر    عتاررد  ييرر  سررألجت  ل ررر ي رردن فرر  ا تةررنرت حررةت  تررزجج مرررة 
ةمن   عتاد  يي  احندرة لمرت ةسرنعدي  فر  حره   رط   عتاد اأت  رار الط   لنت  رارا سة

امرررن  المعرررل ت التررر  ترررجادهي    ترررذلر لررره المجا رررا جالرررذلرةنت الملألمرررة التررر  حرررد ت لررر  
-85 12انليسررراة لةمطةارررنت فةارررد تمرلرررزت ال)اررررات ذات المتجسرررطنت العنلةرررة ارررةت الارررةا )

ة   عتاررد اررأت  حلررا عةررلأ الأمررجر اطرةاررة غةررر د ةارر ( تظهررر فرر  العاررنرات الآتةررة: "95 1
الحةنة غةر عندلة مع    حرداث الطر   ت)ررض ي)سرهن عةرلأ ت)لةررت   ترذلر لره  المجا را 

 جالذلرةنت الملألمة الت  حد ت ل  
 البعد السموكي 

ترررررا احتسرررررنب المتجسرررررطنت الحسرررررناةة جالايحرافرررررنت المعةنرةرررررة لةمطةارررررةت جالمطةارررررنت لاعرررررد 
 ( ةاةت ذل.  5الاعراض السةجلةة  جددجه )
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 5ه ددج 
 المتجسطنت الحسناةة جالايحرافنت المعةنرةة للأعراض السةجلةة لمتغةر اليجع جلةعةية لله

 مطةانت مطةاجت العانرة ا
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 57 4 28 1 69 4 61 3   جا اأعمنل  الةجمةة احةجةة 34
 12 1 86 2 86 4 72 1  تديب الا ت ط انلآ رةت 31
 84  47 1 84 4 55 3 عةلأ الت طةط لمستااة   حرص 32
 27 1 45 2 41 1 69 1 لا  رغب ف  الزجاج مرة   رط 33
 24 1 47 2 19 1 35 2  انل  ف  الافتمنا اأط)نل  34
 86 4 62 1 86 4 44 3  ل ر تجا   م  الآ رةت 35
 18 1 81 2 96 4 67 1  ععر اآلاا ف  له دسم  36
 94 4 32 3 56 4 39 1 لآ رةت تعنمه اد)نا م  ا 37
 16 1 72 2 44 1 74 1  دد  عجاة ف  اليجا 38
 75 4 42 1 68 4 53 3  فتا امظهرت ال نرد  39
 47 1 98 1 44 1 18 3  فتا اتيمةة جممنرسة فجاةنت  44
 35 4 18 2 36 4 53 2 المتجسط العنا للأعراض السةجلةة --
 

( فرر  الاعررد السررةجل  انليسرراة 18 3-61 3)تراجحررت اعةررلأ المتجسررطنت اررةت الاررةا  
 تعنمه اد)نا م  الآ رةت   تديب الا ت ط انلآ رةت   عرعر لةمطةاةت ف  ال)ارات الآتةة" 

فةمررن اررآلاا فرر  لرره دسررم    دررد  ررعجاة فرر  اليررجا  لا  رغررب فرر  الررزجاج مرررة   رررط "  ج 
(  جايعلسرت فر  18 3-61 3ةتعة  انلمطةاةت فنت  عةلأ المتجسطنت تراجحت اةت الارةا )

  ررجا اأعمررنل  الةجمةررة احةجةررة   حرررص عةررلأ الت طررةط لمسررتااة    فررتا  العاررنرات الآتةررة "
امرررن  امظهررررت ال رررنرد    ل رررر تجا ررر  مررر  الآ ررررةت   فرررتا اتيمةرررة جممنرسرررة فجاةرررنت  " 

-3.32انليسرررراة لةمطةاررررنت فةاررررد تمرلررررزت ال)ارررررات ذات المتجسررررطنت العنلةررررة اررررةت الاررررةا )
فرررر  ال)ارررررات الاتةررررة: "  تعنمرررره اد)ررررنا مرررر  الآ رررررةت   تديررررب الا ررررت ط  (  جتم ةررررت2.45

اررنلآ رةت   عررعر اررآلاا فرر  لرره دسررم    دررد  ررعجاة فرر  اليررجا  لا  رغررب فرر  الررزجاج مرررة 
   رط "
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 السؤال الثملث

يص السلأاه ال نلث" من ف  طاةعة ال)رج  ف  اعراض  ارة الطر   لردط افرراد العةيرة جفارن 
 الادتمنع ؟" لأ ر متغةر اليجع 

جللإدناة عةلأ فرذا السرلأاه ترا احتسرنب المتجسرطنت الحسرناةة جالايحرافرنت المعةنرةرة لةعةيرة 
لله اعد مت ااعند الماةنس  جتا است داا ا تانر "ت" لمعرفة   ر متغةرر اليرجع فر  اعرراض 

 ( ةاةت    ة ذل. 6 ارة الط    جددجه )
 6ددجه 

 عراض  ارة الط  يتن إ ا تانر "ت" لمتغةر اليجع ف   

المتوسااااااااااااط  العدد النوع الأعراض
 الحسمبي

الانحاااااااااااراف 
 المعيمري

قيماااااااااااااااة ت 
 المسحوبة

الدلالاااااااااااااااااااة 
 الاحصمئية

 الجددايةة
 52 4 17 2 117 ذلجر

5 488 4 441 
 46 4 44 2 396 ىينث

 441 4 444 14 49 4 58 2 117 ذلجر المعرفةة
 47 4 45 2 396 ىينث

 السةجلةة
 36 4 53 2 117 ذلجر

9 411 4 441 
 35 4 18 2 396 ىينث

 
-288 5ات  ةمرررة "ت" المحسرررجاة  رررد تراجحرررت ارررةت الارررةا ) 6ةت رررح مرررت دررردجه 

( جفررر  دمةعهرررن دالرررة  جات اعةرررلأ المتجسرررطنت درررنات ل رررنلح لرررذلجر عةرررلأ اعرررد 444 14
( جعةررررلأ اعررررد الاعررررراض 45 2( مانريررررة انلإيررررنث )58 2الاعررررراض المعرفةررررة حةررررث اةرررر  )

(  امن 45 2(  ف  حةت لنت  ةمة المتجسط لدط الاينث عةلأ ي)س الاعد )53 2) السةجلةة
فةمرررن ةتعةررر  ارررأعراض الاعرررد الجدرررداي  فهررر  الال رررر ظهرررجرا لررردط الايرررنث حةرررث اةررر   ةمرررة 

 (   17 2( ف  حةت اةغت  ةمتهن لدط الذلجر )44 2المتجسط الحسنا  )
 السؤال الرابع



 .......... الأعراض الوجدانية والمعرفية والسموكية لخبرة الطلاق في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية
           

 1012    نيسانلشهر  ( 233العدد )                                        25                                               مجمة العموم التربوية والهفسية

ج  فرر  اعررراض  ارررة الطرر   لرردط افررراد يررص السررلأاه الراارر  " مررن فرر  طاةعررة ال)ررر 
 العةية جفان لأ ر متغةر عدد الااينا؟" 

جللإدناة عةلأ فرذا السرلأاه ترا احتسرنب المتجسرطنت الحسرناةة جالايحرافرنت المعةنرةرة لةعةيرة 
لله اعد مرت ااعرند الماةرنس  جترا اسرت داا ا تارنر "ت" لمعرفرة   رر متغةرر عردد الاايرنا فر  

 ( ةاةت    ة ذل. 7دجه )اعراض  ارة الط    جد
 7ددجه 

 يتن إ ا تانر "ت" لمتغةر عدد الأاينا ف   عراض  ارة الط  

المتوسااااااااااااط  العدد النوع الأعراض
 الحسمبي

الانحاااااااااااراف 
 المعيمري

قيماااااااااااااااة ت 
 المسحوبة

الدلالاااااااااااااااااااة 
 الاحصمئية

 الجددايةة
 48 4 38 2 363 ةجدد  اينا

لا ةجدرررررررررررررررررد  411 4 824 4
  اينا

133 
2 34 4 51 

 المعرفةة
 52 4 17 2 363 ةجدد  اينا

لا ةجدرررررررررررررررررد  572 4 565 4
  اينا

133 
2 24 4 54 

 السةجلةة
 38 4 22 2 363 ةجدد  اينا

لا ةجدرررررررررررررررررد  441 4 575 3
  اينا

133 
2 35 4 35 

 
ات  ةمة "ت" المحسجاة دالة فارط عةرلأ اعرد اعرراض السرةجلةة  7ةت ح مت ددجه 

متجسررررطنت اررررةت المطةاررررةت الررررذةت لررررةس لرررردةها اايررررنا (  حةررررث تجدررررد فرررررج  فرررر  ال575 3)
 (  22 2( مانرية انلذةت لدةها ااينا )35 3)

 السؤال الخممس
يص السلأاه ال نمس " من ف  طاةعة ال)رج  ف  اعراض  اررة الطر   لردط افرراد 

 العةية جفان لأ ر متغةر الد ه؟" 
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يحرافنت المعةنرةة جللإدناة عةلأ فذا السلأاه تا احتسنب المتجسطنت الحسناةة جالا
لةعةيررة للرره اعررد مررت ااعررند الماةررنس  جتررا اسررت داا ا تاررنر "ت" لمعرفررة   ررر متغةررر الررد ه 

 ( ةاةت    ة ذل. 8العهرت ف  اعراض  ارة الط    جددجه )
 8ددجه 

 يتن إ ا تانر "ت" لمتغةر الد ه العهرت ف   عراض  ارة الط  

المتوساااااااااااط  العدد النوع الأعراض
 الحسمبي

نحاااااااراف الا 
 المعيمري

قيماااااااااااااااة ت 
 المسحوبة

الدلالاااااااااااااااااااة 
 الاحصمئية

 الجددايةة

 244  رررررره مررررررت 
 رةرنه

314 
2 46 4 45 

5 634 4 441 
رةررررررررررررررررررررررررنه  244
 فأل ر

175 
2 21 4 52 

 المعرفةة

 244  رررررره مررررررت 
 رةرنه 

314 
2 12 4 51 

3 188 4 442 
رةررررررررررررررررررررررررنه  244
 فأل ر

175 
2 27 4 53 

 السةجلةة

 244  رررررره مررررررت 
 رةرنه 

314 
2 23 4 37 

2 759 4 446 
رةررررررررررررررررررررررررنه  244
 فأل ر

175 
2 32 4 39 

 
-634 5ات  ةمرررة "ت" المحسرررجاة  رررد تراجحرررت ارررةت الارررةا ) 8ةت رررح مرررت دررردجه  
( 46 2( جفرر  دمةعهررن دالررة عةررلأ دمةرر  ااعررند الماةررنس  جات اعةررلأ المتجسررطنت )759 2

رةنلا تةةهرن  244 ه مت دنات عةلأ الاعد الجدداي  جل نلح المطةاةت الذةت تاة  د جلها ا
ريال فرأل ر حةرث اةغرت  244اعرد الاعرراض السرةجلةة ل رنلح المطةارةت الرذةت تاةر  د رجلها 

ريال  244( ج  ةرا عةلأ اعد الاعراض المعرفةة حةرث درنات ل رنلح 32 2 ةمة المتجسط )
 (   27 2فأل ر امتجسط اة  )
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 السؤال السمدس
اعررراض  ارررة الطرر   لرردط افررراد  يررص السررلأاه الاجه " مررن فرر  طاةعررة ال)رررج  فرر 

العةيرررة جفارررن لأ رررر متغةرررر ال رررمنت الادتمرررنع ؟" جللإدنارررة عةرررلأ فرررذا السرررلأاه ترررا احتسرررنب 
المتجسررررطنت الحسررررناةة جالايحرافررررنت المعةنرةررررة لةعةيررررة للرررره اعررررد مررررت ااعررررند الماةررررنس  جتررررا 
  اسررت داا ا تاررنر "ت" لمعرفررة   ررر متغةررر ال ررمنت الادتمررنع  فرر  اعررراض  ارررة الطرر  

 ( ةاةت    ة ذل. 9جددجه )
 9ددجه 

 يتن إ ا تانر "ت" لمتغةر ال منت الادتمنع  ف   عراض  ارة الط  

المتوساااااااااااط  العدد الضممن الأعراض
 الحسمبي

الانحاااااااااااراف 
 المعيمري

قيماااااااااااااااة ت 
 المسحوبة

الدلالاااااااااااااااااااة 
 الاحصمئية

 الجددايةة
 45 4 45 2 284  منت

اررررررررررررررررررررررررررررررررردجت  441 4 446 4
  منت

229 
2 28 4 52 

 المعرفةة
 49 4 48 2 284  منت

اررررررررررررررررررررررررررررررررردجت  441 4 375 4
  منت

229 
2 28 4 55 

 السةجلةة
 36 4 21 2 284  منت

اررررررررررررررررررررررررررررررررردجت  441 4 475 3
  منت

229 
2 32 4 44 

 
-475 4ات  ةمرررة "ت" المحسرررجاة  رررد تراجحرررت ارررةت الارررةا ) 9ةت رررح مرررت دررردجه 

لاعررد الجدررداي  ل ررنلح ( جفرر  دمةعهررن دالررة  جات اعةررلأ المتجسررطنت دررنات عةررلأ ا446 4
( تةةهن اعد الاعراض السةجلةة ل نلح اردجت 45 2ذجت ال منت الادتمنع  امتجسط اة  )
( ج  ةررررا عةرررلأ اعرررد الاعرررراض المعرفةرررة حةرررث 32 2 رررمنت حةرررث اةغرررت  ةمرررة المتجسرررط )

 (   28 2دنات ل نلح ادج  منت ادتمنع  امتجسط اة  )
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 المنمقشة
ة  اررررة مرفارررة اي)عنلةررره  حةرررث ظهرررر ذلررر. فررر   تعرررله  اررررة الطررر   انليسررراة لةعةيررر 

معنعر لجا الذات  جالايطجاا  لادتمنع  جالتعنلأا جال)عه جالععجر اني )نض م)هجا الذات 
جذلرر. ةتجافرر  مرر  اليمررنذج اليظرةررة الترر  ج رر)ت  ارررة الطرر   اأيهررن  ارررة  ررنغطة جمررر  

لترر  لررنيجا ةعررعرجت ارت)ررنع مسررتجط ال ررغط ةترادرر  الافررراد لةعررعجر تارةاررن ارري)س الاعررراض ا
اهررن  ارره  رررار الطرر   مانعرررة لمررن ةتررجااا مرر  اليمررجذج اليظرررت الررذت ةيظررر ل ارررة الطرر   
عةررلأ ايهررن تت ررمت عةررلأ معررنله حةنتةررة مسررتمرة م رره ال ررغجط جالمسررلأجلةنت الميا اررة مررت  

 & Booth &Amato, 1991; Hansley, 1996; Lehr)الرعنةرة الجالدةرة المي)رردة  )
MacMillan, 2001  ) 

لمررن تارردج ات اي)عررنلات المطةاررةت جالمطةاررنت متانةيررة يجعررن مررن فرر  عةيررة الدراسررة  
حةث اظهر المطةاجت الذلجر المعنعر التر  تتسرا انلإةدناةرة جالتر  ةغةاهرن الت)رنلأه جالر رن 
جالاستمتنع انلحةنة جةتجاف  ذل. م  المعنعر الت  ةظهرفن الافراد ف  مرحةة التددةرد حةرث 

ة الطرر   فرر  فررذه المرحةررة عةررلأ ايهررن  ارررة ةملررت الاسررت)ندة ميهررن لةعررةش ةيظررر الررلأ تدرارر
  جالت طرةط لةمسرتااه مرت  ر ه دعره Hackney & Bernard, 1999)اطرةاة م تة)ة 

   جةتارةت فرذا Schlossberg, Water & Goodman, 1995التغةر دزا مت حةرنتها 
انت انلتعرنلأجا جلرجا الرذات الا ت ا اعله جا ح ف  الاعد الجدداي  حةث ةععرت  المطة

جالإحسررنس انل درره جالايطررجاا  جالحةرررة فرر  تحدةررد افررداا الحةررنة  اعررد تدراررة الطرر   فرر  
حةت ةععر المطةاجت انلر ن جالاستمتنع  ال اة جالإحسنس انلت)نلأه جةملت عزج ذل. لايةة 

ذا جفر (Riphenburg, 1998)المدتم  الرذلجرت  جتمرتعها انلسرةطة فر  اليظرنا الاسررت  
تارةاررن معررناه لمررن جدررد فرر  دراسررة المانريررة اررةت المطةاررنت جالمطةاررةت فرر  المدتمرر  الهيرردت 

 ارة  الط   تساب الل ةر مت ال غجط جتا  معظا ا نرفن عةلأ المطةانت جذل. حةث ات 
لأسررانب ميهررن  انفةررة تتعةرر  احتمةررة ااررنا المررراه فرر  الملأسسررة الزجدةررة ج  رررط ذات ع  ررة 

  (Amato, 1994;Amato, 2010)ةةانلدجايب الا ت ند
لمن تظهر   نر  ارة الط    ل ر ج جحن عةلأ الاعد المعرف  جف  تتدةرلأ اعرله  

سرررةاةن لةمطةارررنت حةرررث تترررأ ر  ررردرة المطةارررة عةرررلأ الحلرررا عةرررلأ الأمرررجر فت ررراح غةرررر د ةارررة 
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عررت جالترلةرز  جالاعتاررند ارنت الحةررنة غةرر عندلررة جترذلر الررذلرةنت الملألمرة جالأفلررنر الاهرةرة 
الطرر   فرر  حررةت  ةعررعر المطةاررةت انةدناةررة  رررار الطرر   جالاعتاررند اررأيها سررةلجيجت ال ررر 
ي دن ف  ا تةنر الزجدة مستاا  لمن ايهرا ةترذلرجا لره  المجا را جالرذلرةنت الملألمرة التر  
حررد ت لهررا ج يهررا احندررة الررلأ مسررنعدة فرر  حرره المعررل ت  جرامررن  فررذه اليتررن إ لا ت تةررا 

مرر  العمررني  ارنت الافررراد جارنلأ ص الايررنث ةةدرر ت الرلأ اسررنلةب التعنمرره عمرن جدررد فر  المدت
م  المعنله انست داا استراتةدةنت التديب م ه تحيرب اللعرا   جالعرعجر انلرذيب جالهررب 

 &  Al-Bahrani, Aldhafri,  Alkharusi,  Kazem)مرت الت)لةرر فر  المعرلةة  
Alzubiadi, 2013)  

رج  اررةت المطةاررةت جالمطةاررنت جا ررحة فرر  الاعررد انلإ ررنفة الررلأ ذلرر. تارردج ات ال)رر 
السرررةجل  فررر  ات المطةارررنت ةترررأ رت سرررةجلةن مرررت  ررر ه التعنمررره اد)رررنا جتديرررب الا رررت ط 
انلآ رةت  جالععجر اآلاا دسمةة  ج عجاة ف  اليجا  جعردا الرغارة فر  الرزجاج مررة   ررط   

مةرة احةجةرة جالحررص عةرلأ فر  الاةرنا اإعمرنلها الةج فةمن ةتعةر  ارنلمطةاةت فرنيها ةسرتمرجت ج 
الت طرةط لةمسرتااه   ج الافتمرنا امظهررفا ال ررنرد  جة راحجا  ل رر تجا ر  مر  الآ رررةت  
جالافتمررنا اممنرسررة فجاةررنتها  فرر  حررةت تظهررر ا ررنر  ارررة الطرر   عةررلأ الدجايررب الاي)عنلةررة 

نلةب لدت المطةانت جلاد جدد ات اليسنا سدةجا دردرنت عنلةرة عةرلأ الدجايرب الاي)عنلةرة ج سر
التديررب لمرررن ح ررةجا عةرررلأ دردررنت مي ) رررة عةررلأ الاسرررنلةب المعرفةررة جلارررد تررا عرررزج فرررذا 

ار المتج عرررة مرررت الرررذلجر جالإيرررنث الا رررت ا لةيظرةرررة التجا ررره الادتمرررنع  انليسررراة لرررلأدج 
(Matud, 2004  ).  جةعرزز ذلر. الم حظرة المج ارة فر  اعرض الدراسرنت اسرهجلة تعنمره

 ةة المتعةاة انلط   حةث تا ت)سرةر ذلر. ارنت الاي رلأ تيظرر المطةاةت م  الادرااات الا ن
الررلأ الطرر   عةررلأ ايرره تمررز  فرر  الع  ررة اج الرااطررة الزجدةررة جفررج ةعتاررر مررلأ را انليسرراة لهررن 
لات المررر ة تمةرره الررلأ تارردةر الترررااط جالع  نتةررة عةررلأ اسررتا لةة الررذات جانليسرراة لةررذلر فررنت 

 ;Baum,2003)دات ظرررا اج حنلررة الررزجاج )الطرر   ةيظررر الةرره يظرررة مدررردة لأيرره فارر
Baum, 2004   

لمررن  ظهرررت اليتررن إ اررنت ذجت ال ررمنت الادتمررنع  مررت مطةاررةت جمطةاررنت ةعارررجا 
عت الاعراض اعله جدداي  مانرية م  المطةاةت جالمطةانت ادجت  منت ادتمنع  الرذةت 
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عةلأ ذجت ال رمنت تظهر عةةها الاعراض السةجلةة جالمعرفةة  ات ايعلنسنت  ارة الط   
الادتمنع  تظهر ف  الدنيب الاي)عنل  جفذا ةتجااا ميطاةرن مر  اليتةدرة التر  اظهرتهرن فرذه 

رةرنلا ةعاررجا عرت ترأ رفا انلاي)عرنلات  244الدراسة ف  ات المطةاةت الذةت د جلها ا ره مرت 
فأل ر ةظهر تأ رفا اعله اعراض معرفةة جمت  ا اعراض سةجلةة جةتجافر   244جالد جه 

( التر  جدردت ارنت اعرراض المرتلرزة Faye et al.,  2013لر. دز ةرن مر  يترن إ دراسرة )ذ
عةلأ الدجايب الاي)عنلةة المتم ةة انلالت نب جالاة  جالعرعجر انلرذيب ج ةر  المسرتااه ارت)عرت 

 م  المعنرلةت الذةت لدةها معنله منلةة جلةس لدةها عمه  
ت المطةاةت جالمطةانت مت لدةها لمن ةظهر اأيه لا ةجدد ا ت ا ف  الاعراض اة 

 ايررررنا جمررررت لررررةس لرررردةها  ايررررنا انسررررت ينا الا ررررت ا فرررر  الاعررررراض السررررةجلةة حةررررث ةعاررررر 
المطةاةت جالمطةانت الذةت لةس لدةها ااينا تأ رفا ا ارة الط   عةلأ الاعد السةجل   جفذا 

 ( التر  جدردت ارنتBowen& Jensen, 2017ةتجافر  دز ةرن مر  دراسرة ارنجت جديسرت )
عنمررن سررنفا فرر  التلةررا الاةدررنا  لهررت مررن اعررد  18المطةاررنت الررذةت لرردةها اايررنا اعمررنرفا 

الطررر    جةعرررزت الارررنح جت ذلررر. الرررلأ ترررجفر الررردعا الادتمرررنع  الميا ررر  مرررت تاررررب الاايرررنا 
لامهرررنتهت    جلارررد  لرررد اعرررض الارررنح ةت عةرررلأ  ررررجرة تطرررجةر اريرررنمإ ارعرررندت لةمطةارررةت 

ا  رررغجط ال اررررة مرررت  ررر ه المعرررنرلة انلتحررردث عرررت جالمطةارررنت لمسرررنعدتها عةرررلأ ت )ةررر
معررنعرفا جدعررا الجاحررد الا رررر جمين عررة الاسررتراتةدةنت الترر  اسرررت دمجفن فرر  التعنمرره مررر  

 ( Lehr & MacMillan, 2001المعنله )
رعندةة جسرةمينرات  اينا عةلأ يتن إ فذه الدراسة فنيه مت ال رجرت تطجةر يمنذج تعةةمةة جا 

تاةةه مت الاعراض اج الا نر المتم  ة مت  ارة الط   مرت دهرة لةمطةاةت جالمطةانت لة
جتطجةر مهنرات تجافاةة مت دهة ا ررط جعةةره فنيره ةج ر  ارنت ةرتا تطرجةر يمرنذج تعةةمةرة 

 جارعندةة لنلات :
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يمرررجذج تعةةمررر  ةت رررمت عةرررلأ سررراةه الم رررنه عةرررلأ  راررر  دةسرررنت تعةةمةرررة تجعجةرررة   1
جمهررنرات التجا رره جحرره المعررل ت تهرردا الررلأ التعرةررا انل ررغجط جم)هررجا الررذات 

حةرررث ترررتعةا مدمجعرررة المطةارررةت اج المطةارررنت اسرررنلةب تعنمررره ددةررردة لةتعنمررره مررر  
 ال ارة 

ةتج   مت   ه اليمجذج التعةةم  لمدمجعة المطةاةت اج المطةانت ات ةرافاره تعةرا   2
ذاترر  مررت  ارره اع ررها لةرراعض حةررث ةررتا فرر  فررذه المدمجعررة المعررنرلة انلمعررنعر 

 ارررة الطرر   جانلتررنل  ةررتا الادرا. جالررجع  اررنت فررذه المعررنعر فرر  دررزا المرافاررة ل
طاةع  مت فذه المرحةرة جانلترنل  ةحردث تااره سررة  جمرت  را الج رجه الرلأ مرحةرة 

 التعنف  اعله  ل ر فعنلةة جف  ا ه ج ت  
يمررجذج ارعررندت دمعرر  حةررث ةت ررمت عةررلأ  منيةررة دةسررنت ارعررندةة جةررتا الترلةررز   3

الحةرررررنة المعيجةرررررة اج الاي)عنلةرررررة لةمطةارررررةت جالمطةارررررنت  فةهرررررن عةرررررلأ مجا رررررة  م ررررره
انلإ نفة اللأ مجا ة  ذات ع  ة انلأط)نه جالت طةط لةحةنة حةث ةتا اسرتعراض 
المعررررنعر الم تة)ررررة الترررر  ةمررررر اهررررن الافررررراد فرررر  اداةررررة جا  يررررنا جاعررررد الطرررر   جفررررذه 

 المعنعر تتم ه ف  لجا الذات جالحذر العنط)  جالرفض جالع.   
لارعررند الدمعرر  م)هررجا الرردعا جالمسررنيدة جذلرر. لأيرره  رررجرت لةمرحةررة الترر  ةعررزز ا  4

ةمررر اهرررن المطةاررةت جالمطةارررنت حةررث تعتارررر فرررذه مرحةررة ازمةرررة ةرافاهررن العدةرررد مرررت 
التغةةررررات جالتررر  ةحترررنج فةهرررن الافرررراد الرررلأ العرررعجر انلايتمرررنا جالأمرررنت جالحرررب جفرررذا 

لاع رررنا اع رررها الررراعض ةملررت الح رررجه عةةررره فررر  المدمجعرررة التررر  ةتااررره فةررره ا
 ادجت ات عرجط 

تعرررلةه مدمجعرررنت ارعرررندةة لمجا رررة  م تة)رررة م ررره الارعرررند المرررنل  اج الا رررن     5
 لتسهةه  غجط فذه المرحةة جانلتنل  التاةةه مت الا نر 
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لاارررررد مرررررت مراعرررررنة فررررر  ت رررررمةا جسرررررن ه الترررررد ه فررررر  المدمجعرررررنت متغةرررررر اليرررررجع   6
ه الدراسرررة الجسرررن ه المعرفةرررة الادتمرررنع   حةرررث ةت رررح اأيررره ايرررنا عةرررلأ يترررن إ فرررذ

السررةجلةة المسررتيدة عةررلأ اليظرةررة العا يةررة الاي)عنلةررة السررةجلةة تررت اا اعررله  ل ررر 
فعنلةة م  مدمجعة الاعراض الت  اظهرفن المطةاجت ف  فذه الدراسة جات اليمجذج 
الايسرررررني  المايررررر  عةرررررلأ جسرررررن ه ترررررد ه تعنط)ةرررررة جتااررررره جالأ رررررنلة فررررر  الايدررررر  

 لةة الت  اظهرتهن المطةانت ف  فذه الدراسة  للإعراض الاي)عن
 :لمراجعا

(  ا رطراب  رغط مرن اعرد ال ردمة لردط 2412ال جادرة  عارد ال)ترنح ) &الاحراي   ميرلأ 
مدةة العةجا التراجةة  طةاة دنمعة السةطنت  ناجس ف   جا اعض المتغةرات الدةمجغرافةة 

  112-94  (13)-دنمعة الاحرةت–جالي)سةة 
(  ظررنفرة الطرر   2413  فررنرس  دمعررة  دررنفةت  دمررنهم حنمررد  محمررد )العرة   ر ررجات

فر  مدتمر  المدةيرة الميررجرة: الأسرانب  الآ رنر المترتارة عةةهررن  جالحةرجه الماترحرة مرت جدهررة 
   264-211  7دراسنت عراةة ف  التراةة جعةا الي)س  يظر المطةاةت )دراسة حنلة(  

سررةة جالدسررمةة جمعررل ت الت)نعرره الادتمررنع  (  الا ررنر الي)2449عاررد المرريعا  الحسررةت )
المترتاة عةلأ الط  : دراسة مانرية اةت مدمجعتةت مت المطةارنت الم ررةنت جاللجةتةرنت  

    368-315  2دراسنت عراةة ف  عةا الي)س  
Al-Bahrani, M., Aldhafri, S., Alkharusi, H., Kazem, A., & 

Alzubiadi, A. (2013). Age and  

gender  differences in coping style across various problems: 

Omani  adolescents’  perspective.  Journal of 

Adolescence, 36, 303-309.  

Aghajanian, A., & Moghadas , A. (1998). Correlates and 

consequences of divorce in an   
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Iranian city. Journal of Divorce & Remarriage, 28, 53-71.

 Amato, P.R.  (1994). The impact of divorce on women and 

men in India and the United States. Journal of Comparative Family 

Studies, 207-221.   

 Amato, P. R. (2000). The consequences of divorce for adults 

and children. Journal of Marriage and Family, 62(4), 1269-1287. 

Amato, P. R. (2004). Tension between institutional and 
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