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 الملخص
طدد حثدد    للددا بحتربلددا حلا دد   ري دد  ح ت  ر  بحع ر إحى بحتعرّا على دلاحددا بحقرب ن م توددددددددددددددتدى   دد  ر بحدد ب  حدد ى    هدد ا بحث ددح بح دد ح 

( ط حثا تم ط حث   بح ربسدددا بيرحلا بحصدددث  لا ي   خصدددصددد   علدت بح ر   ربحتربلا 120ربحتخصدددصددد عتصدددر  ع  ا بحث ح بح  ح  على  
ي   للا بحتربلا حلا   .بعت      بلإسددددددددددغتلا ع بحل ا بحعربلا ع بحت ر ا ع بحل ا بلاالل ي ا ع بحاددددددددددر عا ع ر  خ بيطق   ربحتربلا بحخ  ددددددددددا(

ي رة حلل ي رة ن  ل م حلإج با يخت ر بح ودددت  ن ت     بحا  ل بح    تقع تعو  ر    (58( بح تلد  تم  1967بحث  ثا تقل س "كدبر سددد  ح" 
ا ع يل   تع تل بحثث     طاع عللو ع بح ت  ع تم ثث  و بطر  ا بع دة بلاختث ر ع  طا ع تع دحا  حق   رراث خ ع رطر  ا بحت يئا بح صدددددددددددددد ل

( على بحتت ح  ع ربح ت  ع تم  دددددددد عو ب عت  د تا ددددددددر م ه   بحصدددددددد ب بح  هر  ع رطر  ا بلا ودددددددد ب 0.68ع    0.87ع   0.63حل قل س  
بح بخل . ظ ر  بح ت ئج ب سددددتع    بلاختث ر بحت ئ  حع  ت م توددددت لت م رجدد يرب ار دلاحا ب صدددد ئلا ن م تتدسددددل درج   ط حث   بحصدددد   

( ره   كار تم بحقل ا بحت ئلا بح  رحلا بحث ح ا 6رتتدسددددددددددددل درج   ط حث   بحصدددددددددددد  بحرببي ع إا نل ة بحقل ا بحت ئلا بح  ودددددددددددددبا   بحث ا 
( ع رحصددددد حب ط حث   بحصددددد  بحرببي ع ي دددددغ عم رجدد يرب ار دلاحا 118( ر  ة درجا  ر ا  0.001( ع   تودددددتدى دلاحا  3.373 

خصدددد   ل تم علدت بح ر   ربحتربلا بلإسددددغتلا ع بحل ا بحعربلا ع بحت ر ا ع بحاددددر عا ع رتتدسددددل ب صدددد ئلا ن م تتدسددددل درج   ط حث    
درج   ط حث    خصدددددددددد   ل تم بحل ا بلاالل ي ا ع رر  خ بيطق   ربحتربلا بحخ  ددددددددددا ي  توددددددددددتدى     ر بح ب  ع رحصدددددددددد حب ط حث   

ري  ضدد  اح   ر دة بحث  ثا ب درررة   د  م بح   هج ربياادطا  خصد   ل تم بحل ا بلاالل ي ا ع رر  خ بيطق   ربحتربلا بحخ  دا.
   ربحاربتج بح د تيلدا يعد حلد    اد  إحى ة د دة توددددددددددددددتدى   د  ر بحد ب  حد ى طلثدا بح د تعدا ب د   اهل م لإك د   تودددددددددددددد ر  م بحعل لدا ربح   لدا 

كلمات  فتااتة ا  ق يراالذ ت ا ت  ل ت ،لاا  ل ت ،اتفعا  ل ت عمذ ل   .دربسددددددددددددددا بحعغعدا ن م   د  ر بحد ب  ر سدددددددددددددد ح دن بح عد تلدا بحدبحد يدا ربعتر دة
 ت اخصص

abstract 

The current research aimed to identify the significance of the difference between the level of self-esteem 

among students of the College of Education for Girls according to the variables of age and specialization. 

The sample of the current research was limited to (120) students from undergraduate study in the majors 

(Quranic Sciences and Islamic Education, Arabic Language, History, English Language, Sharia, 

Kindergarten, and Special Education) in the College of Education for Girls/ the morning study The 

researcher adopted the "Cooper-Smith" scale (1967) consisting of (58) items. For each paragraph, there 

are two alternatives for the answer. The respondent chooses from them the alternative that agrees with 

him or applies to him. Its stability is verified by the retest method, the application of Cronbach's alpha 

equation, and the semi-partition method. The stability coefficient was For the scale (0.63, 0.87, 0.68), 

respectively, and its validity was verified by adopting two indicators: apparent validity, and the internal 

consistency method. The results showed using the t-test for two independent samples:There is a 

statistically significant difference between the mean scores of second-grade students and the average 

scores of fourth-grade students, in favor of fourth-grade students.There is a statistically significant 

difference between the mean scores of female students majoring in the sciences of the Qur’an and Islamic 

education, Arabic language, history, Sharia, and the average scores of female students majoring in English 

and kindergarten and special education in the level of self-esteem, in favor of female students majoring in 

English and Kindergarten, and special education. In light of this, the researcher recommended the need to 

include in university curricula, activities, and programs activities that increase the level of self-esteem 

among university students in a way that qualifies them to complete their scientific and professional careers 

She suggested studying the relationship between self-esteem and parental treatment methods. Self-esteem 

, students , College , age , specialization 

 مشكلة البحث
بلا   دددع    ه لا     ر بح ب  ي  ا  يا تر لا بح ربه ا رب بيا تر لا بحادددث    ت ت  وددد م   ت  د ت تودددتدى     ر بح ب  ح ى ط حث    للا بحتر 

 حلا   ؟
 :تم  ه لا  ارة  ه لا بحث ح بح  ح   أهمية البحث

 ا    د بح ب  ر تلد  اتل ا بحتق عل تي بحا ئا.إ.بح ب  ند ق      داا بحقرد ع 1
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.تق دت بح ب  ند دددددددقو  لد م تعري  ت    تتعل  حل  ر    بحادددددددعدر ا ربحتصددددددددرب  ربحت  ل    بحخ  دددددددا ب ح ب  ع  تلد  تم  يل ر بحقرد ع  2
 (.68- 67:  2011رظلقتو ربععا تتل تلا بحعا    ع 

بح  ان بيسد س ي   ل  و ع ري   ادل ل ر      سدلد و رتعريتو رتاد عرو ع ر ت د م اب  بحقرد    ل      ع ّ ا إ.خارة بحادخ  عم اب و ع 3
 بح  س حدظ ئقو بحع د ا ع رعغع  و بلااو الا بح وتخ تا حتر  ن  ر  قو ر بحخارب .

 (.367:  2010خرب  ع آ.بحوع  بح  جب ا د بح ب  حلاعدر ب حقل ا كق ي  ر4
ا  اثر     ر بح ب   أث رب ع ل   على جدبان  ل     ج لع   ي د  اثر على  ل تم توتدى  دبئ   ي  بحع ل ع ربحطر  ا إ.    ر بح ب  ع  5

 يار ع  ع رتوتدى   ت   بح قولا ع يت   ر بح ب  تقت ح بح   ح  ت ح   رر  ع ر    على بحتأث ر على بلآخر مبحت  اتق عل ن   تي بح  س ع ر 
2005   :7 .) 

ع بدو بحعل   ع بيك دي   بحتخصدصد  ع بحث  ي  ع ربحادخصد  بح ت د م    ئا بحط حن بح عل  لاكتود   إع بد بحط حن بح عل  ي     يلد  إ.6
  بحود    بحودد ا ربحودلدل بحادخصد  بح ت  ي ع تر ثط  ب     ث   عللو ع لو بع   خرجو ع رت   تطلثو ت  تو تم  ق ي    علل لا يودتطلي  أديا

 (.348 – 341:  2012خرر  ع آح وت اللا بحخيبعلا رحلو   ق  ه  ي  ت  تو بإ دربرو بحت  ستد ل 
دبرة  وددددددد ا  إدبر    إ.ت  ا بحتعلل  ع رت   تطلثو تم  ددددددد  ا   تم  دددددددق   تع  ا اح  حتع تلو تي ت  دعا باوددددددد الا تختلقا ربح طلد  ت و 7

  ي      ه    علس سدددددددددددلث  على  إب بحع ل حت   ع بيه با بح رجدة ع ر تطلن ه ب بيتر تم بحط حن بح عل  بحت تي بصدددددددددددق    اهلو حلقل ت ن  
  2004دب  ت  تو ب حادلل بح طلد  رضدعقو  اثر ب حتأك   على بح تعل  م نل على بحع للا بحتربد ا بأك ل   ع ل ع  أ دبئو ر  دع  ع ر و على  

 :19 – 20 .) 
بيسدددد س بح    ا ى عللو بحت  ت ي  ت  لا  ا  اددددلل  ددددر  ا بحرب دددد  م بح  حالا بحع  ى تم  ع دددد   بح  ت ي بحثاددددر  ع ر إ.تر لا بحر دددد  ع 8

 ددددربرب على بحع ل ربحعط   ع ر كثر بحاددددربئب با ت ج  ع  إبح ل ة   يا ع  دا    كثر يئ   بح  ت ي بحع ر ا   د ا ع رع رة ع راادددد ط  تت  دب ع ر
ح اددد ر ا بأعصدددى بحط ع   تم  جل     ع  ر ق عغ تي    رب  بح  ت ي ع بيتر بح   ي عل    كثر ع رة على تدبج ا تادددلغ  بح ودددت ال ع رب

 ه با بح  ت ي ع ي ددددددددددغ عم ب صدددددددددد ي   ب ح رراا بحت   ودددددددددد ع ه  ي  بحتللك تي بح دبع  بحت   دبج    ع ر لد  دع تا عد ا يعت   عل     
 (.75:  2018بح  ت ي ي   دظلك ط ع     تم  جل بحت  لا ربحا    ر    ع بح قي بحع ت ربحخ ص  ر ثو ع 

او خارة  خت  ب كتوددددد      ئع ع ر ع  ع ر دسدددددلي إ -حت   ع بح ب  ربلإع بدا د بح ب  –  بح  تع  ند دددددقو ر لا بكتاددددد ا بح ب  .بحتعلل9
تر ثل  لل  ب ح  د بح قود  ع بح  د ربلا دث ل حلادخ   لل ع بحادخ  بخصد ئصدو بحا دحدجلا   يإاوبح عريا ع را د بحود    ربحخصد ئ  ع ح ح   

 (.17:  1994س  تو بحاخص  ي   لد م بح  ت ي ت ر   م ع إ  ا بو ع رتالغ و بحقر  ة ع ربح تقردة ع رتدبهثو بحخ
.بح ر لا بح  تيلا ع رت    تو تم ت  هج يودددددددددددتطلي بحط حن  طد ر طر  ا  قل رو ع رخارب و ع ر   ربو ع   علو  كثر عدة ع رث ا ن قودددددددددددو ع  10

بحغةتا ي  ت     خصدصدو ب   ي علو تاهغ حوددب بحع ل ع ربحع ل تي ةتغئو ي  تاد ر ي رب  رب و بحت  ي تلل   ع     و بح علدت   بحل فلا ر 
 (.1:  2022  علو ع درب على    ل بح  دط بح  ط ا  ع 

 :دلاحا بحقرب ن م توتدى     ر بح ب  ح ى ط حث    للا بحتربلا حلا    ري   ح ت  رإحى بحتعرّا على بح  ح     ا بحث ح  هدف البحث
 .بحع ر. 1
 .بحتخص . 2

 ت(. 2023 –  2022 ت  د بحث ح بح  ح  بط حث   بح ربس   بيرحلا بحصث  لا ي   للا بحتربلا حلا    حلو ا بح ربسلا  حدود البحث
 تقدير الذات ديد المصطلحاتتح

ع  ت  م  ل و على درجا  ق   و  ( ندأاو : "   ل  ي عو بحقرد ح قوو ن قوو يع ل على بح   ي ا عللو1967عرّيو  ل تم كدبر س  حع 
( ندأاو : "    ل  بح ر  بحلل  ح ب و  ت   2005 ت ح   رر يارع (34:   2017 ير    ر  ددة ع بحاخصلا ع ر عار عم ب   ه  و ا د اقوو "

ة ع هد ي  بيس س  عدر بح ر  ي    بح ر  ن قوو ربأهل ت   رع ر    ربست   ع   حل ل إبطر  ا بي  نلا ر ت  بطر  ا سلالا ع إا يا ر إحى ت ى 
(.ر عرّا بحث  ثا     ر بح ب  إجربئل  بأاو : بح رجا بحت    صل عل    بحط حثا تم خغ   2:  2005بلق  ة اب و ربقل ت   ت ح   رر يار ع 

 بختل ره  بحا بئل بحت    طاع عل    بح دجددة  ت ت بحق رب  بحت    تد     دبة بحث ح.
 الإطار النظري
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ط رب ا ر   حلث ح بح  ح ع إا   ثلة  ع  حو ي  دربسدددددددتو     ر بح ب  ح ى  طق   ت  عال بح  رسدددددددا ع ر رى     إا ر ا"كدبر سددددددد  ح"   بعت   
     ر بح ب  :

  ت  م ع لل      ل  بح ب  ع رردرد بييع   ع ربلاست  ب   بح ي علا .-
 تق دت تتع د بح دبان. -

 ر  و   عا ر بحقرد عم     رو ح ب و إحى عو  م : 
 بدربل بحقرد ح ب و رر قو ح   .رهد بحتعا ر بح ب   : -
 بحتعا ر بحولد   : ر ا ر إحى بيس ح ن بحولد لا بحت   قصب عم     ر بحقرد ح ب و بحت   لد  تت  ا حل غ  ا بحخ رجلا .-

 :ن م ادع م تم     ر بح ب    "كدبر س  ح"ر   ي  
     ر بح ب  بح قل   : ر دج  ح ى بييربد بح  م ياعرر  ب حقعل  ا   ارر قل ا.-
     ر بح ب  بح ي ع  : ر دج  ح ى بييربد بح  م ياعرر   ا   غ ر ار  قل ا.-

 ربح ي ع   .ربيترخ  ربي ت  دع   تم بح ت  رب   ع ل ند ق   ت  دب  حت   ر بح ب  ه  بح   ح ع بحقل  ع بحط دح ع 
رب م ثغثا تم   لا  بحرع يا بحدبح يا بح ر ثطا ن  د بح ودددددددددددددتد    بيعلى تم     ر بح ب  ه    ال بيطق   ع   عل  سدددددددددددددلد    بلاي  ن  ع  

 (.23 -22:  2017 ير    ر  ددة ع بلآب  رب تربت تث در    ر ر ت   ي  بحتعا ر تم ج ان 
 مكونات تقدير الذات

 ي  او بأاو ع در على بحتللك ربحتع تل تي بحت  ي   بيس سلا ي  بح ل ة.إ:  تي بح ر  ب حث ا ب ح قس ر.بحلق  ة بح ب لا 1
.قل ا بح ب  : عاد  بح ر  ح قوددددو تم غ ر  ددددرط  ر ع   رح يو  ددددعدر بأاو  هل حل ل ة رج  ر بأ   اله بحوددددع دة ي       ياددددعر بأ  حو  ددددأ   2

 (.3:  2005ب حرض  عم اقوو ت ح   ر ر يار ع  ر ه لا ي    .  غه   ي عل بح ر  ياعر
 خصائص تقدير الذات

 تم خص ئ      ر بح ب   ا   :
او    ل  بحقرد ح ب و بح  ئ  على  ددرة بح ب  بحت   رسد    ح قودو ي لم بلاسدت لا  على     ر بح ب  تم خغ  بحطر  ا بحت   إظ هرة    ل لا ع   -

  تصرا ن   بح ر .
ا  إ حلتأث رب  بح بخللا ربحخ رجلا  تث  م  ثع  حل دبع  ربحدعة ر ت دل  دتل   ثع  حلت  ر  ربح اددد عر بحط ثا  ر بحوددد ئا ع    سددد ا تت  رة خ ضدددعا  -

 ي لم بكتو       ر بح ب  ب ررر بحدعة.
ع ي  د ل ثغثا  بعد د  حو  بعد د تتعد دة    ب  بلا ودددددددددددددد س بقل دا بح ب    ثي تم بحلقد  ب  بح ت دعا بحت  ياددددددددددددددعر ن د  بح د س ي   بعد د تختلقدا -

 تت   ية ه  بح   ر بح  د   بحت   ر بح  د  حل ب ( ع  دب  بح   ت      ر  دب  بح ب ( ع بحعغع   بحاخصلا بحت   ر بلاجت  ع  حل ب (.
ربحتقصد للا حت   ر بح ب  ع  يودتليت بحثع  بحاد تل  ر بحع ت حت   ر بح ب  بدربل بح ر  بحلل  حلق  ة رقل ا اب و ربح   هد ت  دل بيبع د بح دعلا  -

 ي حت   ر بحع ت حل ب  هد بحلل لا بحت  ياعر ن   بح ر  بةب  اقوو ع دت  باو بحتدجو بلاي  ن   ر بحتدجو بحولا  بحع ت بةب  بح ب .
ت تر قي حلد ب  ري   ي تلد  بح د س  غ بح دع م تم   د  ر بحد ب  بحعد ت ربحخد ص ب د ادن  ر نثعد  تع م . يد ح ر  ي لم    يلد  حد يدو   د  ر عد -

بحدعة اقوددددددددو     ر تت   ح   ي  ج ان  ر بع  تع م ع ي ثغ ع  يلد  ت ث  ح ب و ندجو ع ت بوددددددددان ا   و بح     ر داو ت ادب  تم بح   لا  
تر قي حد ب دو    بلاجت د علدا رتي احد  عد  يلد  حد يدو   د  ر تتد   حد ب دو فل د   تعلع ب   رو غ ر بح د ب . بد ح ثدل ي لم    يلد  حد ى بح ر    د  ر

حى بحت   ر بحع ت بح ر قي ح ب و بودددددددددددددان بحقل ا بح  خق دددددددددددددا بح ر ثطا ن  و بيبع د. ي ثغ ي لم     إخ ص ب ع   بيبع د ربح دبان حلم يقت ر  
يع   حى عاد  بح ب  بودددددددددان ت  ره  غ ر بح  ب  ب ح ودددددددددثا ح  إ لد  ه  ل بتر ة ا لا      بحتدب دددددددددل ا ج ا ج ب ي  ع ل   رتي اح   قت ر  

 بح   ر  كثر بحع   ر  و   ي        توتدى     ره  ح ب   .
وددددلالا  توددددأحا اوددددال  تتق ر ا يغ اوددددتطلي    ا د  ح         رب ح رب     ر حلس ح         رب ح   با   ا ي ي  تدضددددي ت  تم تقل س  تربرح تم بح-

 (.5-3:  2005  ر بح ت ا  ح   ت ح   رر يار ع حى بلاي  نلا بحا   ة ت ن م بحت   ر بح ر قي حل ب  ربحت إبحا   ة 
 العوامل المؤثرة في تقدير الذات

 .بحا ئا بيسر ا. 1
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 . رب  بلآخر م.2
 .بح   ر.3
 .بلاا  ة بيك دي  .4
 .بييل ر بح ب لا. 5
 .بحتطلع   بحاخصلا. 6
 (. 16-15:   2005.بحاربعا ي   دب  بح   ت ربلاا  ةب  ت ح   رر يار ع 7

 تطوير تقدير الذاتوسائل 
 حلو. إ.بحتعر ك ب حعدبتل بح وارحا عم باخق خ     ر بحقرد ح ب و رت  لا  بحلق ي   بح تدبيرة ح يو ربح   ا ب ح وثا 1
 بح  لط م ب حقرد  بحدبح ب  ع بيخدة ع بي  ع   ع بح عل د (.  بلآخر م.بح ع ض ة بلااقع حلا ربلاست و   بلاجت  ع  تم 2
 ثث   بحلق يا بح ب لا  ل   بر قي     رو ح ب و.إحقرد على بحت ص ل ر    ع بيه با يلل    درل بحقرد  او ع در على بح   ح ر.   لا ع رة ب3
 .بحتا لي على بح دبج ا ن لا تم بحت  ن ع يع  ت   دبجو بحقرد تاللا ت  ر   ر   ل   ن لا تم بح رر  ت    ع يلد   كثر ع رة على  طد ر4

 (. 231:   2008  ن  ع رب حت ح      ر اب  ع   بحر   ر  ع تق دت اب  بي
 المؤشرات السلوكية الدالة على تقدير الذات الايجابية

 إتغ  بحتدج     ربيربتر حلآخر م..1
 .بستع    بحصد  بح   سن حل دع .2
 .بحتعا ر عم بييل ر. 3
 .تا ر ا بلآخر م ي  بيااطا بلاجت  علا. 4
 .بحع ل بحتع را . 5
 دجلو بح  ر إحى بح ت  ث إحلو  ث    بح   ح تعو.. 6
 .بح رص على بحتدب ل بح  ر   ث    بح   دثا.7
 نررح رديا.  بلآخر م.بح ع تل تي 8
 .بلآخر م.بلاب    على تو يا تر  ا ن  و رب م 9

 .بحتلل  بطغعا. 10
 المؤشرات السلوكية الدالة على تقدير الذات السلبية

 ر رو. .بلاعت بر عم بحقال ر ا1
 .إحى بلآخر م.بح  ر بع  ب ع   بحت  ث 2
 .    ر بح ب   قد  .3
 .بح   ح بصد  تر قي  كثر تم بحغةت. 4
 .بحع ي عم بحتعا ر عم بييل ر سل   ع  ت  يوأ .5
 . حلآخر.بحخ دل  ر بلاستوغت 6
 .بلآخر م.    ر 7
 .بحتث ب بح ث حه فلو ب   ح يو. 8
 (. 232  – 231:  2008 بحر   ر  ع  بلآخر م.   ن بحتدب ل بح و   تي 9

 دراسات سابقة
ه ية بح ربسا إحى بحلا  عم بحعغعا ن م     ر بح ب  ربحتدبيع بح قو  ح ى بحط حن بح  تع  ع  أحقة (2017دربسا  ير    ر  ددة ع 

بح  و م ع  ظ ر  بح ت ئج ب ستع    بح تدسل بح و ن  ربلاختث ر بحت ئ   ( ط حث  رط حثا ي  بح ر لا بح  تيلا ت   قا ن م120بحع  ا تم  
 حع  ت م توت لت م رجدد عغعا اب  دلاحا ب ص ئلا ن م     ر بح ب  ربحتدبيع بح قو  ح ى بحط حن بح  تع .
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 مجتمع البحث
بحل ا   بحل ا بحعربلا ع بحت ر ا ع  بحتربلا بلإسددغتلا ع علدت بح ر   ر   ثل ت ت ي بحث ح بط حث   بح ربسددا بيرحلا بحصددث  لا ي  بحتخصددصدد       

 .ر  خ بيطق   ربحتربلا بحخ  ا(ع بلاالل ي ا ع بحار عا 
 عينة البحث

(  10( ط حث   تم ط حث   بحصدد  بحث ا  ع ر 10( ط حثا ع بختر  ب حطر  ا بحطثقلا بحعادددبئلا ع ندبعي  120بعتصددر  ع  ا بحث ح على     
بحل ا بلاالل ي ا ع    بحل ا بحعربلا ع بحت ر ا ع  علدت بح ر   ربحتربلا بلإسددغتلا عرببي ع ي   ل  خصدد  تم بحتخصددصدد    ط حث   ي  بحصدد  بح

 .ر  خ بيطق   ربحتربلا بحخ  ا(ع بحار عا 
 أداة البحث

 قلس  ربعا تل د م :  ة ع ( ي ر 58( ع بح تلد  تم  1967( ع بح    عّ و  كدبر سدددددددددددددد  ح ع 2017بعت    بحث  ثا تقل س ير    ر  ددة ع 
حلل ي رة ن  ل م حلإج با ع ه     طاع ع لا  طاع( يخت ر بح وددت  ن ت    بحا  ل بح    تقع  بلاجت  ع  ع بيسددر  ع بح  رسدد  ع بحاددخصدد  ع  

 خ ع رطر  ا بحت يئا  بطر  ا بع دة بلاختث ر ع  طا ع تع دحا  حق   رراثبح ت  ع تم ثث  و ( على بحتت ح  ع 2ع    1 عطى ع   بحتصدددد لب  تعو. 
تا دددددددددر م ه   بحصددددددددد ب  ربح ت  ع تم  ددددددددد عو ب عت  د ( على بحتت ح  ع 0.68ع   0.87ع   0.63  يل   تع تل بحثث   حل قل سبح صددددددددد لا ع  

ع حلقترة   ط حثا بالل ج  ع   (120طث ة بحث  ثا بيدبة على ط حث   بح ربس   بيرحلا بحث حه ع دهم بح  هر  ع رطر  ا بلا و ب بح بخل .    
 ت(.2022/ 10/ 26 – 10/ 6تم  

 الوسائل الاحصائية
 .بح تدسل بح و ن  ح و   تتدسل درج   بحط حث   على تقل س     ر بح ب . 1
ع  .بلاختثد ر بحتد ئ  حع  ت م توددددددددددددددت لت م ح عريدا دلاحدا بحقرب ن م توددددددددددددددتدى   د  ر بحد ب  حد ى طد حثد    للدا بحتربلدا حلا د   ري د  ح ت  ر  بحع ر  2

 خص .ربحت
 نتائج البحث

 :دلاحا بحقرب ن م توتدى     ر بح ب  ح ى ط حث    للا بحتربلا حلا    ري   ح ت  رلتعرّا على حل  ا بح   خص  ح   قل     
ا نله بح تدسل بح و ن  ح رج   بحط حث   إعت    بحث  ثا  و   تتدسل درج   بحط حث   على تقل س     ر بح ب  حلل    ع  .ت عمذ.1

ع    4.222( على بحتت ح  ع ب ا ربي   تيل ر ا ت  بره   86.2ع    84.616خصص   ج لع   على بح قل س حلصق م بحث ا  ع ربحرببي    ي  بحت
رجدد يرب ار دلاحا ب ص ئلا ن م تتدسل درج   ط حث    (على بحتت ح ع رع   ظ ر  ات ئج بلاختث ر بحت ئ  حع  ت م توت لت م ت  يأ   :4.980

  ره   كار تم بحقل ا بحت ئلا بح  رحلا بحث ح ا   (6سل درج   ط حث   بحص  بحرببي ع إا نل ة بحقل ا بحت ئلا بح  ودبا  بحص  بحث ا  رتتد 
ع رحص حب ط حث   بحص  بحرببي ع اح  ي  تتدسل درج   م  كار تم    (118   ر  ة درجا  ر ا  ( 0.001( ع   توتدى دلاحا   3.373 

 تتدسل درج   ط حث   بحص  بحث ا . 
ا نله  إبعت    بحث  ثا  و   تتدسل درج   بحط حث   على تقل س     ر بح ب  حلل  خص  تم بحتخصص   بحوتا ع   .ت اخصص.2

بحل ا بلاالل ي ا ع   بحل ا بحعربلا ع بحت ر ا ع علدت بح ر   ربحتربلا بلإسغتلا عبح تدسل بح و ن  ح رج   بحط حث   على بح قل س حلتخص  
(على بحتت ح  ع ب ا ربي   تيل ر ا  86.2ع  84.1ع  87.8ع  84.3ع   84.95ع   84.3(   طق   ربحتربلا بحخ  ار  خ بيع بحار عا 
(على بحتت ح ع رع   ظ ر  ات ئج بلاختث ر بحت ئ  حع  ت م توت لت م 5.197ع  4.756ع   3.914ع   5.302ع   4.946ع  2.954ت  بره  
 ت يأ  : 

رتتدسدل درج   ط حث    خصد    بح ر   ربحتربلا بلإسدغتلاع ت رجدد يرب ار دلاحا ب صد ئلا ن م تتدسدل درج   ط حث    خصد  علدت  ●
(  2.021( ره    دد ر تم بحقل ا بحت ئلا بح  رحلا بحث ح ا  1.467ا نل ة بحقل ا بحت ئلا بح  ودددبا  إبحل ا بحعربلا ي  توددتدى     ر بح ب  ع 

 (.38( ر  ة درجا  ر ا 0.05حا  ع   توتدى دلا
رتتدسل درج   ط حث    خص    بح ر   ربحتربلا بلإسغتلاع ت رجدد يرب ار دلاحا ب ص ئلا ن م تتدسل درج   ط حث    خص  علدت    ●

( ع   تودتدى 2.021   ( ره    د ر تم بحقل ا بحت ئلا بح  رحلا بحث ح ا0ا نل ة بحقل ا بحت ئلا بح  وددبا  إبحت ر ا ي  تودتدى     ر بح ب  ع  
 (.38( ر  ة درجا  ر ا 0.05دلاحا  
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رتتدسددددل درج   ط حث    خصدددد    بح ر   ربحتربلا بلإسددددغتلارجدد يرب ار دلاحا ب صدددد ئلا ن م تتدسددددل درج   ط حث    خصدددد  علدت   ●
(  3.551   بحقل ا بحت ئلا بح  رحلا بحث ح اره   كار تم   (8.158ا نل ة بحقل ا بحت ئلا بح  وددبا  إبحل ا بلاالل ي ا ي  تودتدى     ر بح ب  ع  

( ع رحصدددددددد حب ط حث    خصدددددددد  بحل ا بلاالل ي ا اح  ي  تتدسددددددددل درج   م  كار تم  38( ر  ة درجا  ر ا 0.001ع   توددددددددتدى دلاحا  
 .بح ر   ربحتربلا بلإسغتلاتتدسل درج   بحط حث   ي   خص  علدت 

رتتدسل درج   ط حث    خص    بح ر   ربحتربلا بلإسغتلاع ت رجدد يرب ار دلاحا ب ص ئلا ن م تتدسل درج   ط حث    خص  علدت    ●
( ع    2.021( ره    ددد ر تم بحقل ا بحت ئلا بح  رحلا بحث ح ا  0.453ا نل ة بحقل ا بحت ئلا بح  وددددبا إبحادددر عا ي  تودددتدى     ر بح ب  ع  

 (.38( ر  ة درجا  ر ا 0.05توتدى دلاحا  
رتتدسددددل درج   ط حث    خصدددد    بح ر   ربحتربلا بلإسددددغتلارجدد يرب ار دلاحا ب صدددد ئلا ن م تتدسددددل درج   ط حث    خصدددد  علدت   ●

ح  رحلا  ره   كار تم بحقل ا بحت ئلا ب(  4.250ا نل ة بحقل ا بحت ئلا بح  وددددبا  إر  خ بيطق   ربحتربلا بحخ  دددا ي  تودددتدى     ر بح ب  ع 
( ع رحصددد حب ط حث    خصددد  ر  خ بيطق   ربحتربلا بحخ  دددا اح   38( ر  ة درجا  ر ا  0.001( ع   تودددتدى دلاحا  3.551   بحث ح ا

 .بح ر   ربحتربلا بلإسغتلاي  تتدسل درج   م  كار تم تتدسل درج   بحط حث   ي   خص  علدت 
ط حث    خصدددددد  بحل ا بحعربلا رتتدسددددددل درج   ط حث    خصدددددد  بحت ر ا ي    ع ت رجدد يرب ار دلاحا ب صدددددد ئلا ن م تتدسددددددل درج   ●

( ع   توتدى دلاحا  2.021( ره     ر تم بحقل ا بحت ئلا بح  رحلا بحث ح ا  1.368ا نل ة بحقل ا بحت ئلا بح  ودبا  إتوتدى     ر بح ب  ع  
 (.38( ر  ة درجا  ر ا  0.05 

درج   ط حث    خصددد  بحل ا بحعربلا رتتدسدددل درج   ط حث    خصددد  بحل ا بلاالل ي ا ي     رجدد يرب ار دلاحا ب صددد ئلا ن م تتدسدددل ●
( ع   تودددتدى دلاحا  3.551   ره   كار تم بحقل ا بحت ئلا بح  رحلا بحث ح ا  (6.222ا نل ة بحقل ا بحت ئلا بح  وددددبا  إتودددتدى     ر بح ب  ع  

حل ا بلاالل ي ا اح  ي  تتدسددددددددددل درج   م  كار تم تتدسددددددددددل درج   ( ع رحصدددددددددد حب ط حث    خصدددددددددد  ب38( ر  ة درجا  ر ا  0.001 
 بحط حث   ي   خص  بحل ا بحعربلا.

ع ت رجدد يرب ار دلاحا ب صدددد ئلا ن م تتدسددددل درج   ط حث    خصدددد  بحل ا بحعربلا رتتدسددددل درج   ط حث    خصدددد  بحاددددر عا ي    ●
( ع   توتدى دلاحا  2.021( ره     ر تم بحقل ا بحت ئلا بح  رحلا بحث ح ا  1.812ا نل ة بحقل ا بحت ئلا بح  ودبا  إتوتدى     ر بح ب  ع  

 (.38( ر  ة درجا  ر ا  0.05 
رجدد يرب ار دلاحا ب صدددددد ئلا ن م تتدسددددددل درج   ط حث    خصدددددد  بحل ا بحعربلا رتتدسددددددل درج   ط حث    خصدددددد  ر  خ بيطق     ●

 ره   كار تم بحقل دا بحتد ئلدا بح د رحلدا بحثد ح دا(  2.637حقل دا بحتد ئلدا بح  ودددددددددددددددبدا  ا نل دة بإربحتربلدا بحخد  ددددددددددددددا ي  توددددددددددددددتدى   د  ر بحد ب  ع 
( ع رحصدددددددد حب ط حث    خصدددددددد  ر  خ بيطق   ربحتربلا بحخ  ددددددددا اح  ي   38( ر  ة درجا  ر ا  0.05( ع   توددددددددتدى دلاحا  2.021 

 تتدسل درج   م  كار تم تتدسل درج   بحط حث   ي   خص  بحل ا بحعربلا.
يرب ار دلاحا ب صد ئلا ن م تتدسدل درج   ط حث    خصد  بحت ر ا رتتدسدل درج   ط حث    خصد  بحل ا بلاالل ي ا ي  تودتدى  رجدد ●

( ع د  توددددددددددددددتدى دلاحدا  3.551  ره   كار تم بحقل دا بحتد ئلدا بح د رحلدا بحثد ح دا(  7.575ا نل دة بحقل دا بحتد ئلدا بح  ودددددددددددددددبدا  إ  د  ر بحد ب  ع  
( ع رحصدددددددددد حب ط حث    خصدددددددددد  بحل ا بلاالل ي ا اح  ي  تتدسددددددددددل درج   م  كار تم تتدسددددددددددل درج   38( ر  ة درجا  ر ا  0.001 

 بحط حث   ي   خص  بحت ر ا.
ع ت رجدد يرب ار دلاحا ب صدد ئلا ن م تتدسددل درج   ط حث    خصدد  بحت ر ا رتتدسددل درج   ط حث    خصدد  بحاددر عا ي  توددتدى  ●

( ع   تودددددددددددتدى دلاحا  2.021( ره    ددددددددددد ر تم بحقل ا بحت ئلا بح  رحلا بحث ح ا  0.422بح  وددددددددددددبا  ا نل ة بحقل ا بحت ئلا إ    ر بح ب  ع 
 (.38( ر  ة درجا  ر ا  0.05 

رجدد يرب ار دلاحا ب صدددد ئلا ن م تتدسددددل درج   ط حث    خصدددد  بحت ر ا رتتدسددددل درج   ط حث    خصدددد  ر  خ بيطق   ربحتربلا   ●
( ع    3.551   ره   كار تم بحقل ا بحت ئلا بح  رحلا بحث ح ا(  3.974نل ة بحقل ا بحت ئلا بح  ودددددبا    اإبحخ  ددددا ي  توددددتدى     ر بح ب  ع 

( ع رحصددد حب ط حث    خصددد  ر  خ بيطق   ربحتربلا بحخ  دددا اح  ي  تتدسدددل درج   م 38( ر  ة درجا  ر ا  0.001تودددتدى دلاحا  
  كار تم تتدسل درج   بحط حث   ي   خص  بحت ر ا.
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دد يرب ار دلاحا ب صدددددد ئلا ن م تتدسددددددل درج   ط حث    خصدددددد  بحل ا بلاالل ي ا رتتدسددددددل درج   ط حث    خصدددددد  بحاددددددر عا ي   رج ●
( ع   تودددتدى دلاحا  3.551   ره   كار تم بحقل ا بحت ئلا بح  رحلا بحث ح ا  (8.131ا نل ة بحقل ا بحت ئلا بح  وددددبا  إتودددتدى     ر بح ب  ع  

( ع رحصدددددددددد حب ط حث    خصدددددددددد  بحل ا بلاالل ي ا اح  ي  تتدسددددددددددل درج   م  كار تم تتدسددددددددددل درج   38 ( ر  ة درجا  ر ا  0.001 
 بحار عا. بحط حث   ي   خص 

رجدد يرب ار دلاحا ب صدددد ئلا ن م تتدسددددل درج   ط حث    خصدددد  بحل ا بلاالل ي ا رتتدسددددل درج   ط حث    خصدددد  ر  خ بيطق     ●
 ره   كار تم بحقل دا بحتد ئلدا بح د رحلدا بحثد ح دا(  3.470ا نل دة بحقل دا بحتد ئلدا بح  ودددددددددددددددبدا  إربحتربلدا بحخد  ددددددددددددددا ي  توددددددددددددددتدى   د  ر بحد ب  ع 

( ع رحصدد حب ط حث    خصدد  بحل ا بلاالل ي ا اح  ي  تتدسددل درج   م  كار 38( ر  ة درجا  ر ا  0.01   ( ع   توددتدى دلاحا2.704 
 تم تتدسل درج   بحط حث   ي   خص  ر  خ بيطق   ربحتربلا بحخ  ا.

ربحتربلا   رجدد يرب ار دلاحا ب صددد ئلا ن م تتدسدددل درج   ط حث    خصددد  بحادددر عا رتتدسدددل درج   ط حث    خصددد  ر  خ بيطق   ●
( ع    3.551   ره   كار تم بحقل ا بحت ئلا بح  رحلا بحث ح ا  (4.449ا نل ة بحقل ا بحت ئلا بح  ودددددبا  إبحخ  ددددا ي  توددددتدى     ر بح ب  ع 

( ع رحصددد حب ط حث    خصددد  ر  خ بيطق   ربحتربلا بحخ  دددا اح  ي  تتدسدددل درج   م 38( ر  ة درجا  ر ا  0.001تودددتدى دلاحا  
 تتدسل درج   بحط حث   ي   خص  بحار عا. كار تم 

 تفسير النتائج
حى رجدد يرب دب  ب صددد ئل  ري   ح ت  ر  بحع ر ربحتخصددد  ح ى بحط حث   على تقل س     ر بح ب   إ  ددد ر بح  ل بحع ت ح ت ئج بحث ح بح  ح   

ي      ر  بآخر ا ريع حل    اثر باددددددلل تث  ددددددر  رحى    بح ربسددددددا ي  بح ر لا بح  تيلا ب   ي    تم ت  هج ربربتج ر ااددددددطإع رع  يعدد اح  
 ع ربلاا  ة بيك دي   ع را  ح بحط حثا رقل    رط د   . بلآخر مرب  آبحط حثا ح ب    ع ي غ عم  ث  م بحا ئا بيسر ا ع ر أث ر 

 الاستنتاجات
 .ه  ل  ثر ح ت  ر بحع ر ي  توتدى     ر بح ب  ع رحص حب ط حث   بحص  بحرببي.1
 ل  ثر ح ت  ر بحتخص  ع رحص حب  خص  بحل ا بلاالل ي ا ع رر  خ بيطق   ربحتربلا بحخ  ا..ه  2

 التوصيات
 لإك   حى ة  دة توددتدى     ر بح ب  ح ى طلثا بح  تعا ب    اهل م إضددرررة   دد  م بح   هج ربيااددطا ربحاربتج بح  تيلا يع حل    اد      

 تو ر  م بحعل لا ربح   لا.
 المقترحات

 ربسا بحعغعا ن م     ر بح ب  ر س ح ن بح ع تلا بحدبح يا.د
 المصادر

 ع ع    : دبر  ق  . 1. طإدترة ت صف وت مخذجت  ت اذبوي (. 2012بحخيبعلاع ت    سل    فل خ ر خرر . ●
 ع ع    : دبر بح و رة.2. طعلم نتس ت نمو ت ،تو   وت مذتهر (.2008بحر   ر  ع ت    عددة. ●
 . علم نتس ت نمو ت ذشا وت ش خوخ (. 2018 ر ثو ع بارى   د  . ●
 ع ع    : دبر بحث  يا.1. طعلم نتس ت شخص   (.2011بحعا    ع ت    ج س .  ●
 ع ع    : دبر بحث  يا. 1. طت معلم بين ت نظذي  وت ا،بيق(.2004ع ل ع خ ح  ة  . ●
 ع ع    : دبر بحقلر. 1. ط نظذيت  ت شخص  (. 2010خرب .  آعغ  بح  مع  ق ي  ر●
. رسد حا ت جودت ر ع ج تعا بحاد      و  علاق  يرالذ ت  ت  بت اوتفق ت نتسا   ا  ت ،ت   ت ،تفع (.2017ير    ع  ت ا ر  ددة ع ري  . ●

 حخ ر:  للا بحعلدت بلاجت  علا ربلااو الا.
 .  رج ا عا   ع رحل  ربي   ع عا  بحر  م . بحلد ة : اب  بحوغسل.ت ن،تح ف  ت اعل م ت ،تفع  (. 1994ت ر   م ع س ا ر. ●
 .أهم   ت ارتس  ت ،تفع  (.2022بح  ط ا  ع ن ر ا. ●
 ع بح  للا بحعربلا بحوعدديا : تلتثا جر ر. 1. ط يعزيز يرالذ ت  ت (. 2005ت ح   ع ربا  ة س  ج رر يار ع رربر  دنل د. ●



   

         

 تقدير الذات لدى طالبات كلية التربية للبنات                          

  

  

حى بجرب  ب ح عل   ع ح ب  ت  ى تع راتل  ي  بلاج با عم بح قل س بح ربيع طل  بلل دعا ر رب ا ع عل   ب   إ   ا بحث  ثا (1لحق)ت م
 ج با   ل ا  ر خ طئا. ر رجى تغ  ا ت  يأ   :إي رب  بح قل س لا  دج  ي    

 اع علل  ي   ل ي رة.( ت ت بحا  ل بح     ط√ رلا : بع  عرب    حلق رة ع ضي تث  رة عغتا  
 ج با.إج با رب  ة ي ل    ن  ل رب   ع رلا  ي  كثر تم ن  ل ع  رلا ترل  يا ي رة تم غ ر إث ال  : حلل ي رة 

 لا   طاع    طاع  بحق رة   
     ا حوة ت  دت 1
    ج   عدبا  ا رة ي   خ  بحلل ا ي  بح و  2
   حد بستطعة     غ ر   ل   ي  اقو  د ر  3
     خ  عربرب  در   عدب    4
    ت تي بح  س نري ت   5
        ع بورعا ي  بح  ي   6
   حى رعة طد ل ي عدد على بي ل   بح    ة إ  ت ج   7
    ا  ت ادبا ن م ةت غ   تم اقس س    8
    ربع  ربح ّ  تا عر    9

   حلآخر م  ستول  بو دحا   10
   ربح ّ  ت   بحلث ر    ت ر 11
   تم بحصعن     كد       ا   12
   كل     تختلل رغ تض ي   ل     13
    مثر على بلآخر م  14
   ح ّ  ا رة سلالا على اقو   15
   ح ّ  رغثا ي  ت  درة بحا ة  16
     عر بع ت بلار ل ح دبخل بح و   17
   تثل  غلن بح  س  ج   لل   عل بع  ب   18
   ع  ت  يلد  ح ّ  ت   عدحو سأعدحو  19
   يق    ربح  ّ  20
    غلن بح  س ت ادبد   كثر ت    21
     س  ا  ت   رة تم طرا ربح  ّ  22
     ل عي  ت  دبخل بح و   23
   خر آ    ى     كد   خ   24
   ع دة ت   ثع بلآخر م ن   25
   لا  علع  26
   ربث ا تم اقو   ا   27
    ع ن بح  س بو دحا  28
    ع    رع    ت تعا تي ربح  ّ  29

 
    ع   رعت  طد غ ي    غت بحل  ا  30
       ى حد   ة    ر تم س    31
    يعل ت  ي ح يعلو  32
    ا  يخدرة ن ت ئ   بح ربسلا  33
   خر    ي د  ح  ت ي ن يعلو آ ات ر تم  خ   34
     أس  على ت   عدت بو تم  ع     35

 
   حوة سع  ة   36
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    عدت بع ل  ع ر بح وتط ل  37
    ا  ع درة على   نر  تدر   38
    ا  سع  ة ي   ل     39
    ي ل    يلد  ح     ع    عل ت   س   40
     ن  ل بح  س بح  م  عري    41
   يع ا       دجو ح  بسئلا ي  بح و   42
    ي   اقو  ج  ب  43
   لا       ت  ن  ي  بحا ة   44
   لا  ااا        45
    دبئ  ي  بح  تعا حلس      رد    يلد   46
    ا  ع درة على ب خ ا بح ربر ربحت و  بو  47
   لايع ا       كد  رح ب  48
    ا  غ ر تر   ا ي  عغع    تي بلآخر م 49

 
   بحلللا اا ط    ضيلقا ي    50
    خ ل تم اقو   51
   ي  ر  بلآخر م بةع ج   52

 
    عد  بحص ب  53

 
   ياعرا   س         ات ئ   غ ر   فلا  54
    ا  لا  هت  ب   ي  ث ح   55
    ريع ب    عدت بو لا  56
        ع بورعا ع  ت   دبخ        57

 
    عرا ت    ث   عدحو حل  س  58

 
 


