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تأثير تمرينات متنىعة على مقدمة الحلقة 
 ونهايتها في دقة التصىيب بالقفز بكرة السلة

 

محمد                                     محمد عبد النبي  .د   م

Abstract 



 

 

385 

 

ص  الممخ

 

ب  ولالبا  الأ
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البحث: -1 ف ب  التعري
ه: 1_1 وأهميت ة البحث   -مقدم
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ة 2_1  -البحث: مذكم

هد 3 -1 -: البحث فاأ
1- 
2- 
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3- 

 ـ  فرضا البحث: 1-4
1- 

2- 

ت البحث: 1-5  -مجالا
 المجال البذري: 1-5-1

 المجال الزماني: 1-5-2

 :المجال المكاني 1-5-3

ب الثاني  البا
ة: -2 والدابق ة  ت النظري سا را  الد
ت النظرية: 2-1 سا را  الد
 :Practiceالتمرين  2-1-1
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

 )المتغير(:التمرين المتنهع  2-1-2


 .





ة: 2-1-3 ة بكرة الدم مي ت الهجه را  المها








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



 

 

 

 

 

 

 

 :ب رهي  الت




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
 

  
  

  

 

 


 ،
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

ة 2-2 ت الدابق راسا  -:الد
ولا : أ

ن: ها  العن

:الهدف 

-الغرض :
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الث ب الث  البا
ة: -3 ه الميداني ءات را وإج  منهجية البحث 
ج البحث: 3-1  -منه

 

وعينتة 3-2  -:مجتمع البحث 
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ول رقم )  (1الجد

ه البحث  يبين تقديم عين

ة ة العين ه الحمق م مقد ة  ة مجمهع ة الحمق ة نهاي  مجمهع
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ول رقم )  (2الجد

س ة البحث يبين تجان  وتكافؤ عين

 
ة ت العين ت  صفا الانحراف  الهسط الحدابيالمها

 المعياري 

 
مل الالتهاء   معا
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ة 3-3 م والأجهزة المدتخد ت  ما وسائل جمع المعمه و ت  وا  -:الأد
ث 3-3-1 ة في البح م ت المدتخد وا  :الأد

 س الاطهال. شريط س لكيا  قيا

 (ة عدد سم ت  را  (.15ك

 .شريط لاصق 

 .ة دفهري ت ف ما  علا
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  ايتها ونه ة  رة يتم تثبيتها بمقدمة الحمق رتداد الك شريط مظاط لا
وابيض  بمهنين مختمفين اسهد 

 ايتها ونه ة  ه الحمق مقدم صغيرة يتم تثبيتها عمى  رة  ك
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ت 3-3-2  :وسائل جمع البيانا

 

 

 

 

ة: 3-4 ت البحث الميداني  -إجرإءا
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ب بالقفز 1- 3-4 رهي ري لمت ر المها  تحديد الاختبا
رهي ة الحُرة ثم الانتقال نرف دائرياً "الت القفز من الأمام يدار خط الرمي  ب ب

واليمين" ى الهسط   22ال

 الغرض من الاختبار: 

ة: ت اللازم وا لأد ا

ت: الإجراءا

- 

 

 

 

 

 
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ر(: ) رقم شكل ة اختبا ب دق رهي  .بالقفز الت

 

ب محكم  كرة مع لاع

دجل  م
 

رهيب يعني  الت
 

ة ول  الكرة منا

 

ب زملاء  الكرة لدح

 سم

 

 

 

س
 م

 

 

 

ء:  وصف الأدا

- 

- 
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- 

- 

- 

- 

- 

- 

ت الاختبار تعميما

- 

- 

- 

- 



 

 

423 

- 

رة ر:  إدا  الاختبا

- 

- 

ت:  رجا ب الد  حدا

- 

- 

- 

- 

- 

ة: 3-4-2 و البعدي ة  ت القبمي را   الاختبا
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ة 3-4-3 ت التدريبي رهيب ضمن الهحدا ت الت ه اٌستخدام تمرينا  -:كيفي

 

 

رائية 3-5 ائل الإح  -:الهس
 

رابع ب ال  البا
مناقذتها: -4 و وتحميمها  ج   عرض النتائ
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ج وتحميل عرض  1-4 تنتائ را  : الاختبا

رقم ) ول   (3جد

ة الذكهر(  مجمهع ونهايتها  ) ة  ة الحمق م ب بالقفز لمقد رهي  يبين اختبار الت
والبعدي.  القبمي 

ب رهي  الت
ب بالقفز لمذكهر رهي ة الت  دق

ة ة الحمق م ةنهاي مقد  ة الحمق
ي قبمي ي قبمي بعد  بعد

 ع
ة  ت المحدهب
ة ولي  ت الجد
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رقم ) ة لمقد5والذكل البياني  وساط الحدابي ونهايتها ( يبين الفرق في الأ ة  ة الحمق م
ة الذكهر(  مجمهع ت) ة . للاختبارا والبعدي ة   القبمي
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 (: يبين الفزق في الأوساط الحسابية للإختبارات القبلية والبعدية5شكل )

 لمقدمه الحلقة ونهايتها لمجمىعة الذكىر. 
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رقم ) ول   (4جد

ة  مجمهع ونهايتها  ) ة  ة الحمق م ب بالقفز لمقد رهي ي الإناثيبين اختبار الت والبعد  .)القبمي 

ب رهي  الت
ب بالقفز رهي ة الت  دق

ة م ة الحمق الحمق مقد  نهاي
ي قبمي ي قبمي بعد  بعد

 سَ 
 ع

ة  ت المحدهب
ة ولي  ت الجد

 
رقم )  (6والذكل البياني 

ة لمقد وساط الحدابي ة يبين الفرق في الأ ت القبمي ة الاناث( للإختبارا مجمهع ونهايتها ) ة  ة الحمق م
ة  والبعدي
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 (: يبين الفزق في الأوساط الحسابية للإختبارات القبلية والبعدية6شكل )

 .لمقدمه الحلقة ونهايتها لمجمىعة الاناث 
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رقم ) ول   (5جد

ة  وساط الحدابي ب بالقفز  لممجمهعتين  )ذكهر  ختبارلايبين قيم الأ رهي ة الت اناث(  في  –دق
ة. الاختبار البعدي دتهى الدلال م و ة  ولي والجد ة  ت( المحدهب ة )  وقيم

ميع المجا
ت(    ة ) قيم

ة  المحدهب

ة  قيم
ت(  (

ة ولي  الجد

ة  الدال
ة رائي ي بعدي الإح  بعد

 ع س ع س

الذكهر

 الإناث
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ج 2-4 ة النتائ ذ  -:مناق



 

 

422 














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ب الخامس  البا

 

 

 

 

 

 

ت: 5-2 صيا  الته
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ش م  الهها

                                                 













 

 

425 

                                                                                                                           










ة الحديث في كرة الدم

التحميل الحركي:

ة ة في كرة الدم مي ة الهجه والخظظي ة  ت المهاري سيا الأسا

ة والتربهي ة  ت النفدي ة في الدراسا ميم التجريبي را الت



  McCracken H.D Stelmech.Atest of the Schema Theory of Discrete Motor 
Learning. Journal of Motor Behavior, 11,pp.113-22 1

ة تأثي مبتكرة في تظهير دق وسائل  مقترح باستخدام  ج تدريبي  م ر برنا
الأداء لمهارة استكبال الإرسال في الكرة الظائرة
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 ة مختمف ة ) ض الهسائل التعميمي أثر استخدام بع

ة للاعبي كرة القدم ص ة الخا ة بالرشاق ة المرتبظ سي ت الأسا ض المهارا الإحجام( عمى تظهير بع

 ت ض المهارا ة الإحجام( عمى تظهير بع مختمف ة ) ض الهسائل التعميمي أثر استخدام بع
ة للاعبي كرة القدمالأ ص ة الخا ة بالرشاق ة المرتبظ سي سا

ة ة الرياضي س الرياضي في التربي عمم النف

 

ة ة الرياضي س الرياضي في التربي عمم النف


