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Abstract 

A Comparative Study between the Tensioned Response and the Concern of 

Competition within the Players of some Erbil University’s Football Teams 

 

By: Assist Instructor Ary Anur Zobir 

This research consists of five sections. The first section is the 
introduction which focuses on the use of the research. It is obvious 
that the Physical education is very important and effective among all 
other sciences, like the physical psychology. Physical education can 
be considered the main pillar to create best athletes and to reach 
best athletic achievements in the all sports without any psychological 
anxiety among the athletes. The research sheds light on the 
tensioned response which may face some players of Erdil 
Universities’ teams; then the attempts to find suitable solution for 
these problems. This chapter also deals with aims of the research 
which can be epitomized in the (levels of tensioned response and 
psychological anxiety. This chapter includes also the assumption 
about the statistical differences among some football players of Erdil 
Universities’ teams; it also consists of the scopes of the research 
which can be limited with the scopes of human beings, scope of 
time, and the scope of place. Section two deals with the theoretical 
studies which are associated with this topic. Section three consists 
of the curriculum of this research and its field procedures. The 
researcher has used the descriptive curriculum and the symbols 
were some football players of Erdil Universities’ teams (Slahadeen 

and Soran Universities) for the season - . This section also 

tackles the tools and the approaches which are used in both the 
research field and the statistical approaches to complete this 
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research. Section four shows the consequences and to discuss and 
analyze them in a accurate scientific way according to the findings 
data’s. Section five consists of the conclusions and the 
recommendations like (the differences among the tensioned 
response in the sense of (the desire, the insistence, controlling 
anxiety, self-confidence, and self-control). It has concluded that one 
of the most important points in this research related to the tensioned 
response and the concern of competition; and how they both are 
played the major role to figure out the potential abilities of the 
players during the matches.     
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ابدا/  2ا/ نادر 3احيانا/  4غالبا/  5دائما/  العبارات ت المحاور 
1 

 الملاحظات

 
  

 الرغبة

أفكر فى خطة أللعب لبل  5
 ألمباراة

      

أمارس أللعب اساسأ بمصد  5
 ألترويح

      

ألعب أرتجالا دون ان يكون فى  5
 ذهنى خطة

      

أستمتع بالولت ألحرج فى  7
المبارات لأننى أحسن 

 ألتصرف فية

      

 
 

 الاصرار

مة مالم لااعتبر لعبى ذا لي 5
 يمترب من احسن مستوى لى 

      

أبدى رايى بصراحة أذا كان  5
لى بعض الملاحظات على 

 المباراة

      

اريد ان اكونا حسن لاعب فى  5
 الملعب

      

       أتولع الفوز فيل ألمباراة 7

أتعجل ألانتمال من طريمة الى  0
 أخرى محاولا تحسين مستواى

      

 
 

 الحساسية

يمتلكنى الخوف من المنافس  5
 العدوانى

 

      

تكثر أخطائى فى اثناء ألولت  5
 الحرج من المباراة

      

أخطائى فى ألمباراة تجعلنى فى  5
 حالة سيئة لعدة ايام

      

أى تعليك جارح يمكن ان يؤثر  7
 على أدائى فى ألمباراة

      

يضايمنى أن المنافس سوف  0
 يهزمنى 

      

تكون أعصابى لوية من الحديد  5 ضبط التوتر
 اثناء المباراة

      

أفضل الابتسامة فى مواجهة  5
غضب المنافسين حرصاعلى 

 عدم تماديهم فى ذلن

      

أستطيع أن اتحكم فى أعصابى  5
 أثناء ألمباراة

      

 
   
 الثمة  

انا واثك كل الثمة فى لدرتى  5
 على الاداء

      

ل أللعب مع أللاعبين أفض 5
أللذين لايجعلون من ألمباراة 

 صراعأ

      

أتحمل ألمسؤلية ألكاملة فى  5
 أللعب

      

عندما يظهر الغضب على  7
ألمنافسين أحاول تجاهلهم خشية 

 زيادة غضبهم
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أستمتع باللعب فى المباراة على 
الرغم من ارتكابى العديد من 

 الاخطاء
 

عزل أثناء المبارات احاول 
 تفكيرى كليا عما يدور حولى 

 
 

مسؤولية 
 شخصية 

 
 

ألمضايمات البسيطة يمكن ان  5
 تشتت تركيزى 

      

أعتذر عندما أخطئ أو حينما  5
 اكزن غير موفك

      

أفتمر الى ألثمة فى أدائى أثناء  5
ألمباراةلا اهتم بما أرتكبة من 

 أخطاء

      

فى  التزم بنظام ثابت سواء 7
 ألتدريب أو فى المباريات

      

أفكر فى ألاخطاء التى لد يمع  0
فيها المنافس أكثر من تفكيرى 

 فى اللعب  
 

أحاول البحث عن طرق متعددة 
 لكى اكثر ألكفائة فى عملى

      

 ضبط   
 ذاتي           

أستطيع ألاحتفاظ بتفكيرى  5
 دائماأثناء ألمباراة 

      

ألاخرين فى أتاثر باراء  5
 مستوى ادائى الرياضى

      

عبيتى )نرفزتى(تؤثر على  5
 أدائى فى المباراة

      

أخشى الولوع فى الموالف  7 
 الحرجة لبل حدوثها بولت لليل 

      

أحاول أن اتجنب ألتفكير فيما  0  
 ولعت فية من الاخطاء

      

لااعرف ما ألذى ينبغى علي  5 
 اراةعملة حتى تبدء ألمب

      

       اتصف الاصرار فى اللعب 4 

 



 

059 

 

 

 

 



 

055 



 

055 

تقريبا  العبارات ت المحاور
ئما/  دا
4 

غالبا/  
3 

احيانا/  
2 

ابد 
تقريباا/ 

1 

 الملاحظات

 
 

للك 
 معرفي

 
 
 

      أنامشغول بالمباراة ألمادمة 5

      أشعر بعدم ألثمة بنفسى 5

بالى مشغول من ناحية  5
عدم أجادتى فى ألمباراة 

 بما يتناسب مع مستواى

     

بالى مشغول من ناحية  7
الةزيمة )عدم ألفوز(فى 

 مباراةأل

     

أخشى من سوء ألاداء  0
نتيجة للضغط ألعصبى 

 لبل ألمباراة

     

أخشى أن يكون أدائى  5
 سيئافى ألمباراة

     

بالى مشغول من ناحية  4
 تحميك هدفى فى ألمباراة

     

فكرى مشغول خوفا من  4
عدم رضا مدربى عن 

 أدائى فى ألمباراة

     

بالى مشغول من ناحية  9
دم لدرتى على ألتركيز ع

 فى ألمباراة

     

 
 

للك 
جسمي 
 )بدني(

 
 
 
 

      أشعر بالنرفزة 5

      أشعر بألاضطراب 5

      أشعر بان جسمى متوتر 5

      أشعر بالتوتر فى معدتى 7

أشعر بألاسترخاء فى  0
 جسمى

     

      للبى يدق بسرعة 5

أشعر بتملص)مغص(فى  4
 معدتى

     

      أحس بعرق فى أليدين 4

      أشعر بأن جسمى مشدود 9

 
 

      أشعر بالهدوء 5

      أشعر بالراحة 5
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ثمة 

 بالنفس
 

      أشعر بالثمة فى نفسى 5

      أشعر بالتوتر فى معدتى 7

أثك فى لدرتى على  0
مواجهة ألتحدى فى 

 ألمبارات 

     

عندى ثمة بأننى سوف  5
 ألمباراةأجيد 

     

      أشعر براحة البال 4

أشعر بالثمة لاننى هيأت  4
نفسى ذهنيابأننى سوف 

 أجيد ألمباراة

     

عندى ثمة بأننى سأتغلب  9
 على ضغوط المباراة

     


