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  : اٌثحث ِغرخٍص
اٍزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ، ٝاُلوٝم ماد      

 -ا٩َٗب٢ٗ ( ٝأُوؽِخ اُلها٤ٍخ )ا٠ُٝ٧  –اُل٫ُخ ا٫ؽٖبئ٤خ رجؼب ُٔزـ٤و١  اُزقٖٔ ) اُؼ٢ِٔ 

ُزؼوف ػ٠ِ ٛج٤ؼخ   اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝرغ٤ٜي اُواثؼخ( ٝك٢ ٬ً أُزـ٤و٣ٖ , ًٝنُي ا

( ٛبُجخ ٖٓ  ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُج٘بد 400أُؼِٞٓبد . ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  ، آب اكارب اُجؾش كول هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بً ُو٤بً ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ  ٝرج٢٘ 

ُو٤بً رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد . ٝ رْ اُزؾون ٖٓ اُٖلم ٝاُضجبد ٬ٌُ أُو٤ب٤ٍٖ ، ٝثؼل  (2015ٓو٤بً )محمد،

 (، اظٜود اُ٘زبئظ ا٫ر٢ : SPSSٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اؽٖبئ٤بً ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ اُؾو٤جخ ا٫ؽٖبئ٤خ )

رٔزغ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُج٘بد ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  ثَٔزٟٞ ٓ٘بٍت ك٢ ٬ً -

 أُزـ٤و٣ٖ )ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد .

ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ٝا٩َٗب٢ٗ ٝأُوؽِخ اُلها٤ٍخ  ك٢ ٬ً -

 أُزـ٤و٣ٖ)ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد( .

 ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ ا٤ُوظخ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد  .  -

 ٕبؿذ اُجبؽضخ ػلكا ٖٓ اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد  . ٝك٢ ٙٞء ٗزبئظ اُجؾش   

 : ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ , رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد , ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُج٘بد اٌىٍّاخ الافرراح١ح

  

 اٌفصً الأٚي

 ِشىٍح اٌثحث:

ً ٗز٤غخ اُضٞهح أُؼِٞٓبر٤خ ٝاُزٌُ٘ٞ       ٞع٤خ اُز٢ ٫ ٣ؼ٤ِ اَٗبٕ ا٤ُّٞ ك٢ ػبُْ ٣ْٜل أٗلغبهاً ٓؼوك٤ب

رٜلأ ٫ٝ رَزوو، ثَ ٢ٛ ىافوح ثٔزـ٤واد ٫ ؽٖو ُٜب، كٖٔ ٓؼبهف ػ٤ِٔخ ٓز٘ٞػخ، ٝثواءاد 

أفزواع، ا٠ُ ظٜٞه ٓؼِٞٓبد ٝرقٖٖبد ػلح، ؽز٠ ؿلا أًضو اُ٘بً ٣وٕٞٓٞ ثبُؼل٣ل ٖٓ أُٜٔبد ك٢ 

٣طبُؼٕٞ ثو٣ل ٝهذ ٝاؽل، كْٜ ٣زؾلصٕٞ ثٜٞارلْٜ اُ٘وبُخ ك٢ ر٘و٬رْٜ ٣ٝ٘ظوٕٝ ا٠ُ اُزِلبى، ْٝٛ 

(  647: 2019هٍبئِْٜ ا٫ٌُزو٤ٗٝخ. ٝٓغ مُي كْٜ ٣لولٕٝ رٞإِْٜ ٓغ اُِؾظخ اُواٛ٘خ، )ٓطِي , 

٣ٝزقِٕٞ ػٖ فب٤ٕخ ٜٓٔخ ٖٓ فٖبئٔ ا٩َٗبٕ أُزٔضِخ ثب٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ك٤ٔب ٣ْؼوٕٝ ٝٓب ٣٘لنٝٗٚ 

٘ب ٝاٗزجبٛ٘ب ُٔب ٣ؾ٤ٜ (، ام ٣زٞهق ًٍِٞ٘ب ػ٠ِ ٤ًل٤خ اكها481ً: 2017ٖٓ ٜٓٔبد )ػجٞك، ٝكو٤ٌَٗ، 

ث٘ب ٖٓ أ٤ّبء ٝأّقبٓ ٝٗظْ أعزٔبػ٤خ، ٝٗؾٖ ٗزؼبَٓ ٓغ أُض٤واد أُٞعٞكح ك٢ اُج٤ئخ ًٔب ٗلٜٔب 

ٝٗلهًٜب ٤ٌُٝ ًٔب ٢ٛ ػ٤ِٚ ك٢ اُٞاهغ ٝػ٠ِ ٛنا كبٕ اٍِٞة اكهاً٘ب ُِ٘بً ٝا٤ّ٧بء ٖٓ ؽُٞ٘ب ٣ؾلك 
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(، كب٧كواك 40: 2003ٖ ؽُٞ٘ب )ٗبٕو، ًٍِٞ٘ب رغبْٜٛ، ٝؽٞاٍ٘ب ٢ٛ ٤ٍِٝخ ٬ُٗزجبٙ ا٠ُ أُض٤واد ٓ

ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ًٍِْٜٞ ؿ٤و ٣وع م٤٘ٛبً، ٣ٝقٚؼٕٞ ا٠ُ ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌو اُزِوبئ٤خ كبْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٕؼٞثخ 

اُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ أُض٤واد ٝا٫ٍزغبثخ ُٜب، صْ أْٜٗ ؿبُجبً ٓب ٣لولٕٝ ثوبئْٜ ٓزلزؾ٤ٖ ػ٠ِ اُقجواد اُغل٣لح 

(، ٖٝٓ صْ أْٜٗ ٣ؼبٝكٝا Langey,1992,p : 229ياد عل٣لح، )اُز٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ اُزٞإَ ا٠ُ ر٤٤ٔ

(. ٝٓغ ى٣بكح اُزطٞه 15: 2014اُزل٤ٌو ثبُٔؼِٞٓبد اُغل٣لح ػ٘ل ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُغل٣لح، )ػ٣ٞي، 

أُؼوك٢، ٝرلكن أُؼِٞٓبد ك٢ ظَ اٌُْ اُٜبئَ ٖٓ اُزطٞه اُزٌُ٘ٞٞع٢، ٝاٗزْبه ْٓززبد ا٫ٗزجبٙ، 

ؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػبُْ اُ٘لٌ ا٠ُ اُجؾش ػٖ اُؼٞآَ اُز٢ رَبػل ػ٠ِ رطٞه ًٝضوح اُٚـٞٛ، ككغ اُجب

اُطبُت ٝاثوبئخ ٓز٤وظبً م٤٘ٛبً، ٝري٣ٝلٙ ثٜٔبهاد أٗلؼب٤ُخ رَبػلٙ ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝا٫ٗزجبٙ ٝؽَٖ اُزٞإَ 

: 2018ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٖٝٓ ٛنٙ اُؼٞآَ اُز٢ ؽظ٤ذ ثؤٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ٓلّٜٞ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ، )اُوث٤غ، 

َّٕ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ رَبػل ػ٠ِ ر٤ٍٞغ هإٟ اُلوك، ٓٔب ٣ؼ٢٘ 79 (، كول أًلد أؿِت ا٫ثؾبس ٝاُلهاٍبد أ

ى٣بكح كوٓ ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ ًَ ٢ّء عل٣ل ٝٓجلع، ٝثنُي ٣ٌٕٞ ػ٠ِ كهعخ أًجو ٖٓ ا٫ٗزجبٙ ٝاُٞػ٢، 

(Langey,1989, p : 3كْٜ ٝأكهاى ٓب ؽُٞٚ ٖٓ أؽلاس ٓزَبهػ ٖٓ ِٚ ٌّ٘بٗ خ، ( ٝاُن٣ّٖ ٣ُٔ

(  كب٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ روّٞ ثلٝه ْٜٓ علاً ك٢ ؽ٤بح اُطبُت كؼ٠ِ أٍبٍٜب ٣َزط٤غ إٔ 1: 2015)اُؾٔلا٢ٗ،

٣٘زو٢ أُض٤واد اُغ٤لح ٝا٫ٍزجٖبه ثبُٔٞاهق ٝا٫ٗلزبػ ػ٠ِ ٓب ٛٞ عل٣ل، ٓٔب ٣َبػلٙ ػ٠ِ ا٣غبك 

أُؼِٞٓبد ٤ًٝل٤خ  ٜٓبهاد اكاهح اُٞهذ ٝاُزؼ٤ِْ اُنار٢، ٝرٞظ٤ق آٌبٗبد اُلوك ًبكخ ُِزؼبَٓ ٓغ

ؽلظٜب ٝاٍزوجبُٜب ٝرغ٤ٜيٛب ثلبػ٤ِخ ػ٘ل اُٚوٝهح ٓٔب ٣غؼِٚ هبكهاً ػ٠ِ اُزٞك٤ن ث٤ٖ ٓزطِجبد اُلهاٍخ 

ُٝول رؾََذ اُجبؽضخ ـ ثؾٌْ ػِٜٔب ًزله٤َ٣خ  ٝاُؼَٔ ٝرغبٝى ٬ٌْٓرٚ أُزؼِوخ ث٤َٔورٚ ا٧ًبك٤ٔ٣خ.

اُلهاٍخ، ك٬ًٚ ػٖ هِخ  ا٩ؽَبً ثؤٍب٤ُت  عبٓؼ٤خ ـ هِخ اُزو٤ًي ٝرْزذ ا٫ٗزجبٙ ػ٘ل اُطبُجبد ك٢

اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ٝرؾو٤ن اُزؼ٤ِْ اُلؼبٍ ك٢ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب، مُي ثؤٕ ٓؼظْ ِٛجخ 

اُغبٓؼخ ٣َزقلٕٓٞ ماًورْٜ ك٢ اُؾلع ٝاُقيٕ ٝا٫ٍزوعبع ُجؼ٘ أُؼِٞٓبد  اُز٢ رؾون اُؾل ا٧ك٠ٗ 

٧ٍب٤ُت ٝٛوائن  ر٘بٍٝ أُؼِٞٓبد  -ٛنٙ أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خك٢ -ٖٓ اُ٘غبػ، ٧ٕ ػلّ ٓؼوكخ اُطِجخ 

ٝٓؼبُغزٜب ٝ رغ٤ٜيٛب ثٌَْ ع٤ل أٝ ثؾَت ٓزطِجبد أُٞهق هل ٣ئصو ٍِجبً ك٢ ػَٔ ْٝٗبٛ  اُناًوح 

(، ٓٔب ٣ئك١ مُي ا٠ُ ٙؼق اُْ٘بٛ اُنار٢ ُِطبُت ٝػلّ هلهرٚ ػ٠ِ Suhunk,  2000:  53ُل٣ْٜ، )

(، رِي ا٩عواءاد اُز٢ رَبػل ػ٠ِ اُزؼبَٓ 3:  ٣2015لح، )محمد، رؾ٣َٞ أُؼوكخ ا٠ُ اعواءاد عل

 أُ٘بٍت ٓغ أُؼِٞٓبد ٝا٧ؽلاس أُزَبهػخ ٝأُض٤واد اُغل٣لح ٖٓ ؽُٞٚ ٝاُزٞإَ ٓؼٜب.

 ٖٝٓ ٛ٘ب ر٘جضن ٌِْٓخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ اُزَبإٍ ا٥ر٢:

-  ًُ ٤ِز٢ِ اُزوث٤خ ٝروث٤خ اُج٘بد ك٢ ٓب اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝرغ٤ٜياد أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد 

 اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ ؟.

 أ١ّ٘ح اٌثحث:

ِجخ ٝاُو٣ٞخ اُوبكهح ػ٠ِ اُؼطبء ك٢  ُٖ ٣ٔضَ ِٛجخ اُغبٓؼخ، ٍ٘ل اُٖٞٛ ٤ٍِٝٝخ اُز٤ٔ٘خ، كْٜ اُطبهخ اُ

(، ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ؤر٢ كٝه 2:  ٤ٓ2015بك٣ٖ اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ ٝاُضوبك٤خ ٝا٤َُب٤ٍخ، )اُؾٔلا٢ٗ، 

ٓؼخ ك٢ اٛزٔبٜٓب ثبُطِجخ، ٌُٕٞ أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ رؼُلَُّ ٖٓ أُوؽِخ ا٫ٍب٤ٍخ ك٢ ؽ٤بح ّو٣ؾخ ٜٓٔخ اُغب

(، ٝإ اُغبٓؼخ رٔضَ هٔخ اُٜوّ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُن١ ٣غَل أُوؽِخ 2:  2018ٖٓ ّوائؼ أُغزٔغ، )ا١ُِْٞ، 

 ً ٝػ٤ِٔبً ٝروث٣ٞبً ٝصوبك٤بً ٤ٜ٘ٓٝبً،  اُٜ٘بئ٤خ ك٢ اػلاك ا٧ٛو اُجْو٣خ أُئِٛخ ٝأُلهثخ رله٣جبً ػب٤ُبً ٓؼوك٤ب

َّٕ اُغبٓؼخ رؼُلَُّ ٤ٍِٝخ كؼبُخ ُِٜ٘ٞٗ ثبُٔغزٔغ ٖٓ ف٬ٍ اػلاك ٛنٙ اٌُٞاكه ٝاُطبهبد اُط٬ث٤خ،  صْ ا
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ُٝٔب ًبٕ ِٛجخ اُغبٓؼخ ْٛ اُؼٖ٘و ا٫ٍبً ك٢ ث٘بء اُغبٓؼخ ٌُْٜٞٗ هبكح أَُزوجَ. ُٜنا ًبٕ اٛزٔبّ 

ً ك٢ ّز٠ ا٤ُٔبك٣ٖ اُز٢ اُغبٓؼبد ٣ٖ٘ت ػ٠ِ رٞػ٤خ اُطبُ ً ٝٓزقٖٖب ت ٝاػلاكٙ اػلاكاً ٓؼوٝكب

٣ؾزبعٜب أُغزٔغ، ا٧ٓو اُن١ ٣ؾزْ ػ٠ِ اُطبُت ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٣وظبً ٓلهًبً ُنارٚ َٓزجٖواً ثبُقجواد 

اُز٢ روٞكٙ ا٠ُ ارقبم اُوواءاد اَُل٣لح ٝرٌٔ٘ٚ ٖٓ اُز٤ٌق ٓغ ا٧ٝٙبع اُغل٣لح ٝآز٬ى اُؼل٣ل ٖٓ 

وخ ثبٍزضٔبه ٖٓبكه اُزؼ٤ِْ أُزبؽخ ٝاُجؾش ػٖ ٖٓبكه رؼِْ عل٣لح، ٝٛنا ٣ؾلس ػ٘لٓب أُٜبهاد أُزؼِ

ِٚ ٓؼزٔلاً ػ٠ِ  ً هبكهاً ػ٠ِ اُلؾٔ اُله٤ن ٝاُزل٤ٌو أَُزٔو٣ٖ، اُِن٣ٖ ٣غؼ٬ٗ ً م٤٘ٛب ٣ٌٕٞ اُطبُت ٣وظب

ْٕ ٣ضٖٔ ا٤ّ٫بء أُٜٔخ ك٢ ا٤َُبم، ٝإ ٣ؾلك اُغٞاٗت اُغل٣لح ا ُز٢ ٖٓ ّؤٜٗب فجوارٚ، ثؾ٤ش ٣َزط٤غ أ

ْٕ رَبػلٙ ػ٠ِ ا٫ٍزجٖبه ٝا٩كاء اُٞظ٤ل٢ أُز٤ٔي أص٘بء رؼب٬ٓرٚ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ،   أَ

 (.858:  2018)عجو،       

ً ك٢  ً ٝاكهاًب مُي ثؤٕ اُطِجخ اُن٣ٖ ٣زٖلٕٞ ثب٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، كبْٜٗ ٣جلٕٝ اًضو اٗزجبٛب

(، ٝا٠ُ عبٗت مُي 15:  2017كٌواً اثلاػ٤بً أص٘بء اُزؼِْ، )اُلوؽب٢ٗ،  أكاء أُٜٔبد، ٣ٝٔزٌِٕٞ ـ أ٣ٚبً ـ

كبٕ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ رئصو ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أُٜبهاد ٝا٫ٍزغبثبد، ُٜٝب اهرجبٛ ٓجبّو ثبُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 ٝى٣بكح اُٞػ٢، ٝؽَ ا٬ٌُْٔد اُز٢ رٞاعٚ اُطِجخ ك٢ أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ، 

 (.4:  2018) ا١ُِْٞ،       

َّٕ ٤ُِوظخ اُن٤٘ٛخ رؤص٤واد ا٣غبث٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُٚبؿطخ، ام  ٝرزؼلك ا٧كُخ اُجؾض٤خ ػ٠ِ أ

ثلأد اُلهاٍبد ر٘زجٚ ا٠ُ اُؼ٤ِٔبد اُز٢ هثٔب رَبػل ػ٠ِ ث٤بٕ رؤص٤وارٜب، ٝرزٖٚٔ اُؼ٤ِٔبد أُوزوؽخ 

عٜخ، ٝرقل٤ق اُْؼٞه ثبُوِن، ك٢ اٍزقلاّ ًَ ٖٓ ا٫ٗزجبٙ، ٝأُؼوكخ، ٝأُْبػو، ٝا٫ٍزجٖبه، ٝأُٞا

 & ,Brownٝهثٔب رئك١ ٛنٙ اُؼ٤ِٔبد ثٌَْ ؿ٤و ٓجبّو ثبٍزقلاّ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ا٠ُ ٗزبئظ ٓل٤لح، )

Ryan, 2007 : 72( ُٝول أظٜود كهاٍخ اُؾبهص٢ ،)إٔ ا٧كواك ٓورلؼ٢ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ 2019 )

َٓ ٓغ ٓٞاهق اُوِن ٝاُزٞرو ثب٣غبث٤خ ٝٛٞ ٣قجوٕٝ ؽبُخ ٓؼوك٤خ ٗل٤َخ ا٣غبث٤خ، ٝاْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اُزؼب

ا٧ٓو اُن١ ٣ٚؼق رؤص٤واد ٛنٙ أُٞاهق ػ٤ِْٜ ٍٞاء ػ٠ِ أَُزٟٞ اُؼ٢ِٔ أٝ اُ٘ل٢َ أٝ اُغ٢َٔ، 

ً ُنُي كول أّبهد كهاٍخ اُؼٞاٗ )150:  2019)اُؾبهص٢،  َّٕ ا٧كواك اُن٣ٖ 2011(، ٝرجؼب ( ا٠ُ أ

 ً ُْٜ ػ٠ِ رـ٤٤و ٓظبٛو ؽ٤برْٜ، كبُٞػ٢ ٣َبػل اُلوك  ٣زٔزؼٕٞ ث٤وظخ اُنٖٛ )اُٞػ٢( رٌٕٞ ُْٜ ػٞٗب

ػ٠ِ ٓؼوكخ ٝعٞكٙ ٝاكهاًٚ ٧كٌبهٙ ْٝٓبػوٙ، ٝؽ٤ٖ رزَغ كائوح ٣وظخ اُلوك اُن٤٘ٛخ، ٤ٍٖجؼ ٓلهًبً 

ً ُِلوٓ  ً ٝٝاػ٤ب ُٔؾ٤طٚ ٝىٓبٗٚ ٝٓب ك٤ٚ ٖٓ ٖٓبكه اَُوٝه، ٝثٞاػش اُؾيٕ، ًنُي ٣ٖجؼ ٓلهًب

 ,Kleinkٝأًلد كهاٍخ ٬ًٗي ) (.15:  2011ٜ، )اُؼٞاٗ، ٝاُزؾل٣بد ٝا٫ٌٓب٤ٗبد ك٢ مُي أُؾ٤

ً ك٢ ٤ًل٤خ رٖوكْٜ ك٢ أُٞاهق أُقزِلخ ٖٓ 1978 ً ٣ٌٕٞٗٞ أًضو ارَبهب (، إ ا٧كواك ا٤ُوظ٤ٖ م٤٘ٛب

ا٧كواك ؿ٤و ا٤ُوظ٤ٖ، ٧ٕ ا٧كواك ا٤ُوظ٤ٖ ٣ٌٕٞٗٞ أًضو أكهاًبً ٝاٗزجبٛبً ٤ٌُل٤خ عؼَ ًٍِْٜٞ ٣ز٬ءّ ٓغ 

ٝهل اّبهد اٌُض٤و ٖٓ اُلهاٍبد  (. Kleink, 1978,P : 4ٕخ ٌَُ رلبػَ اعزٔبػ٢، )أُزطِجبد اُقب

ا٠ُ كٞائل ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ، ٜٝٓ٘ب أٜٗب رورجٜ ا٣غبث٤بً ٓغ ا٧كاء اُ٘ل٢َ ا٣٫غبث٢، ام اٜٗب رؾَُٖ ٖٓ ّؼٞه 

ك٢ٜ رؾَُٖ ٖٓ اُلوك ثبُزَٔي ٝاُْؼٞه ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝاُْؼٞه ثبُولهح ػ٠ِ اكاهح اُج٤ئخ ك٬ًٚ ػٖ مُي 

(، إ رله٣ت Morgan, 2017ٝث٤٘ذ كهاٍخ ٓٞهعبٕ) (.Macce, 2008,p : 60َٓزٟٞ اُزو٤ًي، )

اُطِجخ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٣ٜلف ك٢ ا٧ٍبً ا٠ُ ري٣ٝل اُطِجخ ثؤكٝاد رَبػلْٛ ٤ٌُٞٗٞا اًضو ٛلٝءاً 

ً ٝرو٤ًياً ٝٛنا ثطج٤ؼخ اُؾبٍ ٣َبػلْٛ ك٢ رؾو٤ن اٗغبىاد ٓز٤ٔيٙ ٝ ٣قِْٖٜ ٖٓ اُٚـٞٛ ٝاٗزجبٛب

َّٕ أ٤ٔٛخ  (.4:  2020اُ٘بعٔخ ٖٓ أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ، )ّب٤ٖٛ، ٝه٣بٕ،  ٝٛ٘بى أكُخ ثؾض٤خ ر٤ْو ا٠ُ أَ
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 

ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ رورجٜ ثٔغٔٞػخ ٖٓ ا٧ْٗطخ اُز٢ رؾلي اُنٖٛ ٝروَِ ٖٓ اُٚـٜ، ًؼلّ اُزَوع ك٢ 

 ُِؾظخ ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ، إٔلاه ا٧ؽٌبّ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ٝاُزؾ٢ِ ثبُٖجو ٝا٫ٍزٔزبع ثؾو٣خ ا

(Bernay, 2009.p : 74.)  ،َٞٛٝ ًٝاٍز٘بكاً ا٠ُ ٓب مًوٙ ًَ ٖٓ ٝر٤ٌٞ ر٤ٌ ٝث٣ٖٞ ٝكٝؿ٬ 

    (Wiktkewitz, Bowen, Douglas, Hsu, 2013 كؤٕ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ رؼَٔ ًٔزـ٤و ٝامٍ ك٢ )

(، أٓب 133:  2019، أُٞاهق اُٚبؿطخ، ٜٝٓ٘ب أُٞاهق اُز٢ رؾلس ك٢ اُج٤ئخ اُلها٤ٍخ، )اُؾبهص٢

َّٕ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ رؾظ٠ ثبٛزٔبّ ًج٤و ك٢ ٢ًٍٞSuki & Deborah ٝ ك٣جٞهُ، ) َ ( كول أٝٙؾب ثؤ

اُزؼ٤ِْ ٍٞاء أًبٕ مُي ُِٔؼِْ أّ ُِطبُت ػ٠ِ ؽل ٍٞاء، ك٢ٜ ثبَُ٘جخ ُِطبُت رلػْ ا٫ٍزؼلاك ُِزؼِْ، 

ٍبد اُزؤَٓ اُنار٢ ٝرؾَٖ َٓزٟٞ ٝرؼيى ا٫ٗغبى ا٫ًبك٢ٔ٣ ٝرو١ٞ ا٫ٗزجبٙ ٝاُزو٤ًي ٝر٢ٔ٘ ٓٔبه

(، ٌُٕٞ ا٤ُوظخ 5ـ 4:  2020أُْبهًخ اُٖل٤خ، ٝرو١ٞ ا٤ًَُِٞبد ا٫عزٔبػ٤خ اُواه٤خ )ّب٤ٖٛ ٝه٣بٕ، 

اُن٤٘ٛخ ٜٓٔخ ٝٗبكؼخ ك٢ اُٖلٞف اُلها٤ٍخ، ام رَبػل أُزؼِْ ػ٠ِ ى٣بكح رؾ٤ِٖٚ اُلها٢ٍ، ك٢ٜ 

ثخ ُِٜٔٔبد ٝاُزغبهة اُقبٕخ ثبُٔزؼِْ أٝ ٓ٘بهْخ ٛو٣وخ كؼبُخ ُِزو٤ًي ٝا٫ٗزجبٙ ٗؾٞ ٤ًل٤خ ا٫ٍزغب

ٓٞٙٞع ٓب. ًنُي كبٕ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ رغؼَ اُطبُت هبكهاً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اٍِٞة اُزؼِْ أُل٤ل 

ٝأُ٘بٍت ُج٤ئخ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ اُـ٤٘خ ثبُٔض٤واد اُز٢ رغؼَ اُزؼ٤ِْ كؼب٫ً ٝٓض٤واً ٝرظٜو ٗزبئغٚ ك٢ 

٤زٚ، )عجو،  ِٖ (، ٝٛنا ٛٞ ٛلف اُغبٓؼخ ك٢ عؼَ اُطِجخ ٣وظ٤ٖ ٓ٘زغ٤ٖ ٣ٝزٖلٕٞ 658:  2018َّقْ

ََّٕٞ ثٌَ ٓب ك٤ٚ ٣ٝزٞإِٕٞ ثْ٘بٛ ٓغ اُزطٞهاد اُغل٣لح، )  ,Langerثٌْٜٞٗ ٓز٤ٌَٖٔ ثبُٞاهغ ٣ٝزؾ

2000,p : 6 ّا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ًض٤واً ٓب رَُزقل َّٕ (. ٖٝٓ عبٗت آفو كول اّبهد ا٫ثؾبس اُؾل٣ضخ ا٠ُ أَ

ٍَذْ ًؤكاح ٗل٤َخ ُٜب أصو ًج٤و ك٢ رؾ٤َٖ ًٔواكف ُِز ؤَٓ اُٞاػ٢ ٌُٖٝ ك٢ ا٥ٝٗخ ا٫ف٤وح كهُِ

(، ٝرجؼبً ُنُي كبٕ ا٤ُوظخ 420:  2018اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ،     )ػجل, ٝ ثل١ٝ، 

 اُن٤٘ٛخ رلفَ ًؼٖ٘و اٍبً ك٢ اُزلف٬د اُ٘ل٤َخ، ٝى٣بكح ٤ًٔخ أُؼِٞٓبد ٝى٣بكح ف٤ٕٖٞخ رؾل٣ل

ُّْ اٍزوعبػٜب ٖٓ اُناًوح،   )اُوث٤غ،  ُ (، ٖٝٓ ٛنا أُ٘طِن روٟ 80:  2018ٗٞػ٤خ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زَ

َّٕ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ رز٤ٔي ػٖ أُلب٤ْٛ ا٥فوٟ ث٤ٌل٤خ ٓؼبُغزٜب ُِٔؼِٞٓبد ٫Langer, 1992ٗغو، ) (، أ

٢ٜ رَزِيّ ر٤ٖ٘لبً كئ٣ٞبً ام إ ا٤ُوظخ رَزِيّ ٖٓ اُلوك رل٤َو أُؼِٞٓبد ثٖٞهح فبٕخ , ٝٓغ مُي ك

ُِٔؼِٞٓبد هجَ ٓؼبُغزٜب ٓؼوك٤بً، كبُٔؼبُغخ أُ٘ٚجطخ: ٢ٛ أُؼبُغخ اُْؼٞه٣خ ُِٔؼِٞٓبد ٖٙٔ ٤ٍبم 

ٓؾلك، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ, ٢ٛ ٝػ٢ ّؼٞه١ ٤َُبم أًجو ٣زْ ٖٓ ف٬ُٚ كْٜ أُؼِٞٓبد 

َٖ كاك٤ٌ  (.Langer, 1992,p : 281ٝرغ٤ٜيٛب ٝرل٤َوٛب ػ٠ِ ٗؾٞ كه٤ن، ) ا٠ُ عبٗت مُي ث٤ََّ

َّٕ ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد هل أًلد إٔ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ر٢ٔ٘ Daris & Hayes, 2011ٝٛب٣ٌ، ) (، أَ

ا٫كهاى ُٔب ٝهاء أُؼوك٢ ٝرؼيى ٛبهخ ا٫ٗزجبٙ ٖٓ ف٬ٍ ى٣بكح ػَٔ اُناًوح ك٢ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد 

ؼوك٤خ ٝهكغ ًلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ٝى٣بكح اُزو٤ًي ٝاٍزوعبػٜب ك٬ًٚ ػٖ كٝهٛب ك٢ ى٣بكح اُؼ٤ِٔبد أُ

ٝرؼي٣ي رؤ٤ًل اُناد ك٢ رَو٣غ أُؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب ثبُطو٣وخ اُز٢ رَبػل ػ٠ِ اُؾلع ٝاُلْٜ 

ْٕ ٣ٔزِي أٌٓب٤ٗخ اُٞػ٢  (.5:  2020ٝاُزؾ٤َِ، )ّب٤ٖٛ، ٝه٣بٕ،  ٖٝٓ ٛ٘ب كبٕ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٫ثل أَ

يٛب  ماد أَُزٟٞ اُؼب٢ُ، مُي ثؤٕ أُؼبُغخ ا٫ػٔن ُِٔؼِٞٓبد ثبٍب٤ُت ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٝرغ٤ٜ

ّٕ أُؼِٞٓبد ماد  رَبػل اُطبُت ػ٠ِ ر٤َ٤و اُلْٜ ٝاُؾلع   ٝاُزن٤ًو ٝا٧كهاى ٝك٣ٔٞٓخ اُزؼِْ، ٥ٝ

ام اّبهد أكث٤بد  (.83:  2001أُؼ٠٘ اُؼ٤ٔن ٢ٛ اُز٢ رقُيٕ ك٢ اُناًوح ثؼ٤لح أُلٟ، )ٍؼ٤ل، 

ا٠ُ إ ػ٤ِٔخ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب رَبػل ػ٠ِ اُز٘جئ ث٘ٞع ا٫ٍِٞة اُن١  اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ

٣زجؼٚ اُطِجخ ك٢ ٓٞاعٜخ أُؼِٞٓبد ٝاُزؼوف ػ٠ِ ٤ًل٤خ رل٤ٌوْٛ، ٌُٕٞ اٍِٞة أُؼبُغخ أُؼٔوخ 
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 

٤خ ُِٔؼِٞٓبد ٣ورجٜ ثبُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝا٫ٍز٤ؼبة اُووآئ٢ ٝؽت ا٫ٍزط٬ع، ُٜٝب ػ٬هخ ا٣غبث

(، ا٠ُ عبٗت مُي كبٕ اٍِٞة اُطبُت اُغبٓؼ٢ ك٢ رغ٤ٜي 32:  1997ثبُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ، )ؽٔبك١، 

أُؼِٞٓبد اُلها٤ٍخ ُـوٗ اٍز٤ؼبثٜب ٝرؾ٤ِِٜب ٝرؤ٤ُلٜب ٝرؾ٣ٞوٛب ثز٘ظ٤ْ أُناًوح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُقيٕ 

ُت اُغبٓؼ٢ هبكهاً ُِؾوبئن اُؼ٤ِٔخ ك٢ اُناًوح ث٘ٞػ٤ٜب )اُو٤ٖوح ٝاُط٣ِٞخ أُلٟ( ًَ مُي ٣غؼَ اُطب

 (.85:  1997ػ٠ِ اٍزلػبء رِي ثٌلب٣خ ػب٤ُخ، )٣بٍو, ًٝبظْ، 

 ٝٓٔب رولّ رزغ٠ِ ا٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثٔب ٣ؤر٢ :

أ٤ٔٛخ أُزـ٤و٣ٖ اُِن٣ٖ ر٘بُٜٝٔب ٛنا اُجؾش ٝٛٔب: )ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ، ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد (، ٝثقبٕخ -

٩ٗغبى ا٫ًبك٢ٔ٣ ٝاُز٢ رَ٘غْ ٓغ اُزٞعٜبد اُزوث٣ٞخ أٜٗٔب ٣ؼلإ ٖٓ اثوى أُزـ٤واد ماد اُِٖخ ثب

اُؾل٣ضخ اُز٢ رلػٞ ا٠ُ ر٤ٌٖٔ اُطِجخ ٖٓ رط٣ٞو رؼِْٜٔ ٝر٤ٔ٘خ هلهارْٜ اُؼو٤ِخ ٝرٞظ٤لٜب ك٢ ٤ًل٤خ 

 أُؾبكظخ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٝرغ٤ٜيٛب ٝاُزؤَٓ ك٤ٜب، ٖٝٓ صْ رو٣ٜٞٔب.

اُغبٓؼخ كْٜ ٣ٔضِٕٞ ػٖ٘واً ٜٓٔبً ك٢ ػ٤ِٔخ ك٢ ا٫ٛزٔبّ ثْو٣ؾخ ٜٓٔخ ٖٓ ّوائؼ أُغزٔغ ْٝٛ ِٛجخ -

 اُزـ٤واد ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓٞاًجخ ؽوًخ اُزولّ ٝاُزطٞه.

َّٕ ٗزبئظ اُجؾش هل رل٤ل ك٢ رْغ٤غ ه٤بكاد اُغبٓؼخ ك٢ ر٤ْٖٔ ثوآظ رله٣ج٤خ ُز٤ٔ٘خ ٓل٢ٜٓٞ ا٤ُوظخ - ا

خ اُز٢ ٣ْٜلٛب اُزؼ٤ِْ اُن٤٘ٛخ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ك٢ ظَ اُ٘وِخ اُ٘ٞػ٤

 اُغبٓؼ٢ ك٢ ٗوَ اُطِجخ ٖٓ ٓوؽِخ رؼ٤ِْ أُؼوكخ ا٠ُ رؼ٤ِْ اُزل٤ٌو.

 أ٘ذاف اٌثحث اٌحاٌٟ:

 ٣َزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓب ٣ؤر٢:

 َٓزٟٞ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُج٘بد ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ. -

 َزٟٞ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝكوبً ُٔزـ٤و اُزقٖٔ )ػ٢ِٔ / اَٗب٢ٗ(.ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ ٓ-

 اُواثؼخ ( –ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝكوب ُٔزـ٤و أُوؽِخ اُلها٤ٍخ )ا٠ُٝ٧ -

 َٓزٟٞ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ  ٝروث٤خ اُج٘بد ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ.-

 َزٟٞ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ٝكوبً ُٔزـ٤و اُزقٖٔ )ػ٢ِٔ / اَٗب٢ٗ(.ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ ٓ-

 اُواثؼخ ( –ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ٝكوبً ُٔزـ٤و أُوؽِخ اُلها٤ٍخ )ا٠ُٝ٧ -

 ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤و١ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد.-

 حذٚد اٌثحث اٌحاٌٟ:

بد روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُج٘بد ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ اُؾ٤ٌٓٞخ , ٣وزٖو اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ٛبُج-

 . 2019-2018ُِٝلهاٍخ اُٖجبؽ٤خ ُِٝؼبّ اُلها٢ٍ 

 ذحذ٠ذ اٌّصطٍحاخ:

 ٝهكد ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٖطِؾبد، ًٝٔب ٣ؤر٢:

 ( ٚػشفٙا وً ِٓ:  Mind Fulnessا١ٌمظح اٌز١ٕ٘ح )  -أٚلاً:

ثؤٜٗب" ؽبُخ ٖٓ اُٞػ٢ اُْؼٞه١ أُزٖق ثبُْ٘بٛ اُز٤ٔي١، اُن١ ٣غؼَ  (:Langer, 1992لأدش )-

 (.Langer, 1992,p : 289اُلوك ٓ٘لزؾبً ػ٠ِ ًَ ٓبٛٞ عل٣ل، ٝؽَبٍبً ٌَُ ٖٓ ا٤َُبم ٝأُ٘ظٞه" )

ثؤٜٗب" اثزٌبه َٓزٔو ٫كٌبه عل٣لح ٝا٫ٗلزبػ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُغل٣لح".  (:Bishop, 2002ت١شٛ )-

(Bishop, 2002,p : 71.) 
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 
: ثؤٜٗب" ؽبُخ ٖٓ أُواهجخ أَُزٔوح ُِقجواد (Cardaci otto etal, 2008واسد أو١رٛ ٚآخشْٚ )-

ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُقجواد اُؾبٙوح، ٝٓٞاعٜخ ا٫ؽلاس ثبٌُبَٓ، ًٔب ٢ٛ ك٢ اُٞاهغ، ٝثلٕٝ إلاه 

 (.119:  2019ا٫ؽٌبّ اُزو٤ٔ٤٤خ ػ٤ِٜب". )اُو٢ِ٣ٝ، 

أُولهح اُز٢ ٣ٔزٌِٜب ا٫كواك ػ٠ِ ا٣غبك رٞع٤ٜبد عل٣لح ,  ٝاٍزوجبٍ ثؤٜٗب"  (:2017اٌٙاشُ )-

ٓؼِٞٓبد عل٣لح، ٝأُولهح ػ٠ِ ا٫ٗلزبػ ٝا٫ُزلبد ػ٠ِ ا٤ّ٫بء ثؤٍب٤ُت , ٝٛوائن عل٣لح ٝٓلهٍٝخ 

ُؼوٗ اُؼبُْ أُؾ٤ٜ ثٌَْ كه٤ن ٝٓٞٙٞػ٢ ٝثٔب ٣ئك١  ا٠ُ رِو٢ هكٝك ا٫كؼبٍ ثٌَْ رِوبئ٢". 

 ( ٧ؿواٗ اُجؾش اُؾب٢ُ.Langer, 1992ٝرزج٠٘ اُجبؽضخ رؼو٣ق ٫ٗغو ) (.15:  2017)اُٜبّْ، 

أٓب اُزؼو٣ق ا٫عوائ٢ ٤ُِوظخ اُن٤٘ٛخ:" كٜٞ اُلهعخ اُز٢ رؾَٖ ػ٤ِٜب أَُزغ٤جخ ٖٓ ف٬ٍ اعبثبرٜب 

 ػٖ كوواد ٓو٤بً ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ اُن١ أػلرٚ اُجبؽضخ ٝاػزٔلد ػ٤ِٚ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

 ( ٚػَشّفَٙا وً ِٓ: in Formation su pplingاٌّؼٍِٛاخ )ذد١ٙض  -ثا١ٔاً:

ثؤٜٗب" اُطو٣وخ اُز٢ ٣زجؼٜب اُطبُت ػ٘ل اٍزوجبُٚ ُِٔؼِٞٓبد ٝرقي٣ٜ٘ب  (:munro, 2003ِٛٔشٚ )-

 (.23:  2016ٝاٍز٤ؼبثٜب صْ اٍزوعبػٜب ٓوح أفوٟ ك٢ ٓغٔٞػخ فطٞاد ُؾَ ٌِْٓخ ٓب". )اُْب٢ٓ، 

أُٜبهاد أُؼوك٤خ أُ٘زظٔخ اُز٢ رؾلس اٍزوجبٍ اُطبُت " ٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ  (:2009ػٍٛاْ )-

ُِٔؼِٞٓبد ٝرؾ٤ِِٜب ٝرل٤َوٛب كافَ ػوِخ ٝاٍزؼبكرٜب ٝرنًوٛب ؽ٤٘ٔب ٣زطِت مُي ٝثقبٕخ ػ٘ل ثوٝى 

( ٧ؿواٗ اُجؾش 2009ٝرزج٠٘ اُجبؽضخ رؼو٣ق )ػِٞإ،  ٌِْٓخ ٓب رؾزبط ا٠ُ ؽَ ٖٓ اُطبُت ٗلَٚ".

رؼُوَّف اُجبؽضخُ ر اُؾب٢ُ. غ٤ٜي أُؼِٞٓبد اعوائ٤ب، ثؤٗٚ: " اُلهعخ اُز٢ رؾَٖ ػ٤ِٜب أَُزغ٤جخ ٖٓ َٝ

( ٝاػزٔلد ػ٤ِٚ اُجبؽضخ ك٢ 2015ف٬ٍ اعبثزٜب ػٖ كوواد رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد  اُن١ أػلرٚ".  )محمد,

 اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

 اٌفصً اٌثأٟ

 الاطاس إٌظشٞ ٚاٌذساعاخ اٌغاتمح

ً ُِٔؼِٞٓبد أُز ّٖٚٔ ٛنا اُلَٖ ػوٙب ؼِوخ ثٔزـ٤و١ اُلهاٍخ، ٝٛٔب ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝرغ٤ٜي رَ

ّٖٚٔ اُلَٖ اٍزؼواٙب ٓٞعيا ُِلهاٍبد اَُبثوخ ماد اُِٖخ ثٜن ٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ  أُؼِٞٓبد، ًنُي رَ

 ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

 الإطاس إٌظشٞ، ٚلذ اشرًّ ػٍٝ ِا ٠أذٟ: -أٚلاً:

 (:mind Fuiness( ا١ٌمظح اٌز١ٕ٘ح )1)

َّْ ٕٝق ٓلٜ   ( Ellen Langerّٞ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ك٢ أؽل أُئُلبد اُز٢ ًزجزٜب آ٤ُٖ ٫ٗغو )ُٝول رَ

(  ّوؽذ ك٤ٚ ٗظورٜب ُزِي اُؾبُخ mind Fulnessا٫ٍزبمح ك٢ عبٓؼخ ٛبهكو, ام أُلذ ًزبثبً ػ٘ٞاٗٚ )

اُْ٘طخ ك٢ ظوك٤خ اُؾبٙو، ٝاُؼَٔ ثغل٣خ ٬ُٗلٓبط ك٤ٚ كٕٝ أَُبػ ُِٔئصواد ا٧فوٟ إٔ رئصو ػ٤ِٚ. 

( ٗظو٣خ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ػ٠ِ ٓلٟ اَُ٘ٞاد Langer(. صْ ٛٞهد ٫ٗغو)24:  ٤2011ـ٢٘٤، )ٕ

أُٖ٘وٓخ، ٖٓ ف٬ٍ ٗزبئظ اُلهاٍبد ٝا٫ثؾبس ٓغ ى٬ٓئٜب ـ ا٠ُ كْٜ ٤ًل٤خ ػَٔ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ُلٟ 

 ( ٝا٤َُٔٔبدExpectancyاُلوك ٤ًٝق رقزِق ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ػٖ أُلب٤ْٛ ا٥فوٟ آضبٍ اُزٞهغ )

(Labels( ا٧كٝاه )Function( ٝاُزِوبئ٤خ )Autamatic ،ٌ483:  2017(. )ػجٞك, ٝكو٤َٗ.) 

كٌَ ٓلّٜٞ ٖٓ ٛنٙ أُلب٤ْٛ ٣ؾَٔ ػ٘بٕو ٓٔبصِخ ٖٓ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد أُؾلكح ًب٤ُوظخ ٌُٖ رقزِق 

خ ( ك٢ اػزجبهٛب إ اَُِٞى ٫ ٣وزٖو ػ٠ِ ؽبُخ ا٤ُوظLangerػٜ٘ب ك٢ اَُِٞى، ام ٝٙؼذ ٫ٗغو )

 (. Langer, 1989,p : 1كؾَت ٌُ٘ٚ أًضو ٖٓ مُي، كٜٞ ٛو٣وخ ُٔٞاعٜخ اُؾ٤بح ٓٞاعٜخ ًبِٓخ. )
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 

َّٕ أُٔبهٍبد Segal, etal, 2002ُنُي ُقٔ ٤ٍغبٍ ٝآفوٕٝ ) ( ٛج٤ؼخ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ، كوبُٞا اِ

َٔؼ اُؼ٤ِٔخ ٤ُِوظخ اُن٤٘ٛخ ٝرو٤ًي أٗزجبٙ اُْقٔ ػ٠ِ ًَ ٓب ٣لفَ ُقجورٚ، ٝك٢ اُٞهذ ٗلَٚ ٣

ُِْقٔ ثبُزؾون ٖٓ ًَ ٓب ٣لٝه ٖٓ ؽُٞٚ كٕٝ اُٞهٞع ك٢ ا٫ؽٌبّ اُزِوبئ٤خ ٝٛنا إُٞق ٣وزوػ ػلح 

:  2012ػ٘بٕو ثٔب ك٢ مُي أُواهجخ ُِقطخ أُٔبهٍخ اُلؼ٤ِخ ُِزغوثخ ك٢ اُٞهذ اُؾبٙو. )اُيث٤ل١، 

ً ُِزؤَٓ اُن١ ٛٞ آؽلٟ اُطوائن اُز14٢ ً اٍب٤ٍب رَُزقلّ ُزط٣ٞو ا٤ُوظخ  (. كب٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ رٔضَ ٛلكب

اُن٤٘ٛخ ٝاُزؾوه ٖٓ اُو٤ٞك ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ا٫ٍزوفبء، ٝرؾ٤َٖ اُؾبُخ اُٖؾ٤خ ٛٔب ٖٓ اُ٘زبئظ 

ا٣٫غبث٤خ ُِزؤَٓ ٝا٫ٗزجبٙ اُن١ ٣ٌٕٞ ثبٍِٞة ٓؼ٤ٖ ُزؾو٤ن ٛلف ٓؾلك، ٣َْٝٔ ا٫ٗزجبٙ أُ٘لزؼ 

زـَوجَ ُِٔؼوكخ ٝٓب ٣ؾَٖ ٣ٝؾلس ك٢ اُِؾظخ اُؾب٤ُخ، ٣ْٝ٘ ُٔ ؤ اُٞػ٢ ٖٓ ف٬ٍ ا٫ٗزجبٙ أُزؼٔل ٝاُ

ثطو٣وخ ٓ٘لزؾخ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ثؼُل٣ّٖ ٛٔب ؽت ا٫ٍزط٬ع أٝ اُلٍٚٞ أٝ أُواهجخ ٝػلّ اُزٔوًي                           

ٝثنُي كبٕ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ رؼَٔ ػ٠ِ رؾ٣َٞ اُ٘لٌ ٖٓ ؽبُخ هكح اُلؼَ أَُزٔوح ا٠ُ ؽبُخ اُٞػ٢  

اد ا٤َُئخ ثٌَْ رله٣غ٢ ٝا٫ٗلزبػ ػ٠ِ آكبم َٓزوج٤ِخ ُوإ٣خ اُؼبُْ ٨ُكؼبٍ ٝاُزقِٔ ٖٓ اُؼبك

( ك٢ ثؾٞصٜب أُؼ٤٘خ Langer(. ُنُي روٟ ٫ٗغو )13: 2017ٝا٥فو٣ٖ ػ٠ِ ٗؾٞ أكَٚ، )اُٜبّْ، 

ثٔٞٙٞع ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ، هل رٌٕٞ ؽبٍٔخ ٨ُكاء اُٞظ٤ل٢ أُؼوك٢، ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ ا٧كواك ػ٠ِ ٝػ٢ 

٤ًٞبد، ٝإٔ ٛئ٫ء ا٧كواك ٣جلإٔٝ ثزؾط٤ْ ا٫ثلاػبد أُؼوك٤خ اَُبثوخ ٥ٝاْٜٗ اُز٢ ثب٥صبهح اُ٘ل٤َخ َُِِ

َّٕ ٫ٗغو ) (.47: 2010رٌجؾْٜ، ٝأُٖبؽجخ ٤ًَُِٞبرْٜ. )اَُ٘ل١،  ( هل Langerٝثنُي ٗغل أَ

اٍزؼِٔذ ٖٓطِؼ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ُٕٞق اُؼل٣ل ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُز٢ رئك١ ا٠ُ ارقبم هواهاد م٤ًخ ر٘لغ 

َّٕ اَُِٞى ا٤ُوع ٣زٌٕٞ ٖٓ فٌٔ ٛوائن ٓقزِلخ Langer٘بً، ام ٝٙؼذ ٫ٗغو)اُ َ ( ك٢ اػزجبهٛب أ

 ُِزلبػَ ٓغ اُؼبُْ، 

:٢ٛٝ- 

 ا٣غبك إٔ٘بف عل٣لح، ٝاػبكح هٍْ اُول٣ْ.. 1

 ٙجٜ اَُِٞى اُزِوبئ٢.. 2

 .ارقبم آكبم عل٣لح.3     

 .رؤ٤ًل ٗزبئظ ػ٤ِٔخ.  4      

 (.Langer, 1989,p : 2)     .  رؾَٔ اُٚـٞٛ.5      

ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ٌٖٔ رٖٞه ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ػ٠ِ أٌّبٍ ٓقزِلخ ٖٓ اُٞػ٢ اُنار٢، مُي ثؤٕ أ١ ْٗبٛ ٣ٖجؼ 

 -٣وظبً ثبُٚوٝهح، ؽ٤٘ٔب ٣زٖٚٔ ا٥ر٢:

 اُولهح ػ٠ِ فِن ا٫ٕ٘بف اُغل٣لح..1

 ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُغل٣لح..2

 (.Breslin, 2002,p :6)    ا٫ٗزجبٙ اُزبّ ٫ًضو ٖٓ ٝعٜخ ٗظو. .3

ً ُزٞعٜبرْٜ  ٝك٢ ٓوبثَ مُي رؼلكد ٝعٜبد ٗظو اُجبؽض٤ٖ اُن٣ٖ ر٘بُٝٞا ٌٓٞٗبد ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝكوب

( هل مًَود أهثؼخ ٌٓٞٗبد Langer, 1989اُ٘ظو٣خ، كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٫ اُؾٖو، إٔ ٫ٗغو )

 ٓزوثطخ ثب٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ، ٢ٛٝ:

 اُجؾش ػٔب ٛٞ عل٣ل..1

 رجبٛ.ا٫ه.2

 رول٣ْ اُغل٣ل..3
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 
 أُوٝٗخ..4

بٕ اّبهادٍ ػٖ رٞعٜبد اُلوك  َٔ ُٚ َّٕ ا٤ٌُٖٗٞٔ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ )اُجؾش ػٔب ٛٞ عل٣ل، ٝا٫هرجبٛ(، هل رَ ٝاِ

ب  َّٓ ٖ اُجؾش ػٖ اُغل٣ل، ا٤َُٔ ٗؾٞ ا٫ٗلزبػ ٝاٍزط٬ع اُج٤ئخ، أ ّٔ َٚ ٗؾٞ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب، ًنُي رَ

ْ اُغل٣ل، ٝأُوٝٗٚ( كبٜٗٔب ٤ْ٣وإ ا٠ُ ػ٤ِٔز٢ اُزلبػَ ٝاُزؼبٕٝ اُِز٤ٖ ٣وّٞ أٌُٞٗبٕ   ا٥فوإ )رول٣

( ٗغلٙ ٣ؾلك Bear, 2004ٝاما أٗزوِ٘ب ا٠ُ ثب٣و ) (.18: 2017ثٜب اُلوك ك٢  اؽزٌبًٚ ثبُج٤ئخ، )اُٜبّْ، 

 -فَٔخ ٌٓٞٗبد ٤ُِوظخ اُن٤٘ٛخ، ٢ٛٝ:

جواد اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ، اُز٢ رَْٔ : ٝرؼ٢٘ ا٫ٗزجبٙ ُِٔؼبهف ٝاُقObservationا٬ُٔؽظخ .1

 أُْبػو ٝا٧ؽب٤ٌٍ ٝا٫ٗلؼب٫د.

 : ٣ٝؼ٢٘ ٕٝق اُقجواد اُلاف٤ِخ ُِلوك ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب.Describtionإُٞق .2

 : ٣ٝؼ٢٘ رو٤ًي ا٫ٗزجبٙ ك٢ اُْ٘بٛ اُن١ ٣وّٞ ثٚ اُلوك.Actwith awarenessاُزٖوف ثٞػ٢ .3

٣ٝؼ٢٘ ػلّ إلاه ا٫ؽٌبّ اُزو٤ٔ٤خ ػ٠ِ اُقجواد : Non-Judgmentػلّ إلاه ا٫ؽٌبّ .4

 ٝأُْبػو اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ.

: ٣ٝؼ٢٘ ػلّ رؤص٤و أُْبػو ٝا٫ؽب٤ٌٍ ػ٠ِ رو٤ًي أٗزجبٙ اُلوك Non-interactiveػلّ اُزلبػَ .5

 (.5: 2018ك٢ ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ، )ا١ُِْٞ، 

(، كول Shapiro, Carison, Astin, Freedman, 2006أٓب ّج٤و, ًٝبهَُٕٞ, ٝارٌ , ٝكو٣لٓبٕ)

 أّبهٝا ا٠ُ إٔ ا٤ُوظخ اُؼ٤ِٔخ ُٜب أهثؼخ ٌٓٞٗبد، ٢ٛ:

(، ؿ٤و إ ٛبٌٍو هل 861: 2018ر٘ظ٤ْ اُناد، ٝاكاهح اُناد, ٝر٤ٙٞؼ اُو٤ْ، ٝا٫ًزْبف، )عجو، 

 sweif-Regulation ofمًو ٤ٌٖٗٞٓ هئ٤َ٤ٖ ٤ُِوظخ اُن٤٘ٛخ ٝٛٔب اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٨ُٗزجبٙ )

attention) ،(، 135: 2019، ٝا٫ٗلزبػ ٝا٫ٍزؼلاك ٝاُٞػ٢ ثبُزغبهة ك٢ اُِؾظخ اُؾب٤ُخ، )اُؾبهص٢

َّٕ إٌُٔٞ ا٧ٍٝ )اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٨ُٗزجبٙ( ٣زٖٚٔ ػلكاً ٖٓ اُٖلبد ٓضَ: Baerٝثؾَت هأ١ ثب٣و ) ( اِ

ٝأُوٝٗٚ  ا٫ٗزجبٙ أَُزٔو، ٝاُولهح ػ٠ِ ا٫ؽزلبظ ثب٫ٗزجبٙ ػ٠ِ أُٞٙٞع ُٝلزوح ٣ِٞٛخ، ٝاُزؾٍٞ

اُؼو٤ِخ اُز٢ رَٔؼ ُِْقٔ ثزٞع٤ٚ اُزو٤ًي ٖٓ ٓٞٙٞع ٥فو. أٓب إٌُٔٞ اُضب٢ٗ )ا٧ٗلزبػ ٝا٫ٍزؼلاك 

( أّٗٚ ٣زٖٚٔ ا٫ُزياّ ثبُلٍٚٞ ٗؾٞ ا٧ْٗطخ Baerٝاُٞػ٢ ثبُزغبهة ك٢ اُِؾظخ اُؾب٤ُخ( ك٤وٟ ثب٣و )

 (.80: 2019اُؼو٤ِخ ٝا٫ٗلزبػ ٝاُوجٍٞ ثؾو٣خ رِٞ اُِؾظخ، )اُوث٤غ، 

( إ ٤ُِوظخ اُن٤٘ٛخ ٤ٌٖٗٞٓ، ا٧ٍٝ: ٤ْ٣و ا٠ُ ؽبُخ اُٞػ٢ ًٔب Brouen, 2011ًنُي أكَزوّٗ ثوإٝ )

٢ٛ ك٢ اُِؾظخ اُواٛ٘خ ٓغ اُْؼٞه اُٞاػ٢ اُٜبكف، ٝاُضب٢ٗ: ٤ْ٣و ا٠ُ أُؼبُغخ أُؼوكخ ُِٔؼِٞٓبد،  

ٔجبكة ا٢ُ رورجٜ ثٜب، ك٘غل إٔ (، ٝاما روً٘ب ٌٓٞٗبد ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝاٗزوِ٘ب ا٠ُ ا47ُ: 2017)ا٤ُُٞل١، 

( ٣ؾلكٛب ثَجؼخ ٓجبكة رٔضَ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ْٗطخ اُز٢ اما ٓب أٗقوٛ ك٤ٜب اُلوك كبٜٗب Mayٓب١ )

ٍزؾلي اُنٖٛ ٝرج٠٘ اُولهاد اُلوك٣خ ٝروَِ اُٚـٞٛ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب اُلوك، ٝرزٔضَ ٛنٙ أُجبكة، ثٔب 

 -٣ؤر٢:

 و٣ٖ، أٝ ا٧ؽلاس ػ٘ل ٝهٞػٜب.ػلّ اُزَوع ك٢ اُؾٌْ ػ٠ِ اُ٘لٌ أٝ ا٥ف.1

 ثش اُٖجو ك٢ اُ٘لٌ ٝا٥فو٣ٖ..2

 ا٫ٍزٔزبع ثغٔبٍ ٝؽلاصخ ًَ ُؾظخ..3

 اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝأُْبػو اُقبٕخ..4

 ا٧ٛزٔبّ ثٔب ٛٞ ٕؾ٤ؼ ثل٫ً ٖٓ اَُؼ٢ ٝهاء ا٧فطبء..5
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 
 هجٍٞ ا٤ّ٧بء ػ٠ِ ؽو٤وزٜب ًٔب ٢ٛ، ٤ٌُٝ ًٔب ٣ٖٞهٛب ا٥فوٕٝ..6

ََِّْ ثٜب ٝاُزق٢ِ ػٜ٘ب.روى ا٧ٓٞه ا.7 ُٔ ُ     (Bernay, 2009,p : 4.) 

ً ثبُطٔٞػ أُزيٕ،  ُنُي كبٕ ٗزبئظ اُلهاٍبد ا٫هرجب٤ٛخ ر٤ْو ا٠ُ إٔ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ رورجٜ ا٣غبث٤ب

َّٕ ا٫ّقبٓ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد  ٝكبػ٤ِخ اُناد، ٝا٫ٗغبى ا٫ًبك٢ٔ٣، ٝا٫ٍزوواه اُ٘ل٢َ، ام ٝعل أَ

اُن٤٘ٛخ رظٜو ُل٣ْٜ ك٢ اُـبُت ٕلبد اُوؽٔخ ٝاُوجٍٞ ٝاُزؼبٛق ٓغ أٗلَْٜ  ػب٤ُخ ٖٓ ا٤ُوظخ

ٝا٥فو٣ٖ، ًٔب ٣ز٤ٔيٕٝ ثٚـٞٛ ٬ٌْٓٝد أهَ ك٢ ٓغبٍ اُؼ٬هبد اُْق٤ٖخ ٓوبهٗخ ثب٧ّقبٓ 

 (.116-115:  2019اُن٣ٖ ٫ ٣زٔزؼٕٞ ثَٔز٣ٞبد ٣وظخ م٤٘ٛخ ٓورلؼخ، )اُو٢ِ٣ٝ، 

َّٕ ٤ُِوظصصصخ  اُن٤٘ٛصصصخ أصصصصواً كصصص٢ رؾَصصص٤ٖ اٍصصصزوار٤غ٤خ أُٞاعٜصصصخ ٝارقصصصبم اُوصصصواه ٗقَِصصصٔ ٓٔصصصب روصصصلّ آٗلصصصبً أَ

ٝى٣صصصبكح ا٫هاكح ٓصصصٖ فصصص٬ٍ ى٣صصصبهح اُضوصصصخ  ثصصصبُ٘لٌ ٝرو٤ِصصصَ ا٫ُزيآصصصبد ثب٧كٌصصصبه ٝأُؼزوصصصلاد اُول٣ٔصصصخ، 

ثؾ٤صصصش رغؼصصصَ اُطبُصصصت ثصصصؤٕ ٣ٌصصصٕٞ هصصصبكهاً ػِصصص٠ رـ٤٤صصصو ا٫ٍصصصب٤ُت اُول٣ٔصصصخ ٝؿ٤صصصو أُغل٣صصصخ، ًصصصنُي 

اُزصصص٢ ٓصصصٖ ف٬ُٜصصصب ٣صصصزؼِْ ٤ًصصصق ٣َصصصزوجَ أُؼِٞٓصصصبد ٝرغ٤ٜيٛصصصب  رغؼِصصصٚ ثصصصؤٕ ٣ٌصصصٕٞ ػبهكصصصبً ثب٤ٌُل٤صصصخ

 (.859: 2018ٝٓؼبُغزٜب ث٤َو ٝكبػ٤ِخ، )عجو، 

 (:Information Supplying(  ذد١ٙض اٌّؼٍِٛاخ : )2)

ّٕ اُلهاٍبد ٝا٫كث٤بد اُزوث٣ٞخ، ًبٗذ ٝٓب ىاُذ رئًل أ٤ٔٛخ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ٝأُؼوك٤خ ـ اُز٢      ا

٤ٌو ٝا٫ٗزجبٙ ٝاُزن٤ًو ـ ٤ًٝل٤خ اٍزقلاّ اُوٓٞى اُِـ٣ٞخ ٝػ٤ِٔبد رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ر٘ظْ اُناًوح ٝاُزل

ٝاٍزوجبُٜب ٝٓؼبُغزٜب ٝؿ٤وٛب ٖٓ ا٫ٍزوار٤غ٤بد ٝا٫ٍب٤ُت أُؼوك٤خ اُز٢ اصبهد اٛزٔبّ أُقز٤ٖٖ 

ُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، ام روّٞ ا٫ٍب٤ُت أُؼوك٤خ ثلٝه ًج٤و ك٢ اُؼ٤ِٔخ ا

ٖٝٓ ف٬ُٜب ٣زْ ري٣ٝل اُطبُت ثٜٔبهاد ٓؼوك٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٝؿ٤وٛب ٖٓ ف٬ٍ ػ٤ِٔخ ر٤ْٜ٘ اُولهاد 

اُؼو٤ِخ ٝرلؼ٤ٜب ك٢ اٍزوجبٍ أُؼِٞٓبد اُلها٤ٍخ ٝٓؼبُغزٜب كافَ اُلٓبؽ ٝاٍزوعبػٜب ثٌلبءح، 

(spender,1988,p : 21ٝٓٔب ٣غو١ كافَ كٓبؽ ا٫َٗبٕ ٝٓؼوكخ مُي ٣ؤر٢ ٖٓ ف ،) ٬ٍ اُزـ٤واد

اُز٢ رطوأ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣َزِٜٔب اُلٓبؽ، ٝرِي رٔضَ اُقطٞح ا٠ُٝ٧ ٗؾٞ ا٫ٍزـ٬ٍ ا٧ٓضَ ُٜنٙ 

اُؼ٤ِٔبد. كبُناًوح، ٢ٛ ٝاؽلح ٖٓ ٓئبد اُؼ٤ِٔبد اُز٢ ٣َزقلٜٓب ا٩َٗبٕ ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝرزٖٚٔ 

٤ٌخ ٓزْبثٌخ اُغٞاٗت ٤َُٝذ ثبُج٤َطخ، اُؼل٣ل ٖٓ أُؼبُغبد أُؼِٞٓبر٤خ، ك٢ٜ ػ٤ِٔخ كؼبُخ ك٣٘ب٤ٓ

ُٜنا ظٜود ٤ٌٍُٞٞع٤خ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد هكاً ٓجبّواً ػ٠ِ ٤ٌٍُٞٞع٤خ أُض٤و  (.3:  2009)ػِٞإ، 

ٝا٫ٍزغبثخ ػ٘ل ا٤٤ًَُِٖٞ ػ٠ِ ٗؾٞ فبٓ، ام ٣ؼل ارغبٙ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب، أؽل ارغبٛبد 

( ٝٛٞ ارغبٙ ٣ْٚ كو٣وبً ٖٓ اُؼِٔبء م١ٝ ا٫ٛزٔبٓبد cognitive psychologyػِْ  اُ٘لٌ أُؼوك٢ )

أُقزِلخ، ًٝبٕ عٞٛو اٛزٔبْٜٓ اُ٘ظو ا٠ُ ا٩َٗبٕ ػ٠ِ أٗٚ ٓقِٞم ػبهَ ٓلٌو ْٜٗ ٝثبؽش ػٖ 

ً ُٜب ٝٓجزٌواً ٜٓ٘ب، ٝهل ارقن ٛنا ا٫رغبٙ ٕٞهاً ٓزؼلكح اثزلاءً ٖٓ اثزٌبه ثوآظ  أُؼِٞٓبد ٝٓؼبُغب

٠ ٤ٕبؿخ ٗٔبمط ٗظو٣خ ٓوًجخ، ٝك٢  ًَ   اُؾب٫د ًبٕ ا٫ٛزٔبّ ٓلِٖخ ُِؾبٍٞة ا٫ٌُزو٢ٗٝ اُ

ٓورٌياً ػ٠ِ ًْق اُؼ٤ِٔبد أُؼولح ٕٝٝلٜب ٝا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد اُلاف٤ِخ اُطج٤ؼ٤خ اُوٓي٣خ، أ١ّ ا٫ٛزٔبّ 

(، 202-201:  2008ثبُقطٞاد اُز٢ ٣ٌَِٜب ا٫كواك ك٢ ع٤ٔغ أُؼِٞٓبد ٝر٘ظ٤ٜٔب، )اُوكٞع، 

٘قَِّ أ ُٕ ٕؾبة ارغبٙ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ثؤْٜٗ ٣٘زٕٔٞ ا٠ُ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ثٔؼ٘بٙ اُٞاٍغ ٝثزؤص٤و مُي 

ك٢ ػِْ اُ٘لٌ، ْٝٛ ًزغو٣ج٤٤ٖ ٣ؾبُٕٝٞ ـ كائٔبً ـ اثزٌبه ٍٝبئَ ُلهاٍخ اُزٔض٤ِ٤بد )اُٖٞهح، أٝاُوٓٞى 

٢ رئصو اُلاف٤ِخ( ك٢ ًَ ٓوؽِخ ٝرؾل٣ل ٛج٤ؼخ اُزَغ٤َ ك٢ ًَ ٓوؽِخ ٝافزجبه أُزـ٤واد اُزغو٣ج٤خ اُز

(. ٖٝٓ ٛ٘ب إٔجؼ ػِٔبء اُ٘لٌ أُؼوك٤ٕٞ 194:  1990ك٢ ك٣ٔٞٓخ ٓوؽِخ ٓؼ٤٘خ، )اثٞ ؽطت، 
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 

ٜٓز٤ٖٔ ثلْٜ ٛج٤ؼخ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ٝأُؼوك٤خ ٖٓ ٗبؽ٤خ ٝاُز٢ رز٘بٍٝ اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٖٓ ٗبؽ٤خ 

 قي٣ٖ أُؼِٞٓبد.أفوٟ، ام رْٚ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ك٢ ٤ٛبرٜب اُناًوح ٝاُزل٤ٌو ٝػ٤ِٔبد أُؼوكخ ٝر

ٝػ٠ِ ٛنا ا٫ٍبً ػُلَّ ارغبٙ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ٖٓ ا٫رغبٛبد اَُبئلح ك٢ اُ٘ظو٣خ ا٤ٌَُُٞٞع٤خ         

ٜب اُؼبُْ   ٬ًٝك 14:  2009)ػِٞإ،  ُِزل٤ٌو (، ٓغ اُؼِْ إٔ ٗظو٣خ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب هلََّٓ

( ػ٠ِ اٜٗب ػ٤ِٔبد 1949وٕ اُؼْو٣ٖ )( ك٢ آٝافو ا٫هثؼ٤٘بد ٖٓ اُوCloud shannonّبٕٗٞ )

ٓؼوك٤خ رزْ ك٢ أُغبٍ اُؼو٢ِ ُز٤ٍٞغ ا٩كهاى، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اُز٘ظ٤ْ ٝاُز٤ٖ٘ق ٝاُزو٤ٓي ٝاُزؾ٤َِ، 

ٝرو٣ْٞ أُؼِٞٓبد ٝٗولٛب ٖٓ أعَ رٔض٤ِٜب ٝاٍز٤ؼبثٜب ٝا٫ؽزلبظ ثٜب ٝاٍزوعبػٜب ٝاُز٢ رٔزل ث٤ٖ 

 ً (، ٖٝٓ 148:  2007ُطج٤ؼخ اُٜلف ٖٓ اُزؼِْ، )اُـو٣و١،  اَُطؾ٤خ ٝاُؼٔن ٝاُزٍٞغ ثبُٔؼِٞٓبد رجؼب

اعَ مُي ًِٚ، هلََّّ اُؼِٔبء أُقزٖٕٞ ثٔغبٍ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، ٗظو٣بد رل٤َو رغ٤ٜي اُلوك 

 -ُِٔؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب ٤ًٝل٤خ اٍزلػبئٜب ك٢ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٝٓ ٛنٙ اُ٘ظو٣بد:

٘ظو٣خ إ أُ٘ظٞٓبد أُؼوك٤خ رَْٔ ٓ٘ظٞٓبد ( ٝروٟ ٛنٙ اNeisser,1967ُٗظو٣خ ٤َٗو ) -

اُؾو٤ًخ، أٝ اُِلظ٤خ ٝرْٜ٘ ًَ ٓ٘ظٞٓخ ٖٓ  –اُز٬٤ٌْد اُجٖو٣خ أٝ أُ٘ظٞٓبد أَُؼ٤خ أٝ اُؾ٤َخ 

رِي أُ٘ظٞٓبد ٝكوبً َُٔز٣ٞبد ٓزؼلكح ٖٓ أُؼبُغخ ٝاُزغ٤ٜي ثٔؼ٠٘ إ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب 

٣ؼَٔ اُؼوَ ػ٠ِ  ص٬صخ َٓز٣ٞبد ٖٓ أُؼبُغخ، كبَُٔزٟٞ  رزْ ٖٙٔ َٗن ٛو٢ٓ هأ٢ٍ ُِؼوَ، ٝٛ٘ب

اُؾ٢َ ٣َزوجَ كوٜ أُلف٬د اُٖبػلح ا٠ُ ا٧ػ٠ِ، ٣ُٝٞهك كوٜ أُقوعبد اُ٘بىُخ ا٠ُ ا٧ٍلَ، 

ٝأَُزٟٞ اُؾو٢ً اُن١ ٣َزوجَ كوٜ أُلف٬د اُ٘بىُخ ا٠ُ ا٧ٍلَ، ٣ُٝٞهك كوٜ أُقوعبد اُ٘بىُخ ا٠ُ 

اُن١ ٣َزوجَ ٣ُٝٞهك ٬ًً ٖٓ أُلف٬د ٝأُقوعبد اُٖبػلح ا٠ُ ا٧ػ٠ِ  ا٧ٍلَ، ٝأَُزٟٞ أُؼوك٢

َّٕ أَُز٣ٞبد اُؾ٤َخ رٔضَ أُ٘جٜبد ٝأَُز٣ٞبد اُؾو٤ًخ رٔضَ ا٫ٍزغبثبد  ٝاُ٘بىُخ ا٠ُ ا٧ٍلَ، ٝا

ٝأَُز٣ٞبد أُؼوك٤خ رؾبٍٝ إٔ رٔضَ اُؼبُْ، ٣ٝؤر٢ أَُزٟٞ أُؼوك٢ أُغوك ك٢ اُؤخ، )ػجلاُلزبػ، 

(، ٝأٙبف ٤َٗو ك٢ ٗظو٣زٚ أُؼوك٤خ إٔ ُِلوك ٗٞػ٤خ ٖٓ اُزغ٤ٜي ٝأُؼبُغخ كٔب 42:  2005و، ٝعبث

 -٣َزوجَ ٖٓ ٓؼِٞٓبد، ٝٛٔب:

(: رؼ٢٘ ٓؼبُغخ رْزن ٖٓ أُؼِٞٓبد أُلفِخ ٗلَٜب، Bottom - Up)أ( ٓؼبُغخ ٖٓ أٍلَ ا٠ُ أػ٠ِ )

 ٝٛ٘ب 

  (.  Expected Featuresرٌٕٞ ٓواككخ ٬ُِٔٓؼ أُزٞهؼخ )

(: ك٤ٜب ٣وّٞ اُلوك ثزل٤َو أُؼِٞٓبد أَُزوجِخ  Top–Down)ة( ٓؼبُغخ ٖٓ أػ٠ِ ا٠ُ أٍلَ )

َّٕ أُؼبُغخ ٝاُزغ٤ٜي ٖٓ ٛنا  َ ثؾَت رٞهؼٚ ؽ٤ش ٣ٌٕٞ أُزؼِْ كبػ٬ً ْٗطبً، ٝػَلَّ إٔؾبة ٛنا ا٫رغبٙ أ

َ ٝاُزو٤ًت   (  ٠َٔ٣ٝ ث٘ٔٞمط اُزؾConcept–driven–processin٤ِاُ٘ٞع   ْٓزوخ ٖٓ أُلّٜٞ )

(Analysis – by – synthesis ) ،(Neisser,1967( ًٜٝٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢  أُقط )1   ) 
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 

 
 

  

 ( فٟ ذد١ٙض ِٚؼاٌدح اٌّؼٍِٛاخ ػٓ طش٠ك الأدسانNeisser,1967( أّٔٛرج ٠ٕغش )1ِخطط )

ً ٣زٖٚٔ ص٬صخ أٗٞاع ٖٓ (: ؽلك ٍز٤و ٗجوط ٗظبStemberg, 1985ٗظو٣خ ٍز٤و ٗجوط )- ً ٓؼوكب ٓب

 -ػ٘بٕو ٓؼبُغخ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد، ٝٛنٙ اُؼ٘بٕو رزؤُق ٖٓ ٓلوكاد كوػ٤خ ٬ًٝر٢:

(:رؼ٢٘ ػ٤ِٔخ اًزَبة Knowledge Acquisiting components) أ ( ػ٘بٕو اًزَبة أُؼوكخ )

ُٔؼوكخ، اُز٢ رٌَْ أُؼِٞٓبد اُغل٣لح ٝفيٜٗب ك٢ اُناًوح ًنُي ؽلك ٍز٤و ٗجوط ػ٘بٕو اًزَبة ا

 ا٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢  رؼِْ ٝاًزَبة أُؼِٞٓبد ٝأُؼبهف ًٝٔب ٣ؤر٢:  

(: رؼ٢٘ ػيٍ أُؼِٞٓبد أٝ أُض٤واد اُغل٣لح أَُزلّْفَِخ Selecting Encdingاُزو٤ٓي ا٧ٗزوبئ٢) .1

ٝكن ا٠ُ اُناًوح، ٝاُز٢ ُٜب ػ٬هخ ثٔٞٙٞع ٓؾلك ػٖ أُلب٤ْٛ ٝأُلوكاد ؿ٤و أُورجطخ ثٚ ػ٠ِ 

 رؾل٣ل ٛلف ٓؼ٤ٖ ك٢ أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ.  

(: رؼ٢٘ ػ٤ِٔخ رغ٤ٔغ أُؼِٞٓبد أُوٓيح افز٤به٣بً  Selectiv combinationاُزغ٤ٔغ ا٫فز٤به١).2

 ػ٠ِ ٝكن اٍِٞة ٣ؼَٔ ػ٠ِ ى٣بكح رواثطٜب كاف٤ِبً.

ٓؼِٞٓبد (: رؼ٢٘ ػ٤ِٔخ هثٜ ٓ٘طو٢ ث٤ٖ فجواد selective comparisonٝأُوبهٗخ ا٫فز٤به٣خ ).3

ٓوٓيح ٍبثوبً ك٢ اُناًوح ٓغ أُوٓيح ؽل٣ضبً، ٝمُي ُي٣بكح اهرجبٜٛب ٝاٗلٓبعٜب ثبُج٘بء أُؼوك٢ اُغل٣ل أٝ 

 اُج٘بء أٌَُْ ٍبثوبً.

( ػ٤ِٔبد ك٤ٗب رَزقلّ ك٢ ر٘ل٤ن ا٫ٍزغبثبد Per Formance components) ة ( ػ٘بٕو ا٧كاء )

 -أُقزِلخ ػ٘ل اكاء أُٜٔخ ٝرزٖٚٔ:
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 

٣ٝؼ٢٘ ٓؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓض٤و٣ٖ ٓزْبث٤ٜٖ ٖٓ ٗبؽ٤خ ٝٓقزِل٤ٖ ك٢  (:inferringالاعرذلاي ) -أٚلاً:

 ٗبؽ٤خ أفوٟ )أ١ّ ػ٤ِٔخ هثٜ ث٤ٖ اُؼ٘بٕو(.

٣ؼ٢٘ اػطبء ٤ٕـخ ٕٝٞهح هٓي٣خ ُطج٤ؼخ أُض٤و أَُزلفَ ٤ُؼط٢  (:Encodingاٌرش١ِض ) -ثا١ٔاً:

َّْ رو٤ٓيٛب ٝرطج٤ن  اُؼ٬هبد ا٫ٍزل٤ُ٫خ اَُبثوخ ك٢ أُٞاهق اُغل٣لح. ٕٞهح ٓزٞاكوخ ُِقجواد اُز٢ رَ

(: رؼ٘صصص٢ ػ٤ِٔصصصخ ٙصصصجٜ ٝرؾٌصصصْ رَصصصزقلّ كصصص٢ meta com ponents)عصصصـ( ٓصصصب ٝهاء اُؼ٘بٕصصصو )

اُزقطصصصصص٤ٜ ٝأُواهجصصصصصخ ٝاُز٘ل٤صصصصصن ٧كاء أُٜٔصصصصصخ ٓصصصصصٖ فصصصصص٬ٍ اٍصصصصصزوار٤غ٤خ روصصصصص٣ْٞ أكاء اُلصصصصصوك ُِٜٔٔصصصصصخ 

ُزؼ٤ٔ٤ِصصصصخ أٝ ر٘ل٤صصصصنٛب ٓصصصصٖ فصصصص٬ٍ كٜٜٔصصصصب اُزؼ٤ٔ٤ِصصصصخ، ٝٛصصصصنا ٣ٔضصصصصَ اُؼ٤ِٔصصصصخ ا٧ٍبٍصصصص٤خ ُلٜصصصصْ أُٜٔصصصصخ ا

 (.37-36:  2000ٝاٍز٤ؼبثٜب، )اُجلهإ، 

( ٝٗظو٣خ ًبهٍٝ Hunt,1971ا٠ُ عبٗت ٗظو٣خ ٍز٤و ٗجوط ٛ٘بُي ٗظو٣خ ا٣وٍ ٛ٘ذ )

(Carroll,1976( ٕٝٗظو٣خ ارٌٕٞ ـ ٤ّلو )Atkinson & Shfrin,1971 ٝٗظو٣خ ،)

ٝؿ٤و مُي ٖٓ اُ٘ظو٣بد اُز٢ ٛوؽذ  ( ك٢ ٓؼبُغخ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبدGanne,1985عبٗج٤ٚ)

رٖٞهاد اكزوا٤ٙخ ُؼ٤ِٔبد اُزؼِْ ٝا٫ًزَبة ٝٓؼبُغخ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ٣ٝجلٝ أٗٚ ٫ رٞعل ٗظو٣خ 

ٓزٌبِٓخ ّٝبِٓخ ٝهبكهح ػ٠ِ اػطبء ٕٞهح ٝاٙؾخ ُزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب ػ٘ل اُلوك، ٧ٕ 

ُي ٫ ٣ٌٔ٘٘ب رغبَٛ اُغٞاٗت أُْوهخ اُز٢ أُغبٍ ٛ٘ب ٣ورجٜ ثؼ٤ِٔبد ػو٤ِخ ٓؼوك٤خ ٓؼولح ٝٓغ م

اؽوىرٜب ٛنٙ اُ٘ظو٣بد ك٢ رل٤َو ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٖٓ ف٬ٍ اُجؾش ٝاُلؾٔ ٝاُزٔؾ٤ٔ ك٢ اُؼ٤ِٔخ 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرغ٤ٜي اُلوك ُِٔؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب اػزٔبكاً ػ٠ِ ا٫ٍزل٫ٍ , ٝاُزل٤َو أُ٘طو٢ ُِظٞاٛو اُز٢ 

(. ٝرؤ٤ٍَب ػ٠ِ 208:  ٤ٜ2008ي ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد، )اُوكٞع، كهٍُذ ك٢ اُ٘ظو٣بد أُؼوك٤خ ٝرغ

ٓب رولّ أٗلبً, كبما ف٤ُود اُجبؽضخ إٔ رقزبه أؽلٟ ٛنٙ اُ٘ظو٣بد ٧ؿواٗ ثؾضٜب اُؾب٢ُ، كبٕ افز٤بهٛب 

( اُن١ ؽلك ٗظبٓبً ٓؼوك٤بً ُٚ أ٤ٔٛخ ًج٤وح ٣Stemberg, 1985وغ ػ٠ِ ٓب ٠َٔ٣ ث٘ظو٣خ ٍز٤و ٗجوط )

َّٕ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ  ؿطذ   ك٢ ػ٤ِٔخ رؼِْ  اًزَبة ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ٝاٍزلػبئٜب ك٢ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا

اُ٘ٔبمط أٝ اُ٘ظو٣بد ا٧فوٟ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ظو٣خ ٝاُؼ٤ِٔخ اُزطج٤و٤خ. صْ إٔ اُ٘ظبّ أُؼوك٢ أَُزقلّ 

ً ثب٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ اُز٢ ٖٓ كٞائلٛب ً ٝص٤وب ري٣ٝل أُزؼِْ  ك٢ رغ٤ٜي ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٣ورجٜ اهرجبٛب

ثٜٔبهاد ٓؼوك٤خ ك٢ اٍزوجبٍ أُؼِٞٓبد اُلها٤ٍخ ٝرٞظ٤ق ٣وظزٚ ٝٛبهبرٚ اُؼو٤ِخ ك٢ اًزَبة 

أُؼِٞٓبد ٝرو٤ٓيٛب ٝاٍزوعبػٜب ٓغ ا٧كهاى ٝاُلْٜ ُؼ٘بٕو أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٚ ثْ٘بٛ 

 ك٢ اُناًوح َٝٓز٣ٞبرٜب.  ٝؽ٣ٞ٤خ ف٬ٍ ا٧كهاى ا٫ًبك٢ٔ٣ ٝاُولهح ػ٠ِ اثوبء أُؼِٞٓبد ٓلح ٣ِٞٛخ

 -ٝك٤ٔب ٣ؤر٢  اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُوثٜ ث٤ٖ ٓزـ٤و١ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ : اٌذساعاخ اٌغاتمح : -ثا١ٔا

 -دساعاخ ػٓ اٌّرغ١ش الأٚي ) ا١ٌمظح اٌز١ٕ٘ح(: -أ

 ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝػ٬هزٜب ثؤٍب٤ُت اُزؼِْ ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد.(:2018دساعح خثش )-

أٍزٜلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ  اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد ًٝنُي  

اٌُْق ػٖ اُلوٝم ثؾَت ٓزـ٤و أُوؽِخ ٝاُزقٖٔ ًٔب ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ أٍب٤ُت اُزؼِْ أُلِٚخ 

ُلهاٍخ ٖٓ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝا٣غبك اُؼ٬هخ  ث٤ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝأٍب٤ُت اُزؼِْ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ ا

ٛبُجخ , ٝفِٖذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ رٔزغ ٛبُجبد ٤ًِخ  (180ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد اُجبُؾ ػلكٖٛ)

 .  اُزوث٤خ ُِج٘بد ثَٔزٟٞ ٓ٘بٍت ٖٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٫ٝ رٞعل كوٝم رؼيٟ ُٔزـ٤و أُوؽِخ ٝاُزقٖٔ

 خ ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى .اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزٚ ثب٤ُوظخ اُن٤٘ٛ (:2019دساعح اٌشت١غ ) -
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ اٌُْـــق ػـــٖ اُؼ٬هـــخ ثـــ٤ٖ اُـــنًبء ا٫ٗلؼـــب٢ُ ٝا٤ُوظــــخ اُن٤٘ٛــــخ ُــــلٟ 

( ٛبُت ٝٛبُجــــــخ، 420ِٛجــــخ عبٓؼــــخ ا٤ُوٓــــٞى .ٝ رٌٞٗــــذ ػ٤٘ــــخ اُلهاٍــــخ ٓــــٖ )

( ٛبُجــــــخ. .)ٝأّــــبهد ٗزـــبئظ اُلهاٍـــخ اُـــ٠ ٝعـــٞك َٓـــزٟٞ 255( ٛبُت، ٝ)165ٓــــــْٜ٘ )

ٓزٍٞـــٜ ٓـــٖ ا٤ُوظـــخ اُن٤٘ٛـــخ، َٝٓـــزٟٞ ٓورلــغ ٓــٖ اُــنًبء ا٫ٗلؼـــب٢ُ ُــلٟ أكــواك ػ٤٘ــخ 

بئ٤خ كـــ٢ َٓـــزٟٞ اُلهاٍـــخ . ًٔــب ًْــلذ اُلهاٍـــخ ػـــٖ ٝعـــٞك كــــوٝم ماد ك٫ُـــخ اؽٖــــ

ا٤ُوظــــخ اُن٤٘ٛـــخ رؼــــيٟ ُٔزـ٤ــو اُغـــٌ٘ ُٖٝـــب ُؼ اُــنًٞه، ث٤٘ٔــب ُــْ رٌْــق اُلهاٍــخ ػــٖ 

كــوٝم كاُــخ اؽٖــبئ٤ب كــ٢ َٓــزٟٞ ا٤ُوظــــخ اُن٤٘ٛــــخ رؼــــيٟ اُــــ٠ ٓزـ٤ــــو١ اُزقٖــــٔ، 

 َٝٓــــزٟٞ اُزؾٖــــ٤َ. 

 -عاخ ػٓ اٌّرغ١ش اٌثأٟ  ) ذد١ٙض اٌّؼٍِٛاخ (:دسا -ب

اُلوٝم ك٢ اٍزوار٤غ٤بد ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ك٢ ٙٞء ٓزـ٤و١ اُزقٖٔ  (2000دساعح اٌصافٟ )-

 أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ . -كهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ –ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ 

بُغخ أُؼِٞٓبد )أُززبثؼخ ٝأُزؤ٤ٗخ ( ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ اٍزوار٤غ٤بد ٓؼ

أكث٢ ( ٝاُزؾ٤َٖ  –َٝٓزٟٞ  ٍوػخ أُؼبُغخ ك٢ ٙٞء ٓزـ٤و١ اُزقٖٔ اُلها٢ٍ )ػ٢ِٔ 

( ٖٓ 75ٓ٘قل٘( ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ ، ؽ٤ش ِّٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ) –اُلها٢ٍ )ٓورلغ 

 ً ُلٟ ِٛجخ اُزقٖٔ) اُؼ٢ِٔ(  ٬ٛة اُغبٓؼخ ، ٝهل رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ  ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب

 ك٢ أُؼبُغخ )أُززبثؼخ ٝأُزؤ٤ٗخ ( ُٖبُؼ ٓورلؼ٢ اُزؾ٤َٖ ك٢ أُؼبُغخ أُززبثؼخ َٝٓزٟٞ أُؼبُغخ . 

رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ٝػ٬هزٚ ثبٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ ٓب كٞم  (:2015دساعح محمد )-

 أُؼوك٤خ ٝؽَ ا٬ٌُْٔد 

اُزؼوف َٓز٣ٞبد ٝٓواؽَ اُؼ٤ِٔخ اُؼو٤ِخ أُؼوك٤خ ُٔؼبُغخ ٝرغ٤ٜي  اٍزٜلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ   

أُؼِٞٓبد ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ رٌو٣ذ. َٝٓز٣ٞبد ٝٓواؽَ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ ٓب كٞم أُؼوك٤خ ُلٟ 

ِٛجخ عبٓؼخ رٌو٣ذ. َٝٓز٣ٞبد اُولهح ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ رٌو٣ذ. ٝ ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ 

ٞٓبد ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ ٓب كٞم أُؼوك٤خ ٝاُولهح ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد ُلٟ ِٛجخ ٓب ث٤ٖ رغ٤ٜي أُؼِ

( ٖٓ اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ 240( ٛبُجب" ٝٛبُجخ، ثٞاهغ )480عبٓؼخ رٌو٣ذ. ٝهل ثِؾ ؽغْ ػ٤٘خ اُجؾش )

( ٖٓ اُزقٖٔ ا٩َٗب٢ٗ, ٝفِٖذ اُلهاٍخ إ ِٛجخ عبٓؼخ رٌو٣ذ ٣زٔزؼٕٞ ثَٔزٟٞ ٓزٍٜٞ 240ٝ )

 -٫ٝ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ رجؼب ُِٔوؽِخ اُلها٤ٍخ )ا٠ُٝ٫   جؾش اُض٬سك٢ ٓزـ٤واد اُ

 اُواثؼخ( ك٢ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد . 

 اٌفصً اٌثاٌث

اػزٔلد اُجبؽضخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ا٫هرجب٢ٛ ك٢ كهاٍزٜب ٌُِْٔخ اُجؾش ٧ٗٚ ٖٓ اًضو  :ِٕٙد١ح اٌثحث

٣ٞخ ، ام اٗٚ ٣ٜزْ ثبٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤و٣ٖ أُ٘بٛظ اٍزؼٔب٫ ٫ٝ ٤ٍٔب ك٢ ٓغبٍ اُجؾٞس اُزوث

اٝ اًضو ُِٝزؼوف ػ٠ِ ٗٞع ٝٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤واد ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ٤ًٔب ٖٓ ف٬ٍ ٓؼب٬ٓد 

ب ُ٪عواءاد اُز٢ رٔذ 198:2001ا٫هرجبٛ )ػج٤لاد ٝػجل اُوؽٖٔ ، ًٙ ( ٝهل رٖٚٔ ٛنا اُلَٖ ػو

ش ٝافز٤به ػ٤٘خ ٓٔضِخ ُٚ ك٢ ث٘بء ٓو٤بً ُو٤بً ا٤ُوظخ ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش ٝرؾل٣ل ٓغزٔغ اُجؾ

اُن٤٘ٛخ  ٝرج٢٘ ٓو٤بً ُو٤بً رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ، ٖٝٓ صْ اٍزقلاّ اٍُٞبئَ ا٩ؽٖبئ٤خ أُ٘بٍجخ ُٔؼبُغخ 

 اُج٤بٗبد ٝرؾ٤ِِٜب , ًٝب٥ر٢:

 أٚلاً : ِدرّغ اٌثحث:  
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 
اُلهاٍخ اُٖجبؽ٤خ   –ُٔوؽِخ اُواثؼخ َّٔ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ًَ  اُطبُجبد ك٢ أُوؽِخ ا٠ُٝ٧ ٝا  

( كجِؾ 2019-2018ك٢ ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ  ٝاُزوث٤خ ُِج٘بد ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

( 4(* ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ا٧هَبّ اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٤ًِخ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝاُجبُـخ )1753ٓغٔٞع ػلكٖٛ ا٢ٌُِ )

( ٛبُجخ ٖٓ 449( اهَبّ  ٝثٞاهغ)6ث٤خ ُِج٘بد ٝاُجبُـخ )أهَبّ , ٝا٫هَبّ ا٩َٗب٤ٗخ ك٢ ٤ًِخ اُزو

( ٛبُجخ ٖٓ اُزقٖٔ ا٩َٗب٢ٗ , 1304أُوؽِز٤ٖ ا٠ُٝ٧ ٝاُواثؼخ  ماد اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ٝ)

 ( ٣ٞٙؼ مُي :1ٝاُغلٍٝ )

 ( ِدرّغ اٌثحث حغة اٌمغُ  ٚاٌى١ٍح ٚاٌّشحٍح اٌذساع١ح1خذٚي )

 

اٌّشحٍح    اٌمغُ       اٌى١ٍح 

 الأٌٚٝ

ٌّشحٍح ا    

 اٌشاتؼح      

ِدّٛع    اٌّدّٛع 

 اٌرخصص

روث٤خ 

 اُطبه٤ٓخ 

 

 

  911 37           82 اُؾبٍٞة

 

ِدّٛع اٌرخصص 

 اٌؼٍّٟ 

 

 

 97 30 67 ا٤ٔ٤ٌُبء

 114 37 77 ػِّٞ اُؾ٤بح

 119 33   86 اُل٤ي٣بء

  

 أُغٔٞع

 

312 

 

137 

 

449 

 

449 

 

 اُزوث٤خ ُِج٘بد

 

  215 95 120 ػِّٞ اُووإ

 

 

 

 

ِدّٛع  

اٌرخصص 

 الأغأٟ

 

 

 159 70 89 اُْو٣ؼخ

 220 90 130 اُِـخ اُؼوث٤خ

 470 200 270 اُِـخ ا٤ٌِٗ٩ي٣خ

 160 70 90 اُزبه٣ـ

س٠اض الأطفاي 

 ٚاٌرشت١ح اٌخاصح 

50 30 80 

 1304        1304 555 749 أُغٔٞع 

 

 1753 1753 692 1061 أُغٔٞع ا٢ٌُِ               

 *ُول رْ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٛنٙ أُؼِٞٓبد ٖٓ ٝؽلر٢ اُزَغ٤َ ك٢ ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ  ٝروث٤خ اُج٘بد  



 

 

 
  

 15(  أُغِل )32اُؼلك)                                                  اثؾبس اُنًبء                         ٓغِخ

 (2021) خ( اَُ٘
 

                                                                                                                            
 

 

 

- 475 - 

٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 

                                                               

 ثا١ٔا : ػ١ٕح اٌثحث :

( ٛبُجخ رْ 400ٖٓ )ثؼل رؾ٤ل ٓغزٔغ اُجؾش اهرؤد اُجبؽضخ افز٤به ػ٤٘خ ُجؾضٜب ٌٓٞٗخ               

افز٤بهٛب ٖٓ صٔب٤ٗخ اهَبّ ماد اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ٝا٫َٗب٢ٗ ك٢ ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝاُزوث٤خ ُِج٘بد 

%( ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ا٢ِٕ٧ ٝهل 22.8ٝهل ٝعلد اُجبؽضخ إ ٛنٙ اُؼ٤٘خ رؼل ٓ٘بٍجخ ام ثِـذ َٗجخ )

ٛبُجخ ٖٓ أُوؽِز٤ٖ ا٠ُٝ٧ ٝاُواثؼخ ( 200افز٤ود ٛنٙ اُؼ٤٘خ ثب٧ٍِٞة اُطجو٢ اُؼْٞائ٢ ٝثٞاهغ )

( ٛبُجخ ٖٓ أُوؽِز٤ٖ ا٠ُٝ٧ ٝاُواثؼخ ماد اُزقٖٔ ا٩َٗب٢ٗ 200ماد اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ٝ)

 ( ٣ج٤ٖ مُي 2ٝاُغلٍٝ )

 ( ٠ث١ٓ ػ١ٕح اٌثحث حغة اٌى١ٍح ٚاٌمغُ ٚاٌّشحٍح اٌذساع١ح2خذٚي )

 أُغٔٞع ثؼخ أُوؽِخ اُوا أُوؽِخ ا٠ُٝ٧      اُوَْ             ا٤ٌُِخ 

 

 

روث٤خ 

 اُطبه٤ٓخ 

 50 25           25 ا٤ٔ٤ٌُبء

 50   25 25 اُل٤ي٣بء

 50 25           25 اُؾبٍٞة

 50 25           25 ػِّٞ اُؾ٤بح

  

 اُزوث٤خ ُِج٘بد 

 50 25           25             ػِّٞ اُووإ

 50   25   25 اُِـخ اُؼوث٤خ
 50 25           25             اٌٍغح الإٔى١ٍض٠ح

 50 25           25             اُزبه٣ـ

 400 200 200 أُغٔٞع     

 ثاٌثاً: أداذا اٌثحث:

( Langer, 1992ٓو٤بً ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ : ٝثؼل إ هبٓذ اُجبؽضخ ثزج٢٘ ٗظو٣خ ٫ٗغو ) -ا٧كاح ا٠ُٝ٧ 

خ اُجؾش اُؾب٢ُ، ٝػ٠ِ اٍبً اُ٘ظو٣خ أُزج٘بح  ًٔ٘طِن ُج٘بء كوواد أُو٤بً ٝثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ ػ٤٘

ٝا٬ٛ٫ع ػ٠ِ ا٧ٛو ٝاُ٘ٔبمط اُ٘ظو٣خ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ  ٝعلد اُجبؽضخ اٗٚ ٖٓ ا٧كَٚ ث٘بء أكاح 

ُو٤بً ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ  ُٔؾلٝك٣خ أُوب٤٣ٌ أُؾ٤ِخ ٝاُؼوث٤خ ٝاػزٔبك اؿِت اُلهاٍبد اُز٢ اِٛؼذ ػ٤ِٜب 

ز٢ هل رٌٕٞ ؿ٤و ٓ٘بٍجخ ٫فز٬ف اُضوبكبد ٝاُج٤ئبد اُز٢ أعو٣ذ ك٤ٜب ػٖ ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ ا٧ع٘ج٤خ اُ

صوبكخ ٓغزٔؼ٘ب ٝظوٝكٚ،  ٝهل رْ ث٘بء ٓو٤بً رزٞكو ك٤ٚ ّوٝٛ ث٘بء أُوب٤٣ٌ اُؼ٤ِٔخ ٖٓ ٕلم ٝصجبد 

  -ٝر٤٤ٔي , ٝك٤ٔب ٣ؤر٢ ػوٗ رل٢ِ٤ٖ ُج٘بء ٛنا أُو٤بً:

اُ٘ل٤َخ رؼل ٖٓ اُقطٞاد أُٜٔخ ٫ٍزٌٔبٍ ث٘بئٜب ،  اػلاك كوواد أُو٤بً: إ اػلاك كوواد أُوب٤٣ٌ•

ام رزٞهق كهخ أُو٤بً ك٢ ه٤بً ٓب ٝٙغ ٖٓ اعَ ه٤بٍٚ ا٠ُ ؽل ًج٤و ػ٠ِ كهخ ٝرٔض٤َ كووارٚ ُِٔزـ٤و 

( كووح , 20( , ٝهل اّزَٔ أُو٤بً ث٤ٖـزٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ )44: 1997أُواك ه٤بٍٚ )ػجل اُوؽٖٔ ، 

ً , ر٘طجن ػ٢َِ ( ثلائَ ٢ٛٝ )ر٘ط5ٌَُٝ كووح ) ً , ر٘طجن ػ٢َِ أؽ٤بٗب ً , ر٘طجن ػ٢َِ ؿبُجب ن ػ٢َِ كائٔب

 ٗبكهاً , ٫ ر٘طجن ػ٢َِ أثلا(   

 هأ١ أُؾ٤ٌٖٔ ثلوواد ٓو٤بً ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ  )اُٖلم اُظبٛو١( •
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 

( إٔ أكَٚ ٛو٣وخ ُِزؤًل ٖٓ ٬ٕؽ٤خ اُلوواد ٢ٛ ه٤بّ ػلك ٖٓ اُقجواء أُقز٤ٖٖ ٣Ebelوٟ ا٣جَ )

( ٝثؼل اػلاك  Ebel, 1972,P: 555ؽ٤زٜب ُـوٗ ه٤بً اُٖلخ اُز٢ ٝٙؼذ ٖٓ اعِٜب. )ثزوو٣و ٬ٕ

( كووح ٝثلائِٜب ٝرؼ٤ِٔبرٜب، رْ ػوٜٙب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ* ٖٓ 20كوواد أُو٤بً اُجبُـخ )

م١ٝ ا٫فزٖبٓ ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ، ُـوٗ اٍزقواط اُٖلم اُظبٛو١ أُزٖٚٔ 

واد ٝكٜٜٔب ٝٓلٟ ٬ٕؽ٤زٜب ُو٤بً ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٣ٝؼل عٔغ أهاء أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ ؽ٤ش ٝٙٞػ اُلو

٬ٕؽ٤خ اُلوواد أٝ ػلّ ٬ٕؽ٤زٜب أظٜود اُ٘زبئظ إ ًَ اُقجواء ٝأُؾ٤ٌٖٔ ارلوٞا ػ٠ِ ٬ٕؽ٤خ 

%( كٔب كٞم ُـوٗ 80كوواد أُو٤بً ع٤ٔؼٜب , ُو٤بً ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ , ٝهل اػزٔلد َٗجخ ارلبم )

ُلووح ٝٝكوبً ُٜنا أُؼ٤به كول اٍزجوذ ٛنٙ اُلوواد ع٤ٔؼٜب, ٝثٜنا إٔجؼ أُو٤بً عبٛياً ُِزطج٤ن هجٍٞ ا

 (.1اُٜ٘بئ٢ ِٓؾن )

 *أُؾ٤ٌٖٔ: 

 ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ       -أ. ك.  فْٔبٕ  ؽَٖ ػ٢ِ /  عبٓؼخ إَُٔٞ -1      

 زوث٤خ ُِج٘بد ٤ًِخ اُ -أ.ك. ا٣ٔبٕ ػجبً ػ٤لإ / اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  -2      

 ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد   -أ. ك ثْوٟ فطبة ػٔو/ عبٓؼخ رٌو٣ذ  -3      

 ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ  -أ.ك. ٕجو١ ثوكإ ػ٢ِ اُؾ٤ب٢ٗ / عبٓؼخ ا٫ٗجبه  -4      

 ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد  -أ.ك. ٗجواً ٓغجَ ٕبُؼ / اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  -5      

 ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ         -ٓوّٞك ٓ٘ٞؿ  / عبٓؼخ رٌو٣ذ أ.ك. ٕجبػ  -6      

 ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد          -أ.ك ٗج٤َ ػجل اُؼي٣ي ػجل اٌُو٣ْ /عبٓؼخ رٌو٣ذ -7      

 أ.ك. ؽ٤ٔل ٍبُْ فِق / عبٓؼخ رٌو٣ذ ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ   -8      

/ ٝىاهح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ ٓوًي اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ  أ.ك. ػجل اُِط٤ق ؿبى١ ٢ٌٓ -9      

 ٝاُ٘ل٤َخ 

 ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد   -أ.ّ.ك. ٗٞه٣خ ؽ٘ل٤ِ محمد /  اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ -10      

 ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٫ٍب٤ٍخ   -أ.ّ.ك ٝعلإ ػجل ا٤ٓ٧و  اُ٘ب٢ّ اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ -11      

 ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد -جبً محمد/ عبٓؼخ رٌو٣ذأ.ّ.ك ىث٤لح ػ-  12       

رٖؾ٤ؼ ٓو٤بً رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد : ٝثؼل ٤ٕبؿخ كوواد أُو٤بً ثب٤ُٖـخ ا٣٫غبث٤خ ، رْ اػلاك     

ٓلزبػ رٖؾ٤ؼ ُِٔو٤بً ثؾ٤ش رؾَٖ ا٩عبثبد )ر٘طن ػ٢َِ كائٔبً ، ر٘طجن ػ٢َِ ؿبُجبً  ،  ر٘طجن  ػ٢َِ 

ً ، ر٘طجن ػ٢َِ ٗبكهاً ، ٫ ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ، ٧ٝعَ 1، 2، 3، 4، 5ر٘طجن ػ٢َِ أثلاً ( ػ٠ِ)  أؽ٤بٗب

اٍزقواط اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً رغُٔغ اُلهعبد اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ػ٠ِ ع٤ٔغ اُلوواد  ، 

( كهعخ .ٝثٍٜٞ 20( كهعخ ٝأك٠ٗ كهعخ ٢ٛ )100ُنا كبٕ أػ٠ِ كهعخ ٣ٌٖٔ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب ٢ٛ )

 ( كهعخ  60كو٢ٙ ) 

ا٫ٍزط٬ػ٢ :   ٖٝٓ اعَ اُزؤًل ٖٓ  ٝٙٞػ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً ٝكْٜ كووارٚ ٝثلائِٚ ثبَُ٘جخ   اُزطج٤ن•

َُِٔزغ٤ت ٝؽَبة اُٞهذ أَُزـوم ك٢ ا٫ٍزغبثخ ػٖ كوواد ٛنا أُو٤بً ، رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ 

ِّٞ اُؾ٤بح هَْ ػ -( ً ٛبُجخ رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ ٛجو٤خ ػْٞائ٤خ ٓزَب٣ٝخ ٖٓ ٤ًِخ )روث٤خ اُطبه٤ٓخ40)

( ٛبُجخ ٖٓ ًَ ٤ًِخ, ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ 20هَْ اُِـخ ا٤ٌِٗ٩ي٣خ( ٝثٞاهغ ) –( ٤ًِٝخ )اُزوث٤خ ُِج٘بد 

ثؾَبة اُٞهذ ثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ ا٩عبثخ ػٖ كوواد أُو٤بً ٌَُٝ ٛبُجخ ,  ٝهل  رواٝػ ٝهذ ا٩عبثخ ث٤ٖ 
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 
٤ٔغ اُطبُجبد رج٤ٖ إ كوواد أُو٤بً ( كه٤وخ ٝثؼل ؽَبة أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُٞهذ ا٩عبثخ ُغ25 -15)

 (  ٣ٞٙؼ مُي 3( كه٤وخ , ٝاُغلٍٝ )20ٝرؼ٤ِٔبرٚ ًبٗذ ٝاٙؾخ ًٝبٕ أُزٍٜٞ ٣َب١ٝ )

 

 

 

 

 
 (ػ١ٕح اٌرطث١ك الاعرطلاػٟ ِٛصػح تحغة )اٌى١ٍح, ٚاٌمغُ , ٚاٌرخصص, ٚاٌّشحٍح اٌذساع١ح3خذٚي )

 أُغٔٞع    خ اُواثؼخ أُوؽِ أُوؽِخ ا٠ُٝ٫       اُوَْ        ا٤ٌُِخ     

 20 10 10 ػِّٞ اُؾ٤بح روث٤خ اُطبه٤ٓخ  

 20 10 10 اُِـخ ا٤ٌِٗ٫ي٣خ اُزوث٤خ ُِج٘بد

 40 20 20 أُغٔٞع

 اٌرح١ًٍ الاحصائٟ ٌفمشاخ ِم١اط ا١ٌمظح اٌز١ٕ٘ح: •

أ٣جَ ا٠ُ ُول اّبه أُقزٖٕٞ ك٢ اُو٤بً ا٠ُ ا٤ٔٛخ اعواء اُزؾ٤َِ ا٫ؽٖبئ٢ ُِلوواد , ام أّبه        

أ٤ٔٛخ اُٜلف ٖٓ اعواء رؾ٤َِ اُلوواد , ٛٞ ا٩ثوبء ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ا٤ُٔٔيح ٝاُغ٤لح ٢ً رَزط٤غ 

(  ٩ٕ اػزٔبك اُلوواد اُز٢ رز٤ٔي EbeL, 1972,P:392إ رٔضَ اُقب٤ٕخ اُز٢ ٝٙؼذ ٖٓ اعِٜب )

ٝهل رؾووذ   (Anastasi,1976,p:193ثقٖبئٔ ه٤ب٤ٍخ ع٤لح رغؼَ أُو٤بً اًضو ٕلهب ٝصجبرب )

اُجبؽضخ ٖٓ ٛنٙ اُقٖبئٔ ك٢ كوواد ٓو٤بً ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ , ٝهبٓذ ثزؾ٤ِِٜب اؽٖبئ٤ب ػ٠ِ  ٝكن 

       أعواء ؽَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد , ٝك٤ٔب ٣ؤر٢ ر٤ٙٞؼ ٩عواء ؽَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد                                    

٣وٖل ثبُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ هلهرٜب ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝأُغٔٞػخ  :اٌمٛج اٌر١١ّض٠ح ٌٍفمشاخ •

اُل٤ٗب ٖٓ ا٫كواك اُؾب٤ِٕٖ ػ٠ِ كهعبد ٓورلؼخ ٝا٫كواك اُؾب٤ِٕٖ ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلٚخ ك٢ اُٖلخ 

( ٧ٝعَ اُزؾون ٖٓ مُي كول  129: 2002اُز٢ رو٤َٜب ًَ كووح ٖٓ اُلوواد ) اُظبٛو آفوٕٝ , 

 ة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ أٌُٞٗخ ُلوواد ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ اٍِٞث٤ٖ , ٝٛٔب: اٍزؼَٔ ُؾَب

اٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ : ٝهل رؾووذ اُجبؽضخ  ٖٓ مُي ػٖ ٛو٣ن ا٫فن  ثبُقطٞاد -أ٫ًٝ 

  -ا٥ر٤خ :

ٝٛبُجخ ٖٓ ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝاُزوث٤خ ُِج٘بد , ام رْ  400أفز٤به ػ٤٘خ ٛجو٤خ ػْٞائ٤خ ثِـذ )-1

 فز٤بها

أهثؼخ اهَبّ ٖٓ ٤ًِخ روث٤خ اُطبه٤ٓخ رٔضَ اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ٢ٛٝ)ا٤ٔ٤ٌُبء , اُؾبٍٞة , ػِّٞ اُؾ٤بح ,   

 اُل٤ي٣بء( 

 ( ٣ج٤ٖ مُي        4ًنُي رْ افز٤به اهثؼخ اهَبّ ٖٓ ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد رٔضَ اُزقٖٔ ا٩َٗب٢ٗ ٝاُغلٍٝ )   
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 
 

 

 

 

 

 

 ُؾَبة ر٤٤ٔي اُلوواد ٓٞىػخ ثؾَت  (ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ4٢علٍٝ)

 ) ا٤ٌُِخ، اُوَْ , أُوؽِخ اُلها٤ٍخ (
اٌّشحٍح          اٌمغُ              اٌى١ٍح     

 الأٌٚٝ 

 اٌّدّٛع     اٌّشحٍح اٌشاتؼح          

 50 25 25 اٌى١ّ١اء ذشت١ح اٌطاس١ِح   

 50 25 25 اٌحاعٛب

  50 25 25 ػٍَٛ ٌح١اج

 50 25 25 اٌف١ض٠اء

 

 اٌرشت١ح ٌٍثٕاخ   

 50 25 25 اٌشش٠ؼح

س٠اض الأطفاي ٚاٌرشت١ح 

 اٌخاصح 

25 25 50 

 50 25 25 اٌٍغح الإٔى١ٍض٠ح

 50 25 25 اٌٍغح اٌؼشت١ح

 400 200 200 اٌّدّٛع                       

ؾِؾَذ ا٩عبثبد ٝثؼل ر -2 ُٕ ٖؾ٤ؼ اٍزغبثبرٜٖ رْ  ٛجن أُو٤بً ثٖٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ أكواك اُؼ٤٘خ صْ 

رور٤ت كهعبد ا٫ٍزٔبهاد ر٘بى٤ُبً ٖٓ أػ٠ِ كهعخ ا٠ُ أك٠ٗ كهعخ ٝك٢ ٙٞء ٛنا اُزور٤ت رْ افز٤به 

%( اُل٤ٗب ٖٓ اُلهعبد ُزٔضَ أُغٔٞػز٤ٖ  أُزطوكز٤ٖ، ٝهل اػزٔلد ٛنٙ 27%( اُؼ٤ِب ٝ)27َٗجخ )

 Anastasi,& Urbinاَُ٘جخ ٧ٜٗب رٞكو ٓغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ أكَٚ ٓب ٣ٌٖٔ ٖٓ ؽغْ ٝرٔب٣ي))

( 108( اٍزٔبهح ، ثٞاهغ )216، ٝهل ثِـذ اٍزٔبهاد كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ ) 1997:180-181,

ً ٝٛبُجخ ُِٔغٔٞػخ اُل٤ٗب ،  ًٝبٗذ اُلهعبد 108اٍزٔبهح ٛبُجخ ُِٔغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝ ) ( اٍزٔبهح ٛبُجب

 ( .25 -47رزواٝػ ٓب ث٤ٖ )(  ٝك٢ أُغٔٞع اُل٤ٗب ًبٗذ 68 -94ك٢ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب رزواٝػ ٓب ث٤ٖ )

( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ثٜلف افزجبه اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب T-testرْ رطج٤ن ا٫فزجبه اُزبئ٢ ) -3

ٝاُل٤ٗب ٌَُٝ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ، ٝاػزُٔلد اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ٓئّواً ُز٤٤ٔي ًَ كووح ٖٓ ف٬ٍ 

ٜود اُ٘زبئظ إ ع٤ٔغ اُلوواد ٤ٔٓيح ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ( ٝأظ96,1ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  اُغل٤ُٝخ )

 ( ٣ج٤ٖ مُي. 5( ، ٝاُغلٍٝ)214( ٝثلهعخ ؽو٣خ)05,0)
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 
 

 

 

 (اٌمٛج اٌر١١ّض٠ح ٌفمشاخ ِم١اط ا١ٌمظح اٌز١ٕ٘ح  تأعٍٛب اٌّدّٛػر١ٓ اٌّرطشفر١ٓ 5خذٚي )      

 اٌّدّٛػح اٌؼ١ٍا  اٌفمشاخ

 

اٌم١ّح اٌرائ١ح  اٌّدّٛػح اٌذ١ٔا 

 حغٛتح اٌّ

اٌٛعط 

 اٌحغاتٟ

اٌٛعط  الأحشاف اٌّؼ١اسٞ

 اٌحغاتٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١اسٞ 

1 4.3796 .78201 3.9815 1.11054 3.046 

2 4.6389 .68982 3.5000 1.22665 8.410 

3 4.2222 .89998 3.2500 1.20842 6.706 

4 4.1944 1.09765 3.3704 1.13230 5.431 

5 3.2963 1.17018 2.8426 1.32666 2.665 

6 3.0278 1.13119 2.5185 1.21117 3.193 

7 3.6111 1.03068 2.5000 1.15605 7.455 

8 3.5833 1.12012 2.9167 1.02424 4.565 

9 3.4722 1.17972 2.4722 1.26386 6.011 

10 3.6296 1.04651 2.6296 1.30128                 
6.223 

11 3.9537 1.03567 3.4259 1.11241 3.609 

12 4.4259 .79958 3.3796 1.39235 6.772 

13 4.2500 .87675 3.3981 1.19140 5.985 

14 4.5648 .77668 3.4352 1.42916 7.217 

15 4.0741 1.18166 3.6296 1.24999 2.685 

16 3.7685 1.14064 2.7222 .97476 7.247 

17 4.3889 1.01238 2.7407 1.44927 9.689 

18 4.1296 
1.09453 

2.5556 1.21773 9.991 

19 3.8981 1.17561 2.9167 1.26878 5.897 

20 3.5185 1.12309 2.7870 1.04166 4.963 

 أعٍٛب ػلالح اٌفمشج تاٌذسخح اٌى١ٍح  ) اٌصذق اٌثٕائٟ( :         -ثا١ٔا

(  106:،2002إ أُو٤بً اُن١ ر٘زقت كووارٚ ػ٠ِ ٝكن ٛنا أُئّو ك٤ٚ ٕلم ث٘بئ٢( )م٣بة،     

٣ٝؼُزٔل ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلم ك٢ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً 

ً ًبٗذ  ً ٝكا٫ً اؽٖبئ٤ب ، كٌِٔب ًبٕ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ اُلووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٓٞعجب

، ام ٤ْ٣و ا٫رَبم اُلاف٢ِ ا٠ُ  اُلووح ٕبكهخ ،ٝرَزقلّ ٛنٙ اُطو٣وخ ُؾَبة ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً

إٔ كوواد أُو٤بً ٓزٔبٌٍخ ٝٓزواثطخ ٝٓزَوخ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٝثبُزب٢ُ كبٕ ع٤ٔؼٜب رو٤ٌ ٓزـ٤واً ٝاؽلاً 
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 

ً ُٔؼ٤به ا٣جَ )153: 2000.)ٓؼٔو٣خ ، ( كبٕ اُلووح رؼل ع٤لح  ٝهل رؾزبط ا٠ُ Ebel, 1972( ، ٝٝكوب

( 19,0اما ًبٕ ٓؼبَٓ اهرجبٜٛب اهَ ٖٓ ) ( كؤًضو ٝٙؼ٤لخ30,0رؾ٤َٖ اما ؽِٖذ ػ٠ِ َٗجخ )

(Ebel, 1972: 401(  ٍٝٝػ٤ِٚ ُْ رَزجؼل أ١ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ، ٝاُغل ، )٣ٞٙؼ  مُي.  6 ) 

 ( اٌصذق اٌثٕائٟ/ِؼاِلاخ الاسذثاط ت١ٓ دسخح وً فمشج ٚاٌذسخح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط 6خذٚي )
ِؼاًِ  سلُ اٌفمشج 

 الاسذثاط

سلُ  سذثاطِؼاًِ الا سلُ اٌفمشج 

 اٌفمشج

ِؼاًِ 

 الاسذثاط 

 ِؼاًِ الاسذثاط سلُ اٌفمشج

1 42,0 6 55,0 11 52,0 16 46,0 

2 32,0 7 42,0 12 44,0 17 44,0 

3 42,0 8 29,0 13 54,0 18 47,0 

4 37,0 9 46,0 14 55,0 19 43,0 

5 40,0 10 37,0 15 31,0 20 52,0 

و٤ب٤ٍخ ا٧ٍب٤ٍخ ُِٔوب٤٣ٌ ٝا٫فزجبهاد اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ ٣ؼُل اُضجبد ٖٓ اُقٖبئٔ اُ ثثاخ اٌّم١اط :

، ٝأُو٤بً اُغ٤ل ٛٞ أُو٤بً اُن١ ٣ؼط٢ اُ٘زبئظ مارٜب ك٢ ًَ ٓوح ٣زْ اػزٔبكُٙ ، ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ 

)، ُٝؾَبة ٓؼبَٓ اُضجبد رْ رطج٤ن ٓو٤بً ا٤ُوظخ  176، 2008اُلوك اُوبئْ ثؼ٤ِٔخ اُو٤بً)اُ٘ٞه، 

( ٛبُجخ رْ  اافز٤بهٖٛ ثطو٣وخ ٛجو٤خ ػْٞائ٤خ ٖٓ اهَبّ ٤ًِز٢ روث٤خ 40)اُن٤٘ٛخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ 

 ( ٣ج٤ٖ مُي .7اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُج٘بد  ٝاُغلٍٝ )

 ( ػ٤٘خ اُضجبد ُٔو٤بً ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ  ؽَت ٤ٌُِخ ،ٝاُوَْ ٝاُزقٖٔ ،ٝأُوؽِخ اُلها٤ٍخ  ،7علٍٝ)

 ٞعأُغٔ أُوؽِخ اُواثؼخ  أُوؽِخ ا٠ُٝ٧ اُوَْ  ا٤ٌُِخ

 20 10 10 اُل٤ي٣بء  روث٤خ اُطبه٤ٓخ 

 20 10 10 اُِـخ اُؼوث٤خ  اُزوث٤خ ُِج٘بد  

 40 20 20 أُغٔٞع

لَ ك٢ ؽَبة صجبد أُو٤بً ػ٠ِ ٛو٣وز٤ٖ ٛٔب:        ِٔ  ٝهل اػزُ

٣ئًل ك٤وًَٕٞ إ اٍزقواط اُضجبد ثٜنٙ اُطو٣وخ ٣زْ ػٖ ٛو٣ن رطج٤ن  طش٠مح إػادج الاخرثاس: -أ  

( ثؼل اُزطج٤ن 527: ٢1991 ٓلر٤ٖ ى٤٘ٓز٤ٖ ٓقزِلز٤ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٗلَٜب )ك٤وًَٕٞ ، أُو٤بً ك

ا٧ٍٝ ثؤٍجٞػ٤ٖ رٔذ اػبكح رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ٗلٌ اُؼ٤٘خ ٝاٍزقواط ٓؼبَٓ اهرجبٛ 

( 0.76( ث٤ٖ كهعبد اٍ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ، ام ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ُِٔو٤بً )personث٤وٍٕٞ)

 ٓئّواً ع٤لاً ُِضجبد ثوأ١ ا٫ؽٖبئ٤٤ٖ .  ٣ٝؼل مُي

ًوٝٗجبؿ( -رْ اٍزقواط صجبد ٓو٤بً  ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ  ثطو٣وخ ٓؼبَٓ) أُلب وشٚٔثاخ: –ِؼادٌح  أٌفا  -ة

( 82,0، ٝاُز٢ رو٤ٌ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ٝاُزغبٌٗ ث٤ٖ كوواد أُو٤بً ، أٓب صجبد أُو٤بً ًٌَ كول ثِؾ )

 أُو٤بً . ٝٛٞ ٓؼبَٓ ع٤ل ٤ْ٣و ا٠ُ رغبٌٗ

 ِم١اط ذد١ٙض اٌّؼٍِٛاخ:  -الأداج اٌثا١ٔح
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 
ثؼل ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ ا٧كث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ٝأُوب٤٣ٌ أَُزقلٓخ ك٢ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد  اهرؤد   

( ، ًٞٗٚ ٛجن ػ٠ِ ِٛجخ اُغبٓؼخ ًٝنُي كبٕ 2015اُجبؽضخ رج٢٘ ٓو٤بً رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد  ) محمد ، 

خ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ أُزج٤٘خ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ . ٧ٝٗٚ رزٞاكو ك٤ٚ ّوٝٛ أُو٤بً ث٢ُ٘ ك٢ اٛبه ٗظو٣

 أُوب٤٣ٌ اُؼ٤ِٔخ ًبُٖلم ٝاُز٤٤ٔي ٝاُضجبد.

( ُو٤بً رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ رٌو٣ذ  2015اػل أُو٤بً اُؾب٢ُ )محمد،  ٚصف اٌّم١اط:

َ ك٢  اٍز٬ّ أُؼِٞٓبد ٖٓ اُج٤ئخ ٝاُز٢ ػوكذ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد )ثؤٜٗب ٛوائن  ٣زجؼٜب اُطِجخ  رزٔض

اُقبهع٤خ ثَٔبػلح ػ٤ِٔز٢ ا٫ٗزجبٙ ا٫ٗزوبئ٢ ٝا٩كهاى ٖٝٓ صْ  رْل٤و رِي أُؼِٞٓبد ٝرو٤ٓيٛب 

ٝفيٜٗب ك٢ ٓقيٕ اُناًوح ُؾ٤ٖ اُؾبعخ ا٤ُٜب ، أٝ ػ٘لٓب ٣زطِت أُٞهق اؽٚبه أُؼِٞٓبد أُقيٗخ 

 (16: 2015 ٝرغ٤ٜيٛب ُٔؼبُغخ أُٞهق أٝ أٌُِْخ( , ))محمد،

( كووح  ٝرْ رؾل٣ل ٍذ ٓواؽَ ٍذ ٓواؽَ ُِؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ أُؼوك٤خ 36ٝهل  رٌٕٞ ٛنا أُو٤بً  ٖٓ )

ُٔؼبُغخ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ٢ٛٝ )اٍزوجبٍ أٝ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد( ٝ )ا٫ٗزجبٙ ا٫ٗزوبئ٢( ٝ)اُزو٤ٓي( 

 ٝ)اُز٤َٔغ( ٝ)اُز٘ظ٤ْ( ٝ)ا٫ٍزؼبكح أٝ ا٫ٍزوعبع(  .

ً ،  ١اط:ذصح١ح اٌّم• رْ رؾل٣ل  فَٔخ ثلائَ ُ٪عبثخ ػٖ كوواد أُو٤بً ٢ٛ ) ر٘طجن ػ٢َِ كائٔب

ر٘طجن ػ٢َِ ؿبُجبً   ر٘طجن ػ٢َِ أؽ٤بٗبً ، ٝر٘طجن ػ٢َِ ٗبكهاً ، ٫ٝ ر٘طجن ػ٢َِ أثلاً( أٓبّ ًَ كووح ٖٓ 

كهعخ  (، ٝاه180َ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ًٝبٗذ اػ٠ِ كهعخ ُِٔو٤بً)1-2-3-4-5كوواد أُو٤بً ٝثؤٝىإ )

 ( كهعخ .108( ، ٝثٍٜٞ كو٢ٙ )36)

 :إخشاءاخ اػرّاد اٌّم١اط•

( كووح ٝرؼ٤ِٔبرٚ ػ٠ِ ٓؾ٢ٌٔ ٓو٤بً ا٤ُوظخ 36اُٖلم اُظبٛو١: رْ ػوٗ كوواد أُو٤بً اُجبُـخ )-

اُن٤٘ٛخ  ٫ٍزقواط اُٖلم اُظبٛو١ أُزٖٚٔ ٝٙٞػ اُلوواد ٝٓلٟ ٬ٕؽ٤زٜب ك٢ ه٤بً ٓب ٝٙؼذ 

%( كٔب كٞم ُـوٗ هجٍٞ اُلووح ٝاٍز٘بكاً ُٜنا 80لد اُجبؽضخ َٗجخ ارلبم )ٖٓ اعَ ه٤بٍٚ , ٝهل اػزٔ

 (  2أُؼ٤به كول اٍزجو٤ذ ع٤ٔغ اُلوواد ٝثٜنا إٔجؼ أُو٤بً عبٛي ُِزطج٤ن ِٓؾن )

ُِزؾون ٖٓ ٓلٟ ٝٙٞػ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً ٝكووارٚ ٝثلائِٚ ثبَُ٘جخ َُِٔزغ٤ت  اٌرطث١ك الاعرطلاػٟ:

( ٛبُجخ رْ 40ا٫ٍزغبثخ ػٖ كوواد ٛنا أُو٤بً ، رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ)ٝؽَبة اُٞهذ أَُزـوم ك٢ 

افز٤بهٖٛ ثطو٣وخ ٛجو٤خ ػْٞائ٤خ ٓزَب٣ٝخ ٖٓ ه٢َٔ اُؾبٍٞة ٝػِّٞ اُووإ ك٢ ٤ًِز٢ روث٤خ 

 ( ٣ٞٙؼ مُي . 8اُطبه٤ٓخ ٝاُزوث٤خ ُِج٘بد ٝاُغلٍٝ )

 

 

 ُزقٖٔ, ٝأُوؽِخ اُلها٤ٍخ(ػ٤٘خ اُزطج٤ن ا٫ٍزط٬ػ٢ ٓٞىػخ ثؾَت )ا٤ٌُِخ, ٝاُوَْ , ٝا8علٍٝ )

 

 اٌّدّٛع اٌّشحٍح اٌشاتؼح اٌّشحٍح الأٌٚٝ اٌمغُ اٌى١ٍح

 20 10 10 اٌحاعٛب ذشت١ح اٌطاس١ِح

 20 10 10 ػٍَٛ اٌمشاْ اٌرشت١ح ٌٍثٕاخ

 40 20 20 اٌّدّٛع

َٕ كوواد أُو٤بً ٝرؼ٤ِٔبرٚ ًبٗذ ٝاٙؾخ ًٝبٕ ٓلٟ اُٞهذ أَُزـوم ُ٪عبثخ ػ٠ِ   ٝهل رج٤ٖ أ

 (  كه٤وخ.20واد)اُلو
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 
رْ ؽَبة ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بً ثطو٣وخ اػبكح ا٫فزجبه ام رْ رطج٤ن ٓو٤بً رغ٤ٜي  ثثاخ اٌّم١اط:•

أُؼِٞٓبد  ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد مارٜب ُٔو٤بً ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ , صْ أػ٤ل رطج٤وٚ ػ٠ِ أُغٔٞػخ ٗلَٜب ثؼل 

( ٣ٝؼل مُي ٓئّواً 0, 84بَٓ اُضجبد )أٍجٞػ٤ٖ ، ٝرْ ا٣غبك ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ثٔؼبكُخ ث٤وٍٕٞ كجِؾ ٓؼ

ؼلاً ُِزطج٤ن اُٜ٘بئ٢. ُٓ  ع٤لاً ُضجبد أُو٤بً ؽَت هأ١ ا٫ؽٖبئ٤٤ٖ، ٝثٜنا إٔجؼ أُو٤بً 

اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢: ثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ اعواءاد  ث٘بء ٓو٤بً ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ, ٝرج٢٘ ٓو٤بً رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد 

 ٓؼبً ث٤ٖـزٜب اُٜ٘بئ٤خ ف٬ٍ اُلزوح ٖٓ   ٝرؾو٤وبً ٧ٛلاف اُجؾش رْ رطج٤ن أُو٤ب٤ٍٖ 

(اً ٛبُجخ، أُْبه ا٤ُٜب ك٢ 400( ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢ اُجبُـخ ) 30/3/2019_ ُٝـب٣خ 23/3)  

 ( .2اُغلٍٝ)

اٍُٞبئَ ا٩ؽٖبئ٤خ اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٍُٞبئَ ا٩ؽٖبئ٤خ ٍٞاء ك٢ اعواءاد اُجؾش أّ •

( ك٢ ٓؼبُغخ spssٚ هل رٔذ ا٫ٍزؼبٗخ ثبُؾو٤جخ ا٩ؽٖبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ )ك٢ رؾ٤َِ ٗزبئغٚ ػِٔبً اٗ

 اُج٤بٗبد اؽٖبئ٤بً ثبُؾبٍجخ ا٫ٌُزو٤ٗٝخ :

( ٝهل اٍزقلّ ٫ٍزقواط اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ثؤٍِٞة اُؼ٤٘ز٤ٖ T-Testا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ) -

 خ اُٜلف اُضب٢ٗ ٝاُٜلف اُواثغ .أُزطوكز٤ٖ ُٔو٤بً ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٫ٍٝزقواط ٗز٤غ

ٝهل اٍزقلّ ٣٩غبك ٕلم اُج٘بء ، Person Correlation Coefficienٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ) ) -

ٝاُضجبد ثطو٣وخ اػبكح ا٫فزجبه ُٔو٤ب٢ٍ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد  ، ٌُِْٝق ػٖ ٛج٤ؼخ 

 أُؼِٞٓبد(  .اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤و١ اُجؾش )  ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ , ٝرغ٤ٜي 

( ، ٝهل اٍزقلٓذ ك٢ صجبد اُزغبٌٗ أٝ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً Cronbachٓؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ )  - 

 ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ .

( ، ٝهل اٍزقلّ ُِزؼوف ػ٠ِ ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞطبد  T-Testا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح)  -   

واد اُز٢ رْ ه٤بٍٜب) ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ , ٝ رغ٤ٜي أُزؾووخ ُِلهعبد ٝا٧ٍٝبٛ اُلو٤ٙخ ُِٔزـ٤

 أُؼِٞٓبد(.

   

 

 

 

 

 

       

 اٌفصً اٌشاتغ

 ػشض ٔرائح  اٌثحث ِٕٚالشرٙا ٚذفغ١ش٘ا

ً ُِ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزَٕٞ ا٤ُٜب ثؼل رؾ٤َِ اعبثبد اُطِجخ ٖٝٓ صْ             َٖ ٛنا اُلَٖ ػوٙب رَٚٔ

اُ٘ظو٣خ ٝٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤و١ ٓ٘بهْخ رِي اُ٘زبئظ ٝرل٤َوٛب ك٢ ٙٞء ا٧ٛو 

اُجؾش  ٝاُز٢ رْ ػوٜٙب ك٢ اُلَٖ اُضب٢ٗ ، ٤ٍٝزْ ػوٗ اُ٘زبئظ ػ٠ِ  ٝكن ا٧ٛلاف اُٞاهكح ك٢ 

 اُجؾش ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 

َٓزٟٞ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُج٘بد ك٢ اُغبٓؼخ –اُٜلف ا٧ٍٝ 

 اه٤خ:اُؼو

ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ رطج٤ن ٓو٤بً ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ  ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش , ٝهل ثِؾ  ٓزٍٜٞ كهعبد ا٤ُوظخ 

( كهعخ 17,475( كهعخ  ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )106,451اُن٤٘ٛخ ُلٟ اُطبُجبد ا٫ُْٞٔٔد ثبُلهاٍخ )

ً ث60٤، ٝػ٘ل ٓوبهٗزٚ ثبُٔزٍٜٞ اُلو٢ٙ* ) ً ٝاٙؾب ٖ أُزٍٞط٤ٖ، ( كهعخ ،رج٤ٖ إ ٛ٘بى كوهب

ُٝـوٗ اُٞهٞف ػ٠ِ ك٫ُخ اُلوٝم رْ اٍزقلاّ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ، ٝهل رج٤ٖ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

( ٝثلهعخ ؽو٣خ 0,05(ػ٘ل َٓزٟٞ )1,96( اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ  )13,282أُؾَٞثخ )

 ( ٣ٞٙؼ مُي 9لٍٝ )( أ١ إ اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ ٛٞ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ، ٝاُغ399)

 ( ٣ج٤ٖ ٗزبئظ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ 9علٍٝ )                 

أُزٍٜٞ      اُؼ٤٘خ    

 اُؾَبث٢
ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٜٞ 

 اُلو٢ٙ

كهعخ 

 اُؾو٣خ 

ِغرٜٛ  كهعخ اُؾو٣خ

 0,05اٌذلاٌح 
 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ 

داٌح ٌصاٌح  1,96 13,282 399 60 17,475 106,451 400     

 ِرٛعط اٌؼ١ٕح

 

( ا٠ُ إٔ اُطبُجبد ا٫ُْٞٔٔد ثبُلهاٍخ ٣زٔزؼٖ ثَٔزٟٞ ٓ٘بٍت ٖٓ 9ر٤ْو ٗز٤غخ اُغلٍٝ اَُبثن )     

( ٣ٌٖٝٔ 2018(, ٝكهاٍخ )عجو,2017ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ  كهاٍخ )أٍبػ٤َ , 

( اُز٢ روٟ إ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ رغؼَ  اُطِجخ اًضو Langerٞء ٗظو٣خ ٫ٗغو)رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ٙ

اٗلزبؽب ػ٠ِ اُقجواد اُغل٣لح ٝرغؼِْٜ ٓوًي٣ٖ اٗزجبْٜٛ ػ٠ِ أُٞٙٞػبد اُغل٣لح ٝاًضو روج٬ ُٜب صْ 

اٜٗب رؼِْٜٔ ٤ًل٤خ اثزٌبه اكٌبه عل٣لح ٝاُٞػ٢ ثبُزغبهة اُز٢ ٣ٔوٕٝ ثٜب ٓٔب ٣ئك١ ثْٜ ا٠ُ ا٫ٍزجٖبه 

 ثبُٔٞاهق اُز٢ ٣ٔوٕٝ ثٜب ٣ٝزلبػِٕٞ ٓؼٜب .  

ك٢ اُجل٣َ ا٧ٍٜٝ  x*رْ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ٖٓ ف٬ٍ ٙوة ٍٛٞ أُو٤بً 

20x3=60 

                                                                  

 

 

 

 

                                                   

ً ُٔزـ٤و  -ٟاٌٙذف اٌثأ اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ماد اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ ٤ُِوظخ اُن٤٘ٛخ رجؼب

 اَٗب٢ٗ(  -اُزقٖٔ)ػ٢ِٔ 

ٝر٤ْو ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ا٫ؽٖبئ٢ ُِج٤بٗبد ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ أؽٖبئ٤بً  ك٢ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ث٤ٖ    

ثِؾ ٓزٍٜٞ كهعبد  أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلهعبد ػ٤٘خ اُطبُجبد ك٢ اُزق٤ٖٖٖ اُؼ٢ِٔ ٝا٫كث٢ ، ام

( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ   105,440ٛبُجبد اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ك٢ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ )

( كهعخ ٝثبٗؾواف 107,390( ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ٓزٍٜٞ كهعبد ٛبُجبد اُزقٖٔ ا٫كث٢ )16,142)
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 

ل إ اُو٤ٔخ ( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ  ، ٝع T- test( ٝثبٍزقلاّ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ) 18,745ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ )

( ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ )  1.96( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ ) 0,788اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ رَب١ٝ )

 ( 10( ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ )  398( ٝثلهعخ ؽو٣خ )  0.05

(ٔرائح الاخرثاس اٌرائٟ ٌذلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطٟ دسخاخ اٌطاٌثاخ فٟ ا١ٌمظح اٌز١ٕ٘ح 10خذٚي )

 ً  ٌّرغ١ش اٌرخصص . ذثؼا

أُزٍٜٞ  اُؼلك اُزقٖٔ

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

كهعخ 

 اُؾو٣خ

َٓزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ 0,05اُل٫ُخ

 ٣٫ٞعل كوم كاٍ  1,96 0,788 398 16,142 105,440  200 ػ٢ِٔ

 18,745 107,390  200 اَٗب٢ٗ

( ٝ رؼيٝ اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ  ا٠ُ إ ًَ 2018خ )عجو,( ٓغ كها10ٍٝرزلن ٗز٤غخ اُغلٍٝ )

اُزقٖٖبد رقٚغ ٨ُٗظٔخ ٝاُزؼ٤ِٔبد اُغبٓؼ٤خ ٗلَٜب  ٝرولّ  ُِطبُجبد  اُٜ٘ٔ  ٗلَٚ ٖٓ ا٫ٓزؾبٗبد 

٣ٝزِو٤ٖ رؼ٤ِٜٖٔ ك٢ أُئٍَبد اُزوث٣ٞخ ٗلَٜب ٢ٛٝ ٓزوبهثخ ك٢ ٓب رولٓٚ ُٜٖ ٖٓ ثوآظ ٝاْٗطخ  اُز٢ 

ًَ ٢ّء ٣ٝزؾِٖٔ َٓئ٤ُٝخ ٓب ٣ًَٞ ا٤ُٜٖ ٖٓ اػٔبٍ ٜٝٓٔبد ٣ٝقططٖ ك٢  رغؼِٜٖ ٣ؼِٖٔ ثْلح ك٢

ٓؼظْ ا٫ؽ٤بٕ ُجنٍ اه٠ٖ ٓب ك٢ ٍٝؼٜٖ ٩ٗغبى ٛنٙ ا٫ػٔبٍ ٝأُٜٔبد . ٝرزقِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ 

 (2019ٗزبئظ ثؼ٘ اُلهاٍبد ٜٝٓ٘ب كهاٍخ )اُوث٤غ , 

ً ٌّرغ١ش اٌّشحٍح اٌرؼشف ػٍٝ اٌفشٚق راخ اٌذلاٌح الإحصائ١ح ١ٌٍم -اٌٙذف اٌثاٌث ظح اٌز١ٕ٘ح ذثؼا

 اٌشاتؼح(: –اٌذساع١ح)الاٌٚٝ 

ر٤ْو أُؼبُغخ ا٩ؽٖبئ٤خ ا٠ُ إ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلهعبد اكواك اُؼ٤٘خ  ٖٓ ٛبُجبد أُوؽِخ   

( 15,063( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ )107,520( ٛبُجخ, هل ثِؾ )200ا٠ُٝ٧ اُجبُؾ ػلكٖٛ )

ُؾَبث٢ ُلهعبد اكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد أُوؽِخ اُواثؼخ اُجبُؾ ػلكٖٛ كهعخ  , ٝإ أُزٍٜٞ ا

( كهعخ ٝثٔوبهٗخ 19,609( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ )105,310( ٛبُجخ هل ثِؾ )200)

( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٝعل إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ  T- testأُزٍٞط٤ٖ ٝثبٍزقلاّ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ) 

( ٝثلهعخ  0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ  ) ٢ٛٝ1.96 اهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ ) ( 0,894رَب١ٝ )

 ( 11ؽو٣خ )( ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ )

 

 

 

ٔرائح الاخرثاس اٌرائٟ ٌذلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطٟ دسخاخ اٌطاٌثاخ فٟ ا١ٌمظح  (11خذٚي ٚي )

 اٌز١ٕ٘ح ذثؼاً ٌّرغ١ش اٌّشحٍح اٌذساع١ح

اٌّشحٍح 

 اٌذساع١ح

اٌّرٛعط  اٌؼذد

 اٌحغاتٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

دسخح 

 اٌحش٠ح

ِغرٜٛ اٌذلاٌح  اٌم١ّح اٌرائ١ح

 اٌدذ١ٌٚح اٌّحغٛتح 05,0

 ٣٫ٞعل كوم كاٍ 1,96 0,894  398 15,063 107,520  200 الاٌٚٝ



 

 

 
  

 15(  أُغِل )32اُؼلك)                                                  اثؾبس اُنًبء                         ٓغِخ
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 

 19,609 105,310  200 اٌشاتؼح

م١ ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ث٤ٖ ( ثبٗٚ ٫ ٣ٞعل كوم ٣11زٚؼ ٖٓ ٗز٤غخ  اُغلٍٝ اَُبثن )

ٓزٍٞط٢ كهعبد  ٛبُجبد  أُوؽِز٤ٖ اُلهاٍز٤ٖ ا٠ُٝ٧ ٝاُواثؼخ  ٣ٌٖٝٔ  رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ  ك٢ 

ٙٞء ٓب أّبه ا٤ُٚ ا٫كة اُزوث١ٞ أُزؼِن ثب٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ اُن١ ٤ْ٣و إٔ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٢ٛ فب٤ٕخ 

٢ٛ ا٫ٍزجٖبه ثبُناد ٝاُٞػ٢ اُؼو٢ِ ٝٛنٙ رؼزٔل ػ٠ِ ّق٤ٖخ ُِلوك رورجٜ  ثَٔبرٚ ٝهلهارٚ , ٝ

اُْقٔ مارٚ ٝػ٠ِ ٝػ٤ٚ اُزبّ ثٔب ٣لٝه ؽُٞٚ ٖٓ أؽلاس ٓقزِلخ ٤ٌُٝ ُِٔوؽِخ اُلها٤ٍخ اٝ رقٖٖٚ 

 :(                                                                2018870رؤص٤و ك٢ مُي  ٝٛنا ٓب أًلرٚ كهاٍخ )عجو, 

اٌرؼشف ػٍٝ  ِغرٜٛ ذد١ٙض اٌّؼٍِٛاخ ٌذٜ طاٌثاخ و١ٍرٟ ذشت١ح اٌطاس١ِح  ٚذشت١ح  –اٌشاتغ  اٌٙذف

 اٌثٕاخ فٟ اٌداِؼح اٌؼشال١ح.

ُـوٗ رؾو٤ن ٛنا اُٜلف هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقواط أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلهعبد ػ٤٘خ اُجؾش  )اُطبُجبد 

( كهعخ، 128,275ث٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش  ( ( ػ٠ِ كوواد ٓو٤بً رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد  ام  ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَب

( كهعخ 108( كهعخ،  ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ُِٔو٤بً )21,383ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ )

ٝثؼل افزجبه اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ ثبٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح , رج٤ٖ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

( 0,05( ػ٘ل َٓزٟٞ )1,96بئ٤خ اُغل٤ُٝخ )( ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُز19,664أُؾَٞثخ ًبٗذ )

( ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ ر٤ْو ا٠ُ ٝعٞك كوم كاٍ اؽٖبئ٤ب ك٢ َٓزٟٞ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد 399ٝثلهعخ ؽو٣خ )

 (  ٣ج٤ٖ مُي . 12ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش . ٝاُغلٍٝ )

 بد ( ٣ج٤ٖ ٗزبئظ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ػ٠ِ ٓو٤بً رغ٤ٜي أُؼ12ِٓٞعلٍٝ )                 

الأحشاف  اٌّرٛعط اٌحغاتٟ اٌؼ١ٕح

 اٌّؼ١اسٞ

اٌٛعط 

 اٌفشضٟ

دسخح 

 اٌحش٠ح 

 0,05َٓزٟٞ اُل٫ُخ  اٌم١ّح اٌرائ١ح

 اٌدذ١ٌٚح اٌّحغٛتح

 داٌح ٌصاٌح ِرٛعط اٌؼ١ٕح  1,96 19,664 399 108 21,383 128,275 400

ٖ إ رؼيٝ اُجبؽضخ اَُجت ك٢ مُي  (  2014ٌٔ٣ٝ(  رزلن ٓغ كهاٍخ )محمد, 12ٝٗز٤غخ اُغلٍٝ )        

ا٠ُ إٔ ػ٤٘خ اُجؾش أر٤ؾذ  ُٜب ظوٝف رؼ٤ٔ٤ِخ ع٤لح ٓغ رٞكو ث٤ئخ ك٤ي٣و٤خ ٝث٤ئخ ٗل٤َخ ٓ٘بٍجخ ٝٓ٘بٛظ 

اًضو كبػ٤ِخ، عؼِذ اُؼ٤٘خ أُُْٔٞخ ثبُلهاٍخ  هبكهح ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُلهاٍخ ٝأُطبُؼخ ٝاُزِق٤ٔ 

 خ.  ٝاُزغ٤ٜي ٝاُزو٤ٓي ُِٔٞاك اُلها٤ٍخ ك٢ اُغبٓؼ

ً ٌّرغ١ش  -اٌٙذف اٌخاِظ  اٌرؼشف ػٍٝ اٌفشٚق راخ اٌذلاٌح الإحصائ١ح ٌرد١ٙض اٌّؼٍِٛاخ ذثؼا

 أغأٟ(  -اٌرخصص)ػٍّٟ 

ٝر٤ْو ٗزبئظ أُؼبُغخ ا٩ؽٖبئ٤خ ُِج٤بٗبد  ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ أؽٖبئ٤بً ك٢ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد      

٤ٖٖٖ اُؼ٢ِٔ ٝا٩َٗب٢ٗ، ام ثِؾ ٓزٍٜٞ ث٤ٖ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلهعبد ػ٤٘خ اُطبُجبد ك٢ اُزق

( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ 127,830كهعبد ٛبُجبد اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ  ك٢ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد )

( كهعخ , ٝ ثِؾ ٓزٍٜٞ كهعبد ِٛجخ اُزقٖٔ ا٩َٗب٢ٗ  ك٢ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد   22,330ٓولاهٙ  )

(  T- testا٫فزجبه اُزبئ٢ ) ( ٝثبٍزقلاّ 19,231( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ )128,122)

( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ 0,950ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ، ٝعل إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ رَب١ٝ )
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 

( ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ )  398( ٝثلهعخ ؽو٣خ  )  0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ )  1.96اُجبُـخ ) 

13 ) 

ق ت١ٓ ِرٛعطٟ دسخاخ اٌطاٌثاخ فٟ ذد١ٙض اٌّؼٍِٛاخ (ٔرائح الاخرثاس اٌرائٟ ٌذلاٌح اٌفش13ٚخذٚي )

 ذثؼاً ٌّرغ١ش اٌرخصص

اٌّرٛعط  اٌؼذد اٌرخصص

 اٌحغاتٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

دسخح 

 اٌحش٠ح

 0,05ِغرٜٛ اٌذلاٌح اٌم١ّح اٌرائ١ح

 اٌدذ١ٌٚح اٌّحغٛتح

 ٫ ٣ٞعل كوم كاٍ 1,96 0,950 398 22,330 127,830  200 ػٍّٟ

 19,231 128,122  200 إٔغأٟ

ٝرؼيٟ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إٔ ًَ اكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ رقٖٖبد ػ٤ِٔخ ٝاَٗب٤ٗخ رٌٕٞ ٜٓبهرٜٖ ك٢  رِق٤ٔ  

أُؼِٞٓبد ٝرغ٤ٜيٛب ك٤ٜب ٗٞع ٖٓ اُزْبثٚ فٖٕٞب إ ػ٤ِٔخ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ر٘ط١ٞ ػ٠ِ ػلك ٖٓ 

رؾش ث٤ٖ ػ٤ِٔز٢ اٍزوجبٍ  أُؼِٞٓبد  ا٧ْٗطخ اُؼو٤ِخ اٝ أُؼوك٤خ أُز٘ٞػخ ٝاُؼ٤ِٔبد اُز٘ظ٤ٔ٤خ اُز٢

 (135: 1995ٝاٍزؼبكرٜب أٝ رنًوٛب , )اُي٣بد , 

اٌرؼشف ػٍٝ اٌفشٚق راخ اٌذلاٌح الإحصائ١ح ٌرد١ٙضاٌّؼٍِٛاخ ذثؼاً ٌّرغ١ش اٌّشحٍح  -اٌٙذف اٌغادط

                                                  اٌشاتؼح (    –اٌذساع١ح)الاٌٚٝ 
ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ا٫ؽٖبئ٢ ُِج٤بٗبد ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ أؽٖبئ٤بً ك٢ رغ٤ٜيأُؼِٞٓبد  ث٤ٖ ٝر٤ْو 

اُواثؼخ( ، ام ثِؾ ٓزٍٜٞ  -أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلهعبد ػ٤٘خ اُطبُجبد ك٢ أُوؽِز٤ٖ اُلهاٍز٤ٖ )ا٠ُٝ٧ 

١ ٓولاهٙ ( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به127,300كهعبد ٛبُجبد أُوؽِخ ا٠ُٝ٫  ك٢ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد )

( كهعخ 129,151(  ٝثِؾ ٓزٍٜٞ كهعبد ٛبُجبد أُوؽِخ اُواثؼخ  ك٢ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد )21,820)

( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ  ،  T- test( ٝثبٍزقلاّ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ) 21,006ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ )

( ػ٘ل 1.96اُجبُـخ )( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ 0,740ٝعل إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ رَب١ٝ )

 (14( ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ )398( ٝثلهعخ ؽو٣خ )0.05َٓزٟٞ اُل٫ُخ )

(ٔرائح الاخرثاس اٌرائٟ ٌذلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطٟ دسخاخ اٌطاٌثاخ فٟ ذد١ٙض 14خذٚي ٚي )

 اٌّؼٍِٛاخ ذثؼاً ٌّرغ١ش اٌّشحٍح اٌذساع١ح

اٌّشحٍح 

 اٌذساع١ح

اٌٛعط  اٌؼذد

 اٌحغاتٟ

الأحشاف 

ّؼ١اسٞاٌ  

دسخح 

 اٌحش٠ح

0,05ِغرٜٛ اٌذلاٌح اٌم١ّح اٌرائ١ح  

 اٌدذ١ٌٚح اٌّحغٛتح

127,300  200 الاٌٚٝ  لا ٠ٛخذ فشق داي 1,96 0,740 398 21,820 

129,151  200 اٌشاتؼح   21,006 

٘بٛظ ( ٣ٌٖٝٔ إ رؼيٝ اُجبؽضخ اَُجت ك٢ مُي ا٠ُ إ 2014ٓٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ )محمد  , 

اُلهاٍخ اُغبٓؼ٤خ ك٢ ٓؾزٞاٛب ؿ٤و ًبك٤خ ػ٠ِ رط٣ٞو هلهاد اُطبُجبد ك٢ ٓؼبُغخ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد 
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 

ٝرو٤ٓيٛب ك٢ اُناًوح ػجو ٓواؽِٜٖ اُلها٤ٍخ .  ٖٝٓ عبٗت افو كبٕ اُطبُجبد ٣زِو٤ٖ أُؼِٞٓبد 

ُطبُجبد ػجو ثطوائن رله٣ٌ ٙؼ٤لخ ك٢ اٍزقلآٜب ٝهِخ ػوٜٙب ٬ٌُِْٔد اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ر٬ه٤ٜب ا

 ٤َٓورٜٖ اُؼ٤ِٔخ ك٬ٚ ػٔب ٣زؼوٖٙ ٖٓ اؽجبٛبد ك٢ اُلهاٍخ ٝاُؼَٔ .

 ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤و١ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد.   -اُٜلف اَُبثغ 

ُٝـوٗ اُزؼوف ػ٠ِ ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤و١ اُجؾش رٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ                 

ث٤وٍٕٞ ُِٝزؾون ٖٓ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ ُٔؼبَٓ ا٫هرجبٛ أُؾَٞة اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبٛ 

 ( 15ا٫فزجبه اُزبئ٢  ُل٫ُخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ كٌبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٓٞٙؾخ ك٢ اُغلٍٝ )

( ٔرائح الاخرثاس اٌرائٟ ٌذلاٌح ِؼاًِ الاسذثاط اٌّحغٛب ت١ٓ ا١ٌمظح اٌز١ٕ٘ح ٚذد١ٙض 15خذٚي )

 اٌّؼٍِٛاخ

ِؼاًِ الاسذثاط  ذداٌؼ

 اٌّحغٛب

دسخح 

 اٌحش٠ح 

 0,05ِغرٜٛ اٌذلاٌح اٌم١ّح اٌرائ١ح

 اٌدذ١ٌٚح اٌّحغٛتح

 داٌح  1,96 25,702 399 0,79 400

( ث٤ٖ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ 0.05كٜنٙ اُ٘ز٤غخ ر٤ْو  ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ٓٞعجخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

( ، ٣ٝج٤ٖ مُي ٝعٞك اهرجبٛ ٓٞعت  0,79بَٓ ا٫هرجبٛ ا٢ٌُِ )ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ام ثِـذ كهعخ ٓؼ

ث٤ٖ ٗزبئظ أُو٤ب٤ٍٖ،  ٣ٌٖٝٔ  رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٝكوب ُٔب اهورٚ اكث٤بد ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝرغ٤ٜي 

أُؼِٞٓبد ثبٕ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ رؼيى ٜٓبهاد ا٫ٗزجبٙ اُْٜ٘ ُِٔض٤واد اُقبهع٤خ ُِطِجخ ٝرٌْٜٔ٘ ٖٓ 

ُزؤَٓ ك٢ ٓغَٔ ا٫ْٗطخ ا٫ًبك٤ٔ٣خ ٝاُؾ٤بر٤خ  ًنُي كبٕ اُطِجخ ا٤ُوظ٤ٖ م٤٘ٛب رٞظ٤ق ا٬ُٔؽظخ ٝا

٣زٖوكٕٞ ثٞػ٢    ٣ٝٔزٌِٕٞ  اُولهح ػ٠ِ اصجبد هلهارْٜ اُؼو٤ِخ ك٢ اُزؾ٤َٖ اُؼ٢ِٔ اُن١ ٣زطِت 

ا٠ُ اثزٌبه اٍب٤ُت عل٣لح ك٢ ٓؼبُغخ  -ا٣ٚب -رو٤ًي ا٫ٗزجبٙ ٝرو٤ٓي أُؼِٞٓبد ك٢ اُناًوح   ٤ٔ٣ِٕٝٞ

ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ٝرٞظ٤لٜب ك٢ ٓقزِق أُٞاهق اُز٢ رٞاعْٜٜ , ٝرؼل ٛنٙ أَُبد ٓزطِجبد اٍب٤ٍخ 

ُٜٔبهاد  رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب ٝا٫ؽزلبظ ثٜب , ا٫ٓو اُن١ ٣لَو اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ ا٤ُوظخ 

 اُن٤٘ٛخ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد . 

 -وبهٗزٜب ث٘زبئظ اُلهاٍخ اَُبثوخ َٗز٘زظ ٓب ٣ؤر٢ :: ك٢ ٙٞء ٓب ًْلزٚ أٛلاف اُجؾش ٝٓ الاعرٕراخاخ-

رؼُلُّ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ٖٓ أُزـ٤واد  أُٜٔخ ٝأُل٤لح ُطبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ  -   

اُطبه٤ٓخ ٝاُزوث٤خ ُِج٘بد ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ , ا٫ٓو اُن١ عؼَ  اُطبُجبد اُِٞار٢ ٣زٖلٖ ثَٔزٟٞ 

ً ٗؾٞ ا٫ٍزغبثخ ُِٜٔٔبد ٓ٘بٍت ٖٓ ا٤ُوظخ اُنٛ ً ٝاكهاًب ٤٘خ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد  ٣جل٣ٖ أًضو اٗزجبٛب

ٝأُووهاد اُلها٤ٍخ ٝأًضو اٗلزبؽب ػ٠ِ ا٧كٌبه ٝا٫ؽلاس اُغل٣لح ٓٔب أكٟ مُي ا٠ُ اُزلبػَ أُ٘بٍت 

 ٓغ أُؼِٞٓبد ٝأُض٤واد أُزَبهػخ ٖٓ ؽُٜٖٞ ٝاُزٞإَ ٓؼٜٖ  . 

َّٕ أُوؽِخ اُلها٤ٍخ ٝاُز  - قٖٔ ٤ٌُ ُٜٔب رؤص٤و ػ٠ِ ٓزـ٤و١ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ا

ٌُٕٞ ٛن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ ٣ورجطبٕ ثناد اُلوك  ٣ٝؼزٔلإ ػ٠ِ ؽبُخ ٝػ٤ٚ ٝهلهرٚ ػ٠ِ ر٘بٍٝ أُؼِٞٓبد  

 ٝاٍزؼبكرٜب ك٢ أُٞاهق اُز٢ ٣ٔو ثٜب . 

ً , ام إ - رؼِْ ٛبُجبد اُغبٓؼخ ُطوائن  ٣ورجٜ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ثب٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ اهرجبٛب  ا٣غبث٤ب

اٍزوجبٍ أُؼِٞٓبد ٝفيٜٗب ٝرغ٤ٜيٛب ثؾَت أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ  , كبٕ مُي  ٣زْ  ثَٔبػلح ػ٤ِٔز٢ 

 ا٫ٗزجبٙ ٝا٫كهاى . 
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 

 -ك٢ ٙٞء ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ  ٗزبئظ ر٢ٕٞ اُجبؽضخ ثب٫ر٢: اٌرٛص١اخ:

ْو٤ٚ اُ٘ظو١ ٝاُؼ٢ِٔ ثٔٚب٤ٖٓ ٓؼوك٤خ ٝرطج٤و٤خ ٙوٝهح ثز٤ٖٔٚ  ر٤ٖٔٚ ٓووه  اُزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ ث -

٤ُِوظخ اُن٤٘ٛخ ثؾ٤ش رٌٖٔ اُطِجخ ٖٓ ر٤ٔ٘خ هلهارْٜ ا٫ًبك٤ٔ٣خ اُز٢ رَبػلْٛ ػ٠ِ ا٫ٗزجبٙ اُْٜ٘ ك٢  

اٍزوجبٍ أُؼِٞٓبد ٝرغ٤ٜيٛب ٝاثزٌبه  ٛوائن عل٣لح  ك٢ ٓؼبُغخ ا٧كٌبه اُز٢  رؼ٤ْٜ٘ ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ 

 كهاٍزْٜ . 

٘بٛظ كها٤ٍخ ُِزقٖٖبد  اُؼ٤ِٔخ ٝا٩َٗب٤ٗخ اُز٢ رَزض٤و اُْ٘بٛ اُؼو٢ِ ُِطِجخ ٝرَْٜ ك٢ اػلاك ٓ -  

ث٘بء ّق٤ٖبرْٜ ثبرغبٙ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝرَبػل ػ٠ِ ى٣بكح ٝػ٢ اُطِجخ ثآ٤ُبد رغ٤ٜي 

 أُؼِٞٓبد ٝرٞظ٤لٜب ك٢ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٣ٔوٕٝ ثٜب . 

٤بد ٝأُقزجواد اُز٢ رز٤ؼ ُطِجخ اُغبٓؼخ ا٫ٗط٬م ا٠ُ ا٧كَٚ ك٢ رٞك٤و أَُزِيٓبد ٝاُزو٘ -

 رقٖٖبرْٜ أُقزِلخ. 

رٞع٤ٚ أُْوك٤ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ا٠ُ اػلاك ثوآظ اهّبك٣خ اًبك٤ٔ٣خ رْغغ اُطِجخ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ ا٧ْٗطخ -

ُي ًِٚ ا٠ُ أُؼيىح ٤ُِوظخ اُن٤٘ٛخ  ثٔب ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ رؼي٣ي أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُل٣ْٜ  ٖٓ اعَ إ ٣وٞك م

رؼظ٤ْ هلهارْٜ ك٢ اٍزضٔبه ٖٓبكه أُؼِٞٓبد ٝكٜٜٔب ػ٠ِ ٗؾٞ ٣غؼِْٜ هبكه٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ 

 ا٬ٌُْٔد اُؼ٤ِٔخ ٝاُؾ٤بر٤خ  اُز٢ ٣َؼٕٞ ا٠ُ ؽِٜب . 

 -اٍزٌٔب٫ ُ٘زبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ر٢ٕٞ اُجبؽضخ  ثٔب ٣ؤر٢ : اٌّمرشحاخ :

َٓز٣ٞبد كها٤ٍخ افوٟ ٓضَ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ اعواء كهاٍبد ٓٔبصِخ ُِجؾش اُؾب٢ُ ، رز٘بٍٝ -

ِٝٛجخ اُغبٓؼخ . ّٝوائؼ اعزٔبػ٤خ ٓقزِلخ ًبُٔؼ٤ِٖٔ ٝأُله٤ٍٖ ٝٓل٣و١ أُلاهً ٝاٍبرنح اُغبٓؼخ . 

 ٝٓٞظل٢ اُلٝائو اُؾ٤ٌٓٞخ .

اعواء كهاٍخ ُزؼوف اصو اُزقٖٔ ) ػ٢ِٔ ـ اكث٢ ( ٝاُغٌ٘ ) مًٞهـ اٗبس ( ك٢ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ -

 أُؼِٞٓبد ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ػجو ٓواؽَ كها٤ٍخ ٓقزِلخ . ٝرغ٤ٜي

 اعواء كهاٍبد رز٘بٍٝ  ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب  ثٔزـ٤واد افوٟ ُْ ٣ِْٜٔب اُجؾش اُؾب٢ُ ٓضَ :ـ -

 اُؼٖق اُن٢٘ٛ, اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ , اُلاكؼ٤خ , اُزٞاكن اُ٘ل٢َ , 

 أُؼِٞٓبد ٝهِن اُزؾلس ُلٟ أُواٛو٤ٖ .أعواء كهاٍبد رَْٜ ك٢ اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ رغ٤ٜي -

ا٫كبكح ٖٓ ٓو٤بً ا٤ُوظخ  ًٝنُي ٓو٤بً رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد  أَُزقل٤ٖٓ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ -

 ٝرطج٤ؤٜب ػ٠ِ ثو٤خ اُطِجخ ؿ٤و ا٤ُُْٖٞٔٔ ثبُجؾش ُـوٗ اٍزقلآٜب ٤ًٍِٞخ ك٢ ا٫ٗغبى اُلها٢ٍ .

٢ رَزٜلف اصو أْٗطخ ا٤ُوظخ ك٢ ثؼ٘ أُزـ٤واد ا٫ٗلؼب٤ُخ اعواء أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُزغو٣ج٤خ اُز-

 ماد اُِٖخ ثٔقوعبد اُزؼِْ أُْ٘ٞكح .

اعواء كهاٍخ ُٔؼوكخ كٝه ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ك٢ رؾ٤َٖ اُزل٤ٌو اُ٘بهل  ُلٟ ِٛجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ -

 عبٓؼخ ثـلاك. 

 

 

 

  

  :ّصادساٌ
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 
بُغخ أُؼِٞٓبد  ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ (: أٍب٤ُت ٓؼ2000اُجلهإ , ػجل اُيٛوح ُلزٚ ) -

 (.2(, اُؼلك)24ا٫ًبك٤ٔ٣خ ك٢ ا٧هكٕ ٝػ٬هزٜب ثبُغٌ٘ ٝاُزقٖٔ , ٓغِخ عبٓؼخ كْٓن , أُغِل )

 ، ٌٓزجخ ا٫ٗغِٞ أُٖو٣خ.4(: اُولهاد اُؼو٤ِخ، 1990ٛاثٞ ؽطت، كئاك ) - 

اُزؼِْ ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد، (: ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝػ٬هزٜب ثؤٍب٤ُت 2018عجو، أَٓ ٜٓل١ )  -

 رو٤ًب. -رٔٞى ـ اٍط٘جٍٞ  18-17أُئرٔو اُؼ٢ِٔ ا٧ًبك٢ٔ٣ اُل٢ُٝ اُزبٍغ أُ٘ؼول ك٢ 

 (: ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝػ٬هزٜب ثبػواٗ اُوِن ُلٟ ٬ٛة ا٤ٌُِخ اُزو٤٘خ      2019اُؾبهص٢، ٍؼل محمد ػجلالله ) -

 وث٣ٞخ ـ ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُؼلك اَُبثغ ٝاُقَٕٔٞ ـ ٣٘ب٣و.ثٔؾبكظخ  ث٤ْخ، أُغِخ اُز        

(: كهاٍخ ٓوبهٗخ ك٢ اٍب٤ُت ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ػ٠ِ ٝكن ا٫ٍِٞة 1997ؽٔبك١، ؽ٤َٖ هث٤غ )-

أُؼوك٢ )ا٫ٍزو٬ٍ ، ا٫ػزٔبك( ػ٠ِ أُغبٍ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ـ اثٖ هّل، 

 ٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(عبٓؼخ ثـلاك )أٛوٝؽخ كًزٞها

(: أصو ثوٗبٓظ روث١ٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ ا٤ُوظخ ٝفل٘ اُزٞرو 2015اُؾٔلا٢ٗ، اثزَبّ ػجلاُؾ٤ٔل ٓغ٤ل )-

اُ٘ل٢َ ُلٟ ِٛجخ ٓؼبٛل اػلاك أُؼ٤ِٖٔ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ، عبٓؼخ رٌو٣ذ  أٛوٝؽخ 

 كًزٞهاح )ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(. 

ٞاُل٣ٖ ٝاهواْٜٗ ٖٓ ؿ٤و كبهل١ اُٞاُل٣ٖ ك٢ ٓل٣٘خ ( اُوٛبة ُلٟ كبهل١ ا2002ُم٣بة، محمد ػ٢ِ )-

 ثـلاك، ٤ًِخ ا٥كاة، اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ. )هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(.

(: اُنًبء ا٧ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزٚ ثب٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى، أُغِخ 2018اُوث٤غ، ك٤َٖ )-

 (. 01(، اُؼلك 15ا٧هك٤ٗخ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ أُغِل )

(: كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ٫ٍزوار٤غ٤بد رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ك٢ رؼل٣َ ا٫رغبٙ 2004هىم , محمد ػجل ا٤َُٔغ )   -

ٗؾٞ أُٞاك اُزوث٣ٞخ ٝى٣بكح ا٫ٍزنًبه ٝا٫ٗغبى ا٫ًبك٢ٔ٣ ك٢ ٙٞء اَُؼخ اُؼو٤ِخ , ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ , 

 (.56أُٖ٘ٞهح  ٖٓو , اُؼلك )

٤ت ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ا٫ًبك٤ٔ٣خ ك٢ (: اٍب2008ُاُوكٞع، محمد اؽٔل )-

 (.2( اُؼلك)24ا٫هكٕ ٝػ٬هزٜب ثبُغٌ٘ ٝاُزقٖٔ، ٓغِخ عبٓؼخ كْٓن، أُغِل )

(: ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝأُوٝٗخ ٝاُزلكن اُ٘ل٢َ ُلٟ أُوّل٣ٖ اُط٬ث٤٤ٖ 2019اُو٢ِ٣ٝ، ث٤ْو ا٢ُْٔ٘ )-

َُؼٞك٣خ ـ كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ أُوّل٣ٖ اُغلك ٝاُولا٠ٓ , ٓغِخ ك٢ ٓؾبكظخ ٛو٣ق ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ ا

 اثو٣َ. -أُغِل اُضبُش-اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، أُغِخ اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ ْٝٗو ا٫ثؾبس اُؼلك اَُبثغ

(: ا٫ٍزوواه اُ٘ل٢َ ٝػ٬هزٚ ثب٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ 2012اُيث٤ل١ , ٓوٝح ٤ّٜل ٕبكم )-

 , عبٓؼخ ك٣ب٠ُ , ٤ًِخ اُزوث٤خ ا٧ٍب٤ٍخ )هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(.ا٩ػلاك٣خ 

, كاه  1(: ا٧ٌٍ أُؼوك٤خ ُِز٣ٌٖٞ اُؼو٢ِ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد , 1995ٛاُي٣بد , كزؾ٢ ٖٓطل٠ )-

 اُٞكبء ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ , أُٖ٘ٞهح , اُوبٛوح . 

ٝا٫ٍجبة أُئك٣خ ٤َُ٘بٜٗب، ٓغِخ ٤ًِخ أُؼ٤ِٖٔ، (: أُٞاك اُوبثِخ ٤َُِ٘بٕ 2008ٍؼ٤ل، ٠ٍِٔ ف٤َِ )-

 (.29اُؼلك )

(: ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثبُ٘يػخ ا٫ٍز٤ً٬ٜخ ُلٟ ٓٞظل٢ 2010اَُ٘ل١، ٍؼل اٗٞه ثطوً )-

 اُلُٝخ ٤ًِخ ا٫كاة, عبٓؼخ ثـلاك)هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح( 
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زوػ ُزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ك٢ ػ٬ط (: كبػ٤ِخ أٗٔٞمط ٓو2016اُْب٢ٓ ,ؽٔلإ ٓٔلٝػ اثوا٤ْٛ )-

ٕؼٞثبد رؼِْ ٓبكح اُو٣ب٤ٙبد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ أُزٍٜٞ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ 

 ( ٗٞكٔجو.29( , اُؼلك)ASEP, ٓغِخ اُلهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ )

و٤ِخ ُلٟ ِٛجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ (: َٓزٟٞ ا٤ُوظخ اُؼ2019ّب٤ٖٛ، محمد ػجلاُلزبػ ٝه٣بٕ، ػبكٍ ػط٤ٚ )-

اُزوث٣ٞخ ك٢ عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ ٝػ٬هزٜب ثٜٔبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد، أُغِخ اُلَِط٤٘٤خ ُِزؼ٤ِْ 

 أُلزٞػ ٝاُزؼ٤ِْ ا٫ٌُزو٢ٗٝ، أُغِل اُضبٖٓ، اُؼلك اُواثغ ػْو، ًبٕٗٞ اُضب٢ٗ.

خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ (: ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝػ٬هزٜب ثبٌُلبءح اُنار2018٤ا١ُِْٞ، ػ٢ِ محمد )-

 . 2018ثبُلاٝك٢ٓ، ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ، اُؼلك اُزبٍغ ػْو، َُ٘خ 

( اُلوٝم ك٢ اٍزوار٤غ٤بد ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ك٢ ٙٞء ٓزـ٤و١ 2000اُٖبك٢ ، ػجل الله ثٖ ٛٚ ) - 

ُغبٓؼخ أُِي ك٤َٖ  اُزقٖٔ ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ  ، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ

 ( ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. 1( ، اُؼلك )1ُِؼِّٞ ا٫َٗب٤ٗخ ٝا٫كاه٣خ ، أُغِل )

 (: رط٣ٞو ا٤ُوظخ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ , ٓغِخ ا٫ٌٍ٘له٣خ , اُؼلك اُضبُش , آماه ٤ٕ2011ـ٢٘٤, ٢ٗٞٛ ) -

كاه اُضوبكخ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ,  1,ٛ (: ٓجبكة اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خ2002اُظبٛو, ىًو٣ب آفوٕٝ )-

 ػٔبٕ  , ا٫هكٕ .

(: ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ، ٓغِخ اثؾبس 2018ػجل، ٜٓب ٕلاّ , ٝثل١ٞ٣، ى٣٘ت ؽ٤ب١ٝ )-

 (.1(، اُؼلك )43اُجٖوح ُِؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ , أُغِل )

ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن،  (: ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢ ـ2005ػجلاُلزبػ، كٞه٤ٚ، ٝعبثو، ػجلاُؾ٤ٔل عبثو)-

 ، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ُِطجبػخ ٝاُْ٘و، اُوبٛوح. 1ٛ

(: ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثبُز٘ظ٤ْ اُنار٢ 2017ػجٞك، اؽٔل أٍبػ٤َ , ٝكو٤ٌَٗ. ٍبٗلٟ ٖٗود )-

 ( .2( , )28ُِزؼِْ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد، عبٓؼخ ثـلاك، أُغِل )

(: اُجؾش ٓلٜٞٓٚ , أكٝارٚ, أٍب٤ُجٚ , كاه اُلٌو ُِْ٘و 2001بٕ , ٝػجل اُوؽٖٔ ػلً )ػج٤لاد ,مٝه-

 ٝاُزٞى٣غ , ا٧هكٕ .    

(: رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ٝػ٬هزٜب ثبُولهح ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد ُلٟ ِٛجخ 2009ػِٞإ، ٖٓؼت ّؼجبٕ )-

 ٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(. أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ,اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٫خ ثـيح ـ )هٍبُخ ٓبعَز

 (: ا٣وبظ اُٞػ٢، اُو٣بٗ، ٌٓزجخ أُِي كٜل ا٤ُ٘ٛٞخ.2011اُؼٞاٗ، ػبكٍ ٍؼ٤ل )-

(: رؤص٤و ا٤ُوظخ ك٢ اُناًوح اُقبٛئخ، عبٓؼخ ثـلاك، ٤ًِخ ا٥كاة، 2014ػ٣ٞي، ؽٔيٙ ٛبرق ػجل )-

 هٍبُخ ٓبعَز٤و، )ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(.

ٓلٜٞٓٚ ٝرٞعٜبرٚ أُؼبٕوح، كاه اٌُزت  (: رؼ٤ِْ اُزل٤ٌو ـ2007اُـو٣و١، ٍؼ٤ل عبٍْ ػط٤ٚ )- 

 ٝاُٞصبئن، ٓطجؼخ أُٖطل٠، ثـلاك. 

(: كبػ٤ِخ رله٣ت ٓؼ٢ِٔ اُؼِّٞ ٝاُو٣ب٤ٙبد ػ٠ِ رؼِْ اُجوٗبٓظ ُِزل٤ٌو 2017اُلوؽب٢ٗ، ٓؾٔٞك )-

ٝفوائٜ اُزل٤ٌو ك٢ ر٤ٔ٘خ هلهاد ا٫ٍزل٫ٍ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝكاكؼ٤خ  TASCاُْٜ٘ ك٢ ٤ٍبم اعزٔبػ٢ 

 (.4,ٓغِخ اُلُٝخ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ) Timssٝأَُز٣ٞبد أُؼوك٤خ ٨ُفزجبه اُزؼِْ 

( : اُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ، روعٔخ ٛ٘بء ٓؾَٖ 1991ك٤وًَٕٞ ، عٞهط أ١ )-

 اُؼ٠ِ٤ٌ ، اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ ، كاه اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُْ٘و، ثـلاك . 
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 
: رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ٝػ٬هزٚ ثبٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ ٓب ( 2015محمد , ىث٤لح ػجبً )-

كٞم أُؼوك٤خ ٝؽَ ا٬ٌُْٔد , ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ ا٫َٗب٤ٗخ , عبٓؼخ رٌو٣ذ ,) اٛوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤و 

                        ْٓ٘ٞهح (                                                                                        

( ا٫فزجبهاد ٝأُوب٤٣ٌ ك٢ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ 2002ٓواك ، ٬ٕػ اؽٔل ، ٤ٍِٝٔبٕ ، أ٤ٖٓ ػ٢ِ ) -

 اػلاكٛب ٝفٖبئٖٜب ، كاه اٌُزبة اُؾل٣ش ،اُوبٛوح. –ٝاُزوث٣ٞخ 

ٓغِخ ( : رؤص٤و ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ , 2019ٓطِي , كبٛٔخ ػجبً )

 ٍجزٔجو , عبٓؼخ ا٤ٗ٫ب رو٤ًب. 6(8اُطو٣ن اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ,أُغِل )

، أٌُزجخ اُؼٖو٣خ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ،  1( ٓلفَ ُلهاٍخ اُو٤بً اُ٘ل٢َ ، 2000ٛٓؼٔو٣خ ، ث٤ْو )-

 ٖٓو. 

٤و (: أصو ثوٗبٓظ ٜٓبهاد ا٧كهاى ٝا٫ثلاع ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل2003ٌٗبٕو، ًو٣ٔٚ ًًٞي فٚو )-

اثٖ هّل، -ا٫ثلاػ٢ ثؾَت َٓزٞاد اُنًبء ٝاُزؾ٤َٖ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ، ٤ًِخ اُزوث٤خ 

 عبٓؼخ ثـلاك )أٛوٝؽخ  كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(. 

(: كهعخ رٞاكو ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ُلٟ ٓل٣و١ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ 02017اُٜبّْ، أٓب٢ٗ ػجلالله ػوِٚ -

بٕ ٝػ٬ه ّٔ زٜب ثلهعخ ٓٔبهٍخ ٍِٞى أُٞاٛ٘خ اُز٘ظ٤ٔ٤خ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ ٝعٜخ اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓؾبكظخ ػ

 ٗظوْٛ, ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ك٢ عبٓؼخ اُْوم ا٧ٍٜٝ ) هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح (

(: ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝػ٬هزٜب ثبَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ أُِي فبُل، ٓغِخ 2017ا٤ُُٞل١، ػ٢ِ )  -

 (. 28ث٣ٞخ اُؼلك )أُِي فبُل ُِؼِّٞ اُزو

(: أُؼبُغخ أُؼِٞٓبر٤خ ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ هبه ٣ٌٞٗ، ٣1997بٍو، ػبٓو ٓؾَٖ ًٝبظْ، ػ٢ِ ٜٓل١ )-

 اُغٔب٤ٛو٣خ اُؼوث٤خ ا٤ُِج٤خ، ٓغِخ ا٥كاة ٝاُؼِّٞ، اُؼلك )ا٧ٍٝ(.   
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-Macce, C. (2008): mind Fulness and mental health: Therapy, theory and 

science Abingdon, oxford shire: Rutlede. 

-Neisser, U. (1967): Cognitive Psychology. Ny: Appleton - Century- Crofts. 
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 ( 1ٍِحك ) 

 اٌداِؼح اٌؼشال١ح

 و١ٍح اٌرشت١ح ٌٍثٕاخ

 ِم١اط ا١ٌمظح اٌز١ٕ٘ح تص١غرٗ إٌٙائ١ح                                                       

 000000000000  ػض٠ضذٟ اٌطاٌثح 

اُْق٤ٖخ هاع٤ٖ  ث٤ٖ ٣ل٣ي ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوواد اُز٢  رو٢ٓ ا٠ُ ٓؼوكخ آهائي ْٝٓبػوى      

رلِٚي ثوواءرٜب ثلهخ ٝآؼبٕ ٝٓؾبُٝخ ا٩عبثخ ػ٠ِ ًَ كووح ٝكن ٓب رو٣٘ٚ أٝ ٓب رواٙ ٓ٘بٍجب ُي ٝمُي 

( xثبفز٤به ثل٣َ ٖٓ اُجلائَ اُض٬صخ أُنًٞهح اىاء ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً  ٖٝٓ صْ ٝٙغ اّبهح)

٫ٝ كاػ٢ ُنًو ا٫ٍْ ٫ٕ ٓب رول٤ٓ٘ٚ أٝ  رؾذ اُجل٣َ اُن١ ٣ؼجو ػٖ ْٓبػوى أًضو ٖٓ اُجل٤ِ٣ٖ ا٥فو٣ٖ

رولٓٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ٤ٌٍٕٞ ٖٙٔ اَُو٣خ اُزبٓخ ك٬ ٣طِغ ػ٠ِ ا٫ٍزٔبهح اؽل ٍٟٞ اُجبؽضخ ٌُٕٞ ٗزبئظ 

 اعبثزي ٍٞف رَزقلّ ٧ؿواٗ اُجؾش اُؼ٢ِٔ . ٝك٤ٔب ٣ؤر٢ ٓضبٍ ُ٪عبثخ  ػٖ اُلوواد  

 ٓضبٍ:

ر٘طن  اُلووح د

ػ٢َِ 

 ً  كائٔب

ر٘طجن 

ػ٢َِ 

 ً  ؿبُجب

ر٘طجن  

ػ٢َِ 

 أؽ٤بٗب

ر٘طجن 

 ػ٢َِ ٗبكهاً 

٫ ر٘طجن 

 ػ٢َِ أثلا

أٝظق ٛوائن عل٣صلح ُؼٔصَ ا٧ّص٤بء  1

. 

X       

   

 ٬ٓؽظخ: 

ٝإ أُضبٍ أػ٬ٙ  ٫ ٣ؼ٢٘ اٗيِ ٓغجوح ػ٠ِ افز٤به اُجل٣َ ) ر٘طجن ػ٢ِّ كائٔب( ام ٣ؾن ُي افز٤به  -1

 ٤خ ٤ٌُٝ ُٔب رؼزول٣ٖ أٝ رؼزول اٗٚ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ.          اُجل٣َ اُن١ ٣ؼجو ػٖ هأ٣يِ اُقبٓ ٝٓٔبهٍبري اُلؼِ
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 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 
( ك٢ اُلواؽ اُن١ ٣٘طجن ػ٤ِي ٓغ اُؼِْ اٗٚ ٫ ؽبعخ ٣Xوع٠ ٨ٓ أُؼِٞٓبد ا٥ر٤خ ثٞٙغ ػ٬ٓخ ) - 2

 ُنًو ا٫ٍْ .

ا٤ٌُِخ ______   اُوَْ_______              اُزقٖٔ:  ػ٢ِٔ ____  اَٗب٢ٗ _____ 

 ُواثؼخ ___               اُغٌ٘: مًو ____      أٗض٠ _____         أُوؽِخ:ا٠ُٝ٧ ___ ا

 ّبًو٣ٖ رؼبٌْٝٗ ٓؼ٘ب .... ٓغ اُزول٣و 

 اُجبؽضخ أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل                                                                                

      

 ِم١اط ا١ٌمظح اٌز١ٕ٘ح تص١غرٗ اٌز١ٕ٘ح

 خ  
 

 اٌفمشاخ

ذٕطك 

 َٟ ػٍ

 ً  دائّا

ذٕطثك 

 َٟ ػٍ

 غاٌثاً 

ذٕطثك  

 َٟ ػٍ

 أح١أا

ذٕطثك 

 َٟ ػٍ

 ٔادساً 

لا    

ذٕطثك 

 َٟ ػٍ

   أتذا

1 
      أٚظف طشائك خذ٠ذج ٌؼًّ الأش١اء .

2 
      ٌغد ٔشطا فٟ الأػّاي اٌٍّّح.

3 
      أٔرح أفىاسا أص١ٍح ٌىٕٙا ل١ٍٍح .

4 
      حٌٟٛ. أذفحص الأش١اء اٌرٟ ذدشٞ ِٓ

5 
      أػرّذ ػٍٝ اٌخثشج ٚاٌردشتح فٟ أداء الأػّاي .

6 
      لا ٠ث١شٟٔ ِا ٠مَٛ  تٗ  ا٢خشْٚ .

7 
      أسوض فٟ أغٍة الأش١اء اٌرٟ ألَٛ تٙا .

8 
      أعاُ٘ فٟ الأػّاي ٚاٌّّٙاخ اٌدذ٠ذج .

9 
      أسٜ الأش١اء تشىً ٠خرٍف ػٓ ا٢خش٠ٓ .

10 
      اٌّخرٍفح تأعا١ٌة ِرؼذدج.أٚاخٗ اٌّٛالف 

11 
      أٔرثٗ إٌٝ اٌّشا٘ذ اٌرٟ ذث١ش الأرثاٖ.

12 
      أِرٍه سغثح شذ٠ذج فٟ حة الاعرطلاع  .

13 
      أحاٚي اٌرفى١ش تثذائً خذ٠ذج فٟ ػًّ الأش١اء  .

14 
      أحة اٌّشٚس تاٌخثشاخ اٌرٟ ف١ٙا ذحذٞ لأفىاسٞ  .

15 
      فىاس اٌدذ٠ذج ٚاٌّثثشج.أخذ عٌٙٛح فٟ ذى٠ٛٓ الأ
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 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ

  
 

 ( 2ٍِحك ) 

 اٌداِؼح اٌؼشال١ح

 و١ٍح اٌرشت١ح ٌٍثٕاخ

 

 ِم١اط ذد١ٙض اٌّؼٍِٛاخ تصٛسذٗ إٌٙائ١ح

 ػض٠ضذٟ اٌطاٌثح.........

اُزؼج٤و ٣زٖٚٔ أُو٤بً اُن١ ث٤ٖ ٣ل٣ي ػلكا ٖٓ اُلوواد أُزؼِوخ ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ، ٝأُطِٞة ٓ٘ي 

ػٖ ّؼٞهى اُْق٢ٖ ٝا٩عبثخ أٓب إٔ رٌٕٞ ر٘طجن ػ٢ِ كائٔب ،أٝ ر٘طجن ػ٢ِ أؽ٤بٗب ، أٝ ر٘طجن ػ٢ِ 

 ؿبُجب ،أٝ ر٘طجن ػ٢ِ ٗبكها، أٝ ٫ ر٘طجن ػ٢ِ أثلا   

 ٓضبٍ:
ذٕطك  اٌفمشج خ

 َٟ ػٍ

 ً  دائّا

ذٕطثك 

 َٟ ػٍ

 غاٌثاً 

ذٕطثك  

َٟ أح١أا  ػٍ

 َٟ ذٕطثك ػٍ

 ٔادساً 

لا ذٕطثك 

َٟ أتذا  ػٍ

      اتحث فٟ الأرش١ٔد ػٓ خ١ّغ اٌّؼٍِٛاخ اٌرٟ ذّٕٟٙ  1

                                     

 

 ِم١اط ذد١ٙض اٌّؼٍِٛاخ                                          

 

16 
      أرثاٟ٘ ل١ًٍ خذا ٌٍرطٛساخ اٌرٟ ذدشٞ ِٓ حٌٟٛ  .

17 
      أذدٕة الأحاد٠ث اٌّحشضح ػٍٝ الألا٠ًٚ اٌّغشضح.

18 
      ا٘رُ تىً ش١ئ حرٝ ٚأْ واْ ٠رؼاسض ِغ ِؼرمذاذٟ..

19 
      أِرٍه ػملاً ِٕفرحاً ػٍٝ اٌطش٠مح اٌرٟ ذؼًّ تٙا الأش١اء.

20 
      أعرشخغ اٌّٛالف اٌّشاتٙح اٌرٟ ٠مَٛ تٙا ا٢خشْٚ .

  خ

 اٌفمشاخ
ذٕطك 

 َٟ ػٍ

 ً  دائّا

ذٕطثك 

 َٟ ػٍ

 غاٌثاً 

ذٕطثك  

 َٟ ػٍ

 أح١أا

ذٕطثك 

 َٟ ػٍ

 ٔادساً 

لا 

ذٕطثك 

 َٟ ػٍ

   تذاأ

      اؽزلع ثبُٔؼِٞٓبد ُلزوح ٣ِٞٛخ  1

      اٍزؼ٤ٖ ثؼلح ٖٓبكه ك٢ إٍُٞٞ ا٠ُ أُؼوكخ 2

      إٔـ٢ ٨ٍُزبم ػ٘لٓب ٣ِو٢ أُؾبٙوح 3

اٍزقلّ ٍٝبئَ ٓزؼلكح ك٢ ا٫رٖبٍ ثب٥فو٣ٖ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ  4

 أُؼِٞٓبد
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 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد
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      ٢اثؾش ك٢ ا٫ٗزو٤ٗذ ٢ً اعٔغ أُؼِٞٓبد اُز٢ رٜٔ٘ 5

      ُل١َ اُولهح ػ٠ِ رِق٤ٔ ا٧كٌبه ٖٓ ٖٓبكه ٓزؼلكح 6

      ٍوػخ اٍز٢ٓ٬ ُِٔؼِٞٓبد ٣ؼٞك ُوٞح ؽٞا٢ٍ  7

      اكْٜ أُؾبٙواد أ٫ًٝ صْ أهّٞ ثؾلظٜب ٝرقي٣ٜ٘ب 8

      اٗزجٚ ثزو٤ًي ٌَُ ٓب ُٚ ػ٬هخ ثبُٔٞٙٞػبد اُلها٤ٍخ 9

      كح ٜٓ٘ب ك٢ ؽ٤بر٢اٗزجٚ ُِٔؼِٞٓبد اُز٢ ٣ٌٖٔ ا٫ٍزلب 10

أعٜي ػلح اعبثبد َُِئاٍ اُن١ ٣طوؽٚ ا٧ٍزبم اص٘بء  11

 أُؾبٙوح 

     

      اّؼو ثضوخ ػب٤ُخ ث٘ل٢َ ػ٘لٓب اؽزلع ثبُٔؼِٞٓبد ٓلح ٣ِٞٛخ 12

ػ٘لٓب اٍز٤وع ٓجٌواً اٍزط٤غ اٍز٤ؼبة أُؼِٞٓبد أًضو ٖٓ أ١  13

 ٝهذ أفو

     

      ٬ف ث٤ٖ أُؼِٞٓبدأهًي ػ٠ِ أٝعٚ اُْجٚ ٝا٫فز 14

ِٜ أُؼِٞٓبد اُز٢ اٍزوجِٜب هٓٞىاً ٓؼ٤٘خ ٢ً اؽزلع ثٜب 15       أػُ

      ُل١َ اُولهح ػ٠ِ ا٫ؽزلبظ ثؼ٘ب٣ٖٝ أُٞٙٞػبد اُز٢ اهوأٛب  16

      اٍزقلّ ا٧ههبّ ك٢ فيٕ ثؼ٘ أُؼِٞٓبد 17

      اػجو ثِـز٢ اُقبٕخ ػٖ اُؾوبئن ٝأُلب٤ْٛ اُز٢ اكهٍٜب 18

      إْٔٔ ٛوائن فبٕخ ث٢ ُؾَ أَُبئَ 19

اهثٜ أُؼِٞٓبد اُز٢ اهوأٛب ثبُٞاهغ ٢ً ٣ََٜ ػ٢َِ كٜٜٔب  20

 ٝؽلظٜب

     

      أهّٞ ثز٣ِٖٞ أُلب٤ْٛ ٝأُٖطِؾبد اُؼ٤ِٔخ ػ٘ل هوأرٜب 21

      أهًي ػ٠ِ ؽلع هله ًج٤و ٖٓ أُؼِٞٓبد ٢ً أرؼِْ 22

      ٫ٍزقلآٜب ك٢ ٓٞاهق أفوٟاؽزلع ثبُٔؼِٞٓبد ك٢ ماًور٢  23

      أهّٞ ثلهاٍخ أُٞٙٞػبد اُلها٤ٍخ ػلح ٓواد ؽز٠ اٍزٞػجٜب 24

      ريكاك ٓؼوكز٢ ٖٓ ف٬ٍ رٌواه هواءح أُٞٙٞػبد 25

      أرؤًل ٖٓ ٕؾخ ٓؼِٞٓبر٢ ٖٓ ف٬ٍ ٓؾبٝهار٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ 26

      أهّٞ ثٔواعؼخ أُؼِٞٓبد ك٢ كزواد ٓزوبهثخ 27

      ُل١َ اُولهح ػ٠ِ ػوٗ أكٌبه١ ثٌَْ ٓزٌبَٓ ٦ُفو٣ٖ 28

      أهاعغ كه٢ٍٝ ثٌَْ ٓ٘ظْ 29

      اهرت ٓب اكهٍٚ ؽَت ا٣ُٞٝ٧خ ٝا٤ٔٛ٧خ  30

      اهثٜ ث٤ٖ اُقجواد اُول٣ٔخ ٝاُقجواد اُغل٣لح 31

      اػَٔ ػ٠ِ رو٤ًت أُلب٤ْٛ ك٢ م٢٘ٛ هجَ اُجلء ثبُجوٗبٓظ 32

ٜ ث٤ٖ ٓب ٛٞ ٗظو١ ٝػ٢ِٔ ك٢ ا٤َُطوح ػ٠ِ اٍزط٤غ اُوث 33

 أُٞاك اُلها٤ٍخ

     

      أهّٞ ثؾلع ٓب اهوأ ث٘لٌ اُزور٤ت اُن١ عبء ك٢ اٌُزبة 34
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٤وظخ اُن٤٘ٛخ ٝػ٬هزٜب ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِز٢ روث٤خ اُطبه٤ٓخ ٝروث٤خ اُ

 ك٢ اُغبٓؼخ اُؼواه٤خ  اُج٘بد

 ّ.أكواػ اثوا٤ْٛ ٍؼ٤ل ٕبُؼ
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  Abstract: 

   The current research aimed to identify the level of mental alertness and 

information processing, and the statistically significant differences according 

to the variables of specialization (scientific - humanitarian) and the study 

stage (first - fourth) and in both variables. The Iraqi University, as for the two 

research tools, the researcher built a scale to measure mental alertness and 

adopted a scale (Mohammed, 2014) to measure information processing, and 
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the validity and reliability of both scales were verified, and after processing 

the data statistically using the Statistical Package Program (SPSS), the 

following results showed: The female students of the Tarmiyah and Girls' 

Education faculties at the Iraqi University had an appropriate level in both 

variables (mental alertness and information processing). 

- There are no statistically significant differences between the scientific and 

humanitarian specialization and the school stage in both variables (mental 

alertness and information processing). There is a positive correlation between 

vigilance and information processing .In light of the research results, the 

researcher formulated a number of recommendations and suggestion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


