
 
 
 

 

1 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

   عشر ثانيالالعدد 

 هـ1444م /2022

Print -ISSN 2306-5249   
Online-ISSN 2791-3279 

 

 

 

 

 

 " قلق الترهر المعخفي وعلاقته بالتهقعات المدتقبلية لجى طلبة الجامعة "
 عحراء عبج الخحيم عبج الخضام.                                              

 جامعة واسط / كلية التخبية للعلهم الإندانية                                        
athraheem@uowasit.edu.iq 

 مدتخلص ال
ييجف البحث الحالي التعخف عمى مدتػى قمق الترػر السعخفي وعلبقتو بالتػجيات السدتقبمية      

لجى شمبة الجامعة ، وأيزا معخفة  العلبقة ألارتباشيو بيغ قمق الترػر السعخفي والتػجيات 
ا السدتقبمية  لجى شمبة الجامعة ، وقج بشت الباحثة مقياس قمق الترػر السعخفي وبشت الباجثة ايز

مقياس التػقعات السدتقبمية وقج تحجد البحث الحالي بصمبة كمية التخبية جامعة واسط لمعام الجراسي 
( شالباً وشالبة  تع اختيارىع عذػائيا مغ السجتسع والبالغ 022( ، وتألفت العيشة مغ )0202-0200)

باستعسال الحقيبة  وحُممِّت البيانات إحرائياً  (  ستة عذخة ألف شالباً وشالبة،200222عجدىسا )
 ( وأضيخت الشتائج ما يأتي:SPSSالإحرائية لمعمػم الاجتساعية )

 . إن شمبة جامعة واسط يتدسػن  بقمق الترػر السعخفي. 2
 . إن شمبة جامعة  واسط لجييع تػقعات مدتقبمية  .0
 بة الجامعة.  . ىشاك علبقة ارتباشيو عكدية بيغ قمق الترػر السعخفي والتػقعات السدتقبمية لجى شم3

 وبالتالي  وضعت الباحثة جسمة مغ التػصيات والسقتخحات .   
 الكمسات السفتاحية: قمق الترػر السعخفي، التػقعات السدتقبمية.
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Research extract 

Concern about cognitive perception and its relationship to the future 

expectations of university students  The current research aims to identify the 

level of anxiety of cognitive perception and its relation to future trends in 

university students, as well as to know the correlation between the anxiety of 

cognitive perception and future trends in university students, the researcher 

has built a measure of cognitive perception anxiety and The researcher has 

built a measure of cognitive perception anxiety and the researcher built the 

measure of future expectations and the current research identified the 

students of the Faculty of Education Wasit University for the academic year 

(2021-2022), and the sample consisted of (400) students randomly selected 

from the community and the number of students (16,000) students, and 

analyzed the data statistically using the statistical bag of social sciences 

(SPSS) and the results showed the following: 

 1. University students and wasit are concerned about cognitive perception.  

2. University students and Wasit have future expectations. 

3. There is an inverse correlation between the anxiety of cognitive 

perception and the future expectations of university students. 

The researcher therefore developed a number of recommendations and 

proposals. 

 Keywords: cognitive perception anxiety, future expectations. 

  مذكلة البحث 
يعج مفيػم القمق مغ الطػاىخ التي ليا تأثيخ في حياة الصالب الأكاديسية ، والحي قج يكػن مرحػبا    

ولحلظ فالقمق حالة مغ باضصخاب في الشػاحي السعخفية والانفعالية والفديػلػجية والاجتساعية لجيو ، 
التػتخ الذامل تؤثخ في العسميات العقمية لمصالب مغ تخكيد واستجعاء لمسعمػمات السحفػضة ، 
ومرحػبة بسذاعخ مغ الخػف والتػتخ والخهبة ، والتي بجورىا تتخك أثخا في الصالب مغ أعخاض 

 مختمفة ، ومغ ثع في سمػكو وتفاعمو الاجتساعي مع الآخخيغ .
( أن الكثيخ مغ الصلبب يتعخضػن لمقمق ثع يتسكشػن مغ مػاجيتو  0Clark  2111-0ويػضح ) 

دون معالجة نفدية ، ويبجو أن ترػراتيع وأفكارىع الدمبية ترحح نفديا ذاتيا ، وعشجما يطيخ عائق 
 يسشع ىحا الترحيح الحاتي مغ الحجوث تدتسخ الأفكار الدمبية والترػارات الخاشئة غيخ السشصقية .
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إذن الشطخة السدتقبمية ىي علبقة تػاصل بيغ حياة الفخد وامتجاد وجػده بغس   الشطخ عغ      
الأزمات  التي تعخض ليا وما الحقت بو مغ أضخار مادية ومعشػية . فالػضػح الفكخي  مدتػى وعجد

عسا  للؤفخاد كمسا كان أكثخ إيجابية كمسا كان واقع الفخد ومدتقبمو أكثخ راحة واستقخارا بغس الشطخ
يعتمى البيئة الخارجية مغ مخاوف وغسػض وتأسيدا عمى ما ذكخ عغ ضاىخة قمق الترػر السعخفي 
ومتغيخ التػقعات السدتقبمية ومسا عسق فكخة وواقعية الباحث لإجخاء ىحا البحث ىػ الذعػر الحاتي 

مشيا )  نحػ الصمبة ، لاسيسا مغ عسميا كتجريدية  وما تذاىجىا  مغ سمػكيات لجى بعس الصمبة
ضعف الجافعية ، عجم وضػح اليجف ، قمق مغ السدتقبل ، تذتت الانتباه ، الارتباك مغ ابدط 

: 0222السػاقف ، التخدد ، التػتخ ، والخػف مغ السجيػل ، الخػف مغ الأمخاض ( . )الذامي، 
32. ) 

 ومغ ىشا تبخز مذكمة البحث الحالي ويسكغ صياغتيا بالتداؤل الآتي:
ارتباشية بيغ متغيخات البحث قمق الترػر السعخفي وعلبقتو بالتػقعات  ىل ىشاك علبقة

 السدتقبمية  لجى شمبة الجامعة .
 أىسية البحث : 

والقمق مغ العػامل الخئيدة السؤثخة في الذخرية الإندانية ، بالاضافة للآثار الدمبية لمقمق فمو 
التي تفخض نفديا دائسا عمى  آثار ايجابية ومػضػع القمق كان ولا زال مغ أىع السػضػعات

اجتيادات الباحثيغ في العمػم الشفدية لسا لو مغ أىسية وعسق وارتباط بأغمب السذكلبت الشفدية ، إذ 
تكذف الجراسات العمسية التي تشاولت القمق أنو مغ أىع السفاهيع في نطخيات عمع الشفذ ) القاضي ، 

 ( . 20، ص  0221
( إلى أن قمق الترػر السعخفي لع يشل القجر الكافي  0Fan & Shi  06:  0221كسا يذيخ ) 

مغ الاىتسام ، حيث أن نطخيات عمع الشفذ اىتست بالقمق غيخ الدػي ولع تيتع بالقمق الدػي ، عمى 
الخغع مغ أن ىحا القمق يػاجيو الصلبب في كل مػاقف الحياة العمسية  وىػ نػع مغ أنػاع القمق الدػي  

 ب. الحي يعاني مشيا الصال
يذيخ التػجو نحػ السدتقبل إلى إدراك الصالب لمسدتقبل وتػقعاتو لمسدتقبل مغ حيث انفتاحو 
عمى فخص حقيقية وفقا لسيػلو ورغباتو وقجراتو واستعجاداتو لتحقيق ما يصسح إليو  ويحقق أىجافو 

مييا بالخغع مغ الرعػبات والتحجيات التي تعتخضو في الػقت الحاضخ مسا يجفعو إلى التغمب ع
ومػاجيتيا والتػافق معيا وبالتالي تكػن لجيو القجرة عمى حل السذكلبت التي تػاجيو ، ومغ ثع 
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يتزسغ الترػر الحاتي عغ السدتقبل التخصيط وتشطيع الدمػك الخاىغ ليذكل دوراً ميساً في الشجاح 
 ميسة بكل أبعادىا . وتحقيق الأىجاف والتػافق بأبعاده السختمفة مع الحياة الجامعية وتكػن تػجياتو س

 (. 159،  0220) نادر فتحي قاسع ، إيسان فػزي شاىيغ & عػشة محمد سعيج ، 
 

 أهجاف البحث : 
 البحث الحالي التعخف على يهجف 

 قمق الترػر السعخفي  لجى شمبة الجامعة . -1
 التػجيات السدتقبمية  لجى شمبة الجامعة . -2
 الترػر السعخفي والتػجيات السدتقبمية  لجى شمبة الجامعة.معخفة  العلبقة الارتباشية بيغ قمق    -3

 -حجود البحث:
يتحجد البـحث الحالي بصمبة جامعة واسط ، الجراسات الأولية الرباحية ، ومغ كلب التخرريغ العمسي 

 (.0200–0202والإنداني ، ولكلب الشػعيغ ذكػر وإناث ولجسيع السخاحل الجراسية لمعام الجراسي )
 رصمحات تعخيف الس

 أولا : قمق الترػر السعخفي
( : ىػ إدراك التيجيج لبعس القيع التي يعتبخىا الذخز جػىخية لػجػده  Mayتعخيف )  -2 

شخرياً وىي حالة ذاتية يجرك الفخد فييا أن وجػده يسكغ أن يتحصع وأنو يسكغ أن يفقج نفدو وعالسو 
 ( . May 2199:  06وأنو سيربح عجم " ) 

تعخيف ) العادلي ( : " بأنو مجسػعة تغيخات في العسميات العقمية السراحبة لمقمق التي يجركيا -0 
الفخد ويعبخ عشيا برعػبة التخكيد وعجم القجرة عمى اتخاذ القخارات والذعػر بعجم الأمان وفخط 

و يسثل مػقفا ميجدا الحداسية والأرق والكػابيذ التي تحجث نتيجة إدراك الفخد مشيخاً أو مػقفاً عمى إن
 ( .  222:  0222) العادلي 

 ( : في دراسة مفيػم قمق الترػر السعخفي لاعتسادىا عمى نطخيتو Mayواعتسجت الباحثو تعخيف ) 
التعخيف الإجخائي : ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مقياس البحث الحالي قمق  

 الترػر السعخفي .
 ثانيا : التػقعات السدتقبمية 

( بأنيا : " عبارة عغ تتابع مفتخض لأحجاث مدتقبمية محتسمة قج تحجث وقج  Mayتعخيف )  - 2 
 :(  May 55،  2101لاتحجث بالفعل ) 
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۔ سيجشخ " بأنو " الرػر التي يتخيميا الفخد بذأن مدتقبمو 0 وتخى أن الأفكار الخئيدة لمتفكيخ في 0
 00221  3ىحا التفكيخ والصابع الغالب عميو ىي جػىخ التػجو نحػ السدتقبل " )  السدتقبل ومحتػى 

 0Seginer  . ) 
( لمتػقعات السدتقبمية لأنيا تبشت نطخيتو الػجػدية  0may  2101اعتسجت الباحثو تعخيف ماي ) 

 فزلب عغ كػنو يتشاسب وأداة البحث .
الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مقياس  التعخيف الإجخائي لمتػقعات السدتقبمية : الجرجة 

 التػقعات السدتقبمية . 
 الفرل الثاني

 النظخيات التي فدخت قلق الترهر المعخفي  
 الترهر المعخفي مفههم            

إن مفيػم قمق الترػر السعخفي يعشي إن بعس الآمال والخغبات التي تبقى غيخ محققة تؤدي     
إلى القمق والرخاع الجاخمي يراحب بذكل نسصي : وليذ بالزخورة في كل السػاقف ولقج أكجت 
دراسات زمباردو عمى أىسية ضاىخة القمق مغ خلبل دراسة عيشة السثقفيغ فقج أكج زمباردو عمى جعل 

قفيغ القمقيغ واعيغ بحواتيع . ويسثل قمق الترػر السعخفي حالة انفعالية مغ الذعػر بالخػف وعجم السث
الارتياح وانذغال التفكيخ واضصخاب الأنذصة السعخفية اللبزمة في مػاجية السػاقف السختمفة) شيفخ 

 (.  223: 2110وولسان ، 
 مرادر قمق الترػر السعخفي :             
 ( أن مرادرالقمق السعخفي تشذأ مغ خرائرو عمى  036-030:  0229يحكخ ) عثسان ،                
 الشحػالآتي:   
اللبنتطام في البشية السعخفية : وىحا مرجر مغ مرادر القمق السعخفي السحخك في اتجاه  - 2 

يخة في اختيار التػجو الحي تجاوز التشافخ إلى التػاؤم والتػافق ، وعجم الانتطام في التخدد أو الح
تمتدمو الحاتية في التعامل مع مػقف ما ، أو عجم الاستقخار أو عجم الالتدام بالسدارات التي 

 الجدء 290تتخحىا ابتغاء الػصػل إلى ىجفيا . مجمة كمية التخبية ، جامعة الأزىخ ، العجد : ) 
ا يدتثيخه مغ مدتػيات متفاوتة العسق الإبيام : وىػ مرجر القػة في تحخيظ القمق السعخفي بس - 0 

 والذجة مغ اليمع والخػف والفدع والخهبة والخذية مغ الدقػط في ىػة الغسػض .
الفجػة والشقز وعجم الاكتسال : وتتسثل في الخغبة والحاجة إلى الاكتسال ، وتعػيس السفقػد ،  - 3 
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 وىي قػة ضاغصة لمػصػل إلى الأكسل ، والرياغة الأمثل .
الػفخة : وىي الديادة في السعمػمات والإضافة والتشػع والاستفادة مغ البشية السعخفية وتتخح  - 0 

أشكالا مغ الازدحام والتخاكع والتعجد والتخاكب والتذتت والتذػير ما يخبظ الانتباه ويخىق الإدراك ، 
مغ الكفاءة السعخفية ويزمل التفديخ ، ويحج الاختيار ، وتتحػل الػفخة إلى فقخ قاىخ بسا تعصمو 

 لمحاتية ، حتى تػشظ أن تخخج القمق السعخفي مغ سػاء إلى لا سػاء . 
 ( : 0Rolo may  2191)  نظخية روله ماي   

( لا يسكغ فرميا عغ بيئتيا الصبيعية والاجتساعية  Rolo mayالذخرية الإندانية وفق نطخية )  
لأسمػب ، بحيث تعج أن الذخرية ىي مجسػع ما مع أن الديكػلػجية الػجػدية تحميمية الاتجاء وا

 تحتػيو مغ حزػر وجػدي وقمق وشعػر بالحنب وحب وغيخ ذلظ ، وأعصى
  (Rolo may  أىسية لمعسميات اللبشعػرية وحيل الجفاع الشفدي كالتبخيخ والإسقاط ، لان )

لإندان لا يسكغ أن الػجػدييغ يعتقجون بأنشا لا يسكغ أن تكػن ) أنفدشا ( إلا عغ شخيق عالسشا فا
يكػن لو وجػد مغ دون عالسو ولا يسكغ لعالسو أن يكػن لو وجػد بجون الإندان ووعيو لشفدو في 
عالسو ، ولع تيسل الشطخية الػجػدية اللبوعي وتجارب الصفػلة وكحلظ القػى الغخيدية في الإندان 

يخا لمغة التي يعبخ فييا الفخد عغ وبجلا مغ ذلظ أكجت الأنا والتجخبة الذخرية لمفخد وىي تقيع وزنا كب
 (  363:  0223تجخبتو ) سکخ، 

( أن الشطخة التكاممية لمذخرية ىي مجسػع ما تحتػيو مغ شعػر بالحنب  Rolo mayويخً )  -
والخجل والقمق وحب وكخه والتي تتسثل بالعالع ىػ علبقة الإندان بشفدو عغ شخيق عالسو الحاتي الحي 

 ( may 2101:  20لخجاعيا ) يبشي عمى مرارحة الشفذ
( ان الشطخية ليا مزاميغ  عجيجة نفدية ومعشػية وليا أبعاد اجتساعية ونفدية  Knoeyبيغ ) 

وجدسية وعقمية تتفاعل مع إحداس الإندان بالسعشى واللبمعشى والقػة واللبقػة والسعيارية واللبمعيارية 
د مع عػالسو الثلبث )العالع الحاتي ، والعالع وتتجسج في الػججانات الدالبة والسػجبة في تفاعل الفخ 

 (  0Knoe  330:  2160الخارجي ، والسذارك ( )
. ويؤكج) ماي ( بأن القمق عسمية غيخ سيمة تتسيد بالذعػر بالتخدد والعجد عغ مػاجية الخصخ ، 
والتيجيج السبيع وغيخ الػاضح ، وبيغ ) ماي ( أن القمق يشبثق مغ تػقع حجوث أمخ سيء ييجد بعس 

 ( 000: 0225القيع التي يعجىا الفخد أساسية في حياتو ) إسساعيل، 
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 لت التهقعات المدتقبلية النظخيات التي تناو 
 التهقعات المدتقبلية 

يعج مفيػم التػقع السدتقبمي مفيػم إدراكي ودافعي معقج لخؤية الحات في السدتقبل وفيو تتع       
معالجة احتياجات الفخد معخفياً لتتحػل إلى أىجاف ومذاريع سمػكية ، فالفخد في سغ مبكخ يدتصيع 

فو وخصصو ويخى أن السدتقبل ىػ الػقت السشاسب ليا.ويذيخ وضع الخصػط العخيزة لأمالو وأىجا
مفيػم التػجو السدتقبمي إلى"إدراك الفخد لمسدتقبل وتقييسو لو 0 وقجرتو عمى التشبؤ بو في ضػءتػقعاتو 

 .(  0Athawale 220:0220ومعتقجاتو فيشطع أفكاره ويزع خصصو لكل ماىػ قادم" )
 

 المدتقبلية :النظخية التي فدخت التهقعات 
: أبخز رواد ىحه الشطخية الفيمدػف  الجنساركي ) سػرن  Existential Theoryالشطخية الػجػدية    

 ( . May( وإن مغ اتباعو ماي )  2655كيجارد 
الشطخية الػجػدية أكجت يذكل خاص عمى جػىخ وجػد الإندان وخيخاتو الذخرية والشطخ إلى  

وجػده الستسيد عغ الآخخيغ ويعكذ ىحا الػجػد مجركاتو الذخرية الذخز عمى إنو فخد لو كيشػنتو و 
واتجاىاتو وقيسو ، فقج أىسمت ىحه الشطخية اللبوعي وتجارب الصفػلة والقػى الغخيدية التي تتحكع في 

 الدمػك الإنداني وتؤكج عمى الأنا فقط . 
بيغ وجػده في وحجانيتو  وعجت التجخبة الذخرية السحػر الأساسي لفيع نفدية الإندان بصخيقة تجسع

:  2196وعالسو الخاص ووجػده واترالو مع الآخخيغ في ىحا العالع عمى صعيج الػاقع السمسػس ) 
592  0Ryckman ) 
سارتخ إن الاندان يختمف عغ الكائشات الحية الأخخى لأنو مذخوع مفتػح لمسدتقبل وأنو ليذ  ويخً    

الا مذخوع الػجػد الحي يترػره ووجػده در مجسػع ما حققو ، وىػ نفدو ليذ الا مجسػع أفعالو 
 ( 220:  0220ومجسػع افعالو في حياتو ، ) سعيج ، 

ػ السدتقبل دائساً ، لحلظ فأن نفديتو متغيخة دوماً ، وأن ( الى ان الفخد مذخوع يشسػ نح Mayويذيخ ) 
ما يسيد الفخد ىػ رؤيتو السدتقبمية ، فيػ يعير الساضي في الحاضخ مغ أجل السدتقبل ، وإذا لع 

 ( 020:  2105يجج لشفدو مدتقبلب ، فانو يراب باليأس والاكتئاب )الحقمي ، 
ن إن الإندان يشحػ إلى السدتقبل دائساً وليحا تجج ماىيتو ولحا أكجت ىحه الشطخية وفقا لسا رآه الػجػديػ 

متغيخة دوما والتي تشصمق مغ خلبل مسارسة الحخية والسدؤولية والالتدام والػعي الحاتي ولقج رأى ) 
فخانكل ( أحج عمساء عمع الشفذ الػجػدي : " أن الأفخاد الحيغ يدتصيعػن مػاجية الأحجاث الزاغصة 
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ع الخاصة  ىع الحيغ يتسدكػن بإرادة الحياة ويجعمػن ليا معشى وىجفا . ومغ وتحػيميا إلى مشفعتي
يحاول أن يجج سبباً ليجعل لحياتو معشى ويخمق لػجػده حزػراً في ىحا العالع بإمكانو أن يتحسل أي 

 ( . 2100:  2169شيء ) صالح ، 
 

 الجراسات التي تناولت قلق الترهر المعخفي 
 (:  2212دراسة الجميلي ) - 1

ىجفت ىحه الجراسة التعخف عمى خجاع الحات وعلبقتو بالخجل الاجتساعي وقمق الترػر السعخفي لجى 
شمبة الجامعة السدتشرخية ، ولتحقيق ذلظ تع بشاء مقياس قمق الترػر السعخفي مغ قبل الباحث 

خية وأمام كل فقخة خسذ بجائل متجرجة ( فقخة مراغة بأسمػب العبارات التقخي 32والحي يتكػن مغ ) 
للئجابة ىي ) دائساً ، غالباً ، أحياناً ، نادراً ، لا تشصبق ( ، وقج اعتسج الباحث نطخية كيمي في 
صياغة فقخات السقياس ، وقج تحقق الباحث مغ القػة التسييدية لمفقخات ، وارتباط درجة كل فقخة 

( شالب وشالبة ، وتحقق مغ صجق مقياس قمق  022بالجرجة الكمية لمسقياس عمى عيشة بمغت ) 
الترػر السعخفي بسؤشخي الرجق الطاىخي والرجق العاممي ، ومغ ثبات السقياس بصخيقتي ، 

( وبصخيقة الفا كخونباخ للبتداق الجاخمي  2262الاختبار وإعادة الاختبار وقج بمغ معامل الثبات ) 
باحث مقياسو قمق الترػر السعخفي مع مقياس خجاع ( ، بعجىا شبق ال 2. 90بمغ معامل الثبات ) 

( شالب وشالبة مغ شمبة الجامعة  622الحات ومقياس الخجل الاجتساعي عمى عيشة بمغت ) 
السدتشرخية اختيخوا بالأسمػب الصبقي العذػائي وفقاً لستغيخي الجشذ والتخرز ، وأضيخت الشتائج 

ترػر السعخفي وىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية أن شمبة الجامعة السدتشرخية يعانػن مغ قمق ال
لرالح الإناث ، ولا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في متغيخ التخرز كسا أضيخت الشتائج أن 
ىشاك علبقة ارتباشيو مػجبة بيغ خجاع الحات والخجل الاجتساعي وقمق الترػر السعخفي باستعسال 

 ( 0222تحميل الانحجار) الجسيمي ،
 ( 1996الفار ، دراسة  ) -2

معخفة أثخ ثلبث شخق تجريذ ميسة في اختدال قمق الحاسػب عمى الأداء السعخفي السياري      
( شالبا ،  005( شالبا وشالبة ، مشيع )  021وعلبقة ذلظ بالتخرز والشػع ، وتكػنت العيشة مغ ) 

مق الحاسػب ، ولع ( شالبة ، وأشارت الشتائج إلى فاعمية الصخق الثلبث في اختدال ق 350و ) 
تتػصل الشتائج إلى فخوق دالة بيغ التخررات ، ومع ذلظ وججت فخوق بيغ الحكػر والإناث لرالح 
الإناث في قمق الحاسػب ، وأن درجة قمق الحاسػب مختفع لجى الصلبب مشخفزي الأداء السعخفي 
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 ( 2110السياري .) الفار،
 الجراسات التي تشاولت التػجيات السدتقبمية .

( " الرلببة الذخرية والعجد الشفدي وعلبقتيسا بالتػقعات  0220دراسة ) السػسػي ،  -2
السدتقبمية لجى شمبة الجامعة استيجفت الجراسة معخفة الرلببة الذخرية والعجد الشفدي وعلبقتيسا 
بالتػقعات السدتقبمية لجى شمبة الجامعة ، وباستخجام مقياس الذخرية ومقياس العجد الشفدي 

(  362اس التػقعات السدتقبمية الحي تع اعجادىسا ، مغ قبل الباحثة عمى عيشة الجراسة البالغة ) ومقي
وأضيخت الشتائج ما  spss الاجتماعيةشالبا وشالبة ، وباستعسال الحقيبة الإحرائية لمعمػم الشفدية 

 يأتي : 
 أن أفخاد عيشة البحث في تػقعات مدتقبيمة متفائمة ..  -2
وجػد  -لبقة ارتباشية إيجابية دالة بيغ الرلببة الذخرية والتػقعات السدتقبمية . أن ىشاك ع -0

 علبقة سمبية بيغ العجد الشفدي والتػقعات السدتقبمية الستفائمة . 
لا تػجج فخوقاً في التػقعات السدتقبمية الستفائمة تبعاً لستغيخ الاختراص والشػع لجى أفخاد عيشة  -3

الحالي تتستع بالرلببة والتفاؤل وتعاني مغ العجد الشفدي الإيجابي ذي عيشة البحث  -البحث  
 ( .0220السشذأ الػجػدي ) السػسػي ، 

( مغ الصلبب       006التي أجخيت عمى عيشة مكػنة مغ )  Hay(  0221دراسة " ىاي " ) -0
الجراسي لمصلبب . السخاىقيغ وأضيخت نتائجيا وجػد تأثيخ مباشخ لترػر الدمغ السدتقمبي في الأداء 

( شالباً وشالبة مغ السخاىقيغ  062" التي أجخيت عمى )  Mello(  0220ودراسة " ميممػ " ) 
وأضيخت نتائجيا وجػد علبقة مػجبة دالة إحرائياً بيغ التػجو نحػ السدتقبل والشجاح الأكاديسي ، 

 عمى عيشة مكػنة مغ " التي أجخيت Ramona( "  0225وأكشت ىحه الشتائج دراسة " رامػنا " ) 
 Mahainab( "  0225( مغ شلبب السخحمة الثانػية ، وكحلظ دراسة " سيجشخ وميايشا " )  299) 

 .Seginer andلجى الصالبات السخاىقات السدمسات . " 
 الفرل الثالث 

 منهجية البحث وإجخاءاته
 منهجية البحث:

اتبعت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي؛ إذ يُعجُّ مغ السشاىج التي تدعى إلى تحجيج الػضع الحالي 
لمطاىخة السجروسة ومغ ثع وصفيا 0 فيػ يعتسج عمى دراسة الػاقع أو الطاىخة كسا تػجج في الػاقع 
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 ( .300: 0222بػصفيا وصفاً دقيقاً. )ممحع ، 
  مجتمع  وعينة البحث :

( ستة عذخة 20222مجتسع البحث الحالي عمى شمبة جامعة واسط والحي يبمغ عجدىع )يذسل      
 – 0202الف  شالباً وشالبة مغ شمبة كميات جامعة واسط الجراسة الأولية الرباحية  لمعام الجراسي )

( 022بمغت عيشة البحث  )( ، مغ التخررات العمسية والاندانية  ذكػر واناث  ، وقج 0200
( كميات عمسية واندانية اختيخت عيشة البحث بصخيقة عذػائية  بمغ  0ة مػزعيغ عمى )شالب وشالب

 ( للؤناث . 029( لمحكػر و)263)
 

 الباحثةقامت  أداتا البحث :
  بشاء مقياس قمق الترػر السعخفي 
  بشاء مقياس التػجيات السدتقبمية 

 مقياس قمق الترػر السعخفي . - ۱
مغ أجل قياس متغيخ قمق الترػر السعخفي لجى الصمبة تصمب ذلظ بشاء مقياس لو وفق الإجخاءات  

  -الآتية : 
( لسفيػم قمق الترػر السعخفي  Rolo mayحجدت الباحثة فقخات السقياس بشاء عمى تعخيف ) 

مدح الجراسات اعتسجت الباحثة في بشاء مقياس  قمق الترػر السعخفي عمى ونطخيتو ، ووفقاً لحلظ 
. ولتحقيق الأىجاف التي تدعى الباحثة لتحقيقيا عغ  الدابقة التي تشاولت قمق الترػر السعخفي

شخيق بشاء السقياس اعتسجت في صياغة الفقخات السقياس عمى الأسذ الآتية ) أن تكػن الفقخة قابمة 
قخات مع السػضػع والبعس لتفديخ واحج ، وأن تقيذ الفقخة فكخة واحجة فقط ، وأن يكػن عجد مغ الف

 الآخخ ضج السػضػع ( . 
أشمعت الباحثة عمى عجد مغ السقاييذ والجراسات الدابقة لغخض الاستفادة مغ بعس الفقخات  -* 

التي تتدق مع مفيػم قمق الترػر السعخفي وتتلبءم مع السقياس الحالي . ثع جسعت مع الفقخات التي 
 جابات الصمبة في الاستبانة السفتػحة .صاغيا الباحث بشاء عمى ما جاء في است

 فقخة يجيب عمييسا الصالب ويتكػن مغ مجسػعة مغ البجائل  32محتػى السقياس: يتكػن السقياس مغ 
ىجف السقياس : تحجيج  ما اذا كان الصمبة لجييع قمق الترػر السعخفي والقيام بدمػكيات أكاديسية 

 جد عغ التػقع بالسدتقبل. معيشة وعجدىع عغ تفديخ الأحجاث والسػاقف وع
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 اعتمجت الباحثة تعخيف 
  (May  وعخفو بأنو  ىػ إدراك التيجيج لبعس القيع التي يعتبخىا الذخز جػىخية لػجػده : )

شخرياً وىي حالة ذاتية يجرك الفخد فييا أن وجػده يسكغ أن يتحصع وأنو يسكغ أن يفقج نفدو وعالسو 
 (. May 2199:  06وأنو سيربح عجم " ) 

 

 الخرائز القياسية )الديكػمتخية ( لمسقياس : 
لمسقياس تتزسغ  "لقج أشار الستخررػن في مجال القياس والتقػيع الشفدي أن الخرائز الديكػمتخية 

قجرة السقياس عمى قياس ما أعُجّ لقياسوِ ، كسا تتزسغ  درجة مقبػلة مغ الجقة وبأقل خصأ مسكغ ، وأتفق 
السخترػن عمى أنّ الرجق والثبات ىسا أىع خاصيتيغ مغ الخرائز الديكػمتخية لمقياس الشفدي ، إذ 

وِ بسعشى  أن يكػن صادقاً ، كسا يؤمَّل أن تػفخ يؤمَّل أن تػفخ ىحه الإجخاءات مقياساً يقيذ ما أعُجّ لقياس
:  2116ىحه الإجخاءات مقياساً يقيذ بجرجة مغ الجقّة وبأقل خصأ مُسكغ بسعشى أن يكػن ثابتاً" )عػدة ، 

 ( . وقج تحقّقت الباحثة مغ الخرائز الديكػمتخية عمى الشحػ الآتي:335
 صجق المقياس :  -أولًا 

ويقرج بالرجق أن يقيذ السقياس فعلًب ما وضع لقياسو ، ويُعج الرجق مغ الذخوط        
الزخورية واللبزمة لبشاء الاختبارات والسقاييذ ، والرجق خاصية سايكػمتخية تكذف عغ مجى تأدية 

( . ولمتحقق مغ صجق السقياس  Anastasia  1976 : 134السقياس لمغخض الحي أعُج مغ أجمو ) 
 لي اعتسجت الباحثة السؤشخات الآتية :الحا

وقج اتبعت الباحثة ىحه الخصػات  في (. Allen & yen, 1979:p. 118إجخاء تحميل الفقخة ) -
 . عسمية بشاء السقياس

 

 التحليل المنطقي للمقياسين :
( فقخة ، 32بعج أن تع وضع فقخات مقياس قمق الترػر السعخفي بريغتو الأولية والتي يبمغ عجدىا)      

( فقخة ، وتحجيج بجائل الإجابة ، 02وفقخات مقياس التػقعات السدتقبمية بريغتو الأولية والتي يبمغ عجدىا)
حكسيغ مغ السخترـــيغ في مجال ( م22والجرجــة  السػضػعــة لكــل بجيـل ، تع عخض السقياسيغ عمى )

العمػم التخبػيــة والشفديــة ، لمحكع عمى مجى صلبحيــة كل فقخة في قياس ما وضعــت  مغ اجل قياسو مع 
إبجاء الخأي في صلبحية التعميسات وبجائل الإجابة بعج ذلظ تع تحميل آراء السحكسيغ في صلبحية 



 
 
 

 

12 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

   عشر ثانيالالعدد 

 هـ1444م /2022

Print -ISSN 2306-5249   
Online-ISSN 2791-3279 

 

% ( فأكثخ في تحجيج صلبحية الفقخة وبحلظ تع 62فاق )التعميسات والفقخات واعتسجت الباحثة ندبة ات
  الإبقاء عمى جسيع الفقخات لمسقياسيغ .

  جسيع الفقخات  .
 تجخبة وضهح التعليمات والفقخات وحداب الهقت للمقياسين :  

لسعخفة مجى وضػح فقخات السقياس وبجائمو وتعميساتو لمسجيبيغ ، ومعخفة الػقت اللبزم للئجابة عغ 
( شالباً  02س . شبقت الباحثة السقياس بريغتو الأولية عمى عيشة استصلبعية بمغ عجدىا ) السقيا

وشالبة ، تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ كمية التخبية نرفيع مغ الحكػر والشرف الآخخ مغ الإناث 
( إناث ، وكحلظ  22( ذكػر و )  22( مشيا التخرز العمسي ويذسل ) 02ولمتخرريغ فكان )

شدبة لمتخرز الإنداني ومغ شمبة الرف الأول ، ولقج تبيغ أن تعميسات السقياس وفقخاتو واضحة بال
 ( دقيقة  . 005 02وأن متػسط الػقت السدتغخق للئجابة عمى فقخات السقياس يتخاوح ما بيغ ) 

 أولًا :الرجق :
يعج الرجق مغ الخرائز الاساسية في بشاء السقاييذ التخبػية والشفدية وقج يدسى السقياس صادقاً 

 (. 222:2111لقياسو الدسة التي بشي ليا )عبج اليادي0
: يحدب الرجق الطاىخي عغ شخيق احتداب ندبة مػافقة الخبخاء والسختريغ في الرجق الظاهخي 

السقياس وقج حرمت الفقخات جسيعيا عمى ندبة اتفاق الخبخاء التخبية وعمع الشفذ عمى فقخات 
( محكسيغ معياراً لرلبحية الفقخة 6%( ، واعتسج الباحث مػافقة )222-% 62تخاوحت بيغ )

 ,Ebel%( فأكثخ ، إذ أشار أيبل)62وصجقيا في قياس ما وضعت لأجمو بشدبة اتفاق الخبخاء )
لًب عمى قبػل الفقخة ، وبيحا يكػن الحكع الرادر %( يعج دلي62( ، إلى أن ندبة اتفاق )1972

( فقخة 32مشيع مؤشخاً عمى صجق الفقخة ونتيجة ذلظ بقى عجد الفقخات مقياس قمق الترػر السعخفي )
( فقخة ،بالتالي تحقق الرجق مغ 02، وأيزا بقي عجد فقخات مقياس التػقعات السدتقبمية )

 السقياسيغ. 
 Construct Validityصجق البناء

( إلى إن ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس يعشي أن الفقخة تقيذ السفيػم  2162يذيخ ) فخج  
أو الدسة التي تقيدو الجرجة الكمية ، والسقياس الحي تشتخب فقخاتو عمى وفق ىحا السؤشخ يسثمظ صجقا 

الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس ( ، لحا يسكغ اعتبار معاملبت ارتباط درجة 320:  2162بشائياً ) فخج ، 
واحجة مغ مؤشخات صجق السقياس ، ولسا كانت جسيع فقخات السقياس بريغتو الشيائية ذات دلالة 
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 إحرائية ، لحا يعتبخ السقياس صادقاً في بشائو . 
 :أولًا: القهة التمييدية للفقخات 

يغ الستصخفتيغ بتصبيق فقخات السقياس تع التحقق مغ القػة التسييدية لمفقخات باستخجام أسمػب السجسػعت 
( شالب وشالبة ، وقج تع ترحيح الإجابات ، ثع  022عمى عيشة التحميل الإحرائي والبالغة عجدىا ) 

احتداب الجرجة الكمية لكل استسارة ، وقج رتبت جسيع الاستسارات تشازليا وفقاً لمجرجات الكمية مغ أعمى 
% (  09حجدت السجسػعتان الستصخفتان في الجرجة الكمية بشدبة ) درجة كمية إلى أدنى درجة كمية ، ثع 

 ( شالب وشالبة  226مغ أفخاد العيشة في كل مجسػعة فأصبح عجد الأفخاد في كل مجسػعة ) 
لجسيع الفقخات وقج تبيغ  ان جسيع  وتع حداب الستػسصات والانحخافات السعيارية والقيع التائية 

فقخات مقياس قمق الترػر السعخفي وفقخات مقياس التػقعات السدتقبمية كانت مسيدة لان القيسة التائية 
( وبجرجة 2.25( عشج مدتػى دلالة )2.10السحدػبة كانت أعمى مغ القيسة التائية الججولية البالغة  )

 . (020حخية )
 

 (1ججول)
 لفقخات مقياس قلق الترهر المعخفي  بأسلهب المجمهعتين المتطخفتين القهة التمييدية

 الفقخات

القيسة التائية  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا
 السحدػبة

)القػة 
 التسييدية(

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

2 3030 20031 0033 20291 5،000 
0 0069 20035 0،02 20266 5،562 
3 3،20 2،002 0،35 20029 0،031 
0 3095 20030 0،52 20031 9،009 
5 3،00 2،130 0،00 20250 5،003 
0 3،00 2،212 0،06 20260 0،162 
9 3،05 2،050 0،50 20303 0،200 
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6 3،00 20219 2،00 2،002 5،525 
1 3092 2،100 0099 2،232 30002 

22 3001 20056 0005 20219 00211 
22 3،91 20036 0001 20005 30602 
20 3026 20050 0053 20030 30002 
23 3090 2،660 0009 2،222 9،250 
20 3002 20032 0000 20322 50020 
25 3030 20030 2،30 2،920 5،262 
20 0،63 2،105 0000 2،232 5،035 
29 3053 20505 0099 20396 3،602 
26 3،01 20056 0،03 2،029 0،260 
21 3،10 20009 0039 20500 6،065 
02 3.95 20205 0002 20200 22،050 
02 0،99 20200 0035 2،132 90300 
00 3،06 20530 0069 20503 0،500 
03 3،00 20003 0050 20001 5،232 
00 3،62 2،213 0056 20265 9،022 
05 3،02 2،691 0005 20023 9،200 
00 3،62 2،213 0،56 2،265 9،022 
09 3،21 2،020 0،06 2،300 3،960 
06 3،02 2،135 0،05 2،023 9،200 
01 3،69 2،032 0،39 2،219 1،262 
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32 3،95 2،252 0000 20322 9،951 
32 3003 20302 0091 20202 5،216 
30 3،02 20012 0050 2،105 9،951 
33 3021 20303 0052 20330 60590 
30 3،31 20095 0،30 20060 00950 
35 3095 20002 0،52 20009 30951 
30 3،56 2،120 0،09 2،021 0،200 
39 3065 2،600 0000 2،020 9،335 
36 3000 20302 0001 20002 5،201 

 

 (2ججول )
 القهة التمييدية لفقخات مقياس التهقعات المدتقبلية

 السجسػعة رقع الفقخة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

القيسة  
التائية 

 السحدػبة
 الجلالة الججولية

 2 
 0.880 4.31 عميا

5.197 

2.10 

 دالة
 1.145 3.58 دنيا

 0 
 0.907 4.21 عميا

 دالة 4.734
 1.070 3.57 دنيا

 3 
 0.779 4.48 عميا

 دالة 5.935
 0.891 3.81 دنيا

 0 
 1.026 4.06 عميا

 دالة 6.065
 1.126 3.18 دنيا

 دالة 4.596 1.272 3.37 عميا 5 
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 0.847 4.05 دنيا
 0 
 

 1.005 3.79 عميا
 دالة 5.754

 1.142 2.94 دنيا

 9 
 0.885 3.96 عميا

 دالة 7.347
 1.251 2.88 دنيا

 6 
 0.906 4.40 عميا

 دالة 7.465
 1.107 3.37 دنيا

 1 
 0.791 4.47 عميا

 غيخ دالة 0.009
 1.108 3.69 دنيا

 22 
 1.274 3.32 عميا

 دالة 4.073
 0.899 3.94 دنيا

 22 
 0.942 4.03 عميا

 دالة 5.500
 1.151 3.24 دنيا

 20 
 1.069 3.87 عميا

 دالة 4.657
 1.261 3.13 دنيا

 23 
 1.024 4.58 عميا

 دالة 12.178
 1.316 2.63 دنيا

 20 
 0.856 4.57 عميا

 دالة 7.591
 1.227 3.48 دنيا

 25 
 0.968 4.34 عميا

 دالة 9.221
 1.136 3.02 دنيا

 20 
 0.983 3.12 عميا

 دالة 2.916
 1.068 2.71 دنيا
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 29 
 0.995 4.00 عميا

 دالة 6.651
 1.148 3.03 دنيا

26 
 0.956 4.24 عميا

 دالة 10.653
 1.084 2.76 دنيا

 21 
 0.771 4.32 عميا

 دالة 7.081
 1.035 3.44 دنيا

 02 
 0.963 3.77 عميا

 دالة 4.571
 1.031 3.15 دنيا

 02 
 1.264 3.52 عميا

 دالة 4.603
 1.030 2.80 دنيا

 00 
 1.179 3.55 عميا

 دالة 6.908
 1.188 2.42 دنيا     

 03 
 0.729 4.64 عميا

 دالة 10.359
 1.054 3.36 دنيا     

 00 
 0.972 4.09 عميا

 دالة 3.260
 1.150 3.62 دنيا

 05 
 1.396 3.56 عميا

 دالة 5.455
 1.270 2.56 دنيا

00 
 1.191 3.60 عميا

 دالة 2.427
 0.985 3.96 دنيا

09 
 1.294 3.31 عميا

 1.046 3.99 دنيا دالة 4.221
 0.864 4.02 دنيا
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 ثانياً: علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية للمقياسين 

يعشي ىحا أن الفقخة  تقيذ السفيػم نفدو الحي يقيدو السقياس كمياً إذ يعج ىحا احج مؤشخات      
خلبل استخجام  (. وقج تحقق ىحا الشػع مغ مغ03:  2163صجق البشاء)الدوبعي ، الحسجاني ،

( 022الكمية لـ) والجرجةمعامل ارتباط بيخسػن لاستخخاج العلبقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخة 
( عشج 2.216استسارة ، وقج تبيغ ان جسيع الارتباشات دالة لجى مقارنتيا بالقيسة الججولية البالغة ) 

 (. 316( وبجرجة حخية)2.25مدتػى دلالة )
 (3الججول)

 الارتباط بين درجة كل فقخة والجرجة الكلية لمقياس قلق الترهر المعخفيقيم معاملات 
رقع 
 الفقخة

معامل ارتباط الفقخة 
 بالجرجة الكمية

رقع 
 الفقخة

معامل ارتباط الفقخة 
 بالجرجة الكمية

رقع 
 الفقخة

معامل ارتباط الفقخة 
 بالجرجة الكمية

2 20006 20 20292 09 20016 
0 20021 25 20061 06 20020 
3 20269 20 20000 01 20322 
0 20062 29 20300 32 20036 
5 20300 26 20033 32 20331 
0 20000 21 20290 30 20006 
9 20312 02 20369 33 20361 
6 20001 02 20290 30 20091 
1 20030 00 20001 35 20036 

22 20035 03 20360 30 20031 
22 20310 00 20000 39 20021 
20 20000 05 20005 36 20001 
23 20002 00 20209  
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 (4الججول )
 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل فقخة والجرجة الكلية لمقياس التهقعات المدتقبلية

 

 ثانياً : ثبات المقياسين  : 
يُقرج بالثبات في القياس الشفدي  دقة الاختبار في القياس أو السلبحطة وعجم تشاقزو مع     

نفدو ويعج الاختبار ثابتاً إذا كان يؤدي الشتائج نفديا في حالة تكخاره خاصة إذا كانت الطخوف 
 (.62:  0222مجيج وعيال ،  السحيصة بالاختبار والسدتجيب متساثمة في كلب التصبيقيغ)

رقع 
 الفقخة

معامل ارتباط 
الفقخة بالجرجة 

 الكمية

رقع 
 الفقخة

معامل ارتباط الفقخة بالجرجة 
 الكمية

 

2 20003 20 20365  
0 20363 29 20216  
3 20361 26 20090  
0 20059 21 20295  
5 20020 02 20033  
0 20035 02 20030  
9 20369 00 20069  
6 20030 03 20312  
1 20033 00 20025  

22 20099 05 20052  
22 20309 00 20501  
20 20016 09 20353  
23 20011  
20 20535  
25 20310  
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_ شخيقة إعادة الاختبار ولاستخخاج الشبات بيحه الصخيقة قام الباحث بتصبيق السقياس عمى عيشة بمغ 2
( شالباً وشالبة وبعج مخور ) أسبػعيغ ( مغ التصبيق الأول تع إعادة تصبيق السقياس عمى  02عجدىا ) 

بيغ التصبيق الأول والثاني إذ بمغ معامل الثبات )  العيشة نفديا وجخى حداب معامل الارتباط بيخسػن 
%( لسقياس التػجيات السدتقبمية وىػ ثبات جيج ججا .) 62% (  لقمق الترػر السعخفي و )  60

 ( 56: 2111عيدػي، 
يدسى معامل الثبات السحدػب بيحه الصخيقة ، معامل الاتداق الجاخمي  _  شخيقة الفاكخونباخ0

(  96:  2161لمسقياس ، وىػ الثبات الحي يبيغ قػة الارتباط بيغ فقخات السقياس ) نػرنجايظ وهيجغ ، 
( شالباً وشالبة 02بعج تصبيق مقياس قمق الترػر السعخفي  برػرتو الشيائية عمى عيشة مكػنة مغ )  .

( ، وكانت قيسة معامل الثبات لسقياس التػجيات السدتقبمية 96،2وكانت قيسة معامل الثبات ىي )
(2090. ) 

 وصف السقياسيغ بريغتو الشيائية:
 مقياس قلق الترهر المعخفي  -ا

( فقخة في اتجاىيغ ) إيجابي، سمبي ( وبخسذ بجائل 32س  قمق الترػر السعخفي مغ )يتكػن مقيا
 2،  0،  3،  0،  5وقج أعصيت الأوزان) دائساً ، غالباً ، في بعس الاحيان ، نادراً ، ابجاً( للئجابة ىي 

ة، وبحلظ تكػن ( بالشدبة لمفقخات الدمبي 5،  0،  3،  0،  2( بالشدبة لمفقخات الإيجابية، والأوزان ) 
( درجة، عمساً 32( درجة ، وأقل درجة يحرل عمييا ىي)252أعمى درجة يحرل عمييا السدتجيب ىي )

 ( درجة.12إن الستػسط الشطخي لمسقياس بمغَ )
  مقياس التهجهات المدتقبلية :-2

ع مجالات عمى ارب( فقخة وباتجاىيغ) إيجابي، سمبي ( 02يتكػن مقياس التػجيات السدتقبمية  مغ )    
وبخسذ بجائل للئجابة ىي )) يشصبق عمي كثيخاً ججاً ،  ىي )السعشى ، الكفاية ، الاستقلبلية ، التأثيخ(

يشصبق عمي كثيخاً ، يشصبق عمي بجرجة متػسصة ، يشصبق عمي قميلًب ، لا يشصبق عمي أبجاً(، وقج أعصيت 
( بالشدبة  5،  0،  3،  0،  2الأوزان) ( بالشدبة لمفقخات الإيجابية، و  2،  0،  3،  0،  5الأوزان) 

( درجة، وأقل درجة يحرل 222لمفقخات الدمبية، وبحلظ تكػن أعمى درجة يحرل عمييا السدتجيب ىي)
 ( درجة.220( درجة، عمساً إن الستػسط الشطخي لمسقياس بمغَ )02عمييا ىي)

 الهسائل الاحرائية: –خامداً 
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ػسائل الاحرائية الاتية، بسداعجة الحقيبة الإحرائية لمعمػم لسعالجة بيانات ىحا البحث، استخجمت ال
 ( بػاسصة الحاسػب.SPSSالاجتساعية )

 

 الفرل الخابع
 عخض النتائج ومناقذتها

  التعخف على مدتهى قلق الترهر المعخفي  لجى طلبة الجامعة  :  الهجف الأول
الترػرالسعخفي عمى عيشة البحث البالغ لتحقيق ىحا اليجف شبقت الباحثة مقياس قمق           

( شالب وشالبة ، وقج اضيخت نتائج التصبيق الشيائي ان الستػسط الحدابي لجرجات 022عجدىع )
( درجة ، في حيغ كان 00.002( وبانحخاف معياري مقجاره )202.366أفخاد العيشة قج بمغ )

تػسصيغ استعسمت الباحثة الاختبار ( درجة ، ولسعخفة الفخق بيغ الس12الستػسط الفخضي لمسقياس )
( درجة ىي اكبخ مغ القيسة 02.220التائي لعيشة واحجة وتبيغ ان القيسة التائية السحدػبة البالغة )

( وىي ذات دالة إحرائية عشج مدتػى دلالة 311( وبجرجة حخية )2.10التائية الججولية البالغة )
 الترػر السعخفي .(، وىحا يجل عمى ان عيشة البحث لجييع قمق 2.25)

 ( يهضح ذلك5والججول )
( نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخق بين المتهسط الحدابي والانحخاف المعياري 5ججول )

 والمتهسط الفخضي لمقياس قلق الترهر المعخفي

المتهسط  العينة المتغيخ
 الحدابي

الأنحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 النظخي 

 القيمة التائية
 الججولية المحدهبة

قمق الترػر 
 2.10 02.220 12 00.002 202.366 022 السعخفي

وتذيخ ىحه الشتيجة إلى إن عيشة البحث يتدسػن بقمق الترػر السعخفي  وقج تخجع ىحه الشتيجة لعجة 
أسباب مشيا التصػر السعخفي الحاصل في العالع وتشػع شخائق الحرػل عمى السعارف السختمفة ، 

 ( .0222الانتخنيت ووسائل الإعلبم السختمفة ، وىػ يتفق مع دراسة الجسيمي )لاسيسا شبكة 
 الهجف الثاني : التعخف على مدتهى التهقعات المدتقبلية لجى  طلبة الجامعة :

لتحقيق ىحا اليجف شبقت الباحثة مقياس قمق الترػر السعخفي عمى عيشة البحث البالغ          
( شالب وشالبة ، وقج أضيخت نتائج التصبيق الشيائي ان الستػسط الحدابي لجرجات 022عجدىع )
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( درجة ، في حيغ كان 20،003( وبانحخاف معياري مقجاره )016  210افخاد العيشة قج بمغ  )
( درجة ، ولسعخفة الفخق بيغ الستػسصيغ استعسمت الباحثة الاختبار 220خضي لمسقياس )الستػسط الف

( درجة ىي اكبخ مغ القيسة 22. 355التائي لعيشة واحجة وتبيغ ان القيسة التائية السحدػبة البالغة) 
ة ( وىي ذات دالة احرائية عشج مدتػى دلال311( وبجرجة حخية )2.10التائية الججولية البالغة )

(، وعشج مقارنة الستػسط الفخضي لمسقياس مع الستػسط الحدابي لجرجات عيشة البحث تبيغ 2.25)
 ( يػضح ذلظ .0إن الستػسط الحدابي لعيشة البحث يفػق الستػسط  الفخضي والججول )

لجلالة الفخق بين المتهسط الحدابي والانحخاف المعياري  نتائج الاختبار التائي (6ججول )
 والمتهسط الفخضي لمقياس التهقعات المدتقبلية

المتهسط  العينة المتغيخ
 الحدابي

الأنحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 النظخي 

 القيمة التائية
 الججولية المحدهبة

التػقعات 
 السدتقبمية

022 16،210 20،003 220 220355 2.10 
 

وتذيخ ىحه الشتيجة الى تستع عيشة البحث بالتػجيات والتػقعات السدتقبمية  بالخغع مغ الطخوف التي 
يػاجيػىا لجييع مدتػى جيج مغ التػقعات الإيجابية  وىػ مؤشخ ايجابي عمى الخغع مغ مغ الطخوف 

 ( . 0220السحيصة بيع الا انيع لع يتأثخوا بيا  وىحا ما يتفق مع دراسة السػسػي)
لهجف الثالث : التعخف على العلاقــة بين قلق الترهر المعخفي والتهقعات المدتقبلية  لجى طلبة ا

 : الجامعة
تع استعسال معامل ارتباط بيخسػن لمتعخف عمى العلبقة بيغ درجات قمق الترػر السعخفي        

( وىي أكبخ 0023بة )( والقيسة التائية السحدػ 20220ودرجات التػقعات السدتقبمية وبمغت العيشة  )
( مسا يذيخ إلى أنيا  316(، ودرجة حخية)2.25( عشج مدتػى )20020مغ القيسة الججولية البالغة )

، إذ أن العلبقة بيغ الستغيخيغ كانت عكدية  فكمسا كان الفخد لجيو قمق الترػر غيخدالة إحرائياً 
نت لجييع قمق الترػر السعخفي  السعخفي عالية قمت التػقعات السدتقبمية، والعكذ صحيح ، أي كا
 مشخفزة وضعيفة  يكػن لجيو مدتػى جيج مغ التػقعات السدتقبمية 

 الاستنتاجات:
 استشتجت الباحثو الآتي :
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