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 بكرة القدم للتلاميذبرنامج بالألعاب التمهيدية في تعلم بعض المهارات الاساسية تأثير 

 
 رحيم عداي جاسم                     أ. د. خليل حميد محمد علي

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
لدددت تلاميددذ تعلددم بعددض المهددارات الاساسددية بكددرة القدددم  يهدددا البحددث الددد اعددداد برنددامج بالألعدداب التمهيديددة فددي 

لتعرا علد تأثير الصف الخامس الابتدائي في مدرسة النصر الابتدائية للبنين في  محافظة بابل مركز ناحية )ابي غرق( , 
الافضدلية فدي التعدرا علدد عدن  , فضدلاا لعاب التمهيديدة فدي تعلدم بعدض المهدارات الاساسدية بكدرة القددم للتلاميدذ برنامج بالأ 

وقددد اسددتمل  )الضدداب ة , التتريبيددة( فددي تعلددم بعددض المهددارات الاساسددية بكددرة القدددم للتلاميددذ.التددأثير بددين متمددلعتي البحث
حدددد الباحددث المددنج التتريبددي بتصددميم )المتمددلعتين المتاددافختين( اات الاختبددار القبلددي والبعدددي لملائمددة  بيعددة البحددث , 

يدة للبندين فدي محافظدة بابدل مركدز ناحيدة )ابدي متتمع البحدث بتلاميدذ الصدف الخدامس الابتددائي فدي مدرسدة النصدر الابتدائ
( تلميدذ   تدم تقمديمهم 09( تلميذ , وتم اختيدار عيندة البحدث مدن الدج المتتمدع والبدالغ عدددهم )09غرق( والبالغ عددهم )

المتملعدة  تفدلق الدد  انوقدد تللدل الباح دة. ( تلميدذ لادل متملعد09ة( بلاقدع )بالتماوي الد متملعتين )تتريبيدة واداب 
ريبية )اسللب الالعاب التمهيدية (علد متملعة الضاب ة )الاسللب المتبع من قبل المعلم( في تعلم المهدارات الاساسدية التت

استخدم الألعاب التمهيدية في خ ط التعليمية لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي كما لها . واولت الدراسة بضرورة بكرة القدم
ت بيددا الدراسددة علددد مراحددل سددنية اخددرت وعلددد ريااددات مختلفددة . و الاساسددية بكددرة القدددمالمهددارات تعلددم تددأثير وااددى علددد 

  .لضرورة التنلع من حيث اسللب وشكل الاداء وكذلج واع التلاميذ في ملاقف لعب تنافمية
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The effect of a program with introductory games in learning some basic football skills for 

students 
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The research aims to prepare a program using introductory games to learn some basic football 

skills for fifth-grade primary school students at Al-Nasr primary school for boys in Babil 

Governorate, the district center of (Abi Gharq), to identify the effect of a program using 

introductory games in learning some basic football skills for students, as well as to identifying 

the preference in influence between the two research groups (control and experimental) in 

learning some basic football skills for students. The researcher used the experimental approach 
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by designing (two equal groups) with a pre-test and a post-test to suit the nature of the research. 

The research population was defined as fifth-grade primary school, who numbered (90) students, 

and the research sample was chosen. From that population, which numbered (40) students, they 

were divided equally into two groups (experimental and control) with (20) students for each 

group. The researchers found that the experimental group was superior to the control group  in 

learning basic football skills. The study recommended the necessity of using introductory games 

in educational plans for fifth-grade primary school students, as they have a clear impact on 

learning basic football skills. The study must applied to other age levels and to different sports 

due to the necessity of diversity in terms of style and form of performance, as well as placing 

students in competitive playing situations.  

 التعريف بالبحث : 1
 مقدمة البحث وأهميته : 1-1

أهتمت المتتمعات الدولية اهتماماا كبيراا بالبيخات التعليمية مما احدث ت لراا كبيراا في اساليب وبرامج رعدايتهم لدذا فقدد 
ء التربية بضرورة قبلل المبددأ الددال علدد ان الدتعلم عمليدة نأد ة وأن أهدداا الدتعلم للمدتعلم يتدب أن لا تقتصدر نادت علما

علد كمب المعرفة فقط بل تتضمن تلجيه المتعلم لاستعمال امكانياته والج من خلال استخدامهم لمهدارات التفايدر وعمليدات 
هداا التي نادت بهدا خبدراء المنداهج و رائدا تددريس مدن اجدل رفدع ممدتلت التعلم بمعند الاستقلالية في العمل   كما أن الا

 مأاركة المتعلم مما ينعكس علد تحمين نلعية التعلم.
وللألعدداب التمهيديددة دور بددارر ومحددلري للارتقدداء ببرنددامج درر التربيددة الريااددية مددن حيددث تنميددة العددادات النفمددية 

عدن التلاندب المهاريدة فدي لدلرة مبمد ة ومأدلقة للتلاميدذ حيدث ترفدع مدن  حركية فضلاا  –والاجتماعية والادراكات الحس 
استعداداتهم لأداء الأنأ ة المختلفة , كما لابد من الاشارة الد أن الألعاب التمهيدية تتميز بال راء اللااى بالنمدبة لندلاحي 

حيث يتم فيها ت بيا الحركة المكتمبة فدي  التعلم ولها دور هام في أعداد الفرد المتعلم وهي مرحلة متقدمة للألعاب الصغيرة
 لاسيما لعبة كرة القدم الألعاب الصغيرة بصلرها المبم ة لها مهارات حركية تعد المتعلم لأنأ ة الريااية ولمختلف الألعاب 

ف كدرة القددم لعبدة جماعيدة تتمدم بمهاراتهدا المتعدددة والمتنلعددة فهدي تت لدب الاسدتعداد الددائم للتعدرا فدي كدل الملاقدد
والتي تتم ل  بالتغير الممتمر للأحداث الفردية والتماعية واللعدب الحدر والمقيدد , فلعبدة كدرة القددم مدن بدين الرياادات التدي 
تتمم بالمهارات والحركات الصعبة التي تفرض علد المعلم استعمال  رائا واساليب متنلعدة للدتعلم المهداري والحركدي تدتلائم 

 ية للمتعلم من جهة ومن حيث الظروا المحي ة بالإنتار من جهة ثانية .والخصائص الملروفلللجية والنفم
من هنا تأتي أهمية البحث الحالي كلنه محاولة علمية ت بيقية لاستعمال الألعاب التمهيدية والتدي مدن خلالهدا يأمدل 

الباحدث مددت أهميدة هدذل الالعداب  الباحث أن تماعد التلاميذ علد التعلم ولللاا إلدد النتدائج المرغلبدة وت ليرهدا وعليده يدرت 
في تعلم بعض المهارات الاساسية بكدرة القددم ومددت ممداهمته فدي إغنداء المعلدم بالأسدللب العملدي الدذي يدتمكن مدن خلالده 

 إنتاح العملية التعليمية وملاكبة الت لر لتعليم المهارات الاساسية للتلاميذ .
 مأكلة البحث : 1-0

الميدانيدة كلنده معلمداا لمدادة التربيدة الرياادية فدي المددارر الابتدائيدة ومدن خدلال الا دلاع من خلال خبدرة الباحدث 
علددد العديددد مددن المصددادر الحدي ددة والدراسددات المددابقة فددي متددال التربيددة الريااددية , لاحددد الباحددث بحكددم عملدده فددي احدددت 

رورة البحدث عدن اسداليب تعلديم مناسدبة واك در المدارر ومن خلال المأاهدة للتلاميذ اثنداء ممارسدتهم للأنأد ة الحركيدة اد
ت لراا من الاسللب التقليدي الأائع الاستخدام الملاحد ومن الاستخدام هدذا الاسدللب مدن قبدل المعلدم ان عددداا مدن التلاميدذ 

المعلدم يرفضلن القيدلد والتعليمدات والتنبيهدات التدي تع دي لهدم مدن قبدل المعلدم , ايضداا لدديهم اسدتتابات غيدر محببدة اتتدال 
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الددذي يصددنع هددذل القيددلد ونتدددهم ايضدداا يميلددلن للتدددخل فددي شدداون اقددرانهم ومقا عددة العددابهم واحددداث بعددض الضلادداء 
وبالنتيتة هل عرقلة النأاط وميلهم الأديد الد الانتقال الد نأاط اخر وعتدزهم فدي الاسدتقرار أو انتظدار دورهدم  فدي اللعدب 

ين يميللن في تعليمهم الد استعمال ال ريقة أو الاسللب المتبع والذي يأخدذ بنظدر او النأاط , إا ما علمنا أن معظم المعلم
الاعتبار أراء وافاار المعلم في الاعداد ولللحدات التعليمية دون مأاركة المتعلم   وهذا ينعكس او يقلل من اكتماب التلاميذ 

 للمهام الملكلة اليهم .
الباحث بأعداد متملعة من الالعداب التمهيديدة المتقدمدة لاسدتخدامها ومن هذا المن لا ومن خلال ما سبا اكرل قام 

 في محاولة منه لتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم لدت تلاميذ المرحلة الابتدائية )الخامس الابتدائي(.
 اهداا البحث: 1-3
 اعداد برنامج بالألعاب التمهيدية لدت تلاميذ الصف الخامس الابتدائي. -1
الصدددف لدددد تدددأثير برندددامج بالألعددداب التمهيديدددة فدددي تعلدددم بعدددض المهدددارات الاساسدددية بكدددرة القددددم للتلاميدددذ التعدددرا ع -0

 .الخامس الابتدائي
التعددددرا علددددد الافضددددلية فددددي التددددأثير بددددين متمددددلعتي البحث)الضدددداب ة , التتريبيددددة( فددددي تعلددددم بعددددض المهددددارات  -3

 .الصف الخامس الابتدائي  الاساسية بكرة القدم للتلاميذ
 فراا البحث : 1-0
يلجدددد فدددروق معنليدددة اات دلالدددة احصدددائية بدددين نتدددائج الاختبدددارات القبليدددة والبعديدددة لمتمدددلعتي البحدددث) الضددداب ة  -1

 , والتتريبية( ولصالى الاختبارات البعدية.
تلجددددددد فددددددروق معنليددددددة اات دلالددددددة احصددددددائية بددددددين نتددددددائج الاختبددددددارات البعديددددددة وللمتمددددددلعتين )الضدددددداب ة ,   -0

 م بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للتلاميذ ولصالى الاختبارات البعدية.التتريبية( في تعل
 متالات البحث : 1-5
المتددددال البأددددري : تلاميددددذ الصددددف الخددددامس الابتدددددائي فددددي مدرسددددة النصددددر الابتدائيددددة للبنددددين فددددي محافظددددة  1-5-1

 (.0900-0903بابل مركز ناحية )ابي غرق( للعام الدراسي )
 (.19/1/0900( ولغاية )02/19/0903ي : المدة من )المتال الزمان 1-5-0
المتددددال المكدددداني : المدددداحات الخارجيددددة فددددي مدرسددددة )النصددددر الابتدائيددددة للبنددددين( فددددي محافظددددة بابددددل مركددددز  1-5-3

 ناحية )ابي غرق(.
 تحديد المص لحات :  1-6

  الألعددددداب التمهيديدددددة :   هدددددي العددددداب فدددددي لدددددلرة منافمدددددات تدددددادي بدددددأداة وبددددددون أداة وتهددددددا الدددددد اكمددددداب
المهددددارات الحركيدددددة للألعددددداب الحركيدددددة للألعددددداب المختلفدددددة بالإادددددافة الدددددد تنميدددددة المكلندددددات البدنيدددددة  . )فدددددر  

:0992  06 ) 
 منهتية البحث واجراءاته الميدانية . -0
 منهتية البحث : 0-1

المددددنهج يعنددددي ال ريددددا الددددذي يتبعدددده الباحددددث للللددددلل الددددد الحقيقيددددة ولغددددرض تحقيددددا اهددددداا البحددددث لابددددد 
مددددن معرفددددة المأددددكلة و بيعتهددددا والتددددي علددددد اساسددددها اختيددددار المددددنهج وحيددددث ان  بيعددددة المأددددكلة تت لددددب الاجددددراء 

  ة , التتريبية( . التتريبي فان المنهج المناسب هل المنهج التتريبي او المتملعتين المتاافختين )ااب
 متتمع البحث وعينته : 0-0
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تحددددد متتمدددع البحدددث بتلاميدددذ الصدددف الخدددامس الابتددددائي فدددي مدرسدددة النصدددر الابتدائيدددة للبندددين فدددي محافظدددة 
( تلميدددذ , وتدددم اختيدددار عيندددة البحدددث مدددن الدددج المتتمدددع والبدددالغ 09بابدددل مركدددز ناحيدددة )ابدددي غدددرق( والبدددالغ عدددددهم )

( تلميددددددذ لاددددددل 09مدددددديمهم بالتمدددددداوي الددددددد متمددددددلعتين )تتريبيددددددة وادددددداب ة( بلاقددددددع )( تلميددددددذ   تددددددم تق09عددددددددهم )
 متملعة . 

 تتانس عينة البحث: 0-3
قبل البدء بالتنفيذ اللحدات التعليمية سعد الباحث الد التحقا من تتانس عينة البحث في المتغيرات التي تتعلا بقياسات 

 . (1)ال لل ,الاتلة , العمر( جدول )
 (1جدول )

 ن تتانس عينة البحث في المتغيرات ) ال لل   الاتلة , العمر(يبي
 معامل الالتلاء الانحراا المعياري  اللسيط اللسط الحمابي وحدة القيار المتغيرات ت
 9.100 3.906 101.5 101.65 سنتمر ال لل 1
 9.100 3.603 30 33.25 كغم الاتلة 0
 9.260 9.623 11 11.125 سنة العمر 0

( مما يدل علد تتانس افراد عينة البحث في هذل 1)±( ان يتم معامل الالتلاء تنحصر بين 12التدول )يبين 
 المتغيرات الد التلريع ال بقي لا فراد العينة .

 تحديد بعض المهارات الاساسية واختباراتها بكرة القدم للتلاميذ: 0-0
تها , قام  الباحث بالا لاع علد )دليل المعلم( المعد مدن لغرض تحديد بعض المهارات الاساسية بكرة القدم واختبارا  

 0900 -0903قبل ورارة التربية والمخصص لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي من الفصل الدراسدي )الاول( للعدام الدراسدي 
فدي اسدتمارة اسدتبيان  وتم تحديد المهارات )الدحرجة, التمرير, الاخماد( وبعدها تم تحديد ثلاثة اختبدارات لادل مهدارة وادراجهدا

وعرادها علددد متملعدة مددن المدادة الخبددراء والمختصدين فددي متددال  رائدا التدددريس والدتعلم الحركددي وعلدم الددنفس الريااددي 
فضلاا عن المختصين في متال لعبة كرة القدم والج لغدرض اسدت لاع أراءهدم حدلل الاهميدة النمدبية للاختبدارات المرشدحة , 

 ( يبين الج. 0( جدول )50.162تالن اهميتها النمبية اعلد من قيمة المحج والبالغة ) وقد تم قبلل الاختبارات التي
 

 (0جدول )
 يبين نمبة اتفاق الخبراء حلل انمب الاختبارات لبعض المهارات الاساسية بكرة القدم

درجة  الاختبارات المتغيرات
 الاهمية

الاهمية 
 النمبية

 قبلل الترشيى
 كلا نعم

 
 الدحرجة

   %21.666 02 ( م19اختبار الدحرجة بالارة لممافة )-1
   %50.5 63 ( شلاخص اهابا واياباا 5الدحرجة بالارة بين )-0
   %02.5 52 ( م19الدحرجة بالارة اهابا وايابا )-3

 
 التمرير

   %20.162 20 (م2التمرير الارة الد الزميل يبعد )-1
   %53.333 60 ( ثانية09)التمرير المرتد علد حائط مدة -0
تمرير الارة نحل ثلاثة دوائدر  متداخلدة مرسدلمه -3

 (م15علد الارض من ممافة )
61 59.233%   
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 الاخماد

   %62.5 21 اختبار ايقاا الارة الممتلمة من المعلم-1
   %59 69 ايقاا حركة الارة-0

اسدددتقبال الادددرة المتدحرجدددة داخدددل دائدددرتين مدددن -3
 الحركةواع 

63 50.5%   

 
  التتربة الاست لاعية : 0-5

( فدي 00/19/0903لغرض اللقلا علد دقة العمل قام  الباحدث بدأجراء التتربدة الاسدت لاعية يدلم )الاحدد( الملافدا )
 الماحة الخارجية التابعة لمدرسدة )النصدر الابتدائيدة للبندين(  بمحافظدة بابدل مركدز ناحيدة ابدي غدرق علدد عيندة مكلنده مدن

 ( تلميذ   وقد تم اختيارهم بال ريقة العألائية ومن خار  عينة البحث الرئيمية .10)
 الاسس العلمية للاختبارات : 0-6
 لدق الاختبار :-1

, حيددث عراددت الاختبددارات الخالددة بالمهددارات  أعتمددد الباحددث علددد  لدددق المحتددلت  لمعرفددة لدددق الاختبددارات
الخبددراء والمختصددين بهدددا تحديددد مدددت اهميتهددا فددي تم يددل قدددرتها علددد قيددار الاساسددية بكددرة القدددم علددد متملعددة مددن 

 المتغيرات قيد البحث   واعتمد الاهمية النمبية حلل انمب الاختبارات لبيان اهميتها .
 ثبات الاختبارات :-0

بدار واعدادة الاختبدار   من اجل استخرا  معامل ال بدات للمهدارات الأساسدية فدي كدرة القددم لا بدد مدن ت بيدا  ريقدة الاخت    
(   امددا اعددادة 09/19/0903( ايددام وكددان الددج فددي يددلم الاثنددين الملافددا )7وبفالددل رمنددي بددين الاختبددار الاول وال دداني )

( , وقدد قدام الباحدث مدن اسدتخرا  معامدل ال بدات عدن  ريدا معامدل الارتبداط 5/11/0903الاختبار فاانت في يلم الاثنين )
ل وال اني واستخرا  معنلية الارتباط عدن معامدل ارتبداط البمديط )بيرسدلن(   ممدا يددل ان الاختبدارات بين نتائج الاختبار الاو

 ( . 3تتمتع بدرجة عالية من ال بات كما مبين بالتدول )
 ملالعية الاختبارات .-3

عندد ت بيدا الاختبدارات فدي التتربدة الاسدت لاعية بعددها اسدتخرجت قديم  ()اعتمد الباحدث علدد درجدات المحكمدان 
 معامل ارتباط البميط )بيرسلن(.

 (3جدول )
 ال بات لاختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم

 معامل الملالعية معامل ال بات درجة القيار الاختبارات ت
 9.21 9.23 درجة الدحرجة 1
 9.26 9.20 درجة التمرير 0
 9.22 9.09 درجة الاخماد 3

 تلليف اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم: 0-2

                                                           

( المادة  ):المحكمين هما 
  رائا تدريس كرة قدم , كلية التربية البدنية والعللم الريااية جامعة بابل .أ.م.د  اهر يحيد ابراهيم:  -1
 أ.م.د حمين لالى نتم:  رائا تدريس كرة قدم , كلية التربية البدنية والعللم الريااية جامعة بابل . -0
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 (26,  0913)نلري : )المعدل( .  ( م19الدحرجة لممافة ) -الاختبار الاول :
 تقليم الأداء الفني للمختبر عند الدحرجة بالارة . الغرض من الاختبار : -

 ( باشير 5الادوات الممتخدمة : كرات عدد    ). لافرة   شريط قيار   كاميرا تصلير   
 : م  عن خط النهاية   نضع كرات ثابتة علد 19م   وعلد ممافة   3يرسم خط البداية ب لل  إجراءات الاختبار

 خط البداية .
  : يقف اللاعب خلف خط البداية   ويبدأ عند إع اء الإشارة بالدحرجة الد خط النهاية  وتع د لال  ريقة الاداء

 .( محاولة0عدد)تلميذ 
   : درجات . 19الدرجة التقليمية 
  تمتيل الاختبار : تحتمب أفضل محاولة لال مختبر من المحاولتين ولال مقلم, ومن ثم تتمع من قبل المقلمين

  ويحتمب اللسط الحمابي .
 (02,  0991)كا ع : ( م.2الاختبار ال اني : المناولة الد رميل يبعد )

 تقليم الأداء الفني للمختبر عند المناولة الد الزميل .الغرض من  الاختبار :  -
 ( باشير   لافرة   شريط قيار  كاميرا تصلير.3الأدوات الممتخدمة : كرة قدم عدد    ) 
 : م  عن الخط ال اني الذي يقف عليه الزميل 19م   وعلد ممافة   1يرسم خط البداية ب لل  اجراءات الاختبار

 .نضع كرة ثابتة علد خط البداية  
  : يقف التلميذ خلف خط البداية ملاجها ا للزميل   ويبدأ عند إع اء الإشارة بتمرير الارة نحل الزميل  ريقة الأداء

 . ( محاولات متتالية3وتع د لال تلميذ )
   : درجات . 19الدرجة التقليمية 
  المحاولات ال لاثة ولال مقلم, ومن ثم تتمع من قبل تمتيل الاختبار : تحتمب أفضل محاولة لال مختبر من

 المقلمين ويحتمب اللسط الحمابي . 
 (22,  0913)نلري : )المعدل (.إيقاا الارة الممتلمة من المدرب  -الاختبار ال الث :

 تقليم الأداء الفني للمختبر عند ايقاا الارة في الفخذ. الغرض الاختبار : -
 ( باشير   لافرة   شريط قيار   كاميرا تصلير 3الادوات الممتخدمة : كرة قدم عدد    ) 
  م  عن الخط ال اني الذي 0م ويقف عليه المختبر  وعلد ممافة  1اجراءات الاختبار : يرسم الخط الأول ب لل

 .يقف عندل المدرب   نضع كرة ثابتة علد خط البداية 
 ف خط البداية   ويبدأ عند إع اء الإشارة بإيقاا الارة المع اة من المدرب بالقدم   ريقة الأداء : يقف اللاعب خل

   وتع د لال مختبر ثلاث محاولات متتالية.
   : درجات . 19الدرجة التقليمية 
 : تحتمب أفضل محاولة لال مختبر من المحاولات ال لاث ولال مقلم , ومن ثم تتمع من قبل  تمتيل الاختبار

 حتمب اللسط الحمابي.المقلمين وي
 خ لات اعداد اللحدات التعليمية. 0-2

بعد الا لاع علد عدد من المصادر عندما تم تحديد خ لات تنفيذ اسللب الالعاب التمهيدية التي من خلالها اعد 
ج لغرض وعراه علد المادة الخبراء والمختصين وال الباحث اللحدات التعليمية لهذا الاسللب ملرعة علد ثمانية اسابيع

الاستفادة من الملاحظات حلل مدت للاحية لللحدات التعليمية في رفع ممتلت العادات النفمية والاجتماعية وتعلم بعض 
 المهارات الاساسية بكرة القدم للتلاميذ ومدت ملائمتها للأنأ ة واللسائل والاهداا في اللحدة التعليمية وكالاتي.



 
 

14 
 

 ]السنة[   2024ية, المجلد ) التاسع ( العدد ) الاول(  ايار / مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياض

 ا.تحديد المادة الدراسية وتحديد اهدافه -1
 تحديد المتغيرات المراد تنميتها او تعليمها من خلال الالعاب التمهيدية . -0
 تنظيم تلاميذ الصف علد شكل متملعات -3
 التقليم. -0

 .وحدات تعريفية 
قام الباحث بتنفيذ وحدة تعريفية لأسللب الالعاب التمهيدية والج لبيان كيفية العمل وفا هذا الاسللب وكيفية تقميم  -

 الريااية . التربيةوتلريع التلاميذ من اجل اع اء فارة لمعلم 
راسة وشرح الية الاداء , ايضاا عمل الباحث علد تنفيذ وحدة تعريفية كان الهدا منها هل التعرا علد المهارات قيد الد -

 فضلاا عن التعرا عن كيفية اداء الاختبارات المهارية للمهارات المبحلثة.
 الاختبارات القبلية : 0-0

قام الباحث بأجراء الاختبارات القبلية لمهارات كرة القدم )الدحرجدة   التمريدر   الاخمداد( علدد عيندة البحدث المتمدلعتين 
( تلميدذ   09تلاميذ الصف الخدامس الابتددائي فدي مدرسدة النصدر الابتدائيدة للبندين البدالغ عدددهم )التتريبية والضاب ة من 

 اا تم تصلير الاختبارات لعراها علد المادة المقلمين . (  2/11/0903) والج في يلم الاربعاء الملافا
 تاافا عينة البحث  :                                                 19 -0

حتد يكلن عمل الباحث من خط شروع واحد وبعد ان تدم التقمديم للعيندة الدد متملعتين)تتريبيدة , واداب ة( قدام 
( يبدين 0الباحث بأجراء عملية التاافا بينهم في الاختبارات القبلية والمتضمنة المهارات الاساسية بكرة القدم للتلاميذ جدول )

 الج. 
 (0جدول)

 لضاب ة والتتريبية في مهارات كرة القدميبين تاافا متملعتي البحث ا

 المتغيرات ت
وحدة 
 القيار

( tقيمة ) المتملعة الضاب ة المتملعة التتريبية
 المحملبة

ممتلت 
 المعنلية الدلالة

 ع ر   ع ر  
 غير معنلي  9.563 9.523 9.030 0.259 9.329 0.225 درجة مهارة الدحرجة 1
 غير معنلي  9.235 9.309 9.212 3.099 9.620 3.205 درجة مهارة التمريرة 0
 غير معنلي  9.356 9.035 9.000 3.525 9.509 3.005 درجة مهارة الاخماد 3

 تنفيذ اللحدات التعليمية : 0-11
بعددد الا ددلاع علددد المصددادر والدراسددات والمقددابلات الأخصددية مددن اوي الخبددرة والاختصددار ومفددردات المددنهج الدراسددي 

المرحلة الابتدائية , اعتمد الباحث اسللب الالعاب التمهيدية في اعداد والت بيا لللحددات التعليميدة التدي المخصص لتلاميذ 
استخدمها الباحدث علدد افدراد المتملعدة التتريبيدة بأدكل وحددات تعليميدة وقدد باشدر بت بيقهدا علدد افدراد عيندة البحدث يدلم 

الخارجيدة لمدرسددة النصدر الابتدائيدة للبنددين فدي مركدز محافظددة ( وعلدد المدداحة المدرسدة 13/11/0903)الاثندين( الملافدا)
( 15( اسدابيع وبلاقدع )درسدين( فدي كدل اسدبلع , فادان عددد اللحددات )2بابل اا اسدتغرقت مددة التنفيدذ لللحددات التعليميدة )

اء مدة التتربة فدي يدلم ( دقيقة وقد استمر التنفيذ لللحدات التعليمية لغاية انته09وحدة تعليمية ورمن اللحدة اللاحدة هل )
( وقددد حددرر الباحددث علددد ان تتضددمن اللحدددات التعليميددة الالعدداب المناسددبة لددتعلم المهددارات 3/1/0900الاربعدداء الملافددا)

الاساسية )الدحرجة , التمرير, الاخماد( بكرة القدم لتلاميدذ المرحلدة الابتدائيدة )الصدف الخدامس الابتددائي(, ايضداا وقدد راعدد 
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الانمتام الالعاب مع قابليدات وقددرات التلاميدذ , علمداا ان الاخدتلاا بدين المتمدلعتين كاندت فقدط فدي القمدم الباحث ارورة 
 الرئيمي من اللحدات التعليمية والذي يتم فيه الت بيا والممارسة .

 الاختبارات البعدية : 0-10
اب التمهيديددة تددم اجددراء الاختبددارات بعددد الانتهدداء مددن تنفيددذ اللحدددات التعليميددة المعدددة والتددي نفددذت بأسددللب الالعدد

البعديددة الاختبددارات القبليددة لمهددارات كددرة القدددم )الدحرجددة   التمريددر   الاخمدداد( علددد عينددة البحددث المتمددلعتين التتريبيددة 
( تلميدذ   والدج فدي 09والضاب ة من تلاميذ الصف الخامس الابتددائي فدي مدرسدة النصدر الابتدائيدة للبندين البدالغ عدددهم )

( , اا تم تصلير الاختبارات لعراها علد المادة المقدلمين , وعمدل الباحدث علدد تهيخدة 0/1/0903الخميس الملافا )يلم 
 نفس الظروا التي جرت فيها الاختبارات القبلية .

 اللسائل الاحصائية :  0-13
 .لاستخرا  النتائج  spss)استخدم الباحث الحقيبة الاحصائية للعللم الاجتماعية )    

 عرض النتائج وتحليلها ومناقأتها : -3
عددددرض وتحليددددل نتددددائج الاختبددددارات القبليددددة والبعديددددة للمتلعددددة الضدددداب ة فددددي متغيددددرات المهددددارات الاساسددددية بكددددرة  3-1

 القدم :
 (5جدول )

ت المبحلثة ( المحملبة بين الاختبارات القبلية والبعدية في المتغيراtيبين الاوساط الحمابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 للمتملعة )الضاب ة(

وحدة  المتغيرات ت
 القيار

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
( tقيمة ) ع ا ا

 المحملبة
ممتلت 
 المعنلية الدلالة

 ع ر   ع ر  

مهارة  1
1.92 9.062 5.005 9.030 0.259 درجة الدحرجة

 معنلي  9.999 0.005 9.509 5

 مهارة 0
1.47 9.005 5.325 9.212 3.099 درجة التمريرة

 معنلي  9.999 7.758 0.850 5

 مهارة 3
1.62 9.500 5.099 9.000 3.525 درجة الاخماد

 معنلي  9.999 22.757 0.319 5

( وتحليلهدددددا نلاحددددد أنا الأسددددللب المتبدددددع مددددن قبددددل المعلدددددم أثددددر تدددددأثيراا 5مددددن خددددلال عدددددرض نتددددائج جدددددول )
الاساسدددية بكدددرة القدددددم أي بمعندددد أنا هنددداب فروقددداا معنليدددة بدددين الاختبدددارات القبليددددة إيتابيددداا فدددي تعلدددم بعدددض المهدددارات 
 ( . 9.995والج لان قيمة ممتلت الدلالة كان اقل من ) والبعدية ولصالى الاختبارات البعدية  

أنا هدددددذا التحمدددددن الظددددداهر فدددددي المتملعدددددة الضددددداب ة  يعدددددلد سدددددببه إلدددددد أنا الأسدددددللب ويعدددددزو الباحدددددث إلدددددد 
ع مدددن قبدددل معلدددم المدددادة والدددذي أكددددا علدددد شدددرح المدددادة  و ريقدددة عرادددها فضدددلاا عدددن الر بدددة فدددي الدددتعلم التدددي المتبددد

أبددددداها التلاميددددذ وانتظددددام حضددددلرهم للدددددرر فددددي اللقددددت المحدددددد لهددددا  التددددي سدددداهمت فددددي تحمددددن نتددددائج الاختبددددارات 
صددددلرة علميددددة وبتاددددرارات لددددحيحة إلددددد سددددلامة المددددنهج التعليمددددي واحتلائدددده علددددد تمددددارين مختددددارة ب , وكددددذلجوت لرهددددا

ومتناسدددقة ومنمدددتمة مدددع ممدددتلت وقابليدددة تلاميدددذ العيندددة وقائمدددة علدددد أسدددار الممارسدددة الصدددحيحة   فدددالتعلم والتادددرار 
والممارسددددة علددددد مهددددارة معينددددة اددددمن واجددددب حركددددي يددددادي إلددددد تغيددددر ملحددددل  و حددددداث تحمددددن فددددي الأداء المهدددداري 

 حركية . –وكذلج تحمن في الادراكات الحس 
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ويعددددزو الباحددددث الددددج ايضدددداا الددددد الاكتفدددداء بالأسددددللب المتبددددع التقليدددددي وال ريقددددة التقليديددددة مددددن قبددددل معلددددم 
المدددادة والتدددي تقدددل فيهدددا اسدددتخدام التمدددارين التنافمدددية فهدددي ت فدددي عنصدددر المدددرح والتأدددليا للتلاميدددذ  وكدددذلج لدددم يقدددم 

التربيدددة الرياادددية. ويتفدددا هدددذا مدددع مدددا أشدددير  بتقمددديم اللحددددات التعليميدددة إلدددد الالعددداب تدددلرع عليهدددا المهدددارات فدددي درر
ي أنّ  الممارسدددة وبدددذل التهدددد بدددالتعلم والتادددرارات الممدددتمرة ادددرورية فدددي عمليدددة الدددتعلم والاكتمددداب  فضدددلاا عدددن إليددده فددد

أنّ التعلدددديم  عامددددل أسددددار فددددي عمليددددة تفاعددددل المددددتعلم مددددع المهددددارة والمددددي رة علددددد حركاتدددده وتحقيددددا التناسددددا بددددين 
للمهددددددارة فددددددي أداء متتددددددابع سددددددليم ورمددددددن مناسددددددب وهددددددل يزيددددددد مددددددن تعلددددددم وت ددددددلير المهددددددارة  الحركددددددات والمكلنددددددة

 (100-109,ر099)شلش, ولبحي:و تقانها .
 نا اللحددددات التعليميدددة كاندددت كافيدددة لدددتعلم تلدددج المهدددارات  و نا شدددرح  المعلدددم فدددي التاندددب التعليمدددي كدددان لددده و 

: وهدددذا مدددا يتفدددا مدددع مدددا أوردل ) القدددط دور فدددي ت دددلر المتددداميع فدددي الاختبدددار البعددددي عنددده فدددي الاختبدددار القبلدددي , 
التقددددم الدددذي يحققددده التلاميدددذ فدددي ندددلع النأددداط ( بدددأن المنددداهج التعليميدددة أو التدريمدددية يقدددار نتاحهدددا بمددددت  1000

 الريااي الممارر .
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمتملعة التتريبية في متغيرات المهارات الاساسية بكرة القدم : 3-0

 (6جدول )
القبلية والبعدية في المتغيرات المبحلثة ( المحملبة بين الاختبارات tيبين الاوساط الحمابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 للمتملعة )التتريبية(

وحدة  المتغيرات ت
 القيار

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
( tقيمة ) ع ا ا

 المحملبة
ممتلت 
 المعنلية الدلالة

 ع ر   ع ر  

مهارة  1
 الدحرجة

 معنلي  9.999 11 9.223 1.005 9.632 6.299 9.329 0.225 درجة

 مهارة 0
 معنلي  9.999 16.804 0.613 2.305 9.600 6.139 9.620 3.205 درجة التمريرة

3 
 مهارة

 معنلي  9.999 02.030 9.056 0.059 9.310 6.325 9.509 3.005 درجة الاخماد

( تبددددددين أنا هنالددددددج تحمددددددناا اا دلالددددددة معنليددددددة بددددددين الاختبددددددارين القبلددددددي والبعدددددددي 6)مددددددن خددددددلال التدددددددول 
والدددددج لان قيمدددددة ممدددددتلت للمتملعدددددة التتريبيدددددة فدددددي المهدددددارات الاساسدددددية بكدددددرة القددددددم ولصدددددالى الاختبدددددار البعددددددي   

 ( . 9.995الدلالة كان اقل من )
لتتريبيدددة الدددد الاثدددر البرندددامج التعليمدددي ويعدددزو الباحدددث سدددبب اهدددلر هدددذل النتدددائج لددددت التلاميدددذ المتملعدددة ا
حدددث مدددن حيدددث مدددا تضدددمنه هدددذا بقيدددد ال ,الفعدددال والم بدددا باسدددتخدام الالعددداب التمهيديدددة فدددي تحمدددين مهدددارات كدددرة القددددم 

البرندددامج مدددن خدددلال اليدددة ت بيدددا اللحددددات التعليميدددة التدددي اعددددها الباحدددث كلنددده لدددم يركدددز فقدددط علدددد ندددلاحي الأدددرح 
ء المهدددداري فقدددددط بددددل شدددددملت التعامددددل مددددع أفادددددار التلاميددددذ وتنأددددديط أاهددددانهم نحدددددل الأداء والتلادددديى الخالددددة بدددددالأدا

الت بيقدددددي   أي تفعيدددددل نظدددددام المقارندددددة لدددددديهم والدددددذي سددددداعد علدددددد تفعيدددددل التفايدددددر ومأددددداركة الأفادددددار ومناقأدددددتها 
لنتدددائج فدددي ومزاوجتهدددا فيمدددا بيدددنهم كمتملعدددة متعاوندددة ومتنافمدددة فيمدددا بينهدددا فدددي اللقدددت نفمددده للللدددلل إلدددد هدددذل ا

تحمددددين أداء المهددددارات التددددي تت لددددب التركيددددز والدقددددة فددددي الأداء بصددددلرة أفضددددل مددددن خددددلال إع دددداء الفددددرر المتمدددداوية 
 .في تعلم الأداء
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ويظهدددر تدددأثير الالعددداب فدددي ت دددلير الاداء المهددداري للتلاميدددذ ممدددا ياكدددد علدددد ان الالعددداب أادددافة جدددلاا تعليميددداا 
ويزيدددد مدددن حماسدددهم اثنددداء الددددرر , وهدددل بهدددذا التدددل يكمدددر حددداجز الخدددلا  تعاونيددداا , يأدددتع التلاميدددذ علدددد التفاعدددل

والختددددل والتددددردد بددددين التلاميددددذ , ومددددن خددددلال الالعدددداب يتددددب مراعدددداة الفددددروق الفرديددددة بددددين التلاميددددذ , وعليددددة فددددان 
الالعددداب بنيدددة علدددد اسددددس علميدددة لدددحيحة هادفددددة روعدددي فيهدددا الفخددددة العمريدددة المختدددارة قيددددد البحدددث واللقدددت الفعلددددي 

ع دددداء الالعدددداب ) اا ان المعلددددم الندددداجى هددددل الددددذي يعلددددم الاهددددداا التددددي يمكددددن تحقيقهددددا مددددن اع دددداء كددددل نددددلع مددددن لأ
الالعدددددداب كمددددددا اندددددده تمامدددددداا اللقددددددت الددددددذي يع ددددددي فيدددددده الالعدددددداب فددددددي اللحدددددددة التعليميددددددة اليلميددددددة والددددددزمن الددددددذي 

 (161ر1022)الصفار:يمتغرقه(.
يددددرت الباحددددث ان الددددج يرجددددع الددددد ملائمددددة الالعدددداب التمهيديددددة فضددددلاا عددددن مناسددددبتها للمرحلددددة العمريددددة قيددددد 
البحدددث حيدددث ان تلاميدددذ هدددذل المرحلدددة يميلدددلن الدددد المنافمدددة والالعددداب المدددهلة والمأدددلقة لدددذا نتددددها محببدددة لأنفمدددهم 

  فهي تناسب قدراتهم وميللهم وهذا ينعكس علد مدت تفاعلهم. 
 وتحليل نتائج الاختبار البعدي للمتملعتين الضاب ة والتتريبية في المهارات الاساسية بكرة القدم:عرض  3-3

 (2جدول )
( المحملبة بين الاختبارات البعدية في المتغيرات المبحلثه tيبين الاوساط الحمابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 للمتملعتين )الضاب ة , التتريبية(

 المتغيرات ت
وحدة 
 القيار

( tقيمة ) المتملعة الضاب ة المتملعة التتريبية
 المحملبة

ممتلت 
 الدلالة

 المعنلية
 ع ر   ع ر  

 معنلي  9.999 0.301 9.062 5.005 9.632 6.299 درجة مهارة الدحرجة 1
 معنلي  9.999 0.006 9.005 5.325 9.600 6.139 درجة مهارة التمريرة 0
 معنلي  9.999 2.200 9.500 5.099 9.310 6.325 درجة مهارة الاخماد 3

( المحمددددلبة وممددددتلت دلالددددة t( الاوسدددداط الحمددددابية والانحرافددددات المعياريددددة وقيمددددة )2يتبددددين مددددن التدددددول )
للمتمددددلعتين الضدددداب ة والتتريبيددددة فددددي المهددددارات الاساسددددية بكددددرة القدددددم , اا تبددددين معنليددددة الفددددروق فددددي الاختبددددارات 
البعديدددة بددددين المتمدددلعتين الضدددداب ة والتتريبيددددة ولصدددالى المتملعددددة التتريبيدددة والددددج لان قيمددددة ممدددتلت الدلالددددة كددددان 

 ( . 9.995اقل من )
ن سدددبب التفددددلق لددددت المتملعددددة التتريبيددددة يعدددلد الددددد اثدددر اللحدددددات تعليميددده ومددددا تضددددمنه ويعدددزو الباحددددث إ

فدددي نفدددلر التلاميدددذ ودفعهدددم نحدددل الممارسدددة وتارارهدددا بدددروح تنافمدددية مدددن العددداب تمهيديدددة مميدددزة واات  دددابع ايتدددابي 
ميددددذ المتملعددددة وبددددأجلاء تتصددددف بالإثددددارة والتأددددليا لددددذلج كددددان تفددددلق تلاميددددذ المتملعددددة التتريبيددددة وااددددى علددددد تلا

 هددذل يعرفددلا أغلددب التلاميددذ لددم إنالضدداب ة   كددذلج كددان ل بيعددة الألعدداب التمهيديددة ااددفد نددلع مددن حداثددة الأداء إا 
 علدددد ريدددادة الر بدددة بدددالأداء فضدددلاا عدددن إدخدددال المدددرور الألعددداب ولدددم يدددتم ممارسدددتها مدددن قبدددل لدددذلج كاندددت باع ادددا

الألعدداب   يتفدا هدذا مددع مدا تمدت الإشددارة إليده فددي  نتداح علامددل أحدد لدديهم  وهددذا كدان النفمددية والراحدة وال مأنيندة
(  أن الألعدددداب التمهيديددددة تددددلفر الفددددرر لاكتمدددداب خبددددرات جديدددددة والأددددعلر بالا مخنددددان, وتعمددددل 0900 :دراسددددة )م ددددر

 ددددل علدددد قددددلة الارادة والعزيمددددة   والتقليدددد والمحاكدددداة  وتنميددددة ال قددددة بدددالنفس والقضدددداء علددددد الختدددل  وتنميددددة لددددفات م
الدددتحكم فدددي ادددبط الدددنفس والأدددتاعة  إا يدددلفر التاندددب  الترويحدددي العديدددد مدددن الفدددرر للدددتخلص مدددن الميدددلل العدوانيدددة 

 .في اروا اجتماعية مقبللة  
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(   أن مدددا يميددددز الالعددداب التمهيديدددة هددددل الددددور اللاادددى للحركددددات 0910 :دبدددلرو يأدددير كدددلاا مدددن ) حمددددلدة ,
ريددددر, اسددددتقبال ......( وغيددددر الددددج مددددن الحركددددات المختلفددددة والمتعددددددة ب )عدددددو, جددددري, تماال بيعيددددة فددددي محتددددلت اللعدددد

والتدددددي تت لدددددب بدددددذل اقصدددددد متهدددددلد يدددددنعكس علدددددد حيليدددددة الاداء وكدددددذلج التعددددداون والممددددداعدة المتبادلدددددة مدددددن اجدددددل 
 اللللل الد الهدا  

فدددددي مهدددددارات كدددددرة القددددددم) يعدددددزو الباحدددددث سدددددبب تفدددددلق المتملعدددددة التتريبيدددددة علدددددد المتملعدددددة الضددددداب ة  
الد فاعليددددة وتنددددلع الالعدددداب التمهيديددددة الممددددتخدمة لغددددرض تعلددددم المهددددارات الاساسددددية, اا الدحرجددددة ,التمريددددر, الاخمدددداد(

راعدددد الباحدددث مبددددأ التنليدددع فدددي الالعددداب قدددد سددداعد علدددد تحمدددين الاداء المهددداري  فضدددلاا عدددن اسدددتخدام عددددد مناسدددب 
( بقللدددده   فددددي سددددبيل ان تأخددددذ الالعدددداب Singer:1981مددددن التاددددرارات ممددددا سدددداهم فددددي ريددددادة مقدددددار الددددتعلم, اا اكددددد )

مكانددده فدددي تعلدددم المهدددارة لابدددد مدددن إجدددراء محددداولات تنظددديم وت دددلير الظدددروا المحي دددة بالالعددداب وتنليعهدددا للممددداعدة فدددي 
 .تعلم المهارة وهذا سلا يأارب فعلياا في التعلم والأداء 

هم وكدددذلج تراعدددي الفدددروق الفرديدددة فيمدددا ملائمدددة لادددل واحدددد مدددنالالعددداب التمهيديدددة ويعدددزو الباحدددث ان تادددلن 
بيددددنهم فددددي اللحدددددات التعليميددددة المعدددددة مددددن قبددددل الباحددددث وفددددا الالعدددداب المناسددددبة لاددددل نمددددط مددددنهم , وكددددذلج انتظددددام 
التلاميدددذ فدددي حضدددلر اللحددددات التعليميدددة لمدددادة كدددرة القددددم وهدددذا مدددا عدددزر دافعيدددة لددددت التلاميدددذ فدددي ت دددلير جدددلانبهم 

 خفاجددددة,مددددع ) بحلثددددة وايضددددا راد فددددي تحبيددددبهم الددددد مددددادة الاددددرة القدددددم ويتفددددا الباحددددث المهاريددددة فددددي المهددددارات الم
( مددددن أن اسددددتخدام الالعدددداب التمهيديددددة  داخددددل البرنددددامج التعليمددددي لهددددا تددددأثير أيتددددابي يفددددلق ال ريقددددة  0992محمددددد:و

 المهارية .علم التلانب المتبعة )أسللب الامر( في ت
 الاستنتاجات والتلليات:-0
 الاستنتاجات:0-1

 حققت متملعتي البحث )التتريبية والضاب ة( تعلم المهارات الاساسية بكرة القدم. -1
تفلقددددت المتملعددددة التتريبيددددة )اسددددللب الالعدددداب التمهيديددددة (علددددد متملعددددة الضدددداب ة )الاسددددللب المتبددددع مددددن  -0

 قبل المعلم( في تعلم المهارات الاساسية بكرة القدم .
هيديددددة فددددي الخ ددددط التعليميددددة لدددددت درر التربيددددة الريااددددية سدددداعد فددددي تعلددددم اسددددتخدام اسددددللب الالعدددداب التم -3

 المهارات الاساسية بكرة القدم لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي .
التنظددديم التيدددد للألعددداب التمهيديدددة واسدددتخدام الاجهدددزة والادوات البمدددي ة دوراا مهمددداا فدددي أنتددداح وتنفيدددذ الخ دددط  -0

 هارات الاساسية بكرة القدم . التعليمية وبما ينعكس في تعلم الم
 التلليات: 0-0

اسددددتخدم الألعدددداب التمهيديددددة فددددي خ ددددط التعليميددددة لتلاميددددذ الصددددف الخددددامس الابتدددددائي كمددددا لهددددا تددددأثير وااددددى  -1
 المهارات الاساسية بكرة القدم .تعلم علد 

وشدددكل ت بيدددا الدراسدددة علدددد مراحدددل سدددنية اخدددرت وعلدددد رياادددات مختلفدددة لضدددرورة التندددلع مدددن حيدددث اسدددللب  -0
 الاداء وكذلج واع التلاميذ في ملاقف لعب تنافمية .

اددددرورة العنايددددة والاهتمددددام بالألعدددداب التمهيديددددة فددددي درور التربيددددة الريااددددية لمددددا لهددددا مددددن تددددأثيرات ايتابيددددة  -3
 مختلفة في ت لر ممتلت الاداء .

المهدددارات علدددد تعلدددم  العمدددل علدددد اجدددراء المزيدددد مدددن الدراسدددات العلميدددة للتعدددرا علدددد تدددأثير الألعددداب التمهيديدددة -0
 الاساسية بكرة القدم .
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 المصادر :
  : 0992  الاسكندرية   منأاة المعارا    0  ط خبرات في الألعاب للصغار والابارفر    الين وديع . 
    حيدر عبد الرراق نلري :تأثير اسدللبي الدتعلم الدذاتي باسدتعمال التانلللجيدا الدتعلم والاكتأداا الملجده فدي تعلدم نلري

المهاري والتحصيل المعرفي ل دلاب الصدف الاول المتلسدط بكدرة القددم , رسدالة ماجمدتير, جامعدة بغدداد , كليدة التربيدة 
 . 0913الريااية , 

  اللقت وتعلم عدد من المهدارات الاساسدية بكدرة القددم  رما : تأثير استخدام اساليب تدريمية في است عادل علدة  كا ع
 . 0991  جامعة بابل   كلية التربية الريااية      رسالة ماجمتير غير منألرة

  , 0999, جامعة المللل, دار الاتب لل باعة والنأر,التعلم الحركيأكرم محمد : لبحي , نتاح مهدي , و شلش . 
  , 1000, القاهرة   دار الفار العربي    1  ط  واائف أعضاء التدريب الريااي   مدخل ت بيقيمحمد علي  : القط  
  ,محدثة , دار الاتب لل باعة والنأر  0, ط 0, كتاب منهتي ل لاب التربية الريااية ,   كرة قدمسامي : الصفار

 161, ر1022بغداد , 
  ,مملم عبدالله : اثر الالعاب التمهيدية في بعض القدرات الحركية والاداء الفني للمهارات الهتلمية بكرة الملة م ر

 . 0900ماجمتير , كلية التربية البدنية والعللم الريااية , جامعة بابل, سنة  ( سنة , رسالة10-19للأعمار )
  ,0910, ماهي للنأر والتلريع ,  الهتلم والدفاع في كرة اليد الاسكندرية:  , ياسردبلرو خالد, حملدة. 
  ,ماهد للنأر    المدخل إلد  رائا تدريس التربية الرياايةمص فد المايى  : محمد , و, مرفت علد حمنخفاجة

 . 0992والتلريع   الإسكندرية,
(1) Singer . N. Robert . Motor learning and Human performance . Macmillan publishing 

co, Inc, New York : 1981 , p.382  
 

 (1الملحا )
 اسماء الخبراء والمختصين

 مكان العمل التخصص اسماء المادة الخبراء ت

 جامعة بابل/كلية التربية البدنية والعللم الريااية تدريب/ كرة قدم أ.د مايد عبد علي 1

 جامعة كربلاء/كلية التربية البدنية والعللم الريااية تدريب/ كرة قدم أ.د احمد مرتضد 0

 جامعة بابل/كلية التربية البدنية والعللم الريااية تعلم حركي/ كرة قدم أ.د اياء جابر محمد 3

  رائا تدريس فضيأ.د فاال عبد  0

 كرة يد

جامعة القاسم الخضراء/ كلية تربية البدنية والعللم 
 الريااية

 جامعة بابل/كلية التربية البدنية والعللم الريااية علم النفس الريااي أ.د هي م محمد كاام 5

 جامعة بابل/كلية التربية البدنية والعللم الريااية تعلم حركي أ.د مارن عبد الهادي 6
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العاب  رائا تدريس/  أ.د رهير لالى متهلل 2
 القلت 

 جامعة كربلاء/كلية التربية البدنية والعللم الريااية

عبد  أ.د وسام للاح 2
 الحمين

 العابتعلم حركي / 
 المضرب

 جامعة كربلاء/كلية التربية البدنية والعللم الريااية

القادسية/كلية التربية البدنية والعللم جامعة  اختبارات / كرة قدم أ.د سلام جبار لاحب 0
 الريااية

 جامعة كربلاء/كلية التربية البدنية والعللم الريااية تدريب / كرة قدم أ.م.د خالد محمد 19

 جامعة اي قار/كلية التربية البدنية والعللم الريااية تدريب/ كرة قدم أ.م.د حكمت عبد المتار 11

 ورارة التربية / مديرية تربية بابل النفس الرياايعلم  م.د حمين حمزة جلاد 10

 
 (0الملحا )

 نماا  اللحدات التعليمية 
 اللحدة التعليمية الاولد 

 الصف: الخامس الابتدائي                                           0903اليلم والتاريخ :       / /
 تلميذاا  09عدد التلاميذ:        الهدا التعليمي: تعلم مهارة الدحرجة بكرة القدم                      

 دقيقة 09اللقت:      الهدا التربلي : تعليد التلاميذ علد التعاون والعمل التماعي         
                الهدا المللكي: ان يتعلم النظام, يحترم الاخرين, يتعرا علد انلاع الدحرجة

 الادوات : كرات قدم , شلاخص,  باشير, ساعة تلقيت , لافرة                                        
 الملاحظات التأكيلات التفاليل اللقت الاقمام

    د19 الاعدادي

اداء  -تمددتيل الايدداب -وقددلا التلاميددذ –تهيخددة الادوات  د3 المقدمة
 التحية الريااية

 ******** 

         

 

   الهرولة بأنلاعها . –المير  د 3 الاحماء

التمارين 
 البدنية

 عدة(0تخصر( فتل الرار للتانبين بالتعاقب) -)اللقلا د0

 عدة(0)اللقلا   الذراعان جانبا ( فتل التذع بالتعاقب )

******** 

******** 

التأكيد علد تلافا -
حركة الرجلين 



 
 

41 
 

 ]السنة[   2024ية, المجلد ) التاسع ( العدد ) الاول(  ايار / مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياض

) التلددلر ال ليدددل, الددذراعان جانبددداا( ثنددي ومدددد المددداقين 
 عدة(0بالتعاقب )

 والذراعين . 9 

    د05 الرئيمي

التزء 
 التعليمي

شرح مهارة الدحرجة بالارة بلجده القددم الخدارجي مدن قبدل  د 5
 المعلم مع عرض نملا  وقيام بعض التلاميذ بالاداء.

التأكيدددددددددددددد علدددددددددددددد - 
 الالغاء للمعلم

التأكيدددددددددددددد علدددددددددددددد -
الدحرجددددددددددددة بأددددددددددددكل 

 لحيى

التزء 
 الت بيقي

    د09

اللعبة 
 التمهيدية

(1) 

 اسم اللعبة: اللللل الد الارة اولاا .- د19

الهدددددددا مددددددن اللعبددددددة: تنميددددددة روح التماعددددددة ,ادراب -
الاحمددار بالممددافة والاددان   تعلددم مهددارة الدحرجددة بددالارة 

 القدم .

 ( تلميذاا .09) عدد التلاميذ-

 المدرسةالمكان: ساحة الخارجية في -

 الادوات: كرات قدم ,شلاخص, لافرة , ا لاق-

 ريقددددة اللعددددب: يقمددددم التلاميددددذ الددددد متمددددلعتين  كددددل -
( تلميدددذ بحيدددث يكدددلن المتملعدددة 19متملعدددة  تضدددم  )

الاول ملاجهددددا للمتملعددددة ال دددداني , وتلاددددع كددددرة القدددددم 
متدر( ,  5(  بين المتملعتين علد ممافة تبعد )19عدد)

هم كدرة .وعندد ان دلاق الصدافرة  بحيث يكلن كل اثنين امام
يركض تلاميذ باتتدال الادرات والتلاميدذ الدذين يصدللن الدد 
الاددرات اولا يمددتحلاون علددد الاددرة مددع الرجددلع بالدحرجددة 

 الارة الد الاماكن المخصص لهم.

 

 

 

 

 (1فريا)    

******** 

 

øøøøøøøøø 

 

******** 

 (0فريا)

 

التأكيد علد ركل -
الارة بالتزء الداخلي 
 والخارجي

التأكيد علد الممافة -
 بين الارة 

 التأكيد علد الهدوء -
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قلاعددد اللعبددة وشددرو ها:  يتددب عدددم التحددرب الددد عنددد 
 سدددماع الصدددافر , التدددزام بالهددددوء , كيفيدددة اداء الدحرجدددة

بأدكل لددحيى , المتملعددة التددي تحصددل علددد عدددد كددرات 
 اك ر تعتبر هل الفائزل 

اللعبة 
 التمهيدية

(0) 

 اسم اللعبة : الزكزاب بالارة . - د19

الهدددا مددن اللعبددة: ادراب الاحمددار بددالارة والممددافة   -
تعلم مهارة الدحرجة بالارة بالقمدم الدداخلي والخدارجي مدن 

 القدم .

 المكان: الماحة الخارجية في المدرسة .-

 ( او اي كرة كانت.0الادوات: كرة قدم عدد)-

( متملعات تضم 0)و ريقة اللعب : يقمم التلاميذ الد -
( تلميذ , يأكل تلاميذ كل متملعدة دائدرة 5كل متملعة )

بحيددددث تاددددلن الممددددافة بددددين تلميددددذ والاخددددر فددددي الدددددائر 
متر( ويع د كل متملعدة كدرة قددم وعندد سدماع  0اللاحد)

 الصافرة يقلم التلاميذ بالدحرجة ما بين التلاميذ .

كل قلاعد اللعب وشرو ه: التأكيد علد اداء الدحرجة بأ-
الصددحيى مددن خددلال واددع التمددم وعدددد لممددات الاددرة  , 
يممى للتلميذ بإعادة الارة التي تذهب بعيداا واكمال اللعبة 

 , المتملعة التي تنهي الدحرجة اولا هي الفائزة .

 

 

 

 

 

 

 

 

التأكيد علد الاداء  -
 الصحيى 

مراعاة الدحرجة  -
 بأنلاعها.

 الالتزام بالتعليمات -

 

اداء التحية الريااية  –تمارين الاسترخاء والتهدئة  د 5 الختامي
 نأاط( –بصلت عالي )ريااة 

******** 

9 

التأكيد علد الانمحاب 
 الد الصفلا

 
 
 
 


