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الرياضية لدى  اللاعبين الشباب  بكرة السلة في  المهارات النفسية بسمات الدافعية علاقة
 محافظة ميسان
 علي مطير حميدي الكريزيم.م.                                                         

  ية التربية الرياضية/ كلجامعة ميسان                                                             

 مستخلص البحث  

كددسي در دداى هدر هدد سد  در   ددمى  ر دفعمددى درسم ةددمى در  مددبي ر   دد تهدد ا در سد ددى ترددد تل مدد  در دد    د 
كسي  هدر     در دفعمى در  مبي ر    در   ه ى فد ت  مته  هدرتعسا  اد  ه مى درع قى  من در ه سد  در   مى 

دقت دد س هتعدد م   ت  تط مددم  امدد س در دد    درسم ةددمى تكدد م  رت كددهر ه رسمت دد س ر در دداى قمدد  در دس ددىت هقدد  تدد 
ت ه امدد س د ددتا  سد  در هدد سد  در   ددمى كدد  ت كدد   ددن ر ددتم  تن  دد  هر ددهن ترم  ددهنر  ل دد  ل ددن  دد ه 

كدسي در داى  هتعسم دتت هتد  تط ماه د   ادد    د  إ  د ه    سهكر  هق  ق      ل   ل ن   ه هركسم تهفس  
( هقد  تهكدا  در سد دى تردد تل مد  در د       مى  ل فظى  م  ن )      درع  سي ه      م د ن ه د      ادى أ
كسي در داى هظظهدس   تد ال در سد دى ه ده    قدى تم   مدى  دمن  عد  در د     ر دفعمى درسم ةمى در  مبي ر    د

 كسي در اىت  در ه سد  در   مى در  مبي ر    در دفعمى درسم ةمى ه 
 -التعريف بالبحث : باب الاول :ال
 .  مقدمة  البحث واهميته : 1_1

سمدى  هدر ه    ق سدتدت در   مدى مدى  دن در دس  درسم ةد  ةدسهسي د دتعتتطاب ط معى در  تهم   درسم ةمى درع ر
 هدراططمى هدر   مى  كهسي  تك  اى هذرك ر ل هرى دلسدب دفة    تهى   كن  

ت درددد  س دى ك مددسي ادد   در دد هد  د امددسي ادددر هدد س  هدراططدد  ه    هراد  تا س دد  طددسم د  دد د  در د    ه 
 تم   ن د هت      ر  لمى در   مىهرذد ظهس  درل  ى درد در ب 

متهقدددا  ادددد  ددد ى د دددت   ي در   دددمن  دددن قددد سدته  در   دددمى  ادددد  لددده   ماددد   دددن   هدرت دددهم درسم ةددد 
 مددى رتلامددم دلأفددسد   اددد تع اددى قدد سدته  هط قدد ته  در  د  ددت   ي  ددن قدد سدته  در   مددىت ف رادد سد  در   ددمى ت دد    

م كددن تطهمسهدد   ددن ادد   تدد سم    ه ددسد ل ا كددى رددذرك در ددس  هددد  ددسد ل ، ه  ظقكددد هظفةدد  ظ دا سم ةدد
 ت درت سمب را ه سد  در   مى

 كد س   فد ت د د  در   دمن فهدد تاعدب  هسد ظ   دم  فدد تطدهمس دلأ دا ه ه هدر ه سد  در   مى ت ث   ع د 
 ظس ترمه  كأل  در ت مسد  درتد م ب درع  مى  ه       درد   ب  ع در تطا    در   مى هدر ه سمى هدراططمدى م

  هدر هددد س   متاددد س هن   س دددى ك مدددسي  دددن لمددد  در  دددتهى در ددد    ن  ادددد در  دددتهى درددد هره ف لأ طددد   درسم ةدددم
 ت در هب تلامم    ف هسد سام  ى لم  ماعب  تم ى در   من ظث  ا در   ف  همل   درع    در     هدراطط

 هدفع  عم ى ههذد درتأثمس   مكهن    س در  ه ر ى درسم ةممن  تم ى  درسم ةمى هتتأثس   تهم   در دفعمى 
درددد راددس، ف عةدده  م ددت مب   ددك  ظفةدد    دد   دد   ت رتعام دد   در دد سب رهدد  ظه    دد  ماتاددا  ددن سم ةدد
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 ممدددس  هدقدددع در   دددمن فدددد اطدددى دراعدددب ظه تكامدددا تلسمةدددت رهددد   ادددد  دددذ  در  هددده ، ف ددد   در ك فددد   ظه ت
ه   ع درسم ةممن ع  ردرخ كاه  ظ  رمب م كن د ت…هرمى  عم ى، ظه ته مت درعا ب رت ظه تلذمسهؤ      درسم ة

هط معتددددت لتددددد   ددددتطمع داتمدددد س دره ددددماى در    دددد ى را دفعمددددى   رددددذد م ةدددد  درتعددددسا  اددددد  اكددددمى درسم ةدددد
 ت أ درد هةع   مع ظفسد  در   ه ى تل    س در ع  اى ه      درل  ى  هن ظن  اع  ر  ت
درتدد  م   دد  دن ر   دمى ه دد    در دفعمددى درسم ةدمى هتت ادد ده مددى در لد  فدد  درك ددا  دن در هدد سد  د    

طهماددى در دد ى هدرتدد  درت ددمس    دد  درددد   ددب  ددع ت  مددى    كددس درام قددى در   مددى  ددن ادد   در  دد هل درسم ةددمى 
 هه درل   ف  در ه سد  د    مى ر   طى درسم ةمى در اتا ى ت م ب درتسكمب  امه  ك   

 .  مشكلة البحث :2_1
كددسي در دداى ظلدد  دلأ  ددطى درسم ةددمى درت  ف ددمى درتددد تت مددب  دد لأ دا درلسكددد در ت مددس درددذى متطاددب  تعدد      

تةد فى دردد امن،  د   در    دس  دمن فدسمدرا سي  ادد درت د هب در دسمع  دع ظدسها در  د سدي، ك د  ظ هد  تت مدب   رك
 ددن  ددأ ت ظن   ظ هدد  تباددس   رع مدد   ددن در هدقددا هدرةدد هط در   ددمى درتددد تت مددب   دد ته  ه ددس ى ت مسهدد ، هدرددذ

ر  ب ث   اد  تم ى در   سدي هرذرك ك ن ربد    اد در  س من درتاطدمط   هدراطط  مؤثس  اد دلأ دا در ه س 
 دددب كدددسي در ددداى لتدددد ت كددد ه   دددن تلامدددم در دددهب فدددد در دفعمدددى ر  در  كدددس رت  مدددى در هددد سد  در   دددمى هدر ددد   

در  س من   ر ه سد   ظغابفة   ن دن     دهت     ت هدراطط  هدر ه س   در   ف        ب ت  د ه  در   
ةدددعا   دددتهى در هددد سد   دردددد د ى هدرتددد سمب   ددد  در   دددمى ه ددد    در دفعمدددى درسم ةدددمى فددد    ددد هل درتددد سمس

 ادد  د  تاد    ه  د ا تكدسي در داى در د  ب تكدا  هد     دهمى درت  م ب دن مدر   مى ه     در دفعمى درسم ة
  ى هدر د    در دفعمددى درسم ةددمى درتدددر سد دى درتددد تهدد ا درددد درتعدسا  اددد در هدد سد  در   ددم قد   در  لدد   هددذه

م ةدمى ربمد  ي در دفعمدى درس   ل دلإ د د  در   دكسي در اى     ق  م ه  فد د  دت   ي  دن  دسد  هتكا  ه     م
  .ه ه ت ا   فد ظ داهر   من هدرذ  مؤثس   س ى   رمى 

 البحث : أهداف.  3_1  
   اى   ه ،  م  نه كسي در اى ف  د  مى درع  سي،  تل م  در     در دفعمى در  مبي ر    ت  1 – 3 – 1    
ي در داى فد  كدس  درتعسا  اد درع قى  من در هد سد  در   دمى هدر د    در دفعمدى ر   د ت   1- 3 – 1

   اى ت   ه ، ه م  ن، د  مى درع  سي
 :غى فسه  در سد ى  اد در له د ت كم   : ت ت فسه  در ل  4_1
در د    در دفعمدى درسم ةدمى رد ى    د  ه ت ه  ك   قى  درى دلك ام   من در ه سد  در   مى  1- 1-4  

 ت كسي در اى ف   ل فظى  م  ن
 . مجالات البحث : 5_1
    ه فاى در   ب    مى درع  سي ه م  ن ه  اى  :    در  س ت در 1_5_ 1 
 تت در     در ك   : ق  ى در هم   ع  ااا  هما2_5_1
  ت(2002_3_1  ر  مى  2002_2_1: را  ي  ن )ر     درب    د ت 3_5_1
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 :الدراسات المشابهة –الدراسات النظرية   الباب الثاني :
 :ت در سد    در ظسمى 1- 2
  : الدوافع مفهوم.   1 -1 -2   

 هكم مى در هدفع هذه فه  ف ن رذد تدر اتا ى در هدقا ف  در س  ر اهك در لسك   ه  در هدفع دن        

 د       در اهك د هدع دل  هه درسم ة  در   ط دن ه     تفمت هدرتلك  در اهك ة ط ف  م     ه ع  رد ت

 درد   رسم ة  ر ستا ا درسم ة  در   ط ف  در هدفع  سد ى ده مى دت  ه   ه ن در اتا ى   ر هدفع متأثس دذد   فهه

 ت در  تهم   د اد
 درد درل  ى ده درط أ م ى درد ك رل  ى    مى ل رى ده هدرعطش ك ر هع    مى ل رى مكهن ق  هدر دفع   

 ك رل  ى  دا مى رىل  ده  ث    در     ن در ة   طس  درد ك رل  ى  ؤقتى ل رى مكهن هق  هدر عسفى، درتعا 

   رةسهسي  معكس ق   ه سي دمى ف  را س  د    ب   تهى دن  درتعا      ف  در عسها ه ن .درذد  تلامم درد

 درلهدفب در     ى فسدته      د    ب   تهى ت  ه  رتعا د  س ى دن لم  ، در ه سي رتاك در س  ذرك تعا   س ى

 ده  ه ن د    ب ه  تهى درل فب  من درع قى ت س  هدل ي  ظسمى  ن دكثس هه  ك در     ى در   مى هدر سهط

 Inverted U))   در ااهب (  U)  درلسا ه ظسمى ( Drive Theory) در دفع  ظسمى هذه در ظسم  

Theory  )ت 
 د    ب   تهى دن د  درتل مب  س ى  ع طس م  ت        مت   ب د    ب   تهى ظن تسى در دفع ف ظسمى     

( در ااهب فت مس درد ه ه  دست  ط غمس  U) د    ظسمى درلسا درل فبي   ي دب د   دذد   رةسهسي ل ن مت
  عمن، ل  درد اط   من   ي درل فب ه  تهى د    ب لم  دن د    ب  متل ن  ع بم  ي   ي درل فب

 بم  ي دمى  ع  ره هط  د    ب م  ظ ث  درل  ذرك  ن درل فب بم  ي     د    بف  درتل ن  متهقا  ع ه 

  .درل فب   ي ف  دة فمى
  النفسية : السمات. مفهوم  2- 1 -2

 م  ه، ث       م   درد  هع  عمن  ن در اهك ظ  د تع د   م     ده  م     ه تعسما در  ى  م كن      

 دكثسف  د تع د  ده  م  درد درظههس ده درت اط  ف ر مطسي در هدقا در اتا ى ت  نف      ك مس  ظثسه
ف   ه   فتكعه تت   اد درسغ   نهدر ث مسي د تع د  ر  ت سدس ف  درع    ،ر  مطسددر هدقا درت  تعس  

  هدقا كثمسي ماتاا فمه   هع درع   ت
رم   ك    ط ساى    سي   سةى ظ   ع  در  س  ن  عةه    اكم  درت  ت مب  هدر        

دثسه  ف      ك مس  ن  ه   ك    ث  تى    م   ظ  م   درت  تعس  را س  درا كىتتهقا  اد در هدقا 
)سد   ، ك مس ل   اهكت درد  ؤعمن  اد درت  ت، ه اد هذد ف عسفى   ى  عم ى ر اص در اتا ى در هدقا
در   مى  ن دثس   رغ ف  درتأثمس  اد  اكمى درسم ة   در    ر   تاع ت  ه  ر ظس ت( 461، 1721

 ن       سد ى در     در   مى راسم ة   ك سدرت  ملك   امه  رذد   د    بده  رت ر   اد  ت ال 
 تدر ه ى   در    
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 : ة.الدراسات المشابه 2-2
درد  ع  در سد     در  ل را سد    هدر له  در    هى در   اى تهك    فد ةها در    در كت  

 :ت أدرتد ت  هر  در ه سد  در   مى هدر     در دفعمى هت  تل م ه  فم   م
  سد    ت  هر  در ه سد  در   مى ت1- 2- 2
 ( 1111دراسة بثينة فاضل ) -
ه ن ظه   ت ا هد  درتعدسا  سي درم  ط ا  ر ت ال در   سم   رر در سهم فد در ه سد  درعاامى ر ى    ا   ك   

دردى تلكد ام  را ه سد  درعاامى ر ى در  تهم   درث ثدى ر   دا   كدسي درمد  هه ده  فدسهم     اد در  تهى درك 
) ف ةدد   ددمن در  ددتهم   درث ثددى را   ددا   فددد در هدد سد  درعاامددى ركدد ر  در  ددتهى در تادد   )در  ددتهى دلأه (ت

،1777 ،56 ) 
 دراسات تناولت دراسة السمات الدافعية الرياضية . 2- 2-2
 ( 1716فهب  )  سد ى ظل   ظ من -

ههدد ف  در سد ددى درددد  در اتا ددى فددد كددسي در دداى، در سدكددب    د   ع رمددى در  مددبي ر   دد عدد  در دد         
درتعدددسا  ادددد درع قدددى  دددمن  عددد  در ددد    د   ع رمدددى در  مدددبي ر   ددد   سدكدددب دراعدددب در اتا دددى  كدددسي در ددداى  

   مددى در س ددى د هرددد فدد  دردد هس در كددس  هتهكدد  در  لدد  درددد دن ظ(    دد    ددن 60) دددهت ثادد   م ددى در لدد  
  همددددى هدر ثدددد  سي هد تددددبدن د   عدددد ر  دددد    درثاددددى  دددد ر  س هدرلددددسص هدرلم ت ا هدددد  ت مددددب    ددددد كددددسي در دددداى 

 تهد  تعسد  هظ ت   ته   دات ف    من  سدكب دراعب فد كسي در اى  هى فد درثاى   ر  س هدرثاى درلمهمى
 الباب الثالث : منهج البحث واجراءاته :

 :بحثمنهج ال . 1_3 
 ت عد هق  درذ  مات سه در  ل  ر س  درتهك  درد در ت ال كاى ه  درت  تل   در  هل  دن ط معى در

تلامم ده دا در ل  لم  دن ر  تت سد ى درع ق   د ست  طمى ر  ا   اهب  درهك   در  هل در  ل 
در  هل درهك   د اهب معت    اد  سد ى درهدقع ده درظ هسي ك   ته   ف  درهدقع همهت    سد ته  )  م د  

 ت( 113 ،1711هداسهن ،
 لبحث :ا مجتمع .2_3

 (111، 1773) ل ددهب ، درددذ  م ددس  در  لدد     دد  ه لددهس   اددت  امددتهماكدد   ددت د   ددهذ       
ل     ت ع در ل    رطسماى درع  مى كه ه  ت ث  ك هي   ت ع در ل  لم  تد  تط مدم ظ هد  درامد س  ادد ه 

 م دددد ن ه دددد      اددددى درسم ةدددد (    دددد   فدددد  كددددسي در دددداى هت ثادددد   أ  مددددى درع دددد سي ه 45 م ددددى تكه دددد   ددددن )
( مهةدد   1هدر دد ه  سقدد  )(  2002 -2006را ه دد  درسم ةدد  ) را دد  بهدر  دد سكمن فدد   هس  در ل فظددى 

    در ل  ت  م ت   ت ع      دفسد 
 (1جدول رقم )

 التوصيف العددى لعينة الدراسة
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 عدد اللاعبين اسم النادي  ت

 15 ميسان 1

 15 العماره 2
 15 دجله 3

 دلأ هد  دلآتمى: در  ل   ع  د ت  هد  در ل  :د ت3_3

 المهارات النفسية:  بارتخا .1- 3- 3
، Bullك  ت ك   ن  تم  ن     Mental Skills Questionnaire  س در ه سد  درعاامى تاهم  د د

( رام س  ع  در هد ب درعاامى 1776) Shambrook، هكسم تهفس     سهك Albinsonه هن در   هن 
 :ىتمههد ت ت    اد دلأ ع   د   رلأ دا درسم ة  ه ى( در)در   مى
 درا سي  اد د  تسا ات -    درا سي  اد درتكهست -
 درا سي  اد  هد هى دراامت -   درا سي  اد تسكمب د  ت  هت -
 .يدافعية الإنجاز الرياض -     فس.الثقة بالن -

   سد  هماه   (4)در   م تهةمله  ت ثات   سي هك   ع   ن دلأ ع   در تى  24  س تاد  همتة ن
  د در س    هق  ق    ل   ل ن   ه  اد  ام س   د    ست   سد  د ا ندر  ب درسم ةد   لإ   ى  

 ت (542-543 ، 1771:  ه   إ  د ه هتعسم تت )
 :                      مقياس تقدير السمات الدافعية الرياضية -2- 3-3 

  ى ههد: درل فب،  ( 11)   سي تامس (  55 )تة ن در ام سمه ره ر سمت  س  ر ه تك م  ر ت ك      
درة مس ه درت سم مى، ه درك  ى، ه درتلك  د   ع رد، ه درثاى   ر  س، ه درام  ي، ه هرمى، ؤ در  ه درتك م ، ه درع هدن، ه 

 ت(26-12،  1771:  ه ت ) درثاى   لآاسمن هق  ق    تع مات هدقت   ت  ل   ل ن   ه ه درلد، 
 _ خطوات تنفيذ البحث :4_
 _ تحديد المؤشرات المبحوثة . 1_4_3

 ع  درام    ع امى در    رع    ن در سد ع درعا مى ر س  تل م  ده  در ه سد  در   مى ر     كسي      
  ه سد   تط ع دسدا درا سدا هدر تاككمن ف       در ي    د  د ت  س  در  ل ق     عةه  اتم س  ىدر ا

د اتك ك   )تعا  (  ن درا سدا* ة ن  15 اد ) يت هق   سة  د  ت  س ىدر   مى ر     كسي در ا
د ت ع   در ه سد  در   مت هدرت   ى  س (هف  ةها  ت ال د  ت د ات  سد  هدر ا ممه  ، ا  در  سه لسك ، 

     رت  مسه ه       ىن را  لثمن درلم ف  داتم س در   ى د% (دذ د25لكا   اد    ت  اهمت دق   ن )
 (2  من ف  در  ه  سق  )هه داتم س در ؤ سد  هك   

 (2جدول رقم )
 الاهمية النسبية لاتفاق اراء الخبراء حول تحديد المهارات النفسية للاعبي كرة السلة
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 نسبة غير مقبوله نسبة مقبوله النسبه المئويه المؤشرات

 *  %5555 التصور 

  * %58,, الاسترخاء

  * %1,55 نتباهالا 

  * %58,, القلق

  * %1555 الثقة بالنفس

  * %1854 دافعية الانجاز

 ه  ؤ د    ى اد درا سدا د تم ى   عس  د ت  سي د  ت  در  ل  _ ق   #
 ت   عى    د  ،ىكامى درتس مت درسم ةم :معسب امهن _دت _1
 تق   تعا  لسك  كسي ،   عى    د  ،درسم ةمى ىكامى درتس م :  س ربد دت _ق    -2
   ،  ا  در  س درسم ة  : كامى درتس مى درسم ةمى    عى در كسي ل       درهه ب-3 
 ات  سد  هقم س ، د   عى  م  ن ،_دت ت _سلم   طمى، كامى درتس مى درسم ةمى4 
        ت،  ا  در  س درسم ة كامى درتس مى درسم ةمى    عى در كسي :درك ظ   ام     _دت ت _5
   تعا  لسك  ت  م  نت   عى  ،كامى درتس مى درسم ةمى :ك    م  من_دت ت _6
 ، تعا  لسك  ت ي   عى در كس  ،ىكامى درتس مى درسم ةم م  :_دت ت _ ل   2
 ،  ا  در  س درسم ة ت   عى  م  ن ،: كامى درتس مى درسم ةمى ل   ل من ل م  -ت  - 1
 :تحديد سمات الدافعية _2_4_3

داسى   تط ع     ى    د  د ت ق   ر  ل دده  درك    در دفعمت درسم ةمى درت  تهك  درمه   ع  تل م   
 (3)   كسي در اى هك   ف  در  ه  سق دسدا درا سدا رتل م  ده       در دفعمى درسم ةمى ر  

 (3جدول رقم )
 تحديد اهم سمات الدافعية الرياضية  فيالاهمية النسبية لاتفاق اراء الخبراء 

 نسبه غير مقبوله نسبة مقبوله النسبه المئويه المؤشرات ت

 %1555 الحافز 1
 

*  

  * %1555 العدوان 2

 *  %5555 التصميم 3

 *  %5,55 وليةالمسؤ  4

  * %1555 القيادة 5

  * %1554 الثقه بالنفس 5

 *  %5,52 التحكم الانفعالي 8

 *  %5555 الصلابة ,
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  * %1555 التدريبية 1

 الاستطلاعية:التجربة 3-4-3
 سدا ت س ى د تط  مى در دفعمى درسم ةمى ق   در  ل      ع  دن ت  تل م  در ه سد  در   مى ه    

 م  ن هذرك   ل فظى   ب ف       درس  رى درسم ة  ف  (    من 5 اد  م ى  ن ) 1/2/2002 ت سمخ 
 : ر س  درتأك     م ت 

   تهد ت در  ل   عسفى دركعه    هدر   ك  درت  ق -1
 درتعسا  اد درهق  در  ت سم ت -2

 ت  د  ت   ى درتأك   ن   ى ك  اي -3
 :تقنين أدوات الدراسة_ 5_3

 اددد  اتادا دلأ  ددطى هرهدد  درعسدقمدى  ادد درددسغ   دن ظن ظ هد  در سد ددى تدد  تا م هد   ددن ق د  فددد در ماددى  
   ظ  س ذرك  ن:ق    تا من ظ هد  در سد ى هق در  ل  ع      ا مى   رمى، ت  ظن 

 : نثبات المقياسي .3-5-1 
لأ ع    ام س  طسماى ت   ي د ات  س ع   من  ل  ب  ع    ظر   ه   تت  ل  ب  ع    ث    در ام   

 ن      كسي در اى   ن         (    15در ه سد  در   مى هدر     در دفعمى درسم ةمى  اد  م ى قهد ه  )
    ه ه    ههذد مع   ع هم  رى( هه  قم ى غمس  د 0،  105   قم ى در   )درس  رى ف   ل فظى  م  ن هك 

   در ه سد  در   مى قم   عةه      مؤك  د تا   ك   ع  ف  قم  ت   ع ع د ع   در ام س    قى  من
     مع  ع     د   ي د ات  س فا  ك ىرل  ب درث     طسما د     ر   ى (7،  1710:    )در سد ى

    (  0، 01 درى  ع هم        تهى  د رى ) س د ه  ه س    د ات  س درث   ت  ط  من  س    د ات  د س 
 ت اد  س ى   رمى  ن درث    منمؤك  ظن در ام  

 :ينمقياسلاصدق .  3-5-2
م    رتبد   ع درك م در ست ط   ر لك     درتط م    ع   ت من  س ت إ سدا درك م ر  ا در  ل ق   
 سي  من( هراتأك   ن ك م در ام  543 1777  ه :تامس  ع  دلأ ع   در    هى )  در ا ممس درت  ع 

 در  ل دلأ اد هد س   د دلأ  د ر س     ى در ا س ى درطسفمى  من د س   دطسماع       ت در  ل ظاسى ق   
هذرك  ع   من  س تا د س    طسماى در ا س ى درطسفمى  من د س   د دلأ اد هد س   د دلأ  د ر ع      ت

هق  ت  ل  ب  ن  سكب    ب درع  سي ه سكب    ب ل  درل من كسي  اى   (    40 اد )   تط ماه
  س        قم ى ) ( در ل ه ى  من دلأس   د دلأ اد هدلأس   د دلأ  د ر هك     ت  م ه   رى در سهم

ظه س  اد  من  س تادرههذد مع د ق سي  0.01  س  درى تلك ام        تهى تكسي در اى  اد د ا درت ممب هد 
اك م در ست ط ر د     ر   ى  ،قم  در سد ى من  س تكسي در اى ههذد مؤك  ك م د  ا در سهم  من     

  رت ب   ع ك   ن ق ا ى در     در دفعمى راسم ةممن ه ام س د  ت   ى  منتط مم در ام  فا  ت    ر لك 
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ى هق  ظ  س   ت ال درتط مم  ن ه ه  دست  ط    ا هرى  من دلأ ع   در ت   هى فد هذه د   ع رمى فد درسم ة
  ت(20 ،1777:  ه ت )س عىدلأس مدر ا م
 : دره  ا  د لك امى د تمى در  ل   د تع  :  ةالوسائل الاحصائي _5_3
 ( 1711،66:             )     :دره ط درل     _3-6-1
 ( 13، 1776) درتكسمت  : :        س  د  لسدا در عم _3-6-2 
 ( 151، 1713)  ه  : :                 ع    د رتهدا _3-6-3
 ( 55_37، 1711)درط رب :  :                     _دره مط 3-6-4
 ( 1776،17:                  )م  من :ىدر   ى در اهم _3-6-5
 ( 11، 1776:  )  درع م  ، تمند ات  س درت ا  رعم تمن غمس  تسد ط _3-6-6

 -: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها الباب الرابع :
 : حليلهاوت البحث نتائج -

 (4جدول )
 والنسبة المئوية للمهارات  يوالانحراف المعيار  يالمتوسط الحساب

 (45)ن=  كرة السلة وترتيبها تنازليا يالنفسية المميزة للاعب
 

 م
 المعاملات الاحصائية

 
 ات النفسيةالمهار 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

النسبة 
المئوية 
 للمهارة %

ترتيب 
المهارات النفسية 

 تنازليا
 دلأهرد 22.7 3.50 11.67  دفعمى د    ب  ت1
 درث  مى 21.00 3.10 12.04 درا سي  اد درتكهس  ت2
 درث رثى 66.2 3.17 15.17 درثاى   ر  س  ت3
 درسد عى 64.1 4.07 15.56 درا سي  اد د  تسا ا  ت4
 درا   ى 64.3 4.46 15.44 درا سي  اد تسكمب د  ت  ه  ت5
 در    ى 52.3 4.42 13.25 درا سي  اد  هد هى دراام 6

 24را ع    ر ام س _  در س ى دركامى
(  ع   سد ى قم  در ته ط   درل د  مى، هكدذرك در  د ى در اهمدى ركد   عد   ادد 4متة   ن در  ه  )     

دراددد سي  ادددد ه درثادددى  ددد ر  س، يدراددد سي  ادددد درتكدددهس، ه مدددب  ادددد در لددده درتددد رد:  دفعمدددى دلإ  ددد ب، لددد ه   رتست
 درا سي  اد  هد هى دراامته درا سي  اد تسكمب د  ت  ه، ه د  تسا ا، 

   در هد سد  در   دمى دردد ظن    د تك س  ع   دفعمى دلإ   ب فد درتستمدب دلأه  لأ عد  در  ل  همعبه     
درهكده  رات دهم    ه د ك مسد ظث  ا در   ف     ن ظ   تلامم ظفة    تهى ظ دا   كن ظ رهنذكسي در اى م 

تك ددن ااددا كدد    دد   ظه   ظقددهى دردد هدفع درتدد  ى د   دد ب ظه  دفعمددى درت ددهم تعددفددد دلأ دا   دد  مؤكدد  ظن  دفعمدد
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 تلةدس كد  م  ث  مأتد  ع  ذرك درا سي  ادد درتكدهس لمد ،(30 1770 :سدتبت ) دلأ دا درسم ةت هم فد 
فددد ذرددك كدد  لهد ددت در اتا ددى  ددع د ددتسدك  ع    ددب فددد ذه ددت دلألدد د  هدرا ددسد  هدر هدقددا در دد  اى   ددت

هد سد  در  دط لأ دا    ظن درتكهس درذه  درد(2000هد  ع  تت ه    سهت هم مس ظ   ى سدتب ) تت  مع ا سد
فدد تاهمدى در  دسد  درعكد مى درا كدى ، س    مكهن  ل  د هركدن ف ا تدت تتةد    عم ى م تل   ت    ط  ةا

لد ه  م ذ   لإ  سد  درعك مى در س اى  ن در ه ب درعك د درد هذه درعة   درع  اى ف  ب كدسي در داى درد
    مددده   اددده م دددذرك  هلتددد   دردددد ظ دا هدددذه در هددد سي   دددسد  در دددسد  ههدددمتتاددد ن  هددد سي درتكدددهمب  ادددد در ددداى 

سي، هدرتكددهس م ثدد  تلدد ى هرى  ددن ظ دا در هدد ؤ ةدد   در  ددتددد ت ددمطس  اددد ته مددت درعدر  ددسد  درعكدد مى در
ي درذه مدى را هد سي تع    اد ت  م  هذه در  سد  درعك مى ف ر  ب  ن اد   د تلةد س دركدهس   درطسم درت

-316 ،200 0 :سدتددب رعةدد   در  دد  فددد ظ دا هددذه در هدد سي )  درددد د  ددتسدك در عادد    ددك   دد ظ  مددؤ 
 (ت312
 دهس درد من  ل د    رث رثدى لمد  تؤكد   تد ال  سد دى كد قفد در ست دى د  ى   ر  س فمأت  ر   ى ر ع  درثا ظ  

در  ددد   درسم ةدددد  ظدددسد رتأثمسهددد   ادددد ظ دا   فددد  ه دددىدرتدددد ظ ددد س  دردددد ظن درثادددى  ددد ر  س  دددن در هددد سد  در
 : ل د ت ) د  رتلامدم درط قدى در   دمى دلإم   مدىه فد ق سدتت ت ثد   كد سد دم   مد     ةدر   من هظن ثاى درسم

( ظن 1775 عددد  ذردددك  هددد سي د  دددتسا ا لمددد  مهةددد   ل ددد  درعس دددد  ددد عهن )  هتدددأت ،(71-77 ، 1774
هدر  ددد   ي  ادددد درهكددده  دردددد در  دددتهى   ا ددد  تدددأثمس د  دددت   ى راةددد ط درعكددد د  دددتسا ا مدددؤ ى دردددد 

 ددن   هد ددطى درع دد   اددد درهكدده  درددد   ددتهى  دد ا    رتددهتس ه  ددع تددسدك  درةدد ط درعكدد دلأ ثدد   ددن د
    دتهى درتدهتس  دن در  دتهى درا  د  درتهتس درا   ى هدرهكده  دردد  س دى  دن د  دتسا ا درع مدم ماد  فمهد 

ذردك  ادد سفدع دردسه  در ع همدى   كدسي در داى لمد  م د   ه هلت   درمت    دم( ههذد    1727،66:   عهن)
 هتل من   تهى دلأ دا ه  رت رد تلامم در هبت  ره

در دداى   رادد سي  اددد تسكمددب د  ت ددد ه لمدد  معدد  د  ت دد ه  عدد د لمهمدد  فددد   ددد    كددسي  هت مددب    ددمه      
 ادد تهظمدا كد   دن د  ت د ه هدرتسكمدب  دن درعهد د     كد    دتهم ته ، هتعد  قد سي درسم ةددرت سمب هدر   ف ى 

 (1775،217 :    ندرل   ى هدر ؤثسي  كهسي     سي  اد ظ دا در ه سد  درسم ةمى در اتا ىت )
ر   ددمن م ددب ت  مددى دت  هددد   د دد ل  كدد ر  ظ ددت رتل ددمن   دد ى تكددهمب ه   دد  درعبمددب در  ددس،  همددسى

هتعاددم  در   ددمن كم مددى تغ دد   دلأ ددهس  ت  تسكمددب د  ت دد ه ظث دد ا كدد  تكددهم كددلملى  لدده درتكددهمب  ددن ادد 
ا درثادى  د ر  س تةد فى دردد   د ظث د ا درتكدهمب، ه  درتد ت دت  د  ت د ه هظن مدسهد فادط دركدسي هدرلاادى فدد ظذهد  

ه ل هردددى تكدددلم  دلأاطددد ا  دددن طسمدددم تسكمدددب هتعبمدددب درتكدددهم    در   لدددى ظ ددد  درتكدددهم    در   ددداى فمدددت  
 ت(35 ، 1771  :در  ستلاماه  هد  ت   ي  ن تلام  ظاط اه ت )

كددسي در دداى دركثمددس  ددن در هدقددا  ههد ددت    ددمدر ست ددى دلأامددسي درادد سي  اددد  هد هددى درااددم لمدد    فدد  همددأت
  ث  ى ت ذدس ظه ت  سي رتع اى ك  قدهي در دس    تد تست ط   راام ظث  ا درت سمب ظه در   ف    درسم ةمى لم  تعدر

ت  درتدددهدبن در   ددد دندردددد فاددد   دردددذد  هدرل ددد ظ  امهددد  ك ددد  قددد  مدددؤ  در   دددمى هدر  ددد مى ر ل هردددى درددد ف ع  دددن
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راام درد   تهى  عمن م  ظ  عت ذرك  أ ت     هكه  د  (Cratty) هم  س كسدت، (327،   1771:  ه )
درددددد قاددددى ك دددد اي   ددددتهى دلأ دا در هدددد سى   ر  ددددب   دددد  مددددؤ   هدر   دددد  سدب هد  همدددد س در  ددددمهره د ةددددط

(cratty:1727  ،324 ت هردددذرك  دددسى ظ دددت  ددد ا فدددد در ست دددى دلأامدددسي   ر  ددد ى رتستمدددب در هددد سد)   در   دددمى
درتااص   ت لتدد   مد ا     دتهى دلأ دا هتلامدم  دا    اد  هد هتت ه  هنكسي در اى لم  مع ا ر   من

( 2001مت  د ذرك  دع  تد ال در سد دى درتدد ظ سدهد   دع  ن ت دسدهم  هطد سم  د س درد من )ه  دلإ   ب در طاهبت
درد ت  مى هتطهس درعهد   در   مى )ط ه    هر  هد  طهماى تؤ  هتهكا  درد ظن    س ى كسي در اى    تظ  

ه ددن ، (12، 2001د ددسدهم  : (ت ) درا دده  د  ت دد  ه  –ه  فمددى د  ددت   ى ه  –   دددرتل دد  در  ه  –دلإ  دد ب 
ادد   در   ق ددى در دد  اى متةدد  ر دد  ت  ددمس در ددس  دلأه  را سد ددى هدرادد ص  دد رتعسا  اددد  در هدد سد  در   ددمى 

 كسي در اى قم  در سد ى هتستم ه ت در  مبي ر    
 (5جدول )

 والنسبة المئوية للسمات يوالانحراف المعيار  يالمتوسط الحساب
 كرة السلة وترتيبها تنازليا لدافعية الرياضية المميزة للاعبيا

 م

المعاملات 
 الاحصائية

 
 السمات الدافعية

 الرياضية

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

النسبة 
المئوية 
 للبعد %

ترتيب 
السمات الدافعية 

 تنازليا

 دلأهرد 27.2 0.15 3.76 درل رى درت سم مى  .1
  مىدرث  22.6 0.47 3.11 هرمىؤ در    .2
 ث رثىدر 26 0.67 3.10 درل فب  .3
 سد عىدر 67.1 0.27 3.47 درع هدن  .4
 درا   ى  67.2 0.66 3.46 درتك م   .5
 در    ى  61.4 0.67 3.42 درك  ى  ت6
 در   عى  61 0.25 3.40 درثاى   ر  س  ت2
 درث   ى  62.4 0.11 3.32 درام  ي  ت1
 درت  عى  64.4 0.64 3.22    ع ردرتلك  د   ت7

تشير تعليمات مقياس تقدير السمات الدافعية الرياضية قيد الدراسة الى أن زيادة درجة اللاعب فى 
  5لحد الأقصى لدرجة السمة = ايحدد المقياس  حيث ييمتلكها الرياض يلسمة تعنى مدة قوة تلك السمة التا

( بعد دراسة قيم المتوسطات الحسابية 5جدول )الح من وبناء على ذلك يتض ،(02,  9111:علاوي. )

( لكل سمة على حده قد تم تحديد 5كرة السلة مقارنا بالحد الأقصى ) للسمات الدافعية الرياضية للاعبي
كرة السلة قيد الدراسة على النحو التالى: الحالة  لمميزة للاعبيوترتيب السمات الدافعية الرياضية ا

الثقة والتصميم, الصلابة, والعدوان, والحافز, والثقة بالآخرين, وولية, ؤالمسوالحى, الضمير والتدريبية, 
 .يالتحكم الانفعالوالقيادة, وبالنفس, 
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 دفعمددى قمدد  در سد ددى درددد ظن تكدد س  دد ى درل رددى درت سم مددى فددد درتستمددب دلأه   ددمن  دد    در در  لدد  همعبه 
ظن مكه دهد  درددظهد دف    رمدى همط لدهن   ن لأ   هه مةعن    ا در   ف ى دراهمى ه ه كسي در اى م تظس      

   ادد تت د   دلأ  د   در هكادى تردمه   دا   ظفة  همتا ادهن در اد طس هدركدع ب  ادد ظ د  ظن ذردك  م د   ه
 هدهردذرك م تظ د درسم ةددت  ر ست  ع    تهده     ف ى هدر ع  لإم   مى  له در       ، ه ن ث  مت    اهكه

 دعد م، ه  راع دى كدسي در داى ت د ع ل  د ته   ات عدمن  دأن    س دته  كد  دهت د  ه ه دتمهرفد درتد سمب   د ا ه 
تس دد  د  هتعام دد   در دد سب هدلتددسد  هتا دد   د  دلتددسد  قهد دد ه   لدد  تسد تددت    ددذ كدد    ددب درددد درتدد سمب  ددع

 ى هدرك    ر بدهرى دراع  )در دفع( ه   م ثات در دفع در اكن درل فب لأه  ،(451 ، 1712 :  ه   ك الت )
ظفةد   د    ؤ مد ام  د  ر  مدى در ل هردى  دن ق د  در  دب هظن   را      ن ظ   درت دهم هد  تمد ب ه دذرك معد

ظ ددد   ددد ى درعددد هدن فاددد   ددد ا  فدددد درتستمدددب در ددد  س لمددد  ظن هدددذه در ددد ى  ،(15، 1727 : ددد عهن  ددد هت )
در ددد ى  هف ر  دددب ذكددد  ىت دلت  رمدددى دلإ هددد بم  دددن درا ددده ى فدددد دراعدددب   دددما    بت دددس   ادددد ظ دا در  ددد

  اد    ادد در داهك دره ده مظن  تهدت  كثمدسد  عد   د  ت د   راهبم دى ظه درتاهادس ه دذرك م ده   امدمدرع هد مى 
 :اام دىفدد ظ دادتت )  كهن   م دمظن   تعتا  ظن تلامم در ك ب متطاب  م ت تع  ه  ه ما    اد در هد هى ه مه 

ت مب   رتك م    م ذ درتستمب در   ع لم  ظن در  ب در ظ     ى درتك م  فا    ا  فد، (107 ،1715
 دذ   بمد د م  ذردك  دن تلامدم ظه دفدت ظ تا د   ادد درتد سمب در د   ر تدسد  طهمادى   د  م ك دم ت دا    دههرى ه م

 ت س فد درعط ا      د رغ درهةده    د  در ظدس  دن مدر   ف ى ه   فد درت سمب ظظك ن ذرك  ن در ه   هدا 
 هتعدددددددددددددددد  (110-107،  1715:اام ىظه    ملمط   ر   ف ى  ن ظسها  ت  مسيت ) طه  فتسي درت سمب

در د    در دفعمدى در  مدبي  هرمى هدرثادى  د لآاسمن هدرلد فب  دن ظكثدسؤ رى درت سم مى هدرة مس درلد هدر    ى درل 
 دداى ي دركددس  ت مددب    دد  در  لدد  س ددع مةددها  سد ددى قددم  در ته ددط   درل دد  مى رهدد  ه   كددسي در دداى فدد ر   دد 

 در     دلأاسى درد ط معى دراع ىت   تاك در     ظكثس  ن   ق

 (5ل )جدو
 معامل الارتباط بين المهارات النفسية وأبعاد مقياس
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 السمات الدافعية الرياضية  
( ظن ه ددد ك دست  طددد   تم   مدددى  دددمن  عددد  در هددد سد  در   دددمى ه عددد  ظ عددد   6متةددد   دددن در ددد ه  سقددد  )

(    ردددى 0.257)ه(، 0.501 ددمن ) قددد  تسدهلدد  تاددك د ست  طدد  ه  امدد س در دد    در دفعمددى رعم ددى در سد ددى، 
 : ت ست  ط   دلإم   مى  اد در له دلآ( هظهس  تاك د 0.05)ه( ، 0.01 ع همى تتسده   من )

 أولا : العلاقة بين القدرة على التصور وبضع السمات الدافعية 

 من درا سي  اد درتكهس  0.01ظظهس  در ت ال ه ه    قى تم   مى  درى  ع همى       تهى   
درادد سي  اددد درتكددهس فددد ع    بد   فسكددى د ددت  ظ ددت كا دد  دست ددع در  ددتهى درت  ف دد هدرثاددى  دد ر  س ههددذد مع ددد

  س دددددى ظك دددددس  دددددن در   دددددمن در ددددد  ت   درا دددددسي م دددددت م هن  دددددن درتكدددددهس درعااددددددرتددددد سمب هظن در   دددددمن ذهى 
 ( 344،  1775:   ن)

 : لى الاسترخاء وبعض السمات الدافعيةثانياً : العلاقة بين القدرة ع
(  من درا سي  اد 0.01( ه ه    قى تم   مى  درى  ع هم         تهى )6  ه  سق  )درظظهس   ت ال  

ظهددس    قددى تم   مددى  درددى  فدد  لددمندرت سم مددى( ه دركدد  ى د ه هرمى د ؤ در  دده د  دتسا ا ه دد    )درتكدد م  د 
( همؤكد   دردتلك  د   عد ره ي  ادد د  دتسا ا ه د تد )درثادى  د ر  س د (  دمن دراد س 0.05 ع همد     د    دتهى )

ر دس   دن ته مدت ظ دت  دن اد   د  دتسا ا مدت كن د دن هذه درع قى دلإم   مى    ظ  س ترمت درع م   ن درعا د ا 
همةدما  ل ده    Relaxed Attention مكدهن فدد ل ردى د ت د ه   دتس      دماه   دت ظ  د ت  هدت راع د  دردذ

لم  ظ ت مكعب  مه   درعا  دراام فد       تس    ( ظ ت   م كن ظن1774) Cox ا    ن كهكس    ن 
لدد   د ددتسا ا  دبا  ددن ظ ددبدا   دد ت د ددتسا ا ت  دد     ع ددد ظن درعكدد مى  د  فدد ظن مكدهن در ددس   كدد م   ه تددهتس 

ل رددددى  هتددددهتس درعةدددد   هدلأ ةدددد ا غمددددس دلإسد مددددى م كددددن تا مةدددده  تذد ظكدددد ل  درعةدددد   درهمكامددددى فددددد
 (315، 1775:   ند تسا ات )

 :ثالثاً : العلاقة بين القدرة على تركيز الانتباه وبعض سمات الدافعية الرياضية 
 (  دمن دراد سي  ادد0.01( ه ه    قى تم   مى  درى  ع همُ    د    دتهى )6متة   ن در  ه  سق  )     

(  دمن 0.05مدى  دردى  ع همد     د    دتهى )ظهدس    قدى تم    فد  لدمن  تسكمب د  ت د ه ه د ى درةد مس درلد
مؤكد  ظن  1( ههدذ دردتلك  د   عد ره درثادى  د ر  س د ه درتكد م  د ه درا سي  ادد  تسكمدب د  ت د ه ه د    )درلد فب د 

د  ت  ه م ث   ع د  لمهم   فد       درت سمب هدر   ف ى  ك    تهم ته  هتع  ق سي درسم ةد  اد تهظما ك  
 ن درعهد د  درل  د ى هدر دؤثسي  كدهسي     دسي  ادد   Concentrationه درتسكمب   Attention ن د  ت  ه 

همذكس  ل   درعس د   عهن ظن ل ه  دلإ   بد  درسم ةمى مست ط  ه ده  ، ظ دا در ه سد  درسم ةمى در اتا ى
تردد   كامده مهدت در  ب فد درط قى در   مى در ثادد هقد  ه د  ظن ظهد   د  م مبهد  هده ظن مكدهن د  ت د ه قد  تد  ت

   ت دادلأ
 :رابعاً : العلاقة بين القدرة على مواجهة القلق والسمات الدافعية الرياضية 



 العدد الرابعمجلة كلية التربية                                                                                                           

 022 

(  ددمن  هدد سي 0.01( ه دده    قددى تم   مددى  درددى  ع همدد     دد    ددتهى )6 دد ه  سقدد  )درظظهددس   تدد ال  
سي  ادد (  دمن دراد 0.05هى )ه  قدى تم   مدى  دردى  ع همد     د    دت ،درا سي  اد  هد هدى دراادم ه د ى درلد فب

  ظن درااددم همددسى كدد     ادد  كدداس ، ( دركدد  ىه درثاددى  دد ر  س د ه هرمى د ؤ  هد هددى درااددم ه دد    )در  دد

Anxiety ن ظه  درظدهدهس در   دمى در كد ل ى رت ظدم  در   ف د   درسم ةدمى لمد  ماعدب  هسد  ه  د   فدد   مع 
تم ددددددى رتطاعدددددد ته  را ددددددهب   تم ددددددى در  دددددد سدي ه دددددد   ا كددددددى در   ددددددامن  دددددد ه    درتدددددأثمس  اددددددد ظ دا در   ددددددمن ه 

 (112، 1774:كاسا  سته ،)
ا د  لد ي درتدهتس   ( ظ دت  دن درةدسهس 1773)   Savoy, c سد دى  د فهى  دد هقد  دظهدس           
تلامم دفة  دلإ   بد  درسم ةمى همدت  ذردك  دن   رد بم  ي تسكمب د  ت  ه ه  رت رم ه  درطسمم ت  هدراام درذ
ر بدهرى دراع ى هدرك    را      دن ظ د  درت دهم   در اك  هم ث  درل فب در دفع  رعاا ل درت سمب دطسمم  سد
 ( savoy :1773  ،123 ام     ر  مى در ل هرى  ن ق   در  ب راهكه  را  تهى دلأفة )  هد  تم ب

 :خامساً : العلاقة بين مهارة الثقة بالنفس والسمات الدافعية الرياضية 
ي درثادى (  دمن  هد س 0.01( ه ده    قدى تم   مدى  دردى  ع همد     د    دتهى )6در د ه  سقد  ) متة   دن 

فد  درثادى  د لآاسمن( ه درةد مس درلدد د ه درت سم مدى د ه دد  درثادى  د ر  سه هرمى د ؤ در  ده   د ر  س ه د    )درتكد م  د
س ه دد    )درامدد  ي د (  ددمن  هدد سي درثاددى  دد ر  0.05ظهددس    قددى تم   مددى  درددى  ع همدد     دد    ددتهى ) لددمن

ى  اكددمى ةدسهسمى رتلامددم در  دد   ظن  هد سي درثاددى  د ر  س كدد   دركد  ى( ههددذد مع دده د   دردتلك  د   عدد ره 
، ك ددد  ظن دست ددد ط هدددذه در هددد سي در   دددمى  ددد ع  در ددد       در  دددب  ادددد تطدددهمس ظ دادددت درسم ةدددت ددد    فهددد

اددى  دد لآاسمن( ظ ددس درةدد مس درلددد هدرثه ، م مددىدرت س ه درتكدد م ، ه هرمى، ؤ تت ثدد  فددد  دد    )در  دد  ى درتدددر دفعمدد
 س دى د  تاد   درتدد م تاكهد  درسم ةدد  دن   ظن درثاى   ر  س هدرد   ى ك    سدتب لم  م مس ظ   ةسهس 

 د    دن لمد  درتدأثمس ه  د       ر تد ال ظ دادت معد  ه   دك ظن تهقدع درسم ةد ،  ى ق ستت  اد تلامم در  د  
ظكثس د تع د د  را ذ  هدرعط ا، هكا   بد     رسم ةتهقع در ت ال ت ع  د  اى فد اد  ت ال دلأ دا، ك   ظن درث

هدرتكد م  فدد  هد هدى  ظكثس ثاى ة  ا ذرك  ن ق ستت  اد درتل د  هدر ثد  سي  درسم ة ك س س ى درتهقع ه 
ن رددمس  ددن در دده   امددت ظن م ت ددا  راهبم ددى ظه ظ كددمستعتسةددت هم  تا  اددت ظه در  ددك   درتدد  درعا دد   درتدد

در  د سدي هت دتثمس ق سدتدت درك   دى، همت مدب ظ دؤه      دم  مى   ظمة   ادد تسكمدب د  ت د ه فد م ا  دلأ   هت    ه
ا كدى فدد  هدقدا  هدر بم   ن دراهي هدر س ى هت د   ه  ادد د لت د ظ   رهد ها هد  دتسا ا هس  طدى در دأش ه 

 ت(343 -342 ،2000:سدتبدر   ف ى درة غطىت )
 :قة بين مهارة دافعية اإننجاز والسمات الرياضية سادساً : العلا  

 ددمن  هدد سي ( 0.01( ه دده    قددى تم   مددى  درددى  ع همدد     دد    ددتهى )6متةدد   ددن در دد ه  سقدد  )       
 فد  لدمندرةد مس درلدد(، ه درت سم مدى د ه دركد  ى د ه درتكد م  د ه ه د    )درلد فب د    دفعمدى دلإ  د ب درسم ةد

  ه دددد ت  (  ددددمن  هددد سي  دفعمدددى دلإ  دددد ب درسم ةددد0.05 ع همددد     دددد    دددتهى ) ظهدددس    قدددى تم   مددددى  دردددى
كدسي در داى  ك هد سي    دمى   مدبي ر   د   ذردك ظن  هد سي  دفعمدى دلإ  د ب درسم ةد  درامد  ي( همع ده د هرمىؤ )در  
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رةدد مس رقمدد  در سد ددىر تتددأثس هتددست ط  دد ع  در دد    در دفعمددى ك دد ى درلدد فب هدرتكدد م  هدركدد  ى هدرت سم مددى هد
كدسي در داى تكدهن در   ف دى فمهد   دن ظ د   ىفسم ةد، هرمى هدرامد  يؤ هدر  د  دلإ   ب درسم ةدرلد هظمة    دفعمى 

تلامددم ظفةدد    ددتهى ظ دا   كددن ه  دد  ظن مت مددب ظفسد هدد    ر دد    در دفعمددى در دد  اى رتلامددم هددذد در  ددتهى 
اص    ددى ت مددب دلأ ددا ص درددذمن در طاددهب ههددذد  دد  مؤكدد ه ظ دد  ى ك  دد  سدتددب لددمن ذكددس ظن ه دد ك اكدد 

 ،2000 :سدتددب) : درسم ةدد درلمدد ي در اتا ددى ه  هدد  در  دد ط د  ددطىمت مددبهن   س ددى   رمددى  ددن دلإ  دد ب فددد 
ك هدد سي    ددمى  دد ع  در دد      ههددذد  دد  مؤكدد  ر دد   دد ى دست دد ط  هدد سي  دفعمددى دلإ  دد ب درسم ةدد  (27 -21
 ه ى فد دلإ  د ب درسم ةدد همت  دد ذردك د  دت ت    دع  د  كسي در اى هدر  ر دفعمى درسم ةمى در  مبي ر    د

ظ ت  ن ا   در  لظى در هةه مى هدر ا     در اكمى هدر له  درتدد ت د    ن  Ogiliveظك ه ظه ما د
تةدد  ت مددبه  دهظ سمدد  راكدد هي  ددن درسم ةددممن ه  سد ددى در سهفمدد  در   ددد راسم ةددممن فددد در  ددتهم   درع رمددى 

درامد  ي د ه د   درةد مس درلده د   دردتلك  د   عد ره درثاى   ر  س د ه : در دفع د  تمى  مى دلآ  راك اص هدر     در 
 ،2000:ف ةد درثادى  د لآاسمنت )ه دراد سي درت سم مدى د ه درل   دمى د ه درع هد مدى  د ه د   كد  ى دردسظه درتكد م  د ه 

13) 
د  در   دمى ك هد سي دراد سي ( ه ده    قدى  د ر ى  دمن  عد  در هد س 6 د ه  سقد  )درهمتة  ظمةد    دن      

 اددد درتكددهس هدرادد سي  اددد تسكمدددب د  ت دد ه ه عدد  در دد    در دفعمددى درسم ةدددمى ك دد ى درعدد هدن هم  ددس ذردددك 
ظ دد  ى ك  دد  سدتددب  ددأن دست دد ع  س ددى د  ددتث سي د   ع رمددى هل رددى درتددهتس ردد ى  عدد  در   ددمن ظث دد ا در   ف ددى 

هم ددمس  ل دد  ل ددن  ( 22 ،2000:سدتددبت ) در دداهك درعدد هد  اددسد لإمتهقددع  دد ه  ظن مكه ددهد ظكثددس د ددتع د د  
قدد  متاددذ درت دد فس  ددمن  عدد  در ددسم درسم ةددمى دت  هدد    ددا م   ر دد ب ظه   ترددد ظ ددت فددد در  دد   درسم ةدد   دد ه 

اى ه دن اد   در   ق دى در د  ( 164، 1713 د ه :) در دسقمن در ت  ف دمن لآاس، ه   اذ مل   درع هدن  من
در ددد    در دفعمدددى ظث ددد  درع قدددى دلإم   مدددى  دددمن در هددد سد  در   دددمى ه   دردددذ  درث رددد  متةددد  ر ددد  ت  دددمس در دددس 

دراد سي  ادد درتكدهس هدراد سي  ادد تسكمدب د  ت دد ه    داىت رقمد  در سد دىر  د   د د  هد ستدر كدسي درسم ةدمى ر   د 
 ه  ى درع هد مى لم  ظهس   م ه     قى  ا مىت

 :  الاستنتاجات
در ات س ه ن ا    د  ظ كدن درتهكد  ترمدت  دن  تد ال ظ كدن   ر   ط درسم ةل ه   م ى در ل  هد فد 

 تتمىدلآ  ت ت    درتهك  ترد د 
فعى د   ددد ب در هددد سد  تتكددهس د:  سد دددىر   ر هددد سد  در   ددمى دلآتمدددىكددسي در ددداى رقمدد  در هت مددب    دددم    -

  ) درثاددى  دد ر  س ( ه عدد ه  ) هدد سي ى در   ددمن در دد  ب  كسيدر دداى تامهدد  ) درادد سي  اددد درتكددهس ( ثدددر   ددمى ردد 
 ت هى دراام  ت  ه ( هدامسد   هد د  تسا ا ( ه ن ث  ) تسكمب د

)درل ردى درت سم مدى،  :  ت  د كدسي در داى  در د  ب     دمندر ت مب  در     در دفعمى درسم ةمى رد ى      -
  (  درتلك  د   ع ر ه درام  ي، ه  ر  س، درثاى  ه ، درك  ىه درتك م ، ه  ،درع هدنه درل فب، ه در  ؤهرمى، ه 
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(  دمن در هد سد  در   دمى هظ عد   0.05( ، )0.01ظظهس  در ت ال ه ده    قد   تم   مدى   د    دتهى )   
در     در دفعمى درسم ةمى فم     د  ه سي درا سي  اد درتكهس هدرا سي  اد تسكمب د  ت  ه فا  ظظهس  در ت ال 

 ستمن ه دد ى درعدد هدن لمدد  ظ ددت كا دد  بد   قدد سي در  ددب  اددد د ددتا د  ه دده    قددى  ددا مى  ددمن هدد تمن در هدد
 ه سي درتكهس ه ه سي تسكمب د  ت  ه ظث  ا ظ دات ظ ى ذردك تردد ق ستدت  ادد در هد هدى هدر دمطسي  ادد د  ع  تدت 

ا غمدس فعد  رحل د ط هدلأ د يهتا مس ق ستت در   مى هدر ه سمى     ماا   ن تظه س  د ى درعد هدن درتدد تعت دس س 
  در هفمت

 
 :  التوصيات

  ت ت فد ل ه     ظ كن درتهك  ترمت  ن د تا ك   م كن درتهكمى     م     
 د  تس     أه مى در ه سد  در   مى كأل   هد   در     هتلامم ظفة  در ت ال درسم ةمىت   -
 امى درت سم مىت هدرت  مم  م ت ه من در  سب ر     درع   درسم ة  د در   كك تد  تع  ى   لأا -
در   مى هدر     در دفعمى  ت  مى هتطهمس در ه سد    درسم ة  در    ك ك تةسهسي قم   دلأا -

دراهي هدرةعا ه  لظى تطهسه  ه هدكاى تامم ه   ع   اى  ع د هت      رتعسا  اد  هدلكسي در  ر    
 ت  م   ع    ك    بت 

ر ه سد  در   مى هدر     در دفعمى درسم ةمى فد   س   كس ظه مى درتأكم   اد ظ ت كا   ظ كن ت سمب د -
 ك ن ذرك ظفة ت 
 ت سمب در ه سد  در   مى هدر     در دفعمى ر   من     مت   ب   درسم ة  در    ك ك تظن ماه  دلأا

  ع ظ   سه  ه   تهم ته 
هدر     در دفعمى  هدر  ب  أن در ه سد  در   مى  درسم ة  در    ك ك تدرتأكم   اد ك   ن دلأا -

 م كن  ت تهظم ه  فد در هدقا درت  ف مىت  هدك  لتد تك  ترد در  تهى درذتلت   ترد ت سمب  ت
دلأ  طى دلأاسى راتعسا  اد در ه سد  در   مى    سدا  سد    ظاسى     هى  اد    لإ   -

 هدر     در دفعمى در  مبي رك     ط  ن هذه دلأ  طى

 

 
 المصادر

   العربية  ادرمصأولا: ال
ر دداى،  ظسمدد   هتط مادد  ، كددسي د  ر   دد  ، طدد سم  دد س: درعهد دد  در   ددمى در ه ددى فددد دلإ  دد ب درسم ةدد ددع  ن ،د ددسدهم  ت1
 (ت12،2001، كامى درتس مى درسم ةمى را  من،    عى دلإ ك  سمى، )42درع   
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 (ت45،2000،)درا هسي درعس  ، ظ   ى سدتب:  ا    س درسم ةى )در   هم  د درتط ما  (،  دس در كس ت2

مى هتط ما تهددددددددد  فدددددددددد در  ددددددددد   درسم ةددددددددد ،  دس در كدددددددددس درعس ددددددددد ، تددددددددد سمب در هددددددددد سد  در   ددددددددد ظ ددددددددد  ى سدتدددددددددب: ت3
 (ت22،2000،)درا هسي

 (ت3،2000) ،ا  (،  دس در كس درعس  ، درا هسي ا    س درسم ةى )در   هم  د درتط م :ظ   ى سدتب ت4

، درادددددد هسي، فدددددد در  دددددد   درسم ةدددددد ،  دس در كدددددس درعس دددددد  هتط ما تهدددددد تدددددد سمب در هددددد سد  در   ددددددمى  ظ ددددد  ى سدتددددددب: ت5
 (ت13،2000)

، درادددددد هسي، مى هتط ما تهدددددد  فدددددد در  دددددد   درسم ةدددددد ،  دس در كدددددس درعس دددددد تدددددد سمب در هددددد سد  در   دددددد ظ ددددد  ى سدتددددددب: ت6
 (ت22،2000)

 2000، درادد هسي، )درعس دد ،  دس در كددس مى هتط ما تهدد  فددد در  دد   درسم ةدد تدد سمب در هدد سد  در   دد ظ دد  ى سدتددب: ت2
 (ت21-27،

 2000، درادد هسي، )مى هتط ما تهدد  فددد در  دد   درسم ةدد ،  دس در كددس درعس دد تدد سمب در هدد سد  در   دد ظ دد  ى سدتددب: ت1
 (ت432-343،

 2000، درادد هسي، )درعس دد ،  دس در كددس مى هتط ما تهدد  فددد در  دد   درسم ةدد تدد سمب در هدد سد  در   دد ظ دد  ى سدتددب: ت7
 (ت316-312،

 (ت1770،30درا هسي، ) ،درعس  ،  دس در كس درسم ة هدفع درت هم فد در   ط :  ب، ظ   ى ك   سدتظ   ى   ت10

ت)  2 ط عدددى هبدسي درتعادددم  درعددد ر  هدر لددد  درعا ددد  ت ط  ، دددبدس هك  ددد  ردددهمس:   اددد  درددد  س درسم ةددد  ،درط ردددب ت11
 (ت 2000،27

 (  1775،217) ، درا هسي،هدرتهبمع    درعبمب،   ل  ك ر   م :ت كسي در اى، دلأ  تذي را  س  ،در  س ت12

  مددبي ر ت دد  اد در مدد دن ، ت ددسدهم    دد  س ددت: دركدد    درلسكمددى هدرام  دد   درل ددمى هدر دد    در دفعمددى دراام ددت  ت13
 (ت1715،107، س  رى  كتهسده غمس    هسي، كامى درتس مى درسم ةمى را  من   را هسي،    عى لاهدن،)هدر ة  س
 (ت  1721،461،) دكه   ا  در  س  دس دراا  _  مسه  :سد   دل    ب  ت14

، در  اددد  ب دراعدددب فدددد كدددسي در ددداى،  لددد     دددهس:  ددد    در دفعمدددى درسم ةدددمى در  مدددبي ر سدكددد ددد ر ،  ل ددده   ل ددد  ت15
 (ت1777،65ت) ي،    عى لاهدن، م  مس،   را هس س، كامى درتس مى درسم ةمى را    درل  ى   

، س  رى  كتهسده غمس    دهسي ، درسم ةممن قته     هه  درذد  ر ى: در     د   ع رمى ه  درعس  ،  ل     عهن ت16
 (ت1727،15كامى درتس مى درسم ةمى را  من   را هسي،    عى لاهدن، )

، درسم ةدد ،   اددى  ادده  درطددب درسم ةدد راطددب  درعس دد درتدد سمب درعااددد د درطسمددم ترددد در طهرددى، د تلدد    ددددددددددد: ت12
 (ت1775،66در لسمن، درع   درث  د، )

كدسي دراد  ،  درسم ةدمى  ك د ى هكل ردى رد ى    د  هدرثادى : درع قدى  دمن د ت د ه درت  ف د ك قد  هس درد من  ل د  ت11
راسم ةى هدر    ئ دلأهرم  مدى هدرتسدك د   هدرتلد م  ، كامدى درتس مدى  در   مى هدرسم ةى، در ؤت س درعا  در  اى درعا مى راتس مى 

 (ت77-1774،71، )ا هسي،    عى لاهدندرسم ةمى را  من   ر
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،  دس در كدس درسم ةد د ات  سد  در ه سمى هدر   دمى فدد در  د   ه ،  ل   ل ن،  ل    كس در من سةهدن:   ت17
 (ت 1712،451، درا هسي،)درعس  

،  دس در كدس درسم ة د ات  سد  در ه سمى هدر   مى فد در       ه ،  ل   ل ن،  ل    كس در من سةهدن:  ت20
 (ت 1712،451، درا هسي،)درعس  

،  دس در كدس درسم ة د ات  سد  در ه سمى هدر   مى فد در     ل   ل ن،  ل    كس در من سةهدن:   ه ،   ت21
 (ت 1712،451، درا هسي،)درعس  

 ت( 51111521)،  دس در ع سا، درا هسيدرسم ة :  ا  درت سمب   ه   ل   ل ن ت22

 ت(20، 1777 دس در ع سا، درا هسي،)، درسم ة  ا  درت سمب    ه   ل   ل ن: ت23

 ت(543، 1777دس در ع سا، درا هسي،)،  درسم ة  ا  درت سمب    ه   ل   ل ن: ت24

، درعس د :  مكهره مى درتس مى در   مى هدرسم ةى ردر ظسمى هدرتط مم هدرت سمبر،  دس در كدس    ن،  ل ه      در ت   ت25
 (ت1775،217درا هسي، )

، درعس د ةى ردر ظسمى هدرتط مم هدرت سمبر،  دس در كدس :  مكهره مى درتس مى در   مى هدرسم  ل ه      در ت     ن،  ت26
 (ت344، 1775درا هسي، )

درعا مدى در دا دى  ا   را  ى  هم   درسم ةمى درع رمى،  ا    ا  را  ت ، در سهفم  در     ل ه      در ت   ،   ن ت22
 (ت 2000 ك  سمى،)،    عى دلإلأ اد را   ع  ، كامى درتس مى درسم ةمى را    ، در  اس درتسقمى دلأ  تذي

 درسم ةد در سدكدب در اتا دى فدد كدسي در داى، در دؤت س  در د    د   ع رمدى در  مدبي ر   د :  عد  فهب  ظل   ظ دمن ت21
 (ت1716،14، كامى درتس مى درسم ةمى،    عى دلأس ن،)دلأه 

 درسم ةد در دؤت س در سدكدب در اتا دى فدد كدسي در داى،  در د    د   ع رمدى در  مدبي ر   د :  عد  فهب  ظل   ظ دمن ت27
 (ت1716،41، كامى درتس مى درسم ةمى،    عى دلأس ن،)دلأه 

 ثانياً : المصادر الأجنبيـــة : 

 Cratty,B., :Movement Behavior and Motor Learning , 3
rd

 Lea & Febiger Publisher , 

Philadelphia, 1979. 
2. : Nash & Soline : A guide for Relaxation and Inner Mental Training ,      1995  42 

3. Nideffer . R. : The Athletics and Practice of Applied, Sport Psychology , Mcnoughton 

Gnu, Michigan, 1981.  

4. Savoy . C., : A yearly Mental Training Program for Psychologist(Champaign) (2), June , 

1993, PP, (173- 190). 
Summary 

Relation psychological skill with  
basketballplayers      
    The study aims to specify the sport defensive features that discriminates Basketball 

players, and psychological skills that participates in developing it and recognizing the relation 

species between psychological and defensive skills that discriminates Basketball players in this 

study. 
   The estimation sport defensive measurement was applied, which is designed by "Ttko" 

and "Richard", modulated and quoted by Dr. Mohamed Hassan Alawy and inquiring 



 العدد الرابعمجلة كلية التربية                                                                                                           

 022 

psychological skills measurement was designed by "Stephan Bill" , "John  Alinson" and 

"Christopher Shambrok" Dr. Mohamed Hassan Alawy had prepared and translated it in to 

Arabic Language. 
     It was applied on Basketball players in missan city Clubs (al _amara clup & missan  and 

djlh) , and the study had reached to determine the sport defensive Features that discriminates 

Basketball players, the results that there is a positive relation between some sport defensive 

features and psychological skills which  discriminates Basketball players. 
 (1 الم سق  ) 

    عى  م  ن   
 كامى درتس مى درسم ةمى 

  م  ن       
 ىدر هةهع / د ت   

   تدر لتس د  ت ذ در  ة   تتتتتتتتتتتتتت
 ت ى ع  درتلم
ةدمى رد ى    د  كدسي د سدا  سد دى  ع دهدن )  قدى در هد سد  در   دمى   د    در دفعمدى درسم  در  ل  مسه  

 : ا  ى   ك  را ل  درعا   اد    م ت        ى ( سد م    ك  درت ة  در اى ف   ل فظى  م  ن 
 تل م  ده  در ه سد  در   مى ت  -1
 تل م  ده       در دفعمى درسم ةمى ت -2

د ه   درتددد  تدددأت  فددد  درتستمدددب دردددهدس ي درددد هدفع د ددد   كددد   دددن در ددد    ده س ددد    (ا دددس)هذردددك  هةدددع 
  :  فامنددر س  ف  در  هرمن ههةع )دس ع (  س    را  ى درت  تامه  ههةع )ث   (  س    ههكذد ك  

 هرك   بم  در كس  ا   ت
 در  ل                                                     

          در  سس در                          
       م طمس ل ا  

 
 
 
 

 
 

 ر ه سد  در   مى :د -1  1
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      در دفعمى درسم ةمى : -2

 

 در س ى در ه سد  در   مى  
  درا سي  اد درتكهس 1
  درثاى   ر  س 2
   دفعمى د    ب 3
  درا سي  اد د  تسا ا 4
  درا سي  اى هد هى دراام 5
  درا سي  اد تسكمب د  ت  ه 6
  درا سي  اد د  ت  ه د  تا ا  2
  درا سي  اد دتا ذ دراسدسد  1
  ىدر ع  در      يي  اد س درا س  7

 در س ى       در دفعمى درسم ةمى  
  درة مس درل   1
  هرمىدر  ؤ  2
  درل رى درت سم مى  3
  درع هدن 4
  درل ب 5
  درتك م  6
  درك  ى 2
  درثاى   ر  س 1
  درام  ي 7
  درتلك  د     ر  11


