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 بسدتوى الديطرة الانتباهية لدى طمبة جامعة البررةالذاكرة الاستباقية وعلاقتيا 
 ـ.لبو مجيج عيدى

 كمية التخبية لمعمػـ الاندانية/جامعة البرخة، العخاؽ
Heba8m.issa@gmail.com 

 : دتخمصسلا
ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى الحاكخة الاستباقية ومدتػى الديصخة الانتبالية لجى شمبة    

جامعة البرخة ، وكحلظ التعخؼ عمى دلالة الفخؽ في مدتػى الحاكخة الاستباقية والديصخة الانتبالية تبعا 
الة إحرائيا بيغ الحاكخة اناث ( والكذف عسا إذا كانت ىشاؾ علاقة ارتباشيو د -لستغيخ الشػع )ذكػر

الاستباقية ومدتػى الديصخة الانتبالية لجى شمبة جامعة البرخة وتحكيقاً لأىجاؼ الجراسة تع استخجاـ 
السشيج الػصفي بذكيو السدحي والارتباشي، واعجت الباحثة أدوات الجراسة وتع استخخاج الرجؽ والثبات 

عيشة الجراسة مغ شمبة جامعة البرخة  البالغ  وتع تصبيق أدوات الجراسة بريغتيا الشيائية عمى .للأدوات
وكسا  يتستعػف بالحاكخة الاستباقيةوكاف مغ أبخز نتائج الجراسة: أف شمبة جامعة البرخة  (ٓٓٗعجدىع )

ؽ ذات دلالة وعجـ وجػد فخو  أضيخت الشتائج إف مدتػى الديصخة الانتبالية كانت بجرجة متػسصة،
اناث( في مدتػى الحاكخة الاستباقية والديصخة الانتبالية تبعا  -احرائية وفقا لستغيخ الجشذ )ذكػر

وكحلظ أضيخت الجراسة وجػد علاقة ارتباشيو )شخدية( متػسصة الكيسة بيغ  اناث( -لستغيخ الشػع )ذكػر
 جراسة تع صياغة التػصيات والسقتخحات. الحاكخة الاستباقية ومدتػى الديصخة الانتبالية ووفقا لشتائج ال
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Abstract: 

   The study aimed to identify the level of Prospective memory and the 

level of attentional control among the students of BasrahUniversity, as 

well as to identify the significance of the difference in the level of 

Prospective memory and attentional control according to the gender 

variable (male - female) and to detect whether there is a statistically 

significant correlation between the Prospective memory and the level of 

attentional control Among the students of Basra University, and in order 

to achieve the objectives of the study, the descriptive approach was used 

in both its survey and correlative aspects. The researcher prepared the 

study tools and the validity and reliability of the tools were extracted. The 

study tools were applied in their final form to the study sample of the 

students of the University of Basrah, which numbered (400), and one of 

the most prominent results of the study was: that the students of the 

University of Basrah enjoy anticipatory memory. Gender (male - female) 

in the level of proactive memory and attentional control according to the 

gender variable (male - female), as well as the study showed the existence 

of a correlation (direct) medium value between the proactive memory and 

the level of attentional control and according to the results of the study 

recommendations and suggestions were formulated. 

 Keywords: anticipatory memory, attentional control, students, University 

of Basrah. 

 مذكمة البحث :
تتسثل مذكمة البحث الحالي في معخفة مدتػى فاعمية الحاكخة الاستباقية لجى شمبة        

الجامعة،فالإنداف يحتاج إلى الحاكخة في كل لحطة وكل ساعة في حياتو وكل يػـ في عسموِ، 
قاتو الاجتساعية وجسي  الدمػكيات اليػمية الخاصة بو . فكي  يعخؼ الصخقق السدد  إلى وعلا

عسموِ مغ دوف تحكخه، وكي  لو أف يشجد مياـ عسمو مغ دوف تحكخىا ،وكي  يمقي التحية أو يخد 
ىا مغ دوف أف يتعخؼ عمى مغ يحيي ىع. وىكحا فإف كل نذاشاتو مغ أبدصيا الستسثمة بالفعاليات 

ئية مثل تشاوؿ شيء ما، أو مشاداة فخدٍ ما، إلى أعقجىا الستسثمة بأداء الاختبارات العمسية الجد 
والأدبية والابتكارات في مُخْتَمَفٍ صشػؼ السعخفة التي تتزسغ برػرة أكيجة عسميات تحكخ والحاكخة 

العقمية برػرة عامة تسثل السحػر الأساسي مغ وجية نطخ الكثيخ مغ عمساء الشفذ لكل العسميات 
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والسعخفية الأخخى وفي بشية الحكاء والقجرات العقمية، ومغ الججيخ بالحكخ فإف فذل الحاكخة يعج 
تجخبة يػمية شائعة، حيث يعاني غالبية الأفخاد البالغيغ مغ الشدياف عمى الأقل عجة مخات في 

الكثيخ عغ الأسبػع، وعمى الخغع مغ انتذار حالات فذل في الحاكخة اليػمية، فإنو لا يعخؼ 
 ٕٛٓٓعػاقبيا والأنػاع السحجدة التي ليا تأثيخ عمييا برػرة أقػى في الحياة اليػمية )الكيدي،

 ( .٘ٗ،ص
التي تعج شكلا مغ أشكاؿ الحاكخة تعشي  prospective memoryفالحاكخة الاستباقية        

مغ وجػد عجد  القجرة عمى تحكخ الكياـ بعسل ما في لحطة معيشة في وقت لاحق، وعمى الخغع
كبيخ متعمق بكثيخ مغ مػاقف الحياة اليػمية في مياـ الحاكخة الاستباقية في الجراسات السختبخقة، 
إلا أف بعس التجارب أوضحت أف ىشاؾ فخوقا واضحة بيغ الأفخاد في أداء تمظ السياـ الصبيعية 

عثػر عمى العجيج مغ التي يتع إجخاؤىا في الحياة اليػمية، وعبخ تمظ البحػث والجراسات تع ال
الحمػؿ ليحه السذكمة السختبصة بكثيخ مغ الستغيخات كالعسخ والجشذ  الاجتساعي وغيخىا، ولكغ 
ضمت بعس السذكلات دوف حل  وأحيانًا عمى الخغع مغ الاعتخاؼ بأف الشدياف ىػ ترخؼ قج 

اء أغمب والشدياف في كثيخ مغ الأحياف ىسا نكيطاف لأد -يكػف لو عػاقب وخيسة. فالتحكخ
السيسات فإف تأخخ تشفيحىا يشصػ  عمى مفيػـ الحاكخة الاستباقية عادةً ما تكػف السجة بيغ تكػقغ 
الشية الستأخخة وفخصة تشفيحىا مميئة بالسياـ السدتسخة التي لا علاقة ليا بتمظ الشية،التي لا يتع 

 (.ٙ٘،ص ٕٕٔٓإدراكيا في ىحه السجة وقجب استخجاعيا مغ الحاكخة )بػتي، 
وتختبط العسميات السعخفية بعزيا البعس ولا : والإستخجاع تعسل بسعدؿ عغ باقي العسميات    

الآخخى، وإنسا تعتسج في أدائيا لػضائفيا عمى التخابط ،والتكامل، والأتداؽ، ولسا كانت السثيخات 
ي، تشياؿ عمى حػاسشا مغ مرادر متعجدة دفعةً واحجة في كل لحطة مغ لحطات الػعي الإندان

فكي  يكػف الستعمع عشجما يدتقبل ىحهِ السثيخات دفعةً واحجةً دوف وجػد ما يشطسيا لحا يحتاج 
الستعمع الى آلية تداعجه في التشطيع السعخفي لجعمو أكثخ استقخار اذ إفّ الستعمع يحتاج الى سيصخة 

جعُمو يتخبط في معيغ، وإف عجـ الديصخة ىحهِ ت انتبالية واعية تجعمة يشتقي شيئ محجد، أو ىجؼ
 وتتحجد مذكمة الجراسة الحالية بالدداؿ الاتي:إنتقاء الأشياء 

 ؟ الحاكخة الاستباقية و الديصخة الانتبالية لجى شمبة جامعة البرخةىي العلاقة بيغ ما -
 

 أىسية البحث:
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نعمع جسيعًا أف كل جانب مغ جػانب سمػكشا وحياتشا اليػمية يتأثخ بقجرتشا عمى تحكخ          
الأحجاث والتجارب الساضية ونحغ بحاجة إلى الحاكخة كستصمب أساسي لمعير والتعمع والحفاظ 

التخصيط لمسدتقبل بشاءً عمى تجارب عمى الحات وبجوف ذاكخة  لا يسكششا مػاجية الحاضخ أو 
لساضي ،ولا تخفى أىسية الحاكخة في الأداء السجرسي والجامعي ابتجاءاً مغ السخحمة الابتجائية ا

وانتياء بآخخ مخحمة دراسية وىي الجراسات العميا، وكحلظ أىسيتيا في مجالات أخخى عمسية وميشية 
في باقي نػاحي الحياة كالرشاعة والدراعة والإدارة والتجارة والرحة وغيخىا)عبج 

 (.٘ٗ،صٕٔٔٓ ،القػ 
فالحاكخة ىي إحجى أساسيات الحياة بالشدبة لمفخد، فأىسيتيا لا تكسغ فقط في العسل اليػمي      

والأداء الأكاديسي فحدب ولكشيا خدقغ لكل خبخاتو عمى مجى حياتو حدب تخررو في كل 
أشار  جانب مغ جػانب الحياة مغ مخحمة الصفػلة إلى الذيخػخة ولكل ما مخ بو مغ أحجاث، وقج

بارتميت إلى أف وضائف الحاكخة قج تكػف عجيجة تعسل سػقة فيي تشتج في عسمية محجدة، وإذا كانت 
رغبتشا في فيع كي  تربح ىحه العسمية مسكشة، وما يسكغ أف تكػف شخوشيا بالتفريل، فيجب 

يذ وضيفة عميشا دراسة ما يدبقيا وربسا أيزاً، مسا بعقبيا في حياة الإنداف الستصػرة، فالتحكخ ل
مدتقمة تساماً ومتسيدة كمياً عغ الإدراؾ، والترػر أو حتى عغ التفكيخ البشائي، ولكغ ليا علاقات 

 (.ٛٚ،ص ٕٓٔٓأساسية معيا جسيعاً)مكػلي ، 
وتطيخ الأبحاث الحجيثة أف الحاكخة ىي مخكدقة لجسي  العسميات السعخفية لجى الفخد وىي      

ا في جسي  الأنذصة اللاحقة التي تتصمب نطاـ معالجة ذات أىسية وأىسية قرػى لاستخجامي
جسي   السعمػمات ومعالجة وتخدقغ واستخجاع السعمػمات السخدنة ، وىي واحجة مغ أكثخىا تأثيخًا

ميسا كانت شبيعتيا تدتفيج مشيا في استخجاـ  العسميات السعخفية الأخخى)الإدراؾ والانتباه والتفكيخ(
يات الأخخى الستبكية بالحاكخة بشاءً عمى مخازنيا السعخفية)بجو  ، ىحه الأنذصة ، وتتأثخ العسم

 (.ٖٕ،ص ٕٛٔٓ
وقج أخح ذلظ اىتساـ الكثيخ مغ العمساء والباحثيغ في مجاؿ عمع الشفذ السعخفي لػصف       

الحاكخة ومكػناتيا والعػامل السدثخة فييا، وشبيعة أداء تمظ العسميات مغ استكباؿ وتشطيع وتخدقغ 
مات ومعالجتيا، وذلظ عبخ الشساذج الستعجدة التي تع شخحيا ، وتكذفُ الحاكخة السعشية السعمػ 

بالسدتقبل عغ نػع مغ أنػاع الحاكخة حجيثة السفيػـ في مجاؿ العمػـ الشفدية ألا وىي الحاكخة 
الاستباقية، السعشية بتحكخ تشفيح الأعساؿ السصمػب إنجازىا في وقت عدـ عمى تحكيقيا الفخد في 
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% لاحق، وتطيخ أىسية ىحه الحاكخة في الحياة  -% مغ الإخفاقات في الحاكخة  ٓٛقت و 
يػمياً، تتعمق بالحاكخة الاستباقية والإخفاؽ في أداء السيسات التابعة  ٓ٘الإندانية إذا ما عخفشا أف 

غيخ ليا وتتدع الحاكخة الاستباقية العخضية بتحكخ تشفيح الشػايا السألػفة التي تجخ  في سياؽ 
مألػؼ، بيشسا الحاكخة الاستباقية السعتادة تتدع بتحكخ تشفيح الشػايا الستكخرة أو السألػفة. وأشارا كحلظ 
إلى أف الحاكخة الاستباقية السعتادة أكثخ نجاحاً في تشفيح السياـ مغ العخضة لأنيا )السعتادة( سيمة 

الفخد تحكيقيا وميد التشفيح عبخ وجػد  إشارات بيئية اضافية مختبصة بأفعاؿ يشػ  
(Kvavilassvill عاـ )ٜٜٕٔ  بيغ نػعيغ مغ الشيات: الشيات السكخرة والشيات السعتادة وتتزسغ

الشيات السكخرة مجسػعة مغ الأفعاؿ التي تشفح في كل وقت يحجث فيو السػقف السشاسب لأداء تمظ 
( عاـ Allisلساضي، أما أليذ الأفعاؿ بيشسا الشيات السعتادة تمظ الأفعاؿ التي تتكخر تشفيحىا في ا

فأوضحت أف الحاكخة الاستباقية تحسل معشى فخضي ومعشى آخخ وىػ الزسشي عمى ىيئة  ٜٜٙٔ
مفيػـ مسيد لمحاكخة ، وأف ىحا السفيػـ غامس وغيخ كاؼٍ لػصف عسميات الحاكخة الخاصة بتحكخ 

جاع للأفعاؿ السقرػد الأفعاؿ في السدتقبل، والستزسشة أيزاً عشاصخ التذكيل والحفع والاستخ 
 ,Kvavilashviliالكياـ بيا بػقتٍ لاحق، وأشارت إلى أف استعساؿ مرصمح "إدراؾ الشيات السدجمة)

2007,p78.) 
وتتمخز أىسية ما تمتدـ بأدائو الحاكخة الاستباقية بعجة ميسات: أوليا: مخاقبة البيئة لالتقاط      

أية إشارة رمدقة تُديع في التحكخ، وثانييا: تحكخ ما مصمػب إنجازه مدتكبلًا، وثالثيا: محاولة 
إنجازه. وتتصمب استخجاع الحاكخة الستعمقة بسا ىػ مصمػب إنجازه، ورابعتيا: العسل الفعمي عمى 

 الحاكخة الاستباقية الكثيخ مغ العسميات الستعمقة بِالِانْتِبَاه والتَّخْكِيد لتتع وضيفتيا اليػمية.
ومغ الستغيخات التي تخاىا الباحثة انو مغ السحتسل اف تكػف ليا علاقة م  الحاكخة الاستباقية    

وقعج الانتباه إحجى العسميات العقمية وتدثخ في رفعيا او خفزيا ىػ متغيخ الديصخة الانتبالية، 
التي تمعب دورًا في حياة الستعمسيغ فيسا يتعمق بقجرتيع عمى التػاصل م  بيئتيع ، وققػـ 
الستعمسػف بتحميميا وإدراكيا والتفاعل معيا ، لحلظ يشعكذ ذلظ في اختيار مجسػعة متشػعة مغ 

اليع السعخفية والدمػكية ، وقتع تحجيج السحفدات الحدية السشاسبة وقذسل الاىتساـ كلا مغ السف
الانتباه ودراستو مغ خلاؿ الأفعاؿ والاستجابات الرخقحة والزسشية ، مثل التػجو العقمي إلى 
أشياء محجدة ودراسة الستغيخات والعلاقات الػضيفية ، وقدد  وضائف تتحكع في ىحه 

 (.ٖٚنزٕٔٔٓ)شالب،الدمػكيات
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حجداً مغ السثيخات ولكي نتػجو إلييا بفاعميو تحتاج لمحج مغ ىحهِ إذ إنشا ندتقبل عجد اً غيخ م     
السثيخات وفمتختيا بأنتقاء بعزيا وإىساؿ الأخخ وعادةً ما نصمق عمييا بالسثيخات السذتتة إفّ قجرة 
الستعمع في ادراؾ ذلظ يكسغ في مخكد مياراتو السعخفية مغ خلاؿ ك  السثيخات غيخ ذات العلاقة 

ف بيا بأنجازىا، فالقجرة عمى مػاصمة الإنتباه تتحدغ لجى الفخد كثيخا بيغ الاعػاـ بالسيسة السكم
"ستة الى تدعة سشػات" ، مسا يذيخ الى أنذصتيع السعخفية تدداد في قجراتيا عمى التخكيد عمى 
السشبيات الستعمقة بأىجاؼ ميستيع وإىساؿ بكية السشبيات غيخ ذات العلاقة بسيستيع وبالسقابل 

غ قجراتيع عمى الانتباه الانتقائي م  التقجـ بالعسخ، أفّ العجيج مغ العسميات السعخفية التي تتحد
تقػـ عمى التجييد التبادلي لمسعمػمات مغ الأعمى الى الأدنى، ومغ الأدنى الى الأعمى في تأثيخ 

الأمامي للانتباه السفاليع والحاكخة عمى العسميات السعخفية والتػقعات والأىجاؼ الحالية، وىػ الشطاـ 
 السقتخح ولأجل كل ما تقجـ يسكغ أجساؿ أىسية البحث الحالي بالاتي:

تشاوؿ البحث عيشة ميسة متسثمة بصمبة الجامعة الحيغ يسثمػف الذخقحة الفعالة في السجتس   -
 والحيغ يق  عمى عاتقيع بشاء وتصػقخ مدتقبل العسمية التخبػقة والتعميسية والعسمية والانتاجية في
السجتسعات التي يشتسػف الييا مغ خلاؿ ما اكتدبػه في حياتيع التعميسية ونقمو في السدتقبل بصخققة 

 سميسة الى حياتيع الاجتساعية والانتاجية.
 تػفخ الجراسة الحالية مرادر وأدبيات حجيثة حػؿ الحاكخة الاستباقية والديصخة الإنتباليو. -
كبيخة ومسيدة مغ قبل السعشييغ باسةدر الدمػؾ الإنداني  اف لسفيػمي التفكيخ والانتباه أىسية -

والستعامميغ معو، وذلظ لارتباط سمػؾ الإنداف بحاجات متعجدة تثيخه،وتحخكو، وتػجيو في آف 
 واحج نحػ اتجاىات محجدة، فزلًا عغ أف نسػ الذخرية وتصػرىا يتأثخ بإشباع تمظ الحاجات.

 :أىداف البحث 
 ييجؼ البحث الحالي الى:     
 الحاكخة الاستباقية لجى شمبة جامعة البرخة.التعخؼ عمى مدتػى  -ٔ
اناث( لجى -التعخؼ عمى دلالة الفخؽ في مدتػى الحاكخة الاستباقية تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر -ٕ

 شمبة جامعة البرخة.
 الديصخة الانتبالية لجى شمبة جامعة البرخة.التعخؼ عمى مدتػى  -ٖ
اناث( -ى دلالة الفخؽ في مدتػى الديصخة الانتبالية تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػرالتعخؼ عم -ٗ

 لجى شمبة جامعة البرخة.
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الحاكخة الاستباقية الديصخة الانتبالية لجى شمبة التعخؼ عمى شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ   -٘
 جامعة البرخة.

 

 حدود البحث: 
دُ البحث الحالي بصمبة جامعة البرخة  )كمية التخبية لمعمػـ الاندانية ،كمية الاداب ،كمية الفشػف يَتَحَجَّ

 .  ٜٕٔٓ-ٕٕٓٓالجسيمة( لمعاـ الجراسي 
     Determine termsتحديد السرطمحات 
  Prospective Memoryالذاكرة الاستباقية 

 وىي تكون عمى أربعة مراحل:  (Ellis , 1996اليس ) -1
 أ( تخميد الشية. 

 ب( السحافطة عمى الشية في الحاكخة إثشاء الانذغاؿ في أنذصة أخخى جارقة. 
 ج( بجء الشية في  المحطة السشاسبة. 

 د( تقييع الشتيجة
 ( Einstein & Mc Daniel , 2005)آيشذتاين وماكدانيل  -2
بأنيا القجرة عمى التحكخ لأداء عسل مخصط لو في وقت لاحق. وحجدا نسصيغ مغ التخميد    

 لمحاكخة الاستباقية ىسا:
وتختز بتحكخ الكياـ بالأفعاؿ السقرػدة  Self-Cued Memory: ذاكخة التخميد الحاتي -أ

ميسات -بو غالباً الِاعْتِسَاد عمى مرادر التشبيو الجاخمية أو الحاتية، وتختبط ببرػرة مدبقة 
 الحاكخة الاستباقية السدتشجة إلى الدمغ 

وتعشي تحكخ الكياـ بالأفعاؿ  Environmental-Cued Memory) الحاكخة التخميد البيئي -ب
غالباً ميسات الحاكخة  السقرػدة برػرة مدبقة بالاعتساد عمى مرادر التشبيو الخارجية، وتختبط بو

 (Einsteinet al, 2005,p23) الاستباقية السدتشجة إلى الحجث
: وىي الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ استجابتو عمى فقخات التعريف الإجرائي 

 الحاكخة الاستباقيةمكياس 
 :Attention Controlالديطرة الانتباهية 

 :Ecenk .Calvo1997أيدنظ وكالفػ  -ٔ
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عغ جػانب مختمفة مغ الدمػؾ مجسػعة مغ القابميات شبو السدتقمة كل مشيا مددولة       
والإداء التشفيح  السخكد  لمقابميات الستخابصة والتي يسكغ فرميا عغ بعزيا البعس وىي 

 (Eysenck.Calvo,1997,p23)التخكيد الإنتباىي/ التحػؿ الأنتباىي/التحكع بسخونة الإنتباه( )
 : Baddeley2000بادلي  -ٕ

سل بيغ الحاكخة العاممة والحاكخة شػقمة السجى في نطاـ متكامل مغ العسميات التشفيحية يشدق الع
  Baddeley,2000:89) )اختيار استجابات محجدة 

: وىي الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ استجابتو عمى فقخات التعريف الإجرائي
 . مكياس الديصخة الانتبالية

 الاطار الشظري والدراسات الدابقة
 الاستباقية )الفعالية الدماغية(:التذريح العربي لمذاكرة 

الفز الجبيي: نطخا لأف الحاكخة الاستباقية تتزسغ تحكخ الشية وتحكيقيا، فيي تتصمب ذاكخة  -ٔ
عخضية وذاكخة صخقحة وذاكخة استعجاية، تمييا وضائف تشفيحية تذخؼ عمييا. يتع التحكع في كل 

رف الكخة السخية في الجراسات التي ىحه الأشياء عغ شخقق الفز  الجبيي الح  يق  في مقجمة ن
تدتخجـ الترػقخ السقصعي لمجماغ تست الاشارة إلى زقادة شفيفة في تجفق الجـ إلى الفز الأمامي 
لجى السذاركيغ الحيغ أكسمػا مياـ الحاكخة الاستباقية التي تتزسغ تحكخ الإجخاء  السخصط لو أثشاء 

  تشذيط الجماغ قذخة الفز الجبيي، وتحجيجاً أداء مياـ أخخى. في ىحه الإجخاءات، تذسل مػاق
السشاشق الطيخقة الػحذية والبصشية الجانبية والػسصى، بالإضافة إلى الفز الجبيي الأوسط. قذخة 
الفز الجبيي ىي السددولة عغ الحفاظ عمى الشية في الػعي وقس  الأفكار الجاخمية الأخخى. 

ه عمى الإجخاء السخصط لو بجلًا مغ السياـ يحافع الفز الجبيي الأوسط عمى تخكيد الانتبا
الأخخى، وتذارؾ قذخة الفز الجبيي بذكل أساسي في الحاكخة السدتشجة إلى الحجث بجلًا مغ 
الحاكخة الاستباقية السدتشجة إلى الػقت. حيث قاـ السذاركػف السرابػف بأضخار في قذخة الفز 

ى الحجث والػقت. ووججوا أف الأداء كاف ضعيفًا الجبيي بأداء مياـ الحاكخة الاستباقية السدتشجة إل
في السياـ السدتشجة إلى الحجث، والتي تدتخجـ إشارات الأحجاث لتحخقظ الشػايا، ولكغ ليذ في 

 (.ٕٚ،صٜٗٛٔالسياـ السدتشجة إلى الػقت والتي تدتخجـ إشارات الػقت لتحخقظ الشػايا)زىخاف ، 
لمفز الججار  في معالجة السعمػمات الحدية وقق  الفز الججار : عادةً ما يكػف ىشاؾ دور  ٕ-

ا لمتعخؼ في السشصقة العمػقة مغ الجماغ. بالشدبة لمحاكخة الاستباقية، يعج الفز الججار  ميع
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عمى الإشارات التي تدد  إلى إجخاء الفعل السقرػد، خاصةً عشجما تكػف الإشارات مخئية أو 
ظ عمى الانتباه لمعسل السقرػد وتثبيط الأنذصة مكانية والفز الججار  مددوؿ أيزا عغ الحفا

الأخخى أثشاء الأداء، إذ أضيخت الجراسات التي أُجخقت باستخجاـ الترػقخ السقصعي أف الفز 
الججار  يتع تشذيصو عشجما يشخخط السذاركػف في مياـ الحاكخة الاستباقية التي تتزسغ معمػمات 

 مخئية مثل تحكخ سمدمة مغ الأرقاـ.
 

أف السشاشق العربية التي تتخاوح مغ القذخة الججارقة  , Harrington et al)ٜٜٛٔ)وجج    
الدفمية إلى التلافي  الجبيية تذارؾ في السخاقبة الدمشية أثشاء مياـ الحاكخة الاستباقية السدتشجة إلى 
الػقت. واجو السخضى الحيغ يعانػف مغ تمف في ىحه السشاشق مغ الجماغ صعػبة في الحكع عمى 
مجة وتكخار الشغسات الدسعية التي تع تقجيسيا. وقعج مخاقبة السعمػمات بسخور الػقت أمخا ميسا 

 لمحاكخة الاستباقية، وتحكخ نػايا الأداء في وقت  لاحق.
 

 أبعاد الذاكرة الاستباقية:
 إلى ثلاثة أبعاد أساسية ىي:  Mcdaniel & Einsteinقُدست الحاكخة الاستباقية مغ قبل      

البعج الأوؿ: الحاكخة الاستباقية السدتشجة إلى الػقت يتصمب ىحا البعج مغ الفخد أف يتحكخ أداء فعل 
عدـ عمى أداءه في وقت معيغ أو بعج مجة زمشية معيشة عمى سبيل السثاؿ تحكخ مقابمة شخز في 

 وقت لاحق.
 

خ الفخد أداء فعل معيغ بعج البعج الثاني: الحاكخة الاستباقية السدتشجة إلى الشذاط يدتمدـ أف يتحك
الانتياء مغ نذاط راىغ. مثاؿ تحكخ شخاء بعس الأشياء بعج الانتياء مغ العسل أو محاولة 

 الاستحكار عمى ذلظ.
 

البعج الثالث: الحاكخة الاستباقية السدتشجة إلى الحجث تعتسج عمى تحكخ الفخد أداء فعل عشجما يحجث 
  الشػايا عشج حجوث حجث مدتيجؼ أثشاء  مسارسة حجث خارجي معيغ. وفي ىحا البعج تدتخج

 ٕ٘ٓٓنذاط ما. ما عمى سبيل السثاؿ تحكخ إبلاغ صجيق شيء ما عشج رؤقتو)خفاجي ،
 (.ٙ٘،ص
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 مكونات الذاكرة الاستباقية:
السكػف الاستعجا  لا يػجج تسييد واضح بيغ الحاكخة الاستباقية والحاكخة بأثخ رجعي؛ لأف -ٔ

الاستباقية تتزسغ عشاصخ معيشة مغ ذاكخة الأحجاث الساضية، مثل تحكخ الإجخاءات التي الحاكخة 
يتخحىا شخز ما لتزسيغ سمػكو )تحكخ الدمػؾ الستػق ( ومغ ثع سسي مكػف استعادة الأحجاث 
الساضية لمحاكخة الاستباقية، يختمف التعخؼ عمى الكمسة بػصفو حجثا مدتيجفا عغ التعخؼ عمى 

ؽ استخداد الأحجاث الساضية، لحا فإف فعل أو أداء الأحجاث الساضية يتزسغ تشذيط كمسة في سيا
السكػف الاستباقي لمسيسة. ولكغ لحطة التعخؼ عمى الحجث بػصفو حجثا غخضيا فإنو يكػف 

 لمتحكخة الأوتػماتيكية، أو شعػر عاـ بأف شيء ما سيتع عسمو.
حكخ الذخز لإداء بالفعل نتيجة لاستجابتو السكػف الاستباقي: يعخؼ السكػف الاستباقي بت -ٕ

لمحجث الغخضي السلائع، وفي الػقت السلائع، ففي إحجى التجارب التي قاـ بيا مكجانيل وأنذتايغ 
، وجج أف معطع السفحػصيغ الحيغ تعخضػا لمحاكخة الاستباقية لع  ٜٚٛٔ؛ فافيمذفيل،  ٖٜٜٔ

وتججر الإشارة إلى أىع الفخوؽ بيغ  يتحكخوا ما الح  يجب فعمو عشجه ضيػر الحجث الغخضي
الحاكخة الاستباقية والحاكخة  الاستعجاية، ىي وجػد أوقات فاصمة لحيغ أداء الفعل في الحاكخة 
الاستباقية، بالإضافة إلى غياب الإشارات، وأف متصمبات ميسة الحاكخة الاستباقية أقل مغ 

ميسة بديصة مختبصة بالحجث   متصمبات ميسة ذاكخة استعادة الأحجاث الساضية مثل تحكخ
 (.ٖٗ،ص ٕٗٓٓالغخضي)ثابت ،

 

 نساذج الذاكرة الاستباقية:
 :Einstein and McDaniel 1990نسوذج الاسترجاع التمقائي  -أولا
شخح استخجاـ الترسيع التجخقبي الح  شػروه، ولاحطػا أف العجيج مغ السذاركيغ أفادوا أنو      

الحاكخة الاستباقية فجأة في أذىانيع. ولذخح كيفية تدبب البيئة  عشج أداء ميسة مدتسخة، ضيخت نية
( نطاـ  ٜٜٛٔفي استجعاء الحكخقات التخابصية، يرف مكجانيل وروبشدػف رقجمخ وآيشذتايغ ) 

ذاكخة "مختبط تمقائيا"، عشجما يتع تكػقغ الشية، يتع تكػقغ ارتباط بيغ الشية والإجخاءات السختبصة 
لسدار الإشارة لجيو درجة معيشة مغ التشذيط. ما لع تكغ ىشاؾ تجرقبات أو  بالشية. ىحا الاقتخاف

أنذصة أخخى تيجؼ إلى زقادة مدتػى ىحا التشذيط، سيختفي مدتػى التشذيط تجرقجياً. وم  ذلظ، 
إذا كاف الحجث يتفاعل بذكل كاؼٍ م  آثار الحاكخة، فديقػـ الشطاـ بشقل السعمػمات الستعمقة 

عي البذخ . بعبارة أخخى، الغخض مغ ىحه الآلية ىػ التػسط في استخجاع بالإشارة إلى الػ 
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الأحجاث عشجما يدتجيب السدشخ بذكل كاؼٍ لتسثيل الفعل السختبط، ومغ ثع نقل الفعل السختبط 
بالػعي. لتػضيح ىحا الشسػذج في السػاقف اليػمية، يفكخ الأفخاد الجالديغ في غخفة معيشة في 

شخز ما بتكػقغ نية لإرساؿ رسالة إلى زميميع في الغخفة الأخخى. عشجما الػقت الح  يقػـ فيو 
يتع تكػقغ الشية، يتع إنذاء ارتباط أولي بيغ شخقظ الذقة الح  يعسل كإشارة ذاكخة استباقية 
والخسالة، وىػ الدمػؾ الستػق  الستعمق بإشارة الحاكخة الاستباقية. إذا كاف الاتراؿ بيغ شخقظ 

ات قػقا بجرجة كافية، فعشج مػاجيتو م  ىحا الذخقظ، سيقػـ الشطاـ السعخفي بتقجيع الغخفة والسعمػم
 (. ٜٛ،ص ٕ٘ٓٓالسعمػمات الستػقعة بذكل انعكاسي إلى وعي الذخز)الدقات ،

 (:Smith & Bayen 2003ثانياً: نسوذج الانتباه التحزيري وعسميات الذاكرة )
اكخة الاستباقية يتػسصو عسميات غيخ تمقائية يفتخض ىحا الشسػذج أف الاستخجاع مغ الح     

لمحاكخة الاستعجاية والتحزيخقة الانتبالية. وإذا كانت ميسة الحاكخة الاستباقية غيخ ميسة، وأحجاث 
اليجؼ مػجػدة مغ قبل، وقػجج ارتباط بيغ الحجث واليجؼ والفعل السقرػد يتصػر الشذاط 

ت التحزيخقة الانتبالية تكػف مذغػلة بتصػر لاستشتاج بدرة عسميات أحجاث اليجؼ. والعسميا
الشذاط في ميسة الحاكخة الاستباقية، وعسميات الحاكخة الاستعجاية تطيخ عشج اكتذاؼ ىجؼ الحاكخة 
الاستباقية عغ شخقق العسميات التحزيخقة الانتبالية، وإحجى ىحه العسميات ىي مخاقبة الأىجاؼ 

سقرػد. وبالخغع مغ كميحه السبخرات تدسح بأف التي تذيخ إلى ملائستيا لإنجاز الفعل ال
الاستخجاع مغ الحاكخة الاستباقية يسكغ أف يتػسصو مخاقبة الأىجاؼ أو العلامات التي تذيخ إلى 

 متى تدد  ميسة الحاكخة الاستباقية.
 وبحثت رقبيكا سسيث وقػتا بايغ بيغ نػعي الحاكخة: )الاستباقية والاستخجاعية(؛ لأنيسا يحكخاف     

الأفخاد بأف ما يجب فعمو جدء في وقت لاحق، بيشسا يتحكخوف أف سمػؾ الذخز ومتى يفعل 
التي تذخح عسمية الانتباه  ٖٕٓٓالأشياء بأثخ رجعي. يعتسج ىحا الشسػذج عمى نطخقة سسيث لعاـ 

التسييجية وعسمية الحاكخة لمحاكخة الاستباقية وققتخح الشسػذج أف السكػنات الاستباقية تتزسغ 
سميات ليا تأثيخ عمى مرادر محجدة، مسا يعشي في الشياية أف ىحه العسميات ليدت ميكانيكية. ع

لتثبت الشطخقة صحة معتقجاتيا، يجب تأكيج أف الحكخقات التي تحجث في وقت لاحق تتزسغ 
عسميات غيخ تمقائية. وأشارت سسيث إلى أف الحاكخة الاستباقية تكتسل في نفذ السجة التي يشذغل 

الفخد بأنذصة أخخى، فسثلًا قج يقخر الفخد التػقف عشج محل البقالة في الرباح وشخاء بعس  فييا
العشاصخ في شخققو مغ الشدوؿ ومغ الصبيعي أف الشاس لغ يتػقفػا عغ العسل لانتطار السغادرة. 
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في المحطة التي ذىب فييا إلى السرش  وذىب إلى الستجخ، كانت الحكيقة أنو سيكػف سيشعكذ 
أنذصة أخخى في ىحا الػقت. وعشجما يدتغخؽ الذخاء وقتًا )لاحع مػق  الستجخ(، يجب عمى عمى 

الفخد في ىحه السجة تكخقذ مرادر أخخى للانتباه، مثل الكيادة، وإعجاد إشارات السخور، وقج يدتس  
إلى الخاديػ، وما إلى ذلظ في ىحه الحالة، يجب عمى الفخد التػقف فػرا بعج رؤقة السػق  

دتيجؼ، ولإضيار ذلظ في الحياة الػاقعية، فإف الحاكخة الاستباقية ىي تحكيخ الفخد في عسمية الس
، استخجمت  ٖٕٓٓأداء الأنذصة الأخخى، التي قج تتصمب مقاشعة تشفيح ىحه الأنذصة. وفي عاـ 

سسيث نفذ مثاؿ الحياة الدابقة في السختبخ ووججت أف الأفخاد الحيغ يددوف مياـ الحاكخة 
 -مممي ثانية. مياـ إعجاد تقارقخ القامػس  ٖٓٓتباقية السكانية أثشاء أداء مياـ تحجيج الاس

 ,Marsh et alللأفخاد) ٕٓٓالسفخدات قج يكػف لجييع وقت استجابة أشػؿ لسياـ المغة، وىػ 
1998,p76. ) 

 :Mcdaniel and Einstein, 2005نسػذج العسميات الستعجدة  -ثالثاً 
عمى الخغع مغ وجػد أدلة كافية عمى وجػد عسميات السخاقبة في الحاكخة الاستباقية، فإف افتخاض   

نطخقة عسميات الانتباه والحاكخة التحزيخقة بأف الحاكخة الاستباقية تأتي دائسا بسػارد تبجو غيخ 
الخاصة بظ مباشخة لتجارب الحياة اليػمية )عمى سبيل السثاؿ، يبجو أف مذاىجة زجاجة الجواء 

تدد  إلى استعادة الشية لأخحه( وغيخ قادرة عمى التكي  )أ  إف إشخاؾ العسميات التحزيخقة غالبا 
عمى أوقات شػقمة سيكػف مخىقًا بذجة لحلظ، مغ السشصقي أف يحتػ  نطاـ الحاكخة التكيفية عمى 

 & .Einstein, Dعسميات تجعع الاستخجاع حتى بعج "تشحية الشية جانبا لػقت لاحق وأكج 
Mcdaiel  أف اليجؼ مغ ىحا الشسػذج ىػ أف الاستخجاع مغ الحاكخة الاستباقية تتػسصو عسميات

تمقائية ندبية تحت بعس الطخوؼ وعسميات استخاتيجية تحت ضخوؼ أخخى وإحجى ىحه الْعَسَمِيَّات 
سقرػد. وىحه الدتخاتيجية ىي مخاقبة الأىجاؼ التي تذيخ إلى متى تكػف ملائسة للإنجاز الفعل ال

السخاقبة تتزسغ متى تكػف ميسة الحاكخة الاستباقية ميسة ججاً ومتى تكػف أحجاث الحاكخة 
الاستباقية غيخ واضحة جدئياً ومتى لا يػجج بيشيا ارتباط بيغ ىجؼ الحجث والفعل 

 (.Einstein et al, 2005,p54السقرػد)
 مفيوم الديطرة الانتباهية:

الشرف الأوؿ مغ القخف التاس  عذخ، وكاف قبل ذلظ جدء مغ عسمية بجأت دراسة الانتباه في    
الادراؾ والتي تتزسغ ربط الأفكار الججيجة بالقجيسة وإف الانتباه عبارة عغ مجسػعة مغ العسميات 
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التي تحجث داخل مخ الستعمع لأداء مياـ حخكية أو ادراكية أو معخفية وقتزسغ ثلاث عسميات ىي 
ف ىحه العسميات تحافع عمى استسخار الدمػؾ السػجو نحػ ىجؼ معيغ أو التخكيد والانتقاء وإ 

مػاقف متعجدة مذتتات في الديصخة عمى وعي الفخد وإد ا ركو يختبط الانتباه بالجانب الاراديالػاعي 
لمفخد والسددوؿ عغ تشطيع الأفكار والأفعاؿ،فقج درج تحت مدسيات كثيخة تبعًا لمسجاؿ الح  وجج 

يصخة السعخفية والتي تذيخ إلى التشفيح الاراد  للأىجاؼ  والتشطيع الحاتي ومغ ىحه فيو ومشياالد
 السدسيات لمديصخة الانتبالية والتي جاءت في كل مغ: 

 عمع الشفذ السعخفي الديصخة السعخفية التشفيح الإدار  للأىجاؼ. -
 عمع نفذ الشسػ السعخفي سيصخة الػعي عمى التفكيخ والدمػؾ.  -
 سػ التشطيع الحاتي الذ يصخة عمى الأفكار والأفعاؿ لتحقيق التػافق.عمع نفذ الش  -
 ( Derryberry,2001,p98عمع الأعراب القرج أو الارادة)  -

 (ACT) attention control theoryنظرية الديطرة الانتباهية ل ايزنك وكالفو 
في ضػء الشتائج الايجابية التي وضعتيا نطخقة معالجة الكفاءة بأفتخاضيا لػجػد نطاميغ      

انتباىييغ يذتخكػف بسدتػى محجد مغ السرادر الستشاولة، وىحه الانطسة مدئػلة سػقة عغ مياـ 
 سا:السشفح السخكد  لشطاـ الحاكخة العاممة وىي )التثبيط، التحػؿ، التحجيث(، وىحاف الشطاماف ى

 الشطاـ الانتباىي الأوؿ: مػجو نحػ اليجؼ )مغ اعمى الى اسفل(.  -
 الشطاـ الانتباىي الثاني: مػجو بػاسصة السشبيات )مغ اسفل إلى اعمى(. -
وقق  نطاـ الانتباه السػجو نحػ اليجؼ في السشصقة الأمامية مغ الجماغ ، وقدسى نطاـ الانتباه     

الأىجاؼ الحالية ، وىحا الشطاـ يتحكع في عسميات  - سعخفةال -الأمامي ، وتحكسو التػقعات 
الانتباه الصػعية.يداىع في أداء التشفيح السخكد  عغ شخقق مدح البيئة لتيجيج السحفدات والسددولة 

 (.Spillers,2010,p87عغ تخدقغ أداء التشفيح السخكد  )
تػاجج في القذخة الأمامية ، وقج وججت الجراسات العربية الحجيثة أف التحكع في الانتباه ي  

والسعخوفة باسع قذخة الفز الجبيي، وفي السشصقة الحدامية الأمامية ، وىي جدء مغ الجياز 
الحػفي. وقج أضيخ البحث الح  أجخاه تػركغ وسػقظ حيث أنو يمعب دورًا ميسًا كالاحتفاظ 

التخصيط والتشطيع مغ أجل  بالسعمػمات وتسثيميا في الحاكخة العاممة ، فإنو يتصمب مدتػى عاؿٍ مغ
أداء السياـ السعخفية ، تشذط السشصقة الخمفية مغ القذخة الحدامية عشج السعالجة السعخفية ، بيشسا 

 (.ٙ٘،ص ٕ٘ٔٓتكػف السشصقة الجاخمية مددولة عغ تشطيع الانفعالات )الذسخ ،
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اعية كػنيا تحتاج الى واف الية حل الرخاع بيغ السثيخات والاستجابات تتصمب سيصخة انتبالية و    
جيج كبيخ بانتقاء الاستجابة البجيمة او في حالة وجػد اكثخ مغ مثيخ او في حالة وجػد صخاع قػ  
بيغ السثيخات والاستجابات )القجيسة والججيجة(، وقدتعسل لكياس حل الرخاع)ميسة ستخوب( ميسة 

 p23,ية) ترشي  البصاقة، ميسة أذىب لا تحىب ميسة اختيار الذبكة الانتبال
Derakshan,2009.) 

كسا اف نطاـ الديصخة الانتبالية يقػـ بالاستقصاب خلاؿ عسمية اكتذاؼ الاحجاث والػقائ      
الحدية الذعػرقة ذات الرمة بالدمػؾ وخرػصاً عشجما تكػف بارزة او حاضخة، اف الشطاـ 

تػازنة مغ التفاعل بيغ فتخة الانتباىي السػجو نحػ اليجؼ والسقاد بػاسصة السشبيات يعسلاف بحالة م
واخخى وقحجث ىحا في حالات اللا تيجيج عشجما يكػف اليجؼ ميجداً فاف الشطاـ السديخ بالحافد 
يتفػؽ عمى نطاـ اليجؼ السػجو، والغخض مغ ىحا التحػؿ ىػ تدييل تقييع )اختبار( التيجيج لكي 

 (.p44 Patrick,,2008,يجيج)يتع تخصيط وتشفيح الاعساؿ التي مغ شأنيا التخفي  مغ اثخ الت
وقفتخض مدقجوا نطخقة الديصخة الانتبالية باف التحػؿ في السرادر الانتباليو مغ نطاـ انتباىي    

مػجو بػاسصة اليجؼ الى نطاـ انتباىي مديخ بالحػافد يشتج عغ نقز في السرادر الستػفخة التي 
لية الصػعية، وبالشتيجة فاف وضائف مسكغ استخجاميا مغ قبل نطاـ مػجو اليجؼ لمديصخة الانتبا

 p78,السشفح السخكد  والتي تتصمب سيصخة شػعية للانتباه تعسل بسرادرمحجوده)
Arthur,2005.) 

وقتشبأ مدقجوا نطخقة الديصخة الانتبالية فيسا لػ اف كمسات التيجيج مقارنة بالسحايجة استخجمت    
ـ السشبو والسثيخ )الحافد( ليتفحز البيئة كسثبصات )مذػشات( ذلظ إف كمسات التيجيج تفعل نطا

بحثاً عغ تيجيج ومغ شأف عسمية التفعيل ىحه اف تعيج تػجيو السرادر الانتبالية التي تدتخجـ مغ 
قبل نطاـ اليجؼ السػجو،وبالشتيجة فاف مرادر قميمة فقط تحتاج لاكساؿ اليجؼ ونتائج الاداء 

ق يعج تيجيج مػلػد داخمياً حيث تعسل افكار القمق السعاؽ )الستأخخ( وبسػجب ىحا الشسط فاف القم
 كسحفدات لاثارة القمق عسػماً.

وتقتخح الجراسات أف القمق يداعج في الكذف عغ التيجيج وعمى سبيل السثاؿ فاف الافخاد      
القمقيغ يدتجيبػف بذكل أفزل لسحفدات التيجيج وقػاجيػف صعػبة في التخمز مغ محفدات 

ف الافخاد ذو  القمق العالي يستمكػف مرادر )مرادر( انتبالية اقل لمديصخة مغ التيجيج، وعميو فا
أصحاب ذو  القمق السشخفس، اضافة الى اف التػضيفات التي مغ شأنيا زقادة القمق في الافخاد 



 
 
 

 

73 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 عشر   ثانيالالعدد 

 هـ1444م /2022

Print -ISSN 2306-5249   
Online-ISSN 2791-3279 

 

بغس الشطخ عغ سسة القمق ستقمل مغ مرادر الديصخة الستػفخة ، وقسثل مثل ىحا الاشار الشطخ  
حيث انيا تحجد ا  الػضائف التشفيحية السخكدقة  ماـ مغ نطخقة معالجة الكفاءةخصػة ميسة للا

 (.Barkely,1997تكػف أكثخ تثبيصاً واعاقة)
 -وقج شخز الباحثػف الػضائف التشفيحية السخكدقة وىي :

 -وضيفة الكف )التثبيط(: -ٔ
ف التشفيحية السخكدقة، وتعج وىي الية معخفية لمديصخة عمى الانتباه والحاكخة وتختبط م  جسي  الػضائ

مكػف أساسي للانتباه التشفيح  مغ خلاؿ تشازع كسيات مغ السعمػمات )السثيخات( القجيسة والججيجة 
داخل الشطاـ السعخفي واثشاء عسمية السعالجة السعخفية ليا تكػف ىحه السعمػمات مرحػبة بسذتتات 

 كف السعمػمات السذتتة.تعسل عمى تذتيت انتباه الفخد فيقػـ الشطاـ السعخفي ب
 وضيفة تحػقمية:  -ٕ

للانزساـ في نطاـ معخفي اخخ وقتزسغ مخونة الػعي لتزسغ بقاؤىا مخكدة عمى مثيخات الػاجب 
السترل بالسيسة لحا فانيا تدتخجـ لمتحكع بالػعي بصخققة ايجابية لتعدقد الػاجب وىشاؾ ادلة 

لتبجيل الانتباه بيغ الػاجبات فقج قاـ  تجخقبية تذيخ الى اف القمق يزعف مغ وضيفة التحػؿ
)سانتػس وووؿ وايدشظ( شمب مغ السذاركيغ معخفة رقع واحج ولكشو ضيخ في مػاق  مختمفة عمى 
الذاشة )تحػؿ بالسياـ( فالافخاد ذو  القمق العالي تزعف عشجىع كفاءة السعالجة اكثخ مشيا فعالية 

 شخفس.الاداء والعكذ صحيح عشج الافخاد ذو  القمق الس
 التحجيث : -ٖ
يعج التحكع الصػعي في نطاـ الانتباه ضخورقًا لسيسة التحجيث مغ حيث أنو يتصمب تغييخًا واضحًا  

السػارد  .بيغ متصمبات السيسة الفكخقة واستخجاع السعمػمات السقجمة في نياية السيسة الفكخقة
، يتع  (التجخقبية)الستاحة لمتحكع في عسميات الانتباه ، وم  ذلظ ، في ضل الطخوؼ التجخقبية 

 أداء ميسة التحجيث ، وتدتشج نطخقة التحكع في الانتباه إلى نطاميغ للانتباه: (تأخيخ)إعاقة 
 لى اسفل الشطاـ الانتباىي الامامي الستخافق م  العسميات الانتبالية الصػعية مغ أعمى إ

 الػاضحة اليجؼ .
  ونطاـ انتباىي خمفي يعسل مغ اسفل الى اعمى كشطاـ ذاتي تديخه الحػافد)العجيمي
 (.ٗ٘،صٕٛٓٓ،
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 الدراسات الدابقة :
 الدراسات التي تتعمق بستغير الذاكرة الاستباقية:

والتعخؼ قياس الحاكخة الاستباقية لجى شمبة جامعة القادسية (:  2221دراســة) رشيد ومطر،
دلالة الفخوؽ في الحاكخة الاستباقية لجى ) شمبة جامعة القادسية عمى وفق متغيخ الشػع )الحكػر، 

تع اختيارىع  ٓٓٗوالإناث(، وشبق الباحثاف السقاييذ التي تع إعجادىا عمى عيشة مكػنة مغ ) 
 ٕٕٓٓالجراسي شالباً وشالبة مغ كميات جامعة القادسية لمعاـ  -بالصخققة الصبكية العذػائية 

( مغ الحكػر و)  ٕٓٓ%( مغ مجتس  البحث وبػاق  )  ٓٓٔوبالأسمػب الستشاسب وبشدبة ) 
( مغ الإناث، وبعج جس  البيانات ، تست معالجتيا باستخجاـ الأساليب الإحرائية السشاسبة  ٕٓٓ

تباقية وأنو وأضيخت نتائج البحث أف شمبة جامعة القادسية مغ كلا الجشديغ يتستعػف بالحاكخة الاس
لا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً لجى الصمبة جامعة القادسية في متغيخ الحاكخة الاستباقية عمى وفق 

 متغيخ الشػع )الحكػر، والإناث(.
 

 الدراسات التي تتعمق بستغير الديطرة الانتباهية:
 (:2212دراسة )الذسري، 

والقمق الامتحاني لجى شمبة الجامعة ىجفت الجراسة قياس التجاخل السعخفي والديصخة الانتبالية 
(  ٓٓٗالتخرز ( وتع تصبيق ادواتالج ا رسة عمى عيشة بمغت )  –عمى وفق متغيخ  ) الجشذ 

شالباً وشالبة تع اختيارىع بالصخققة العذػائية مغ شمبة الجامعة. وتع التػصل الى الشتائج الاتية ، 
. كسا اف افخاد العيشة يتستعػف بسدتػى ضعي  اف شمبة الجامعة لجييع ارتفاع في التجاخل السعخفي

في الديصخةالانتبالية، كحلظ لجييع قمق امتحاف عالي، ولع تطيخ فخوؽ ذات دلالة احرائية .) 
 (ٕ٘ٔٓوفق متغيخ الشػع ، ) الذسخ  ، 

 إجراءات البحث:
تتزسغ إجخاءات البحث الخصػات السشيجية التي اعتسجتيا الباحثة لتحقيق أىجاؼ البحث, وعمى   

 الشحػ الأتي :
 مجتسع البحث وعيشتو : 

 

يَعْشِي بو جسي  مفػػػخدات الطاىخة التي يقػـ بجراستيا الباحث وقذتسل ىحا البحث شمبة      
تسثل العيشة جػدءا مغ السجتسػ  الػح  تجػخ  (، و ٜٕٔٓ -ٕٕٓٓلمعاـ الجراسي) جامعة البرخة
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( شالباً وشالبة  مغ شمبة جامعة البرخة، ٓٓٗوتتألف عيشة البحث الحالي مغ ) عميػػو الجراسػة
 . إذ سحبت تمظ العيشة عمى وفق الصخققة العذػائية

 

 أداوات البحث:
  اولا :مقياس الذاكرة الاستباقية:

( ٕٕٔٓ)رشيج ومصخ، الحاكخة الاستباقية الح  تع اعجاده مغ قبل لقج اعتسجت الباحثة مكياس    
)أبجاً، نادراً، أحياناً، غالباً، كثيخاً( وتعصى  ( فقخة و بجائل السكياس ىيٖٓوقتكػف السكياس مغ )

( درجة ٓ٘ٔ( لمفقخات وبحلظ فاف أعمى درجة كمية لمسكياس ىي)٘,ٗ,ٖ,ٕ,ٔ،ٕلمبجائل الاوزاف) 
 وأدنى درجة ىي )صفخ(.

 الذاكرة الاستباقية: التحميل الاحرائي لفقرات مقياس
 

في تَحْمِيل فَقَخَأْت الْسِكْيَاس إحرائيا اتبعت الباحثة أسمػب السجسػعتاف الصخفيتاف)القػة التسييدقة( 
واف اليجؼ مغ ىحه الصخققة ىي معخفة قجرة الفقخة عمى التسييد بيغ الافخاد الحيغ حرمػا عمى 

تبار وبيغ الحيغ حرمػا عمى درجة واشئة فيو، وقتع ذلظ بسقارنة الافخاد الحيغ درجة عالية في الاخ
حرمػا عمى درجة عالية في الاختبار باولئظ الحيغ حرمػا عمى درجة واشئة فيو بحيث تتع 

( كسا في Kaplan & Saccuzzo, 1982,P. 146السقارنة في كل فقخة مغ فقخات الاختبار )
 الخصػات الآتية:

 كياس عمى عيشة التحميل ثع تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة .تصبيق الس -ٔ
 تختيب الاستسارة مغ اعمى درجة الى ادنى درجة تشازلياً . -ٕ
%( مغ ٕٚ%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العميا في السكياس و)ٕٚتعييغ )  -3

الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات الجنيا والمتيغ تسثلاف مجسػعتيغ باكبخ حجع واقرى تسايد 
 مسكغ.
( فقخة استعساؿ الاختبار ٖٓولغخض حداب معامل تسييد كل فقخة مغ فقخات السكياس البالغة )   

( وعجت spss( لعيشتيغ مدتقمتيغ بػاسصة الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )t-testالتائي )
لتسييد الفقخة الكيسة التائية الجالة إحرائيا مدشخا لتسييد الفقخات وتعتبخ الكيسة السدتخخجة مدشخاً 

(   واتزح مغ خلاؿ ٘ٓ.ٓ( عشج مدتػى )ٜٙ.ٔمغ خلاؿ مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية )
 ( يػضح ذلظ:ٔنتيجة التحميل الاحرائي اف جسي  فقخات السكياس مسيدة وججوؿ )
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 (ٔججوؿ رقع )
 بأسمػب العيشتيغ الستصخفتيغالحاكخة الاستباقية معاملات تسييد فقخات مكياس 

 رقع
 الفقخة

الكيسة التائية  %ٕٚالسجسػعة الجنيا  %ٕٚالسجسػعة العميا 
الانحخاؼ  الػسط الحدابي  السحدػبة

 السعيار  
الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيار  

ٔ ٖ.ٕٜٙ ٔ.ٖٖٔ ٕ.٘ٔٛ ٔ.ٜٔٚ ٘.ٔٛٙ 
ٕ ٗ.ٕٕٚ ٓ.ٗٙٛ ٗ.ٓٔٛ ٔ.ٖٖٜ ٖ.ٛ٘ٚ 
ٖ ٖ.ٖٛٛ ٔ.ٗٔٔ ٕ.ٖٖٖ ٔ.ٕٖٛ ٗ.ٙٙٓ 
ٗ ٗ.ٜٕ٘ ٓ.ٛٛٚ ٗ.ٔٗٛ ٓ.ٛٗ٘ ٕ.ٗٙٔ 
٘ ٔ.٘ ٓ.ٖٚٛ ٕ.ٔٔٔ ٓ.ٜٖٛ ٖ.ٕٙٛ 
ٙ ٗ.ٚٗٓ ٓ.ٖٓٛ ٗ.ٕٜٙ ٔ.ٓٓٗ ٕ.ٛٔ٘ 
ٚ ٖ.ٕٜ٘ ٔ.ٖٗٓ ٕ.ٖٔٗ ٔ.ٕ٘ٓ ٖ.ٛٙ٘ 
ٛ ٗ.ٙٔٔ ٓ.ٖٜٖ ٖ.ٔٛ٘ ٔ.ٖٕٖ ٚ.ٖٚٚ 
ٜ ٖ.ٜٔ ٔ.ٕٜ ٗ.ٙٔ ٓ.ٙٙ ٔٓ.ٗٛ 
ٔٓ ٕ.ٚٔ ٔ.ٕٙ ٖ.ٙ٘ ٔ.ٔٛ ٘.ٛٗ 
ٔٔ ٖ.ٛٔ ٔ.ٕٓ ٗ.٘ٙ ٓ.ٚٛ ٘.ٜ٘ 
ٕٔ ٖ.ٜ٘ ٔ.ٓٗ ٗ.ٛ٘ ٓ.ٗ٘ ٔٔ.ٜٚ 
ٖٔ ٕ.ٗٔ ٔ.ٔٙ ٗ.ٕٛ ٓ.ٜٛ ٙ.ٖٙ 
ٔٗ ٗ.ٖٔٗ ٓ.ٚٗٛ ٖ.ٔٔٔ ٔ.ٜٗٙ ٙ.ٔٚٗ 
ٔ٘ ٗ.٘ ٓ.ٗٛٔ ٗ.ٓٔٛ ٓ.ٖٚ٘ ٖ.ٕٕ٘ 
ٔٙ ٕ.٘ٔٛ ٔ.ٜٜٗ ٔ.ٛٔٗ ٓ.ٛٚٓ ٖ.ٜ٘ٙ 
ٔٚ ٗ.ٖٔٗ ٓ.ٚٛ٘ ٖ ٔ.ٓ٘ٙ ٚ.ٚٛٗ 
ٔٛ ٗ.ٜٕٓ ٓ.ٚٙٗ ٕ.ٙٙٙ ٔ.ٖٕٓ ٚ.ٔٓٚ 
ٜٔ ٖ.ٕٜٙ ٔ.ٕٗٛ ٕ.ٚٚٚ ٔ.ٖٗ٘ ٖ.ٖٜٛ 
ٕٓ ٗ.ٛٚٓ ٓ.ٔٔٗ ٗ.ٜٕٓ ٓ.ٖٙٔ ٙ.ٖٙٗ 
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ٕٔ ٖ.ٛٛٛ ٔ.ٕٗٔ ٕ.ٙٛ٘ ٔ.ٖٔٗ ٘.٘ٛٛ 
ٕٕ ٗ.ٙٔٔ ٓ.ٖٜٖ ٖ.ٖٖٖ ٔ.ٖٕٔ ٚ.ٜٚٛ 
ٕٖ ٖ.٘ٔ ٓ.ٜٚ ٗ.ٖٗ ٓ.ٖٚ ٚ.ٕٓ 
ٕٗ ٖ.ٗٚ ٔ.ٓ٘ ٗ.ٗٛ ٓ.ٛٓ ٛ.ٔٓ 
ٕ٘ ٗ.ٓٚ ٓ.ٛٚ ٗ.ٕٛ ٓ.ٖٛ ٛ.ٖٛ 
ٕٙ ٖ.ٖٓٚ ٔ.ٕٙٔ ٕ.ٖٓٚ ٔ.ٕٖٗ ٗ.ٙ٘ٙ 
ٕٚ ٗ.ٖٚٓ ٓ.ٗٓٔ ٖ.ٚٗٓ ٔ.ٕٜٙ ٘.ٜٖٗ 
ٕٛ ٖ.ٜٕ٘ ٔ.ٙٓٗ ٕ.٘ٚٗ ٔ.ٖٛٔ ٘.ٕٙٛ 
ٕٜ ٗ.ٗٗٗ ٓ.ٕٗٓ ٖ.ٗٓٚ ٓ.ٛٛٚ ٚ.ٓ٘ٓ 
ٖٓ ٖ.ٖٛٛ ٔ.ٙٓٓ ٕ.ٖٓٚ ٓ.ٜٓٗ ٙ.ٜٔٗ 

 الخرائص القياسية )الديكومترية( لمسقياس :
 :  Validityأولا: الردق 

يعج الرجؽ مغ الخرائز السيسة التي يجب الاىتساـ بيا في بشاء الاختبارات )الدوبعي         
 ( وقج تع التحقق مغ مدشخات صجؽ السكياس الحالي باسمػبيغ وعمىٜٖ، ص ٜٔٛٔواخخوف  ,

 وقاـ الباحثة بحداب الرجؽ مغ خلاؿ : 
 Face Validity : الظاىري  الردق 

ييجؼ ىحا الشػع مغ الرجؽ الى معخفة مجى تسثيل الاختبار او السكياس لجػانب الدسة او        
الرفة السصمػب قياسيا، وعسا اذا كاف الاختبار او السكياس يكيذ جانبا محجودا مغ ىحه الطاىخة 
اـ يكيديا كميا. وعخض الباحث فقخات السكياس عمى عذخة خبخاء متخرريغ في قدع العمػـ 

تخبػقة والشفدية  لمحكع عمى مجى صلاحية الفقخات لمسفيػـ السخاد قياسو وقج أبجى الدادة ال
السحكسػف مػافقتيع عمى جسي  فقخات السكياس وفي ضػء آراء السحكسيغ ومغ خلاؿ استخخاج 
قيسة مخب  كأ  لعيشة واحجة لسعخفة دلالة الفخوؽ بيغ السػافقيغ وغيخ السػافقيغ مغ السحكسيغ عمى 

فقخة مغ فقخات السكياس تع الإبقاء عمى جسي  الفقخات حيث حرمت الفقخات عمى قيسة أعمى  كل
 .٘ٓ.ٓ( عشج مدتػى دلالة ٗٛ.ٖمغ قيسة كا  الججولية )

 :  Test  Reliabilityثانيا:ثبات الاختبار    
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تع التحقق  مغ ثبات الاختبار بصخققو اختبار وأعاده اختبار بتصبيق السكياس وأعاده تصبيقو .      
( وقج بمغ معامل ثبات لسكياس ٘ٔبعج أسبػعيغ عمى مجسػعو مغ خارج عيشة الجراسة مكػنو )

ثبات  ( وقعج معاملٓٛ.ٓ)الحاكخة الاستباقية (  وبمغ معامل الثبات لسكياس ٕٛ.ٓالرحة الشفدية )
 جيج.

 ثانيا : مقياس الديطرة الانتباهية:
( فقخة ٕٓقامت الباحثة باعجاد السكياس في ضػء الادب الشطخ  أذ تألف السكياس مغ )      

بريغتو الشيائية مػزعة عمى ثلاث مجالات ىي )التخكيد الانتباىي، التحػؿ الانتباىي، التحكع 
( درجات، تشصبق ٗدائساً ( درجات، تشصبق عمي ) بسخونة الانتباه( إذ أعصيت لمبجيل تشصبق عمي

 ( درجة.ٔ( درجة، لاتشصبق عمي بجاً )ٕ( درجات، لاتصبق عمي )ٖعمي احياناً ) 
 : صلاحية الفقرات )أستطلاع أراء السحكسين(

( فقخة وإعجاد تعميسات ٕٓبعج إف قامت الباحثة بإجخاء صياغة الفقخات البالغ عجدىا)   
عخضو عمى مجسػعة مغ الستخرريغ  في عمع الشفذ و العمػـ التخبػقة  السكياس وبجائمو تع

( محكساً للأخح بآرائيع وتػجيياتيع واعتسادً عمى ىحه الآراءِ ٔٔوالشفدية  والبالغ عجدىع )
والسشاقذاتِ لع يتع ححؼ أيّة فقخة مغ فقخاتِ السكياس بل اُجخِقَت عمى بعس الفقخات تعجيلاتٍ 

 الفقخةِ. بديصةٍ لع تسذ مزسػفَ 
 التحميلُ الإحرائي لفقراتِ السقياس :-ج

شَبَّقَ مكياس الاشسئداز الأخلاقي  بعج  ما تع عُخض عمى السُحَكّسيغ , تع ترُحّيحَ استساراتُ    
السُدتَجيبيغ عمى وفق الأوزاف السُعصاة , استخخِجَت الجرجة لكل مُدتَجيب , رُتّبَت درجاتيع تشازليا 

لسجسػعة الجنيا, %( التي مثمت إٚ%( التي مثّمت السجسػعة العميا و )ٕٚواُختيخَت ندبة )
حجّدت مجسػعتاف بأكبخ عجد وأقرى تسايُدٍ  مغ خلاؿ ىحا الإجخاء بمغ عجد الاستسارات وبحلظ 

( استسارة , أ  أف عجد الاستسارات التي خزعت لمتحميل في السجسػعتيغ ٔ٘ٔلِكُلّ مَجْسُػعِو )
 ( استسارة .ٕٖٓىي )

 -وفيسا يأتي توضيح التحميل الإحرائي لمفقرات :
 : ة درجة الفقرة بالدرجةِ الكميّةِ لسقياسِ الديطرة الانتباهيةعلاق
استخجمت الباحثة مُعامِل ارتباط بيخسػف لاستخخاج العلاقة ألارتباشيو بيغ درجة كل فقخة م      

الجرجة الكمية لمسكياس ,وكانت جسي  مُعامِلات الارتباط دالة إحرائيا لسكياس الديصخة الانتبالية , 
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( يػضّح ٕ( وججوؿ )ٓ,ٓ ٘( عشج مدتػى دلالة )ٓ , ٛٛارَنَتِيَا بِالْكِيسَو الججوليو وَالْبَالِغَة )وَعِشْج مُقَ 
 ذلظ :

 ( يػضح معامل ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس الديصخة الانتباليةٕججوؿ )
تدمدل 
 الفقخة

مُعامِل 
ارتباط 
 بيخسػف 

 

تدمدل 
 الفقخة

مُعامِل 
ارتباط 
 بيخسػف 

تدمدل 
 الفقخة

مُعامِل 
ارتباط 
 بيخسػف 

 

تدمدل 
 الفقخة

مُعامِل 
ارتباط 
 بيخسػف 

 
1 .347 6 .616 11 .518 16 .513 
2 .561 7 .626 12 .513 17 .608 
3 .552 8 .604 13 .708 18 543 
4 .547 9 .533 14 .662 19 .607 

5 .689 10 .620 15 .650 20 .661 
 

 مؤشرات صدق وثبات السقياس : 
 وقج إستخخجت مدشخات الرجؽ لسكياس الديصخة الانتبالية عغ شخقق :( (Validityالردق 

 :((Face Validityالردق الظاىري 
تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ في السكياس الحالي ومغ خلاؿ عخض فقخاتو عمى مجسػعة مغ   
وملامتيا لسجتس  وتع الأخح بتػجيياتيع وآرائيع بذأف صلاحية فقخات السكياس  سحكسيغال

 . وبيحه الشدبة يكػف الكياس فعاؿ لكياس الخاصية السصمػبة,%ٓٓٔوكانت ندبة السػافقة ,الجراسة
  

 -Test)  تع استخخاج لاثبات بصخققة شخققةُ إعادةِ الاختبار : (Reliability)ثبات الاداة
Retest) 

وقامت الباحثة باستخخاجِ مُعامِل الأرتباط بيغ درجات التصبيقيغ والح  يسثل بجوره مُعامِل    
الثبات وقعشي استقخار الاختبار. وقج شبّقَت الباحثة الاختبار عمى عيشةٍ عذػائية وكاف حجعُ العيشةِ 

ادت الباحثة تصبيقو ( شالباً وشالبةً ، وبعج مخورِ )أسبػعيغ( عمى تصبيق الاختبارِ الأوؿِ أعٓ٘)
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مخة ثانية عمى أفخادِ العيشةِ أنفديع وباستعساؿ مُعامِل ارتباط )بيخسػف( إذ بمغت قيع مُعامِل 
 ( أو أكثخ.ٓٚ,ٓ,.( وبيحا يُعَجّ مُعامِلُ الثبات جيجاً إذا كاف )ٔٛالارتباط بيغ درجاتِ التصبيقيغ)

 Statistical Means)  الأساليب الإحرائية )
جَمَتْ الباحثة الأساليب الإحرائية السشاسبة وبالاعتساد عمى الحقيبة الإحرائية اِسْتَخْ     
(SPSS)  في التحقق مغ إجخاءات أدوات البحث وكحلظ في استخخاج الشتائج , وتذسل الػسائل

 الإحرائية الآتية :
 ( لعيشيتيغ مدتقمتيغ لحداب القػة التسيدقة لمفقخات .T-TESTالأختبار التائي ) -ٔ
 الأختبار التائي لعيشة واحجة لمسقارنة بيغ الستػسط الفخضي والستػسط السحدػب لمسكياس .-ٕ
 معامل ارتباط بيخسػف, وقج استعسل في التحقق مغ الاتي :  -ٖ
 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس .-ا
 في شخققة إعادة الاختبار . - ب
 

 عرض الشتائج وتفديرىا
 -التختيب الأتي:تع عخض الشتائج وفق   
 ولتحقيق ذلظ الحاكخة الاستباقية لجى شمبة جامعة البرخةالتعخؼ عمى مدتػى  اليدف الأول : 

فقج استعسمت الباحثة الأختبار التائي لعيشة واحجه لبياف الفخوؽ بيغ الستػسط  السحدػبة لمعيشة 
 ( يػضح  ذلظ.ٖوالستػسط الفخضي والججوؿ )

 الحاكخة الاستباقيةدلالة الفخؽ بيغ الػسط الحدابي والػسط الفخضي لسكياس  يػضح (ٖججوؿ )

وبمغت الكيسة  (92.81) ( والستػسط الحدابي13.60اف الانحخاؼ السعيار  )يتزح مغ الججوؿ 
(  وقسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأف افخاد عيشة ٘ٓ.ٓمدتػى )) ( عِشْج مُدْتَػَى دلالة4.05التائيو )

البحث ومغ كلا الجشديغ، يتستعػف بالحاكخة الاستباقية، إف ما يثبت ذلظ أف لجى الصمبة استخجاما 
أمثل لسخاحل الحاكخة الاستباقية الستسثمة في )التذفيخ والتخدقغ والاستخجاع( ، وبالأخز مخحمة 

حجع 
 العيشة

الػسط 
 الحدابي

نحخاؼ الأ
 السعيار  

الػسط 
 الفخضي

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

 الجلالة ى مدتػ 

ٗٓٓ 92.81 13.60 
90 

4.05 ٔ.ٜٙ 
داؿ عشج مدتػى 

(ٓ.ٓ٘) 
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تية تبجأ مغ الأسفل إلى الأعمى وىحا ما أكجه )ماكجانيل وأنذتايغ، الاستخجاع تتع بسبادرة ذا
( فزلًا عغ الاستخاتيجيات السعتسجة لجييع واستخجاميا برػرة صحيحة، وأنيع يسيمػف إلى ٕ٘ٓٓ

تحكخ وتشفيح الشػايا الستكخرة والسألػفة لأنيا سيمة التشفيح عبخ وجػد إشارات بيئية تطيخ برػرة 
لأفعاؿ التي يشػ  الفخد تحكيقيا وتحكخىا، وقسكغ اف نُخج  ىحا إلى التشفيح متكخرة ومختبصة با

الستكخر لمكياـ بأفعاؿ معيشة في الْسَػَاقِفِ الحياتية التي تػاجو الْفَخْد ، إذ يختف  مدتػى الحاكخة 
 الاستباقية.

 

تغيخ الجشذ التعخؼ عمى دلالة الفخؽ في مدتػى الحاكخة الاستباقية تبعاً لس اليدف الثاني :
لعيشتيغ مدتقميتيغ فمع  T. testوباستخجاـ الاختبار التائي  اناث( لجى شمبة جامعة البرخة-)ذكػر

تطيخ نتائج التحميل الاحرائي فخوقا ذات دلالو معشػقة بيغ متػسط درجات الحكػر ومتػسط 
 ( يػضح ذلظ:ٗ( والججوؿ )٘ٓ.ٓدرجات الاناث عشج مدتػى دلالة )

 خوقات بيغ الستػسصات والانحخاؼ السعيار  بيغ عيشتي الحكػر والاناث( يبغ الفٗججوؿ )

الػسط  العجد السجسػعة
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيار  

 tقيسة 
مدتػى 
 الججولية السحدػبة الجلالة

 ٕٛ.ٗٔ ٕٓ.ٚٗ ٕٓٓ ذكػر
ٔ.ٚٛ ٔ.ٜٙ ٓ.ٓ٘ 

 ٖٔ.ٖٔ ٔٙ.ٙٗ ٕٓٓ اناث
 

( عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية وفقا لستغيخ الجشذ ٗوقتزح مغ الججوؿ رقع )     
اناث( وتفدخ ىحه الشتيجة بأف الحاكخة الاستباقية التي يستمكيا كلا الجشديغ تخج  إلى أف  -)ذكػر

بة لجييع تقييسات متكخرة ومشتطسة بالػض  السحيط بيع، إذ إف لجييع نفذ آليات الانتباه والسخاق
للإشارات السػجػدة في البيئة،وأف ىحه الشتيجة مشصكية م  ما جاء بو الإشار الشطخ  الستبشى الح  

 لع يخج  أسباب تصػر الحاكخة الاستباقية إلى الفخؽ بيغ الشػع الاجتساعي.
 ولتحقيق ذلظالديصخة الانتبالية لجى شمبة جامعة البرخة ،التعخؼ عمى مدتػى  اليدف الثالث:

فقج استعسمت الباحثة الأختبار التائي لعيشة واحجه لبياف الفخوؽ بيغ الستػسط  السحدػبة لمعيشة 
 ( يػضح  ذلظ.٘والستػسط الفخضي والججوؿ )
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 الديصخة الانتباليةدلالة الفخؽ بيغ الػسط الحدابي والػسط الفخضي لسكياس  يػضح (٘ججوؿ )
 

 (52.85) ( والستػسط الحدابي11.60وقتزح مغ الججوؿ اعلاه اف الانحخاؼ السعيار  )  
( اف شمبة جامعة البرخة يستمكػف ٘ٓ.ٓمدتػى )( عشج مدتػى دلالة )3.03وبمغت الكيسة التائيو )

 مدتػى متػسط مغ الديصخة الانتبالية.  
التعخؼ عمى دلالة الفخؽ في مدتػى الديصخة الانتبالية تبعاً لستغيخ الجشذ  اليدف الرابع:

لعيشتيغ مدتقميتيغ فمع  T. testوباستخجاـ الاختبار التائي اناث( لجى شمبة جامعة البرخة -)ذكػر
تطيخ نتائج التحميل الاحرائي فخوقا ذات دلالو معشػقة بيغ متػسط درجات الحكػر ومتػسط 

 ( يػضح ذلظ:ٙ( والججوؿ )٘ٓ.ٓدرجات الاناث عشج مدتػى دلالة )
 ( يبغ الفخوقات بيغ الستػسصات والانحخاؼ السعيار  بيغ عيشتي الحكػر والاناثٙججوؿ ) 

 

اناث ( في  -وتطيخ الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية  وفقا لستغيخ الجشذ )ذكػر    
مدتػى الديصخة الانتبالية وتذيخ ىحه الشتيجة الى اف شمبة الجامعة يتستعػف بسدتػقات متذابية 
ى مغ الديصخة الانتبالية وقتعخضػف لسشبيات ومثيخات متذابية نػعا ما وبالتالي لجييع مدتػ 

 متقارب مغ الديصخة الانتبالية.

حجع 
 العيشة

الػسط 
 الحدابي

نحخاؼ الأ
   السعيار 

الػسط 
 الفخضي

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

 الجلالة ى مدتػ 

ٗٓٓ 52.85 11.60 
٘ٓ 

3.03 ٔ.ٜٙ 
داؿ عشج مدتػى 

(ٓ.ٓ٘) 

 دالعج السجسػعة
الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيار  

 tقيسة 

مدتػى 
 الججولية السحدػبة الجلالة

 ٛٔ.ٕٔ ٕٖ.ٕٗ ٕٓٓ ذكػر
ٔ.ٗٗ ٔ.ٜٙ ٓ.ٓ٘ 

 ٕ٘.ٔٔ ٖٓ.ٕٗ ٕٓٓ اناث
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الحاكخة الاستباقية الديصخة التعخؼ عمى شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ  اليدف الخامس:
الانتبالية لجى شمبة جامعة البرخة وبعج تحميل الشتائج بأستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف اتزح 

 وجػد علاقة ارتباشية بيغ
(و ىي اقل مغ قيسة ٜٚٔ,ٓاذ بمغت قيسة معامل الارتباط ) والديصخة الانتبالية لمعيشة ككل، 

( ، وبأستعساؿ الاختبار التائي لسعخفة دلالة معامل الارتباط ٗٚٔ,ٓبيخسػف الججولية البالغة )
( عشج مدتػى دلالة ٜٙ,ٔ( وىي اكبخ مغ الكيسة الججولية )ٜٛ,ٔبمغت الكيسة التائية السحدػبة )

 (ٓ,ٓ٘ .) 
 

 الاستشتاجات:
فخاد عيشة البحث ومغ كلا الجشديغ، يتستعػف بالحاكخة الاستباقية بأف افخاد عيشة البحث أف ا -ٔ

 ومغ كلا الجشديغ، يتستعػف بالحاكخة الاستباقية.
اناث(في مدتػةى الحاكخة  -عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية وفقا لستغيخ الجشذ )ذكػر -ٕ

 الاستباقية.
 اف شمبة جامعة البرخة يستمكػف مدتػى متػسط مغ الديصخة الانتبالية.  -ٖ
اناث( في مدتػى  -عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية وفقا لستغيخ الجشذ )ذكػر -ٗ

  الديصخة الانتبالية.
 وجػد علاقة ارتباشية بيغ والديصخة الانتباليةلجى شمبة جامعة البرخة. -٘

 

 التوصيات:   
 -لتي جخى التػصّل إلييا ، تػصي الباحثة بسا يأتي:عمى غخار الشتائج ا

الإفادة مغ دراسة الحاكخة الاستباقية في السجالات التخبػقة والحياتية والسيشية أداة مػضػعية في  -ٔ
 معخفة قجرات الأفخاد وخرائريع

مخاعاة أساتحة الجامعة لمفخوؽ الفخدية بيغ شمبة الجامعة مخحمة )الجراسات العميا( في متغيخ  -ٕ
 الحاكخة الاستباقية لجى الصمبة عشج قياميع بتجرقذ السحاضخات والسػاد الجراسية السقخرة

تزسيغ دورات تجرقبية وآليات تداعج عمى تحفيد الحاكخة الاستباقية للإفادة مشيا بتصػقخ  -ٖ
 الْعَسَمِيَّة التخبػقة.

 

 السُقترحات:
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بحث الحالي لإجخاء دراسات لاحقة تتمخز في أىع اقتخاحات الباحػػػػػػثة استكػػػسالًا وتصػقخاً لم   
    -الأتي :

إجخاء بحػث تتشاوؿ الحاكخة الاستباقية متزسشة الحجث )البيئي والحاتي( وعلاقتيا ببعس  -1
 متغيخات الذخرية لجى أساتحة الجامعة.

 .اجخاء دراسة ارتباشية بيغ الديصخة الانتبالية لجى شمبة الجامعة وعلاقتيا بسخكد الزبط لجييع -2
 اجخاء دراسة ارتباشية تتشاوؿ  العلاقة بيغ الديصخة الانتبالية والرلابة السعخفية. -3
 اجخاء دراسة ارتباشية تتشاوؿ  العلاقة بيغ الديصخة الانتبالية ومتغيخات اخخى كالحكاء والتفكيخ. -4

 

 السخاج :و السرادر 
الانتبالية وعلاقتيسا بالقمق (.التجاخل السعخفي والديصخة ٕ٘ٔٓالذسخ ، ثشاء عبج الػدود عبج الحافع ) -ٔ

 الامتحاني لجى شمبة الجامعة، اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية ابغ رشج ، جامعة بغجاد.
(.إتجاىات حجيثة في عمع الشفذ السعخفي، جامعة بغجاد، كمية التخبية ،ابغ ٕٛٓٓالعجيمي، شحى عبج الباقي) -ٕ

 رشج.
 الشفذ التخبػ ، مصاب  دار دجمة، عساف، الأردف. (.عمعٕٛٓٓالكيدي، رؤوؼ محسػد ) -ٖ
  ٔ(.عمع الشفذ السعخفي بيغ الشطخقة والتصبيق، دار الكتاب الحجيث، طٕٛٔٓبجو ، زقشب عبج العميع ) -ٗ

 القاھخة.
(. الحاكخة: اسخارىا والياتيا، تخجسة عد الجيغ خصابي، ىيئة أبػ ضبي لمدياحة والثقافة، ٕٕٔٓبػتي. لػروف) -٘
 ابػ ضبي. ،ٔط 
( العلاقة بيغ الحاكخة العاممة وقجرات القخاءة الرامتة لجى عيشة مغ الصلاب ضعاؼ ٕٗٓٓثابت، محمد جعفخ) -ٙ

 (.ٗ(، العجد)ٖالدس  بسجيشة الخقاض، مجمة جامعة السمظ سعػد، لمعمػـ التخبػقة والجرا سات الإ سلامية، السجمج)
العاممة لج  الأشفاؿ ذو  ضعف الانتباه والشذاط الحخكي  (.اضصخاب الحاكخةٕ٘ٓٓخفاجي، أماني زاىخ ) -ٚ

  ٕ٘ٓٓالدائج في مخحمتي الصفػلة الستػ سصة والصفػلة الستأخخة، رِسَالَة ماجِدْتِيخ ، السكتبة الْسَخْكَدِقَّة جامعة القاىخة،
 ، القاىخة: عالع الكتب.ٕ(. قامػس عمع الشفذ القاىخة، ط ٕٗٓٓزىخاف، حامج عبج الدلاـ) -ٛ
. )تخجسة: محمد نجيب الربػة ومرصفى محمد كامل ومحمد ٕ(. عمع الشفذ السعخفي. ط ٕ٘ٓٓسػلدػ، روبخت) -ٜ

 الحدانيغ(. القاىخة: دار الانجمػ السرخقة.
،مكتبة الانجمػ السرخقة،  ٕ(.عمع الشفذ العربي : الأسذ وشخؽ التقييع، ط ٕٔٔٓعبج القػ ، سامي) -ٓٔ

 القاىخة.
(.دراسات في عمع الشفذ الاجتساعي ، بيخوت ، لبشاف ، دار السعخفة ٜ٘ٛٔخحسغ)عيدػ ، عبج ال -ٔٔ

 الاجتساعية.
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(. الحاكخة السدتقبمية السدتشجة إلى الحجث عشج الأشفاؿ السرابيغ بسخض الخلايا ٕٓٔٓمكػلي ، بيجروزا ) -ٕٔ
 . (3)، العجد 16السشجمية: تأثيخ تسييد الإشارات،عمع الشفذ العربي للأشفاؿ ،السجمج

13- Arthur, F. K., Jessica C. M. ,Gonzalez d. S.& Nicholas D. C.(2005): American 

Psychological Association ,Developmental Psychology, Vol. 41, No. 5, 760–772. 
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