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“Psychologically Troubled Body Language: A (Psycho-

Narrative) Approach in Models of Iraqi Novels.”   

A B S T R U C T                                        

This research, titled “Psychologically Troubled Body 

Language: A Psycho-Narrative Approach in Models of Iraqi 

Novels,” explores the ability of body movements to express 

the various feelings and emotions that stir within individuals 

based on their psychological state. The psychological impact 

of events and problems on an individual’s mental state is 

evident, and the challenges and complexities of life negatively 

reflect on one’s personality through certain body movements. 

These movements illustrate the character’s struggles resulting 

from crises due to a lack of psychological security that the 

character should ideally experience. The constant feeling of 

insecurity leads to a fearful, unstable, and hesitant personality, 

viewing life from a negative and pessimistic perspective. All 

these aspects are clearly highlighted by the character’s body 

language. 
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 ُـس جُؿٓى جُٔأَّٝ ٗل٤ٓحً ٓوحٌذس )ْح٣ٌٞ ٍْو٣سّ( ك٢ ٗٔحيؼ ٖٓ جٍُٝج٣س جُؼٍجه٤س       
 جُرحقػس: ٣َ٘د ٓكٔٞو ػ٣ٖٞ/ ؾحٓؼس ٝج١ْ/ ٤ًِس ج٥وجخ                                                   

 أ.و ْؼى وجقّ ٗحٍٚ/ؾحٓؼس ٝج١ْ/ ٤ًِس ج٥وجخ

         :لملخصا

ٍْو٣سّ ك٢ ٗٔحيؼ ٖٓ جٍُٝج٣س جُؼٍجه٤س(  ٣ط٘حٍٝ جُركع جُّْٔٞٞ ذـ )ُـس جُؿٓى جُٔأَّٝ ٗل٤ٓحً ٓوحٌذس ْح٣ٌٞ      

جُوىٌز جُط٢ ضٔطٌِٜح جُكًٍحش جُٛحوٌز ػٖ جُؿٓى ك٢ جُطؼر٤ٍ ػٔح ٣هطِؽ ك٢ ٗلّ ج٩ٗٓحٕ ٖٓ ٓٗحػٍ 

ٝأقح٤ّْ ٓهطِلس، ٝكوحً ُِكحُس جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ٣ٍٔ ذٜح، كحُكٞجوظ ٝجُٔٗحًَ جُط٢ ٣ؼ٤ٜٗح ج٩ٗٓحٕ ُٜح أغٍ ٝجٞف 

ح ٣ٞجؾٜٚ ٖٓ ٚؼٞذحش جُك٤حز ٝضؼو٤ىجضٜح ض٘ؼٌّ ِْرحً ك٢ ٖه٤ٛطٚ ػٖ ٣ٍ٠ن ك٢ قحُطٚ جُ٘ل٤ٓس، ًٔح إٔ ٓ

ذؼٝ جُكًٍحش جُط٢ ٣ٛىٌٛح ؾٓىٙ، كطٞٞف ًٛٙ جُكًٍحش ٓؼحٗحز جُٗه٤ٛسّ ٖٓ أَٓحش قىغص ذٓرد جٗؼىجّ 

ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ج١ًُ ٖٓ جُٔلطٍٜ إٔ ضٗؼٍ ذٚ جُٗه٤ٛسّ، ٝجُٗؼٌٞ جُىجتْ ذؼىّ ج٠٫ٔث٘حٕ ٌَُ ٓح ٣كىظ ٓؼٜح، 

٘ىتً ضٌٕٞ جُٗه٤ٛسّ وجتٔس جُهٞف، ٝيجش ٝٞغ ؿ٤ٍ ٓٓطوٍ، ٝٓطٍووز وجتٔحً، ٝض٘ظٍ ُِك٤حز ذٔ٘ظٌٞ ِْر٢ ػ

 ْٝٞوج١ٝ، ًٝٛٙ ج٧ٌٓٞ ًِٜح ضرٍَُٛح ُـس ؾٓى جُٗه٤ٛسّ ذٌَٗ ٝجٞف.  

 : ُـس جُؿٓى، جٍُٝج٣س، جُطك٤َِ جُٓح٣ٌُٞٞؾ٢، ج٧َٓس جُ٘ل٤ٓسّ.الكلمات المفتاحية 

جُٔأَٝٓس ذأٗٞجػٜح جُٔهطِلس ك٢ جٍُٝج٣س ذٌَٗ ٓهطِق، ٝأٚرف ج٫ٛطٔحّ ذٜح أًػٍ ظٍٜش جُٗه٤ٛحّش       

ذؼى ظٌٜٞ ػِْ جُ٘لّ جُطك٢ِ٤ِ ج١ًُ ١ِْ جُٟٞء ػ٠ِ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُٗه٤ٛحّش، ٝجٛطْ ذىٌجْطٜح، ٝٝٞف 

َ أ٤ٔٛطٜح "كوى ًحٕ جُ٘وحو، هرَ ك٣ٍٝى، ٣٘ظٍٕٝ ج٠ُ ًٛٙ جُٗه٤ٛحّش ٗظٍز أن٬ه٤س ٓوطٍٛز ػ٠ِ جُطأٓ

ٝج٫ْط٘طحؼ، أٓح ذؼى إٔ ض٘حُٝٞج ًٛٙ جُٗه٤ٛحش ذحُطك٤َِ جُ٘ل٢ٓ، ػ٘ى يُي أٌؾؼٞٛح ج٠ُ ُٗػحش جُ٘لّ 

ٝجُطؿحٝخ جُرح٢٘٠ ٓغ جُكحُس"
 

(، ًٝٛٙ جُٗه٤ٛحّش ٓ٘طٍٗز ذٌَٗ ٝجْغ ك٢ جُٔؿطٔغ، 10ّ، 2005)جُ٘ؼ٢ٔ٤، 

 حخ جُط٢ أِٝٚطٜح ًُٜٙ جُكحُس.ٝضهطِق ٖٓ ٖه٤ٛسّ ئ٠ُ أنٍٟ ذكٓد ٗٞع ج٧َٓس جُط٢ ضؼح٤ٜٗح، ٝذكٓد ج٧ْر

ّٕ جُٗه٤ٛحّش جُٔأَٝٓس ٗل٤ٓحً ضؼٍٞص ُكٞجوظ ٝٓٞجهق أغٍش ك٤ٜح ذٌَٗ ِْر٢، كأِٝٚطٜح ئ٠ُ ٓح        ئ

ضؼح٤ٗٚ، ٝهى ضٌٕٞ ًٛٙ جُٔٞجهق ٍٓضرطس ذحُطلُٞس، ٝذو٤ص ٌٓرٞضس ك٢ جُ٘لّ ٝك٢ يجًٍز جُٗه٤ٛسّ، ًٝٞٗص ُٜح 

ٖ، ٌٝذٔح ًحٗص ج٧َٓس جُ٘ل٤ٓسّ ٍٓضرطس ذكحوغس ٝهؼص ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼوى ظٍٜش ك٢ ٝهص ٝٝٞغ ٓؼ٤

ُِٗه٤ٛسّ ك٢ ٍٓقِس ٓح ٖٓ ق٤حضٜح، أٝ ذٓرد جُٞٞغ جُٓحتى ج١ًُ ضؼ٤ٗٚ جُٗه٤ٛسّ ج١ًُ ٣ٌٕٞ ضأغ٤ٍٙ ِْر٤حً 

ّٕ جُٗه٤ٛسّ "٤ُٓص ٗطحؾحً ُِر٤ثس جُكحٍٞز كو١، ٝئٗٔح ٢ٛ ٗطحؼ ُِٔٞجهق جُٔح٤ٞس جُط٢  ك٤ٜح، ٣ٌٖٝٔ جُوٍٞ ئ

ّٕ ُِر٤ثس ُِٝٔٞجهق جُط٢ ٍٓش ذحُٗه٤ٛسّ جُطأغ٤ٍ 6ّ، 1990لٍو إٔ ٣طٞجكن ٓؼٜح" )ػرحِ، ضؼ٤ٖ ػ٠ِ جُ (، ئي ئ
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يجضٚ ك٢ قحُطٜح جُ٘ل٤ٓسّ، ج١ًُ ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ ٣ِٜٞٚح ئ٠ُ ئقرح٠ ٗل٢ٓ، أٝ ٌٗٞ٘، أٝ جًطثحخ، أٝ ٣أِ، ٝهى 

 ٣إو١ ذٜح أق٤حٗحً ئ٠ُ ج٫ٗطكحٌ. 

ًٛٙ ج٧ٌٓٞ ًِٜح، ٝضٞظ٤لٜح ك٢ ٌٝج٣حضٚ ذٜىف ٓؼحُؿس جُٔٗحًَ ٝهى قحٍٝ جٍُٝجت٢ ض١٤ِٓ جُٟٞء ػ٠ِ      

جُٔ٘طٍٗز ك٢ جُٔؿطٔغ؛ ٤ٌُٕٞ ه٣ٍرحً ٖٓ جُوحٌب، ٝض٤ٞٞف ٖؼٌٞ جُٗه٤ٛسّ ك٢ يٛ٘ٚ ٝكْٜ أَٓحضٜح جُ٘ل٤ٓس؛ 

٧ٕ جٍُٓو جُكى٣ع "هى أنً ذؼ٤ٖ ج٫ػطرحٌ جٗٓؿحّ ج٧قىجظ ٝج٧كؼحٍ جُط٢ ضوّٞ ذٜح جُٗه٤ٛسّ ٓغ ٠ر٤ؼطٜح 

س ٝجُُٔجؾ٤س، ًٌٝٛج ظٍٜ جُٟٕٔٔٞ ج٤ٌُُٓٞٞؾ٢ ُِٗه٤ٛس ك٢ ج٧وخ ٝجُ٘وى. ٝيُي ذطوى٣ْ جُك٤حز جُ٘ل٤ٓ

جّ،  ُّ ّٕ جٍُٝج٣س جٞطِؼص ذٜٔٔس ؾى٣ىز ضطٔكٌٞ قٍٞ 12ّ، 2005جُىجن٤ِس جُط٢ ضؼ٤ٜٗح جُٗه٤ٛس" )ػ (. أ١ أ

جُؿٓى ذحُط٣ٍوس جُط٢  ٓؼحُؿس جُٔٗحًَ ٝج٧َٓحش جُط٢ ٣ؼح٤ٜٗح جُٔؿطٔغ ذأْح٤ُد ٓهطِلس ٜٝٓ٘ح ضٞظ٤ق ُـس

 ضط٘حْد ٓغ جُٗه٤ٛسّ ٠ٝر٤ؼس ػ٤ٜٗح.  

ٝهى ظٍٜش ًٛٙ جُٔٗحًَ جُ٘ل٤ٓس ك٢ ٌٝج٣س )ذ٤ص ػ٠ِ ٍٜٗ وؾِس( ُٜٔى١ ػ٠ٓ٤ جُٛوٍ جُط٢ أِٝٚص       

)ْؼ٤ى( ئ٠ُ إٔ ٣لوى ػوِٚ، ئي أظٍٜش ُـس جُؿٓى جُطٍٛكحش جُٟٔطٍذس جُٛحوٌز ػٖ ج٩ٗٓحٕ ذؼى إٔ ٣هٜٞ 

"... ٌأ٣ص جذ٢٘ ْؼ٤ى ًحٕ ٣وق ٝقىٙ ٓػَ ئٗٓحٕ ٓؼحٗحز ج٧ٖهح٘ ج٥ن٣ٍٖ ٖٓ قُٞٚ:  جُكٍٝخ، ٝٓٗحٛىضٚ

ضحتٚ ػ٠ِ ٓلطٍم ٠ٍم كًٍٟص ئ٤ُٚ ٝأنًضٚ ذ٤ٖ يٌجػ٢ ٝهرِطٚ كِْ ٣رى أ١ ٌو كؼَ ٚكص ذٚ جٗح ْحٍٛز أٓي 

٣وق َٛ ٤ٓٗط٢٘ ٖٞك٢٘ ٣َٖ ٖٞك٢٘ ٝذ٤ٌص ٝضلٞٛص ذ٬ٌّ ٫ جضًًٍٙ ج٧ٕ َُٝٛضٚ ٖٓ ًطل٤ٚ ئ٫ جٗٚ ظَ 

ّٕ ٌْٕٞ )ْؼ٤ى( ٝػىّ 49ّ، 2006)جُٛوٍ،  ْحً٘حً ٣رطْٓ ٗحت٤حً ذ٘لٓٚ ػ٢٘ ٝػٖ ًَ ٓح ٣ؿ١ٍ قُٞٚ" (. ئ

ئذىجتٚ أ١ ٌو كؼَ ػ٠ِ ضٍٛكحش أنطٚ )ْحٍٛز( ٓؼٚ، ٍٖٝٝو يٛ٘ٚ ػٖ ًَ ٓح ٣ؿ١ٍ قُٞٚ هى ٝٞف ُٜح أٗٚ 

ُِكٍخ ٌٝٓحذىضٚ ضؿٍذس ٖهٙ ؿ٤ٍ ١ْٞ ٝؿ٤ٍ ٓٓطوٍ ي٤٘ٛحً ٝٗل٤ٓحً، ٣ٝهطِق ػٔح ًحٕ ػ٤ِٚ هرَ يٛحذٚ 

ج٧ٍْ، ئي ًحٕ ٣ؼح٢ٗ جٞطٍجذحً قحوجً ك٢ جًُجًٍز، ٣ٝطٍٛف ضٍٛكحش نحٌؾس ػٖ ج٤ُٓحم جُطر٤ؼ٢؛ ذٓرد 

ج٫ٞطٍجخ جُؼو٢ِ ج١ًُ أٚحذٚ؛ ُٔٗحًٌطٚ ك٢ جُكٍخ، ٖٝٓ غْ ضؼٍٞٚ ٨ٍُْ، ٝٓؼحٗحضٚ جُٞٞغ جُوح٢ْ ك٢ 

ّٕ ج٧قىجظ جُط٢ ٓ ٍش ذـ )ْؼ٤ى( ؾؼِطٚ ٖهٛحً ٓ٘ـِوحً ػ٠ِ ٗلٓٚ ٖٝحٌو ج٧ٍْ ج١ًُ أِٝٚٚ ئ٠ُ كوىجٕ جُؼوَ. ئ

جًُٖٛ، ٣ٝطٍٛف ذأِْٞخ ٣ٞٞف ٦ُن٣ٍٖ قؿْ جُٔٗوس جُط٢ ًحذىٛح ٝج٧َٓس جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ًحٕ ٣ؼح٤ٜٗح، ٝهى 

جٗؼٌٓص ًٛٙ ج٧ٌٓٞ ك٢ ػ٬هطٚ ٓغ أكٍجو ػحتِطٚ. أٓح جذطٓحٓطٚ، ك٢ٜ قًٍس ٚىٌش ػٖ ٖهٙ ٣ؼح٢ٗ ن٬ًِ 

ّٕ ٓح ًحٕ ٣ٗحٛىٙ ك٢ أغ٘حء جُكٍخ ٝج٧ٍْ ٖٓ ٓٗحٛى هح٤ْس ك٢ يٛ٘ٚ، ٣ٝطٍٛف ذط٣ٍو س ؿ٤ٍ ٠ر٤ؼ٤س. ئي ئ

أوش وٌٝجً ًر٤ٍجً ك٢ جٞطٍجخ ًِْٞٚ، ٝػىّ جْطوٍجٌ ٗل٤ٓطٚ، كٛىٌش ػ٘ٚ ضٍٛكحش أقُٗص ج٥ن٣ٍٖ ٖٓٔ 

 ًحٕ ٣ؼ٤ْٜ٘ أٍٓٙ ْٝررص ُْٜ ْٛ أ٣ٟحً ٓؼحٗحز ٗل٤ٓس.
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ٍّ ذأٗٞجع ٖط٠ ٖٓ جُطؼ٣ًد ذ٤٘ٔح ؾَِصَ ُـس جُؿٓى ك٢ ٗٙ آنٍ ٖٓ جٍُٝ       ج٣س ٗلٜٓح قحُس )ْؼ٤ى( ذؼى إٔ ٓ

ٍّٜ ُٛىٓحش ًر٤ٍز، ٌٝو كؼِٚ ئَجء يُي:  "ؾِّ جٍُؾَ ٓ٘ط٣ٞحً ػ٠ِ ٗلٓٚ، ٌأْٚ جُ٘ل٢ٓ ٝجُؿٓى١، ٝضؼ

ضك٤طحٕ ذٍأْٚ. ًحٕ ٣ؿِّ ك٢ ٌْٕٞ، وٖىجٖطٚ ٌغس ُٝٓٔهس، ضٌٗق ػٖ أؾُجء ٖٓ  ػ٠ِ ًٌرط٤ٚ، يٌجػحٙ

(. ػرٍش ُـس ؾٓى )ْؼ٤ى( ػٖ جُٞٞغ جُٛؼد، ٝجُكحُس ج٣ٌُُٔس ٝجُٔٗوس جُط٢ 86ّ، 2006)جُٛوٍ،  ؾٓىٙ"

ًحذىٛح ػ٘ى جػطوحُٚ ٖٓ جُِٓطس ق٤٘ٔح ػحو ٖٓ ج٧ٍْ، كحُؿِِٞ ٓ٘ط٣ٞحً ػ٠ِ ٗلٓٚ ًحٕ ذٓرد جُهٞف جُٗى٣ى 

ؿٓى ًٛٙ. ج١ًُ جٗطحذٚ ذؼى ج١ًُ ٝجؾٜٚ ك٢ جُٔؼطوَ، ًُُٝي قحٍٝ ج٫ذطؼحو ػٖ جُؿ٤ٔغ ٝج٫ٗؼُجٍ ػْٜ٘ ذكًٍس جُ

أٓح ٝٞغ جٍُأِ ػ٠ِ جًٍُرط٤ٖ ٝقٔح٣طٚ ذح٤ُى٣ٖ، ك٢ٜ قًٍس هحّ ذٜح )ْؼ٤ى( ُكٔح٣س ؾٓىٙ ٝضؿ٘د ضؼ٤٘لٚ ك٢ 

ًٛٙ ج٧ٓحًٖ ذؼى إٔ ضِو٠ ضؼ٣ًرحً ٖى٣ىجً ٖٓ جُِٓطس أًىضٚ ج٬ُٔذّ جُُٔٔهس ٝجُكحُس ج٤ُٓثس جُط٢ ٝؾىضٚ ك٤ٜح أنطٚ 

ئ٠ُ إٔ ٣ك٢ٔ ٌأْٚ ذ٤ى٣ٚ. ٝهى ٝٞف ؾِْٞٚ ك٢ ٌْٕٞ  )ْحٍٛز(، كظٖ إٔ جُطؼ٣ًد ٓح َجٍ ٓٓطٍٔجً، كٓؼ٠

ٝػىّ ئٚىجٌٙ أ٣س قًٍس ج٫ٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ػحٗحٛح، ٌٝؿرطٚ ك٢ ج٫ٗؼُجٍ ػٖ جُؼحُْ جُٔإي١، 

 ٝج٫ٗلٍجو ذحُ٘لّ ٝقٔح٣طٜح ذؼى إٔ ضؼٍٜ ٌُػ٤ٍ ٖٓ جُٛىٓحش جُط٢ أكوىضٚ ػوِٚ.

ج٣س ٗلٜٓح ضٍٛكحش )ْؼ٤ى( جُط٢ ًحٗص ٗحضؿس ػٖ ذ٤٘ٔح كٍٓش ُـس جُؿٓى ك٢ ٗٙ آنٍ ٖٓ جٍُٝ        

ٚىٓحش ْحذوس، ٝضأغ٤ٍ ًٛٙ جُطٍٛكحش ك٢ ػ٬هطٚ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ئ٠ُ جُكى ج١ًُ ضٛرف ذٚ ضِي جُؼ٬هس ٤ْثس ؾىجً 

"ؾحء ٓؼ٢ ج٠ُ ؿٍكطٚ. ٌُٖ ْؼ٤ى جٌٕٗٔ ػ٠ِ ٗلٓٚ، ٌٝكغ يٌجػ٤ٚ ٣ك٢ٔ ذٜٔح ٝؾٜٚ ٌٝأْٚ. ٝؿ٤ٍ ٓلٜٞٓس: 

ّٕ ضٍٛف )ْؼ٤ى( ٢ٗ٣ ذحُٗؼٌٞ 87ّ، 2006)جُٛوٍ،  ٣٘ظٍ ج٤ُٚ ك٢ ٝؾّٞ" ضٍجؾغ ٓحؾى، ٝٝهق ذؼ٤ىجً  (. ئ

ٍّ ذٚ هرَ يُي ٖٓ ٚىٓحش ٝقٞجوظ أغ٘حء جُكٍخ ٝج٧ٍْ،  ذحٍُػد؛ ذٓرد ٓح قىظ ٓؼٚ ك٢ جُٓؿٖ، ٝٓح ٓ

كؿؼِطٚ ٣طهً ٓٞهلحً ِْر٤حً ٖٓ أ١ ٖهٙ ٣وطٍخ ٓ٘ٚ قط٠ ُٞ ًحٕ يُي ٖٓ أؾَ جُٔٓحػىز، ئي ضُٞىش ُى٣ٚ 

ّٕ ج٫ٌٗٔحٔ ٓهحٝف،  ٝجٞطٍجذحش، ٝٗظٍز ِْر٤س جضؿحٙ جُؿ٤ٔغ، كظٖ إٔ ًَ ٖهٙ ٣ٛحوكٚ ١ٞ٘٣ ئ٣ًجءٙ. ئ

ػ٠ِ جُ٘لّ و٤َُ ػ٠ِ جُلُع ٖٓ جُطٍف ج٥نٍ، ٝج٫ػطوحو ذأٗٚ هحوّ ٖٓ أؾَ ئ٣ًجتٚ ٝضؼ٣ًرٚ ٤ُّٝ ٠٬ُٔث٘حٕ 

٤أ ُِىكحع ػٖ ٗلٓٚ ٖٓ ضىنَ ػ٤ِٚ، ٝ)ْؼ٤ى( ذكٔح٣طٚ ٝؾٜٚ ٌٝأْٚ ذح٤ُى٣ٖ جضهً ٓٞهلحً وكحػ٤ح؛ً ٧ٗٚ ًحٕ ٣طٜ

 جُطٍف ج٥نٍ، أ١ أٗٚ ٚحٌ ٖهٛحً ٟٓطٍذحً، ٣ٝؼح٢ٗ أَٓس ٗل٤ٓسّ ه٣ٞس.

ك٤ٔح أذحٗص ُـس جُؿٓى ك٢ ٗٙ آنٍ ٖٓ جٍُٝج٣س يجضٜح ج٫ٗطٞجء ػ٠ِ جًُجش ٖٓ أؾَ قٔح٣س جُ٘لّ ػ٘ى       

 ٣ٝهل٢ ًل٤ٚ ذ٤ٖ كه٣ًٚ" "ػ٘ىٓح ٣طٔثٖ ج٠ُ إٔ ج٧ٌٜ أ٤ٓ٘س ٣ؿِّ ػ٠ِ جُٔوؼى جُؿِى١ج٩قٓحِ ذحُهطٍ: 

ٍّ ئنلحء )ْؼ٤ى( ٌُل٤ٚ ػ٠ِ جُٗؼٌٞ ذأٗٚ ك٢ ٝٞغ جْطؿٞجخ ٖٓ جُٔكون؛ ذٓرد 89ّ، 2006)جُٛوٍ،  (. و

نٞٞٚ ًُٜٙ جُطؿٍذس ٖٓ هرَ، ٝظ٘ٚ إٔ ًَ ٖٓ ٣وحذِٚ ٣ٝٓأُٚ ػٖ ٢ٖء ٛٞ ٓكون قط٠ جُطر٤د جُ٘ل٢ٓ؛ ذٓرد 

ٍّ ػ٠ِ ٝٞغ وكحػ٢ ٓح ػحٗحٙ ٝٓح ضؼٍٜ ُٚ ٖٓ جُِٓطس أغ٘حء جُطكو٤ن ٓؼٚ ٧ ًػٍ ٖٓ ٍٓز. ٢ٛٝ قًٍس ضى

أ٣ٟحً جضهًٙ )ْؼ٤ى( ك٢ يُي جُٔٞهق، ًحٕ جُٜىف ٓ٘ٚ قٔح٣س جُ٘لّ، ٝئنلحء جُٔؼِٞٓحش ػٖ جُطٍف ج٥نٍ. 
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ّٕ ْٞ ج٤ُى٣ٖ ػ٘ى جُطكىظ ٢ٛ قًٍس ضٞٞف جٍُؿرس جُِٔكس ٖٓ جُٗه٤ٛسّ ك٢ جُىكحع ػٖ جُ٘لّ، ٝقٔح٣طٜح  ٝئ

٤سّ ٣ُٝػؽ جُطٍف ج٥نٍ، ًًُٝي ذـ٤س ًرص ٓح هى ٣هطِؽ ذحُ٘لّ، ًٔح ٖٓ أ١ ضٍٛف هى ٣ٛىٌ ػٖ جُٗهٛ

٣ٌٖٔ إٔ ضؼُى قًٍس ئنلحء ٌجقط٢ ج٤ُى ػٖ ٍٓأٟ جُطٍف ج٥نٍ ٓكحُٝس ٓطؼٔىز ٖٓ جُٗه٤ٛسّ ُهىجػٚ أٝ 

جًٌُخ ػ٤ِٚ
 

ّٕ )ْؼ٤ى( ذًٜٙ جُكًٍس ػرٍّ أ٣ٟحً 98ّ، 2023، ٝذ٤٣ُٞ، 20ّ، 2015)٣٘ظٍ: ػرى جُٜحو١،  (. ئ

وطٚ ذ٘لٓٚ، ٖٝؼٌٞٙ ذحُطٞضٍ ٝجُوِن ٖٓ جُٞٞغ ج١ًُ ٛٞ ك٤ٚ؛ ذٓرد جُطؿحٌخ جُٓحذوس جُؼ٤ٛرس، ٝٓح ػٖ ػىّ غ

 ضًٍٚ ًٛج ج٧ٍٓ ك٢ ػوِٚ ٖٓ أٍٞجٌ ؾ٤ٓٔس.

ك٤ٔح أذىش ُـس جُؿٓى ك٢ ٌٝج٣س )ْحٌم جُؼٔحٓس( ٤ُٜٗى جُكحُس جُ٘ل٤ٓس جُٔأَٝٓس ُـ )أذٞ ٗإجِ( ذؼى جُطـ٤ٍ        

"ٓح إٔ ٛٔٔص ذحُطٞؾٚ ئ٤ُٜٔح ذـ٤س جُطىنَ ٝنٓحٌضٚ ٌَُ ٢ٖء ٣ٌِٔٚ قط٠ ػوِٚ: جُٔلحؾة ج١ًُ قَٛ ٓؼٚ، 

ُلٝ جُُ٘جع قط٠ جٗط٠ٜ ًَ ٢ٖء ٣ٍْؼحً ق٤ع هحّ ٠حٍٛ ذىكغ أذ٢ ٗإجِ ذوٞز كأْوطٚ أٌٞحً... أذٞ ٗإجِ 

ٓٔىو ػ٠ِ ج٧ٌٜ. ض٘طحذٚ ٗٞذس ذٌحء ٖى٣ىز... ٣ؿِّ أذٞ ٗإجِ جُوٍكٛحء ٣ٝٓطٍٔ ذحُ٘ك٤د. ٤ٗٗؿُٚ ٣ٞق٢ 

(. ٝٞف ذٌحء )أذٞ ٗإجِ( ٝٛٞ ٓٔىو ػ٠ِ ج٧ٌٜ جُٟؼق جُؿٓى١ 38-37ّ، 2017)٤ٜٖى،  ذٍٔجٌز ٓؼطوّس"

ج١ًُ ًحٕ ٣ٗؼٍ ذٚ ٝج٧ُْ جُ٘ل٢ٓ ج١ًُ ًحٕ ٣ؼط٣ٍٚ؛ ٧ٗٚ كوى ًَ ٓح ٣ٌِٔٚ وكؼس ٝجقىز، ٓٔح ؾؼِٚ كحهىجً ُوٞجٙ 

ٍّ ؾِْٞٚ ٓوٍكٛحً ػ٠ِ قحُس ج٫ٗطٞجء جُط٢ ًحٕ ٣ؼ٤ٜٗح، ٍٝٚجػحضٚ جُ٘ل٤ٓس  جُؿٓى٣س ٝجُؼو٤ِس. ذ٤٘ٔح و

ٖٝؼٌٞٙ ذحُه٤رس ذؼى جُٔٞجهق جُٔإُٔس جُط٢ ٍٓش ذٚ. ٝػرٍّ ذٌحؤٙ ػٖ جُكُٕ جٌُر٤ٍ ج١ًُ ٤ْطٍ ػ٤ِٚ، ًًُٝي 

ّٕ جُطـ٤ٍ جُٔلحؾة ٝجٌُر٤ٍ ك٢ ٝٞغ )أذٞ  ًحٕ و٬٤ًُ ػ٠ِ ؾُػٚ؛ ذٓرد جُٞٞغ ج٢ُٓء ج١ًُ َٝٚ ئ٤ُٚ. ئ

٠ُ ضأَّ ك٢ قحُطٚ جُ٘ل٤ٓس، ٝٚحٌ ٣ؼح٢ٗ ن٬ًِ ك٢ ػوِٚ، ٗإجِ( ج١ًُ ٗوِٚ ٖٓ قحٍ ئ٠ُ قحٍ أوٟ ئ

ٝجٞطٍجذحش ٗل٤ٓسّ، ٝأكٌحٌجً ق٣ُ٘س، ٝٛٞجؾّ ٓوِوس. ُْٝ ٣ٌٖ )أذٞ ٗإجِ( ٣ر٢ٌ ٖٓ ضٍٛف جُطٍف ج٥نٍ 

ّٕ ًٛج  ٓؼٚ ذًٜٙ جُط٣ٍوس ذَ ًحٕ ٣ر٢ٌ ٓٔح قىظ ٓؼٚ ك٢ جُٔح٢ٞ ٝأِٝٚٚ ئ٠ُ جُكحُس جُط٢ ٛٞ ك٤ٜح، ئي ئ

 ج٣ًًٍُحش جُٔطؼِوس ذك٤حضٚ جُٔح٤ٞس ٓغ أكٍجو ػحتِطٚ جُط٢ ذو٤ص ٓؼِوس ك٢ يجًٍضٚ. جُٔٞهق قٍى ك٢ يٛ٘ٚ

ٝأكٛكص ُـس جُؿٓى ك٢ ٗٙ آنٍ ٖٓ جٍُٝج٣س ٗلٜٓح ػٖ قحُس ج٤ٜٗ٫حٌ جُط٢ ض٤ٛد ج٧ٖهح٘ ذؼى     

"٣طٔىو ٌٍْٓٝٛ ذكٞجوظ ضلٞم هىٌز ضكِْٜٔ، كطإو١ ئ٠ُ ٍٛٝذْٜ ذحضؿحٙ جُه٤حٍ ذؼ٤ىجً ػٖ جُٞجهغ جُؼ٤ٛد: 

خ ذٍٛٙ ئ٠ُ ْوق جُـٍكس غْ ٣رىأ قى٣ػٚ ذح٤ٓٗ٫حخ. ٣طٌِْ ذط٣ٍوس ؿ٣ٍرس ًٝأٗٚ  ّٞ ػ٠ِ كٍجٖٚ جُؼط٤ن ٣ٝٛ

(. ًٗق ٗظٍ )أذٞ ٗإجِ( ئ٠ُ ْوق جُـٍكس ػٖ قحُس جٍُٗٝو ج٢ًُ٘ٛ جُط٢ 82ّ، 2017)٤ٜٖى،  ٣٘حؾ٢ ٗلٓٚ"

ضه٬٤ضٚ ٌٝؤجٙ، ٝهى وُصّ ًٛٙ ٛٞ ك٤ٜح، ٝضٞهؼٚ قىٝظ ٢ٖء ٓح، ئي ٣٘لَٛ ػٖ ٝٞؼٚ جُكح٢ُ، ٣ٝؼ٤ٕ ك٢ 

جُكًٍس ًًُي ػ٠ِ أٍٓ نح٘ ذٚ، ٍٓضر١ ذأقىجظ ٓح٤ٞس ٖٓ ق٤حضٚ. ك٤ٔح ػرٍّ قٞجٌٙ ٓغ ٗلٓٚ ػٖ جُٞٞغ 

 Confusionج٢ُٓء ج١ًُ ٣ؼح٤ٗٚ ٝج١ًُ جٗط٠ٜ ذٚ ئ٠ُ ٍٓقِس ج٣ًُٜحٕ أٝ ٓح ٣ؼٍف ذـح٫نط٠٬ ج٢ًُ٘ٛ )

mentaleٚذكٞجٌٙ ٓغ ٗلٓٚ ٣كحٍٝ ج٫ذطؼحو ػٖ قو٤وس ٓح (؛ ُطؼِن كٌٍٙ ذكحوغس ٓؼ٤٘س قىغص ك٢ ٓح٤ٞ ٞٛٝ ،
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آٖٓ ُٚ ٖٓ جُٞجهغ  -ًٔح ًحٕ ٣ظٖ –قىظ ٓؼٚ ك٢ يُي جُٔح٢ٞ، ٓٔح ؾؼِٚ ٣ٓؼ٠ ئ٠ُ جُه٤حٍ ٝجُؼ٤ٕ ك٤ٚ؛ ٧ٗٚ 

 ج٣ٍٍُٔ.

ٝأذٍَش ُـس جُؿٓى ك٢ ٗٙ آنٍ ٖٓ جٍُٝج٣س يجضٜح ج٩قٓحِ ج٧ٍٝ ٝجُـ٣ٍد ج١ًُ ٣ٓطكٞي ػ٠ِ         

"أضًًٍ نطٞجض٢ ج٠ُٝ٧ ك٢ يُي هطٍجذٚ ٖٓ ج٧ٖهح٘ ؿ٤ٍ ج٣ْٞ٧حء ٍٝٓجهرس ضٍٛكحضْٜ: ج٩ٗٓحٕ ػ٘ى ج

جٌُٔحٕ. ػىّز أٖهح٘ ق٤ِو٢ جٍُؤِٝ ٣ٓ٘ىٕٝ ظٌْٜٞٛ ئ٠ُ جُؿىجٌ ٝجٞؼ٤ٖ أ٣ى٣ْٜ ػ٠ِ ًٌرْٜ. ُْ ٣ِطلص 

(. ػرٍش ُـس ؾٓى ج٧ٖهح٘ ػٖ ٝٞؼْٜ جُ٘ل٢ٓ جُٔأَّٝ، ٝقحُطْٜ 125ّ، 2017)٤ٜٖى،  أقىْٛ ئ٢ُّ"

ّٕ ًٛٙ جُكًٍحش ٚىٌش جُ ؼو٤ِس ؿ٤ٍ جُٔٓطوٍز، ٝٓح ًحٗٞج ٣ؼحٗٞٙ ٖٓ ٤ٞن ك٢ ٓٓطٗل٠ ج٧ٍٓجٜ جُؼو٤ِس. ئ

ػٖ أٖهح٘ ؿ٤ٍ ٤ٔ٤ِْٖ ي٤٘ٛحً ٝكحهى٣ٖ ُؼوُْٜٞ ْٝٛ ٤ٛ٫ٖ ك٢ ػحُْٜٔ جُهح٘، ٣ٝؼ٤ٕٗٞ ك٤ٚ ذٞٞغ ٓ٘لَٛ 

ُُِجتٍ جُـ٣ٍد، كٜٞ و٤َُ ػ٠ِ  ػٖ ػحُٔ٘ح، ؿ٤ٍ ٓؼ٤ٖ٘ ذٔح ٣كَٛ ذٚ أٝ ذح٥ن٣ٍٖ ٖٓ قُْٜٞ. أٓح ػىّ جُطلحضْٜ

ػىّ ج٫ًطٍجظ ُٞؾٞوٙ ٝج٬ُٓرح٫ز جضؿحٛٚ، ٌُْٜٝٞٗ ؾ٤ٔؼحً ٣ٔػِٕٞ ج٣ٍُٗكس يجضٜح، جُٔطٗحذٜس ك٢ جُطٍٛكحش 

 ؿ٤ٍ جُٞجػ٤س ٝك٢ جُطٔحغَ ذح٫ٞطٍجذحش جُؼو٤ِس.

٣ْٞحء ك٢ ٝهى أظٍٜش ُـس جُؿٓى ذؼٝ جُطٍٛكحش ؿ٤ٍ جُطر٤ؼ٤س جُط٢ ض٘طِن ٖٓ ج٧ٖهح٘ ؿ٤ٍ ج٧         

"ٝهق ١ْٝ جُٓحقس.. ونّٖ آنٍ ٤ْؿحٌز.. ٍٞخ جُٔؿطٔغ، ًٔح ك٢ ٌٝج٣س )كٓكس ُِؿٕ٘ٞ( ُٓؼى ٓكٔى ٌق٤ْ: 

(. أٖحٌ ٝهٞف 192ّ، 2018)ٌق٤ْ، ذؼٛحٙ ػ٠ِ ج٩ْلِص، ٠ٟٓٝ ذهطٞجش ٣ٍْؼس ذحضؿحٙ جُرِىز )خ(" 

كٍخ، ئ٠ُ ضٍٛكحش ؿ٣ٍرس )ػحٍٓ( ١ْٝ ْحقس جُٔى٣٘س جُهح٤ُس ٖٓ جٌُٓحٕ؛ ذٓرد ٛؿٍضْٜ ٜٓ٘ح ُ٘ٗٞخ جُ

ضٛىٌ ػٖ ٖهٙ ٟٓطٍخ ٝكحهى ُِؼوَ. ُوى ٝهق )ػحٍٓ( ذًٜٙ جُط٣ٍوس جُـ٣ٍرس؛ ٧ٗٚ ُْ ٣ٌٖ ٣ٔطِي أ٣س 

كٌٍز ػٔح ٣ٍ٣ى كؼِٚ، كِْ ٣ٌٖ ٣ٗؼٍ ذحُهطٍ جُٔكىم ذٚ؛ ذٓرد ضؼٍٞٚ ُِطؼ٣ًد ٖٓ جُِٓطس ج١ًُ أكوىٙ ػوِٚ. 

٘ٞٗٚ. ٝأٓح ٍٞذٚ ذحُؼٛح ػ٠ِ ج٧ْلِص ٤ٍْٝٙ ذهطٞجش أٓح ضىن٤٘ٚ ُِٓؿحتٍ، ك٢ٜ ػحوز ٤ْثس جًطٓرٜح ذؼى ؾ

ٍّ ػ٠ِ أٗٚ ٖهٙ ًحٕ ٣أنً هٍجٌجضٚ ذحٗىكحع ٖٝٓ ؿ٤ٍ ضل٤ٌٍ. ٝهى ٣إو١ جُٗهٙ ك٢ ذؼٝ  ٣ٍْؼس كٌحٗص ضى

ج٧ق٤حٕ قًٍحش ؿ٣ٍرس ذح٤ُى٣ٖ ٝجًٌُجػ٤ٖ ًٝٛٙ جُكًٍحش ضٌٕٞ ٓط٘حهٟس ٓغ جُظٍٝف جُٔك٤طس ذحُٗهٙ 

ُؿْٓ، ٢ٛٝ و٤َُ ػ٠ِ إٔ جُٗهٙ ٣ؼح٢ٗ ٍٓٞحً أٝ ٓٛحذحً ذحٞطٍجخ ػو٢ِ ٝؿ٤ٍ ٓطٞجكوس ٓغ ذو٤س قًٍحش ج

٣إغٍ ك٤ٚ
 

(. ًٝٛٙ جُكًٍحش ٝٞكص ػىّ ضٞجَٕ )ػحٍٓ( ك٢ أكؼحُٚ ٝجُطهر١ ك٢ 143)٣٘ظٍ: ٗحكحٌٝ، 

 ضٍٛكحضٚ.

ٍٍ ُِكحُس جُ٘ل٤ٓس، ٌٝوٝو أكؼحٍ جُ٘حِ جُهحٌؾس ػٖ         ذ٤٘ٔح ٝٞكص ُـس جُؿٓى ٓح ضلؼِٚ جُكٍٝخ ٖٓ ضى٤ٓ

"ضرٍٞ أقىْٛ ػ٠ِ ْٝحّ جٍُ٘ٛ ج١ًُ ٓ٘كٚ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ يُي، ًٔح ك٢ ٌٝج٣س )٤ْىجش َقَ( ُِطل٤س جُى٢ٔ٤ُ: 

٠ِن ٞكٌس ٤ٛٓط٣ٍ٤س ُٝطْ ؾر٤٘ٚ ذحُؿىجٌ ئ٣حٙ جُوحتى جُؼحّ ُِوٞجش جُِٔٓكس ٝأُوحٙ ك٢ جُ٘حٌ ٓغ غ٤حذٚ جُٔىٓحز، ٝأ
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(. أكٛف ٝٞغ جُؿ٘ى١ ؿ٤ٍ جُطر٤ؼ٢ ػٖ 96ّ، 2015)جُى٢ٔ٤ُ،  ٍٓجش قط٠ ٗلٍ جُىّ ٖٓ ذ٤ٖ ػ٤٘٤ٚ"

ّٕ ًٛٙ جُؿحتُز  ج٬ُٓرح٫ز ذح٤ٖ٧حء جُٜٔٔس ٝيجش جُو٤ٔس جُٔؼ٣ٞ٘س؛ ذٓرد جُكٍخ ٝضأغ٤ٍٛح جُِٓر٢ ك٢ جُ٘لِٞ. ئ

جُٛىٌٝ، ٖٝٓ غْ أٚرف ك٢ ٌٓحٕ أٝ ٝٞغ ٍٓيٍٝ، ذكٓد ٌؤ٣س جُؿ٘ى١  أٝ جُْٞحّ ًحٕ ك٤ٔح ْرن ٣ؼُِن ك٢

ٖٓ ج٧قىجظ ٝجُٞجهغ ج١ٌُُٔ. ك٤ٔح أٖحٌ ٞكٌٚ جُٜٓط١ٍ٤ ئ٠ُ ٝٞؼٚ جُٔأَّٝ ٝجٍُٛجع جُ٘ل٢ٓ ج١ًُ ٣ؼ٤ٗٚ 

ضكص ٞـ١ ج٧قىجظ جُط٢ ضوغ أٓحّ ػ٤٘٤ٚ ؾٍجء جُكٍخ، كٛحٌ ك٢ ٝٞغ ٗل٢ٓ ٚؼد، ٫ٝ ٣ٛىم ٓح ٣كىظ، 

ؾٍٟ ُِرِى. أٓح ُطْ جُؿر٤ٖ ذحُؿىجٌ، كى٤َُ ػ٠ِ ٖىز جُٛىٓس جُط٢ ضِوحٛح جُؿ٘ى١ جُط٢ ؾؼِطٚ ٫ٝ ٣ٓطٞػد ٓح 

٣ؼح٢ٗ جٞطٍجذحً ػو٤ِحً قحوجً، ٝٚؼٞذس ك٢ جُطؼر٤ٍ ػٖ ٌٓ٘ٞٗحش جُ٘لّ ٍٝٚجػحضٜح، ٓٔح أِٝٚٚ ئ٠ُ ٍٓقِس 

 ئ٣ًجء جُ٘لّ، ٝػىّ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ضٍٛكحضٚ.

ٗحكًز جُؼٌ٘رٞش( ُٗحًٍ ١ٌٞٗ ػٖ جُطٍم جُط٢ ضطُرغ ُٔؼحهرس جُ٘لّ جُط٢ ك٤ٔح ًٗلص ُـس جُؿٓى ك٢ ٌٝج٣س )      

"كٞٞغ ضَٛ ئ٠ُ ٓكحُٝس ج٫ٗطكحٌ؛ ذٓرد ٓح ٣ؼح٤ٗٚ ٖٓ أَٓحش ْررص ُٚ ػوىجً ٗل٤ٓس ٣ٛؼد ػ٤ِٚ ضهط٤ٜح: 

كٞٛس جُر٘ىه٤س ج٠ُ ذط٘ٚ ك٢ ٓكحُٝس ُروٍّٛح ػ٠ِ ج٧هَ، ٝذؼى إٔ كَٗ ك٢ يُي، ٝؾّٚ كٞٛطٜح ٚٞخ ج٧ٌٜ 

 ٌأ ػ٤ِٜح، ٤ًٗم ٝجٖٛ ٣طٌة ػ٠ِ ػٛح. ٓطه٬٤ً جٗط٬م جٍُٚحٚس ٖٓ ٓـحٌز جُر٘ىه٤س ُطٓطوٍ ك٢ هِرٚ"ٝجض

جُٞٞغ  -(Suicideػٖ ٣ٍ٠ن ٓكحُٝس ج٫ٗطكحٌ ) -(. ذ٤٘ص ُـس ؾٓى )ػرى جٍُقٖٔ( 27ّ، 2000)١ٌٞٗ، 

ح٢ٗ ٍٚجػحً ٓٓطٍٔجً جُٛؼد ج١ًُ ًحٕ ٣ؼح٤ٗٚ، ٝجُٔٗحًَ جُٛك٤س جُط٢ أغٍش ك٢ قحُطٚ جُ٘ل٤ٓسّ، ٝؾؼِطٚ ٣ؼ

أِٝٚٚ ك٢ ٜٗح٣س جُٔطحف ئ٠ُ ٓكحُٝس ئٜٗحء ق٤حضٚ؛ ٝيُي ُٔؼحهرس جُ٘لّ ٝئ٣ًجتٜح، ٝجُطهِٙ ٖٓ ج٧ُْ جُ٘ل٢ٓ 

ج١ًُ ًحٕ ٣كحٍٚٙ؛ ذٓرد ٞؼق ؾٓىٙ ٝٓؼحٗحضٚ ُٔىز ٤َ٘ٓس ٣ٞ٠ِس، ك٬ًٟ ػٔح ضًٍطٚ جُكٍٝخ جُٔططح٤ُس ٖٓ 

ّٕ ٓكحُٝس ج٫ٗطكحٌ ٓح  ٍٟ ٗل٢ٓ ٝؾٓى١ ك٤ٚ. ئ ٢ٛ ئ٫ ٣ٍ٠وس جضرؼٜح )ػرى جٍُقٖٔ( ذؼى ٓؼحٗحضٚ ٖٓ جٌُرص، أي

ّٕ جُكٍخ  ٝئقٓحْٚ ذٍٔجٌز جُه٤رس، ٝٚؼٞذس ٓٞجؾٜس جُكو٤وس ُِطهِٙ ٖٓ جُٞجهغ جُٛؼد ٝجٍُٜٝخ ٓ٘ٚ، ئي ئ

أغٍش ضأغ٤ٍجً ِْر٤حً ك٤ٚ، ٓٔح قىج ذٚ ئ٠ُ إٔ ٣لٌٍ ذح٫ٗطكحٌ ٝٝٞغ قىٍ ُك٤حضٚ جُرحتٓس، ٝجُطهِٙ ٖٓ ػدء 

 ط٢ أغوِص ًحِٛٚ.جُك٤حز جُ

ك٤ٔح أذحٗص ُـس جُؿٓى ضأغ٤ٍ ج٫ٗطوحٍ جُٔلحؾة ٖٓ ذِى ئ٠ُ آنٍ ػ٠ِ ٝٞغ جٍُٔأز جُ٘ل٢ٓ، ئي ٣ؿرٍٛح ًٛج      

"أهٍٞ أػٝ ج٧ٍٓ ػ٠ِ ضٍى ًَ ٢ٖء نِلٜح ضِر٤سً ٍُؿرس جُُٝؼ، ًٔح ك٢ ٌٝج٣س )جُ٘وطس ج٧ذؼى( ُى٠ُٗ ٠حُد: 

ٍجؿ٢؟ أٍٛخ ٖٓ أقح٤ّْ ًػ٤ٍز ٣ٛؼد ػ٢ِّ ضكى٣ىٛح؟ أونَ ٣ى١، ٖلط٢، أُطْٜ أظحك١ٍ، أوٌٝ ذر٤ط٢... ذل

ذ٤٘ص ُـس جُؿٓى جُكحُس جُ٘ل٤ٓس  (.126ّ، 2000)٠حُد، جُكٔحّ، أؿَٓ ٝؾ٢ٜ وٕٝ جُ٘ظٍ ذحٍُٔآز" 

جُٟٔطٍذس ٝجُٞٞغ ج٢ًُ٘ٛ جُٔٗطص ج١ًُ ضؼح٤ٗٚ جُٗه٤ٛسّ؛ ُطٍووٛح ذحٍُق٤َ ٓغ َٝؾٜح ئ٠ُ جُـٍخ، ٝنٞكٜح 

ّٕ ٖٓ ًٛٙ جُلٌٍز ذٍٓطٜح؛ ُ ٛؼٞذس ض٣ٌٖٞ ق٤حز ؾى٣ىز ٓهطِلس ٤ًِحً ػٖ ٠ر٤ؼس ق٤حضٜح جُط٢ ضؼ٤ٜٗح ك٢ ذِىٛح، ئي ئ

جُٗه٤ٛسّ ٖؼٍش ذحٍُٛرس ٖٓ جٍُق٤َ، ٝهِوص ٖٓ ضـ٤ٍ ًَ ٢ٖء ك٢ ق٤حضٜح، ُْٝ ضورَ ًٛٙ جُهطٞز، كأغٍش 
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ّٕ قًٍط٢ ػٝ ج٤ُى ٝجُٗلس و٤َُ ػ٠ِ ضٞضٍٛح جٌُر٤ٍ ٝجٞطٍجذٜح جُكحو ، ٝهى جْطؼِٔص ك٢ قحُطٜح جُ٘ل٤ٓسّ. ئ

جُٗه٤ٛسّ ضِي جُكًٍط٤ٖ ٤ِْٝس ُطٜىتس هِوٜح؛ ٧ٕ ػٝ جُٗلحٙ قًٍس ضٓطؼَٔ ُطٜىتس جُوِن ػ٘ى ج٧ٖهح٘ 

جُٔطٞض٣ٍٖ أٝ ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ٓهحٝف، ٝهى ٣ؼٝ ذؼٝ ج٧ٖهح٘ ٖلحْٜٛ ػ٘ى جُـٟد ذٞٚلٚ ٤ِْٝس ُٟر١ 

جُ٘لّ
 

أًىّ جُك٤ٍز ٝج٤ُٟحع ج١ًُ ضؼ٤ٗٚ،  أٓح هْٟ جُٗه٤ٛسّ ٧ظحكٍٛح، كوى (.70ّ، 2021)٣٘ظٍ: ٗحكحٌٝ، 

ٝجُطٞؾّ ٖٓ ػىّ هىٌضٜح ػ٠ِ جُؼٞوز، ٝٚؼٞذس إٔ ضرو٠ ك٢ جُـٍخ ذؼ٤ىز ػٖ ج٧َٛ ٝج٠ُٖٞ؛ ٧ٕ ًٛج جُطـ٤ٍ 

ج٢ٌُِ ٝجُٔلحؾة ٣ؿؼِٜح هِوس، كؼرٍش ػ٘ٚ ذوْٟ ج٧ظحكٍ ُِطهل٤ق ٖٓ هِوٜح. ٣ٍٟٝ جُٔهطٕٛٞ ك٢ ُـس جُؿٓى 

ّٕ إٔ ًٛج جُِٓٞى ٤ِْٝس ُطهل٤ق جُطٞ ضٍ ٝجُوِن، ٤ٗ٣ٍٝ ذٌَٗ ػحّ ئ٠ُ جُوِن أٝ جٗؼىجّ جُػوس أٝ جٗؼىجّ ج٧ٓحٕ، ٝئ

جُٗهٙ ػ٘ى ضؼٍٞٚ ُٟـ١ ٖى٣ى ٤ٔ٣َ ئ٠ُ هْٟ أظحكٍٙ
 

، ٝٗحكحٌٝ، 134ّ، 2021)٣٘ظٍ: ٗحكحٌٝ، 

(. أٓح وٌٝجٜٗح ك٢ جُر٤ص ٝػىّ هىٌضٜح ػ٠ِ ج٫ْطوٍجٌ ػ٠ِ قحُس ٓؼ٤٘س، كٜٞ و٤َُ 157ّ، 2010ًٝح٤ٌُُ٘، 

جُٗؼٌٞ ذحُطٗطص ٝجُط٤ٜحٕ ٖٓ ٓٞجؾٜس ًٛج ج٧ٍٓ جُٔلحؾة ج١ًُ ُْ ضٌٖ ضطٞهؼٚ. ذ٤٘ٔح أًى ػىّ ٗظٍ ػ٠ِ 

ٍّ ػ٠ِ قحُطٜح جُ٘ل٤ٓس  جُٗه٤ٛسّ ئ٠ُ ٝؾٜٜح ك٢ جٍُٔأز ٚؼٞذس ٓٞجؾٜس جُ٘لّ ٢ٛٝ ضٗؼٍ ذح٫ٌٗٓحٌ، ٝو

ق٤َ ٝػىّ جقطٍجّ جُٔطٍو٣س جُط٢ ضؿؼِٜح ضٍٜخ ٖٓ ٓٞجؾٜس قو٤وطٜح؛ ُٟـ١ جُُٝؼ ػ٤ِٜح ك٢ ٓٞٞٞع جٍُ

 ٌأ٣ٜح ك٤ٚ.

ذ٤٘ٔح ًٗلص ُـس جُؿٓى ك٢ ٗٙ آنٍ ٖٓ جٍُٝج٣س يجضٜح ػٖ جُطٍٛكحش ؿ٤ٍ جُٞجػ٤س جُط٢ ضٛىٌ ػٖ       

ج٩ٗٓحٕ، ٝػىّ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جُ٘لّ ػ٘ى ج٩قٓحِ ذحًُٗد، ك٤طٍٛف ضٍٛكحش ضإًى ؿ٤حخ جُؼوَ ٝجُٗٝجء 

َ ًٍٗلحٍ جُكِلحء. ٣ىٌٝ قٍٞ ٗلٓٚ ٤ُططرغ ٓٓحه١ "ٝؾى ٗلٓٚ ٣ط١ْٞ ْطف جُىجٌ جٌُٔٗٞف. ٣طأٓج٫ضُجٕ: 

جُٛٞج٣ٌم ذٛىٌ ٓلطٞـ ٣ٍُِف جُٗطحت٤س جُرحٌوز... ْٞ ْحه٤ٚ ْٝكرٜح ئ٠ُ ٚىٌٙ ٤ُٟغ ٌجْٚ ػ٠ِ ًٌرط٤ٚ... 

 ٜٗٝ ٤ُوق ٓ٘طٛق جُٓطف جٌُٔٗٞف... ٝهق ٤ُطكَٔ ٓٓإ٤ُٝس ذوحتٜح ٝق٤ىز ٓغ جُطل٤ِٖ ك٢ ًٛٙ ج٤ُِِس.

 ... ضكىَّ ٛٓط١ٍ٤ ٫ٓغ.

٠حُد، ٣ى٣ٚ ػح٤ُحً، ٤ٗ٣ٍ ئ٤ُْٜ... ٍٚل ٛٞ ذحُٓٔحء جُط٢ ضِٞٗص ُطٌٕٞ ٓؼْٜ، ٝٛٞ ٣ؼ٢ ضٔحٓحً ؾ٘ٞٗٚ" ) ٌكغ

ئ٠ُ  -ك٢ ٝهص ضطؼٍٜ ك٤ٚ جُر٬و ُوٛق جُطحتٍجش -(. أٖحٌ وٌٝجٕ )نحُى( قٍٞ ٗلٓٚ 161-162ّ، 2000

ْ ذٞهٞع ج٧يٟ ػ٠ِ ضٍٛكحش ؿ٤ٍ ٝجػ٤س ضٛىٌ ػٖ ٖهٙ ٣ؼح٢ٗ قحُس ٗل٤ٓس ٝي٤٘ٛس ؿ٤ٍ ٓٓطوٍز، ٫ٝ ٣ٜط

ًّى ٞٔٚ ُٓحه٤ٚ ٝٝٞغ ٌأْٚ ػ٠ِ ًٌرط٤ٚ جُه٫ًٕ ج١ًُ ًحٕ ٣ٗؼٍ ذٚ؛ ُطًٍٚ َٝؾطٚ ٠ٝل٤ِٚ  جُ٘لّ، ئي أ

ٝقىٛٔح ك٢ ًٛج جُٞٞغ جُٛؼد، كحٗؼٌّ يُي ك٢ قحُطٚ جُ٘ل٤ٓسّ، ذؼى إٔ جضهً هٍجٌجً نح٠ثحً ك٢ ُكظس ٞؼق 

ّٕ ٌكغ جًٍُرط٤ٖ ٝجُؿِِٞ ك٢ ٝٞؼ٤س جُؿ٤٘ ٖ ٚحٓطحً ٣ؼُى ًِْٞحً ٣ٓطؼِٔٚ ج٩ٗٓحٕ ُِطؼحَٓ ٓغ ٝجٗلؼحٍ. ئي ئ

جُطٞضٍ جُ٘ل٢ٓ جُٗى٣ى، ٝضُٗحٛى ًٛٙ جُكًٍس أق٤حٗحً ػ٘ى قىٝظ ن٬كحش قحوز ذ٤ٖ ج٧َٝجؼ، كطظٍٜ ًٛٙ جُكًٍس 

ػ٠ِ ؾٓى أقى ج٤ٌ٣ٍُٖٗ
 

(. أٓح ٝهٞكٚ ١ْٝ جُٓطف ٝضؼ٣ٍٝ ٗلٓٚ ٨ُيٟ 153ّ، 2021)٣٘ظٍ: ٗحكحٌٝ، 
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ُٔكطَٔ، كٜٞ و٤َُ ػِ ٠ ج٩قٓحِ ذحًُٗد ٝٓكحُٝس ئ٣ًجء جُ٘لّ ػٖ ٣ٍ٠ن ضؼ٣ٍٟٜح ُهطٍ هٛق جُطحتٍجش. جُ

ك٤ٔح ذ٤ّٖ ض٣ِٞف )نحُى( ذ٤ى٣ٚ ئ٠ُ جُطحتٍجش ٝٞؼٚ جُٟٔطٍخ ٝجُٜٓط١ٍ٤ ج١ًُ ٣ؼ٤ٗٚ ٣ٝؼح٤ٗٚ، كٜٞ ٣ٍؿد 

٢ ذٔؼحهرس ٗلٓٚ ُطو٤ٍٛٙ ذكن أٍْضٚ، كٍؿد ك٢ جُطهِٙ ٖٓ ًٛج جُؼدء جٌُر٤ٍ ج١ًُ ُْ ٣ؼى ٣ط٤وٚ ذحُٓؼ

ٍّ ٍٚجنٚ ػ٠ِ ٖؼٌٞٙ ذح٧ُْ جٌُر٤ٍ، ئي ُْ ٣ؼى ػوِٚ ٣كطَٔ جُطل٤ٌٍ  ٩ٜٗحء ق٤حضٚ ذًٜٙ جُط٣ٍوس جُؿ٤ٗٞ٘س. ذ٤٘ٔح و

 ك٢ ٝٞغ ج٧ٍْز جُرؼ٤ىز ػ٘ٚ، ٤ًٝق ٤ْٞجؾٜٕٞ جُوٛق، ٝٓح ٣ؿ١ٍ ك٢ جُر٬و ُٞقىْٛ.

ٗٚ ك٢ قحُطْٜ جُ٘ل٤ٓس ٝك٢ ٝأٝٞكص ُـس جُؿٓى أ٤ٔٛس وٌٝ ج٧خ ٝٝؾٞوٙ ذ٤ٖ أكٍجو ج٧ٍْز، ٝضأغ٤ٍ كوىج     

"٤ٓٓحء ضِٜع ٝضْٛ أي٤ٜٗح ٢ٛٝ ػ٬هطْٜ ذح٥ن٣ٍٖ ٖٓ قُْٜٞ، ًٔح ك٢ ٌٝج٣س )قى٣وس ق٤حز( ُِطل٤س جُى٢ٔ٤ُ: 

( ػرٍّ ُٜحظ 6ّ، 2004)جُى٢ٔ٤ُ،  ضكىم ذؼ٤٘٤ٜح ك٢ جُلٍجؽ ٛحٌذس ٖٓ ٬ٓقوس ج٧ٚٞجش ُٜح.. أذ٢ .. أذ٢"

ٍّ ئؿ٬هٜح ٧ي٤ٜٗح ْؼ٤ٜح ئ٠ُ ضؿ٘د )٤ٓٓحء( ػٖ ج٫ٞطٍجخ ٝػىّ ج٫ْطوٍجٌ؛ ٩ق ٓحْٜح ذحُٞقىز. ك٤ٔح و

ْٔحع أٚٞجش ج٥ن٣ٍٖ جُط٢ ض٬قوٜح؛ ٝيُي ُطؼٍٜٞح ُٛىٓس ٗل٤ٓس ذؼى إٔ كوىش ٝجُىٛح ٝٚؼٞذس ضورِٜح ًٛج 

ٍّ ضكى٣وٜح ك٢ جُلٍجؽ ػ٠ِ ضًًٍٛح ُٞجُىٛح ج١ًُ Mentismeج٧ٍٓ، كؼحٗص ٓٔح ٣ؼٍف ذحؾطٍجٌ ج٧كٌحٌ ) (. ٝو

ح قُٜٞح، ٝػىّ ْٔحع ج٧ٚٞجش ج٧نٍٟ، ق٤ع أوٟ كوىجٜٗح ؿ٤رطٚ  ّٔ جُكٍٝخ جُطحق٘س، ٌٝؿرطٜح ك٢ ج٫ذطؼحو ػ

ئ٠ُ قىٝظ كؿٞز ك٢ ق٤حضٜح ضٓررص ُٜح ذؼوىز ٗل٤ٓس ذو٤ص ض٬َٜٓح ُْٝ ضطهِٙ  -٢ٛٝ ك٢ ْٖ ٚـ٤ٍز -ُٞجُىٛح 

ذٌٛٞز ٠ر٤ؼ٤س ٓغ ج٧ٖهح٘  ٜٓ٘ح، ئي ًحٗص ضؼح٢ٗ ٍٚجػحً ٗل٤ٓحً وجن٤ِحً أغٍ ًػ٤ٍجً ك٢ جْطٍٔجٌ ق٤حضٜح

 ج٥ن٣ٍٖ جُو٣ٍر٤ٖ ٜٓ٘ح.

ٝهى ًٗلص ُـس جُؿٓى ػٖ ضأغ٤ٍ جُٔٗحًَ ٝج٧َٓحش ك٢ ق٤حز ج٧ٖهح٘؛ ذٓرد جُظٍٝف جُوح٤ْس جُط٢      

"َٛ ٖؼٍش ذأٗي ُْ ضٌٖ ٓه٤ٍجً ك٢ ػحٗٞٛح ك٢ ذ٬وْٛ، ًٔح ك٢ ٌٝج٣س )ػ٘ىٓح ضٓط٤وع جٍُجتكس( ُى٠ُٗ ؿح٢ُ: 

 ؿُ؟ َٛ ضٗؼٍ ذحُؼؿُ؟ هٍجٌى، َٛ ٖؼٍش ذحُؼ

ػٖ ٣ٍ٠ن جُكٞجٌ  -(. ػرٍش ُـس جُؿٓى 75ّ، 2006)ؿح٢ُ،  ٫ ٣ؿ٤د. ٣ٛٔص كطٍز. ٣لٍى ُك٤طٚ ٝؾرٜطٚ"

ػٖ جُك٤ٍز ٝج٫ٞطٍجخ ج١ًُ ٣ؼح٤ٗٚ )ٌٞح(؛ ذٓرد  -ٓغ جُطر٤رس جُ٘ل٤ٓس ٝجُٛٔص ٝػىّ جٍُو ػ٠ِ أْثِطٜح

ٚ ُِكٍٝخ جُٔطؼىوز، ٝٝؾٞوٙ ك٢ ؾرٜحش جُوطحٍ، جُٔٞجهق جُط٢ ٝجؾٜٜح ك٢ ق٤حضٚ ػ٘ىٓح ًحٕ ك٢ ذ٬وٙ ٝنٞٞ

ّٕ ًٛٙ ج٧ٌٓٞ ًِٜح ؾؼِص )ٌٞح(  ٝٓح ًحٕ ٣ٍجٙ ٖٓ ٓٗحٛى هح٤ْس، ٝٓـحوٌضٚ جُر٬و ٝجٗلٛحُٚ ػٖ َٝؾطٚ. ئ

٣ؼح٢ٗ أَٓس ٗل٤ٓس ه٣ٞس، ٣ٝطؿ٘د جٍُو ػ٠ِ أْثِس جُطر٤رس، ُْٝ ٣ٍؿد ك٢ نٜٞ ٗوحٔ ٓؼٜح ك٢ أ١ ٢ٖء 

ٍّ ػ٠ِ جُوِن ٖٓ جُٓإجٍ جُٔٞؾٚ ُٚ، ٣هٛٚ، أٝ إٔ ٣هرٍٛح ذٔح ًحٕ ٣ ؼح٤ٗٚ. أٓح كًٍٚ ُِك٤طٚ ٝؾرٜطٚ، كوى و

 ٍّ ّٕ جُٗهٙ ٣ؼح٢ٗ ٤ٖثحً ٓح، ٝهى ٣ى ّٕ كٍى جُؿرٜس و٤َُ ػ٠ِ جُوِن أٝ ئ ٝج٫ٗٗـحٍ ذٚ، ٝٚؼٞذس جٍُو ػ٤ِٚ. ئ

ٗهٙ ٣ىٙ ػ٠ِ ُّٔ جُٞؾ٘ط٤ٖ أٝ جُٞؾٚ ػ٠ِ جُٗؼٌٞ ذحُوِن، أٝ ج٫ُٗػحؼ، أٝ ئنلحء جُّٜٔٞ، ًٔح إٔ ض٣ٍٍٔ جُ

جًُهٖ ذر١ء و٤َُ ػ٠ِ أٗٚ ٣وّٞ ذؼ٤ِٔس ضو٤٤ْ ٍٝٓجؾؼس ُٔح ٣وحٍ، ًٔح ٣ؼُى ض٤ٓٔى جُِك٤س قًٍس كؼحُس ك٢ ضٜىتس 
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جُوِن، ٢ٛٝ و٤َُ ػ٠ِ ٝؾٞو ٌِٓٗس ٓح ُىٟ جُٗهٙ
 

، ٝذ٤٣ُٞ، 51-50ّ، 2010)٣٘ظٍ: ٗحكحٌٝ، ًٝح٤ٌُُ٘، 

حء ٓٗحػٍٙ جُِٓر٤س ٝػوىٙ جُ٘ل٤ٓس ػٖ جُطر٤رس، (. ٝهى أٌجو )ٌٞح( ئنل88ّ، 2021، ٝٗحكحٌٝ، 103ّ، 2023

ؾٜص ئ٤ُٚ؛ ٝجُط٢  ُٝ ٝػىّ ٓٗحًٌطٜح ضِي جُؼوى، ك٢ جُٞهص ج١ًُ ٣لٌٍ ك٤ٚ ذح٩ؾحذس ػ٠ِ ج٧ْثِس جُٛؼرس جُط٢ 

ٍِؼ أَٓطٚ جُ٘ل٤ٓس ُِؼِٖ ذؼىٓح ًحٗص ٓهرٞءز ك٢ أؿٞجٌ جُ٘لّ، كوى ًحٕ ٣ٍٟ إٔ  ػىٛح نحٚس ذٚ ٝذك٤حضٚ، ٝضهُ

ػ٘ٚ، ٝذؼ٤ىز ػٖ ٓٗحًِٚ جُهحٚس ٫ٝ ٣ٍ٣ى إٔ ٣ٗحًٌٜح يُي، كظٍٜ جُطٞضٍ ج١ًُ ٣ٗؼٍ ذٚ جُطر٤رس ؿ٣ٍرس 

 ٝجُوِن ج١ًُ جٗطحذٚ ك٢ ُـس ؾٓىٙ.

ٝهى أكٛكص ُـس جُؿٓى ك٢ ٗٙ آنٍ ٖٓ جٍُٝج٣س ٗلٜٓح ػٔح ٣ٌٖٔ إٔ ضٓررٚ جُكٍٝخ ٖٓ أيٟ ك٢       

"٣ٍٟخ ذ٤ىٙ جُؿىجٌ ذوٞز. ك٢ ق٤حز ج٥ن٣ٍٖ: ج٧ٖهح٘ ٓٓررسً ُْٜ جُؼوى جُ٘ل٤ٓس جُو٣ٞس جُط٢ ضإغٍ ذىٌٝٛح 

ٍَ ٖٓ ج٫ضٜحٓحش جُٔٓطٌِٜس ٖٓ هرَ أُٓ٘س جُٔلٍؿ٤ٖ ٖٓ جُٔو٤ٔ٤ٖ ٛ٘ح. ُْ ٣هطٍ ذرح٢ُ إٔ ضأض٢  ٣ٜ٘حٍ ػ٢َِّ ذ٤ٓ

(. ٝٞف ٍٞخ جُؿىجٌ ذوٞز قحُس جُـٟد جُٗى٣ى ج١ًُ ٣ٗؼٍ ذٚ 127ّ، 2006)ؿح٢ُ،  ػ٠ِ ُٓحٗٚ ٛٞ ٌٞح"

ٓؼٚ، ٝجٍُكٝ جُطحّ ُٚ. ٍٝٞخ جُؿىجٌ ٢ٛ ٣ٍ٠وطٚ ك٢ ئكٍجؽ ؿٟرٚ، كوى ًحٕ  )ٌٞح(، ٝػىّ ضورَ ٓح ٣كىظ

٣ٗؼٍ ذح٫ٗلؼحٍ، ٝٓٞؾس ٖٓ جُٔٗحػٍ جُِٓر٤س جضؿحٙ جُطٍف ج٥نٍ، ٣ؿى ٚؼٞذس ك٢ جُطؼر٤ٍ ػٜ٘ح ٝئ٣ٛحُٜح 

ئ٠ُ جُطٍف ج٥نٍ؛ ًُُٝي جْطؼَٔ ٍٞخ جُؿىجٌ ُطل٣ٍؾ ًٛج ج٫ٗلؼحٍ. أٓح ٣ٍ٠وطٚ ك٢ ج٬ٌُّ ٝجْطؼٔحُٚ 

ُؼرحٌجش ٤ْثس، ٝضٞؾ٤ٜٚ جضٜحٓحش ٓٓطٌِٜس ئ٠ُ جُطٍف ج٥نٍ، كوى ًحٕ ذٓرد جُوٍجٌ ج١ًُ جضهًٙ ج٥نٍ، 

ٝضأغ٤ٍ يُي جُوٍجٌ ك٢ )ٌٞح( ذٌَٗ ِْر٢، كوى ًحٕ )ٌٞح( ٣ؼح٢ٗ جٞطٍجذحش ٝأَٓحش ٗل٤ٓس ضطٌٞش 

ّٕ ضٞؾ٤ٚ ج٫ضٜحٓحش ُِطٍف ج٧نٍ ٝضرٍتس ج ُ٘لّ، ئٗٔح ٛٞ و٤َُ ٝضؼوىش، كأٗطؿص ٓٞؾس ٖٓ جُـٟد جُٗى٣ى. ئ

ػ٠ِ ػؿُ )ٌٞح( ػٖ إٔ ٣ٞجؾٚ ٓهحٝكٚ ٝظٍٝكٚ ج٤ُٓثس، ككحٍٝ ذأ٣س ٤ِْٝس جضٜحّ ج٥ن٣ٍٖ ٝجٗطوحوْٛ ٝٝٞغ 

(؛ ٝيُي ُٞؾٞو ػوى ٗل٤ٓس هى٣ٔس ٓإغٍز ك٢ Projectionجُِّٞ ػ٤ِْٜ؛ ٧ٗٚ ًحٕ ٣ؼح٢ٗ ٓٔح ٣ؼٍف ذـح٩ْوح٠ )

ٖهٛحً ٓطٌٜٞجً ٫ ٣طٔحُي ٗلٓٚ أٓحّ ج٥ن٣ٍٖ ػ٘ى  قحٍٞٙ، ٝك٢ ق٤حضٚ ٓغ أكٍجو أٍْضٚ ذٌَٗ نح٘، كٛحٌ

 ضؼِن ج٧ٍٓ ذحُكى٣ع ٓؼٚ ك٢ قحُطٚ جُ٘ل٤ٓس.

ٝذ٤٘ص ُـس جُؿٓى ك٢ ٗٙ آنٍ ٖٓ جٍُٝج٣س ٗلٜٓح جُكحُس جُٟٔطٍذس ٝؿ٤ٍ جُٔٓطوٍز جُط٢ ٣ٛحخ ذٜح       

ُٜحضق ٤ُِس ًحِٓس هرَ إٔ "أذو٠ ٍٓجذطس هٍخ ج ج٩ٗٓحٕ جُٔأَّٝ، ٝضٍووٙ جُٔٓطٍٔ ك٢ جضهحي جُوٍجٌ جُٔ٘حْد:

أضؿٍأ ٝأضَٛ ذٜح ػ٠ِ جٍُهْ ج١ًُ قِٛص ػ٤ِٚ ٖٓ ٌٞح. جضٛرد ػٍهحً ٝضٍضؿق ٣ى١ ذٗىز ٝأٗح أٓٓي 

كس  ٍّ ذحُٜحضق. أذ٢ٌ ٝأٗح أؿِن جُه١. ٤ُّ ٚٞضٜح كو١ ٝضَِٓٓ جُكى٣ع، ذَ ٧ٜٗح ضوٍٞ ٢ٛٝ ضٍكغ جُٓٔحػس ٓؼ

جُٗه٤ٛسّ ك٢ ج٫ضٛحٍ ئ٠ُ جُهٞف ٖٓ جُٔٞجؾٜس، جُط٢ (. أٖحٌ ضٍوو 221ّ، 2006)ؿح٢ُ، ٗلٜٓح ))٤ِ٤ٛ٘ح((" 

ٝٓح ج١ًُ ٤ْإٍٝ ئ٤ُٚ ًٛج ج٫ضٛحٍ، ٝػىّ  -ك٤ٔح ٣طؼِن ذحْطٍٔجٌ ػ٬هطٜح ذٛى٣وطٜح -هى ضٌٕٞ ؿ٤ٍ ٓطٞهؼس 

ٍّ ػ٠ِ ضٞضٍٛح جُٗى٣ى ٓٔح ٣ٌٖٔ إٔ  جٓط٬ًٜح جُؿٍأز ج٬َُٓس ُلؼَ ٓح ضٍؿد ذٚ. أٓح ضٛررٜح جُؼٍم، كوى و
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ح٫ضٛحٍ، ُْٝ ضكْٓ ج٧ٍٓ ُٛحُكٜح، ًٝٛج ج٧ٍٓ ؾؼَ قحُطٜح جُ٘ل٤ٓس ؿ٤ٍ ٓٓطوٍز. ك٤ٔح ػرٍّ ٣كىظ ُٞ هحٓص ذ

جٌضؿحف ٣ى٣ٜح ػٖ هِوٜح ٝجُهٞف ٖٓ ضِو٢ جُٛىٓس ٖٓ ٚى٣وطٜح، ٝضـ٤ٍٛح جُٔلحؾة ج١ًُ ػِٔص ذٚ ٖٓ 

ضؼحٔ ج٤ُى٣ٖ َٝؾٜح، كحُٗه٤ٛسّ ًحٗص ٓطٍووز ك٢ ج٫ضٛحٍ؛ نٞكحً ٖٓ جًطٗحف قو٤وس ج٧ٍٓ. ٝضؼُى قًٍس جٌ

و٤َُ ػ٠ِ هِن جُٗه٤ٛسّ أٝ نٞكٜح
 

(. ٝهى كٍٓ ذٌحؤٛح قُٜٗح جُٗى٣ى ػ٠ِ ٚى٣وطٜح، 159ّ، 2021)ٗحكحٌٝ، 

ٝٓح قَٛ ذ٤ٜ٘ٔح ػرٍّ جُٜحضق، ٝٓح ٖؼٍش ذٚ ٖٓ ضـ٤ٍّ ًر٤ٍ ٠ٍأ ػ٤ِٜح قط٠ ك٢ ُلع جْٜٔح، كٛحٌش 

ضؼطٍٜ ػ٠ِ ًٛج جُطـ٤ٍّ جُٔلحؾة  جُٗه٤ٛسّ ك٢ قحُس ٚىٓس ٝؿ٤ٍ ٓٛىهس ُٔح ٣كىظ، ٝقحُٝص ك٢ ذٌحتٜح إٔ

 ك٢ قحُس جُٛى٣وس. 

ذ٤٘ٔح أذحٗص ُـس جُؿٓى ٓح ٣ٌٖٔ إٔ ٣لؼِٚ جٌُطٔحٕ ٖٓ ضى٤ٍٓ ك٢ جُكحُس جُ٘ل٤ٓسّ، ٝٗطحتؿٚ جُِٓر٤س ك٢ ق٤حز      

"وكؼصُ ج٩ٗٓحٕ، ٝك٢ ضٍٛكحضٚ جُط٢ ضٌٕٞ ؿ٤ٍ ٓطٞهؼس، ًٔح ك٢ ٌٝج٣س )ضٍٔ ج٧ٚحذغ( ُٔكٖٓ ج٢ٍُِٓ: 

ًحٗص ًلٚ ضٍضؿق ٖٝلطحٙ ضهطِؿحٕ. ٝذؼى ُكظحش جٗطظحٌ ه٤ٍٛز، جٗلؿٍ  ٠ أذ٢ ٌٝقص أٌجهرٚ.ذحُٓٔحػس جُ

)ج٢ٍُِٓ،  ذٛٞش ػحٍ ٝٓه٘ٞم: ُٔحيج؟.. غْ ٍْػحٕ ٓح ضىكن جٍُٛجل ج٤ٍُٛد قى هٗؼ٣ٍٍز جُؿٓى..."

ٚ ٝٓطٍوو (. أًىَّ جٌضؿحف ٣ى ج٧خ جُٗؼٌٞ ذحُطٞضٍ، ٝجُوِن ج١ًُ ٫َٓٚ؛ ُٔح ٛٞ ٓورَ ػ٠ِ كؼ165ِّ، 2015

ٍٜ نىٔ ًٍجٓطٚ. أٓح ضكٍى ٖلحٛٚ ذٌٛٞز ؿ٤ٍ ٓ٘طظٔس ٟٝٓطٍذس،  ك٤ٚ ك٢ جُٞهص يجضٚ؛ ُطؼِوٚ ذلؼَ ٓح

كى٤َُ ػ٠ِ جُطٍوو ك٢ ٓٞجؾٜس ج٧ٍٓ ك٢ ًٛج جُٞهص، ٝٚؼٞذس إٔ ٣رٞـ ذٔح ك٢ وجنَ جُ٘لّ ٖٓ ٍٚجػحش 

ز ٝٓه٘ٞم قِٜٔح ج٧خ ٓؼٚ ًٓ٘ كطٍز ٣ٞ٠ِس أغٍش ك٢ قحُطٚ جُ٘ل٤ٓسّ ًػ٤ٍجً. ذ٤٘ٔح ػ ٍّ ٓ ٍٍ رٍّ ٍٚجنٚ ذٛٞشٍ ػح

ز غح٤ٗس ػٖ قؿْ أُٔٚ جُ٘ل٢ٓ ج١ًُ ًحٕ ٣كِٔٚ ٣ٌٝطٔٚ ك٢ وجنِٚ ُٓ٘ٞجش ٣ٞ٠ِس، أٌجو إٔ ٣ُ٣كٚ ػٖ ٗلٓٚ  ٍّ ٓ

ذحٍُٛجل ذحُطٍف ج٥نٍ ػرٍ جُٜحضق. أٓح ضـ٤ٍ ٗرٍز جُٛٞش، كٌحٕ ذٓرد جُطأغٍ ك٢ جُٔٞهق ج١ًُ ًٗق 

ًرطٚ ُؼىز ْ٘ٞجش ٝذو٢ ك٢ وجنَ جُ٘لّ، ُْٝ ٣ٓططغ ٓٞجؾٜطٚ ئ٫ ك٢ جُٗؼٌٞ ج٢ُٓء ٝجُِٓر٢ ج١ًُ قحٍٝ ج٧خ 

 ًٛج جُٔٞهق، كأٗىكغ ج٧خ ٚحٌنحً ك٢ جُطٍف ج٥نٍ ٓؼرٍجً ػٖ ٓؼحٗحضٚ ٝج٥ٓٚ ذِـس ؾٓىٙ ٝٗرٍز ٚٞضٚ.

 ٝهى كٍٓش ُـس جُؿٓى قحُس ج٫ٗوٓحّ ج١ًُ ضؼ٤ٗٚ جٍُٔأز ذ٤ٖ أ٣ٍٖٓ ٓهطِل٤ٖ ٣ٓررحٕ ُٜح أَٓس ٗل٤ٓس ٝضٍووجً      

"ٓٗص أ٢ٓ ٓرطؼىز ػ٘حّ ًٖٔ ك٢ جضهحي جُوٍجٌ جُٔ٘حْد، ًٔح ك٢ ٌٝج٣س )جُكل٤ىز ج٤ًٍ٤ٓ٧س( ٩ٗؼحّ ًؿٚ ؾ٢: 

ض٤ٍٓ ك٢ ؾ٘حَز. ٝؾِٓص ِٓٔٞٓس ػ٠ِ ٗلٜٓح ضكطٟٖ قو٤رطٜح ج٤ُى٣ٝسّ ًٝأٜٗح ضطٓطٍّ ػ٠ِ ٢ٖء ٓح ك٢ وجنِٜح، 

ثي ج٣ًُٖ ٫ ضٓؼْٜ جُلٍقس ذكٍِٞ ٓٞػى ٝذىأش ضٍٓن ٌُٖجً ؾ٤ٍجٜٗح ك٢ جُٛلٞف ج٧ٓح٤ٓسّ ٝجُهِل٤سّ، أُٝ

ٍّ جذطؼحو جُٗه٤ٛسّ ػٖ جُؿ٤ٔغ ػ٠ِ ضرٍتس ٗلٜٓح ٓٔح ٣كىظ؛ ٝيُي 28ّ، 2009)ًؿٚ ؾ٢،  ضؿ٤ْٜ٘ٓ" (. و

ُؼىّ ضورِٜح ٗل٤ٓحً ُِٞجهغ ج١ًُ ضؼ٤ٗٚ، ٝج٩قٓحِ ذحًُٗد ج١ًُ ٫َٜٓح ك٢ ًٛج جُٔٞهق. ذ٤٘ٔح أٖحٌ ؾِْٜٞح 

ُطٞضٍ ٝج٧ُْ ٝجُكُٕ ٓٔح ٣كىظ أٓحٜٓح، كأوٟ ذٜح يُي ئ٠ُ جٌُ٘ٞ٘. ٌٓ٘ٔٗس ػ٠ِ ٗلٜٓح ئ٠ُ ٖؼٌٞٛح ذح

٣ٌٖٝٔ ػى قًٍس ؾِِٞ جُٗهٙ ٞحٓحً هى٤ٓٚ أٝ ًٌرط٤ٚ و٬٤ًُ ػ٠ِ ٖؼٌٞٙ ذحُوِن ٝجُطٞضٍ
 

)٣٘ظٍ: ػٌحٖس، 
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(. ك٤ٔح ٝٞف جقطٟحٜٗح ُكو٤رطٜح جٗؼىجّ جُٗؼٌٞ ذح٧ٓحٕ ج١ًُ جكطوىضٚ ًٓ٘ إٔ ؿحوٌش ذ٬وٛح 44ّ، 2016

ّٕ ٝٞغ أ١ ٢ٖء أٓحّ جُؿٓى ٝجْطؼٔحُٚ قحؾُجً ذ٤ٖ جُؿٓى ٝج٥ن٣ٍٖ، ٓح ٛٞ ئ٫ ٤ِْٝس ُكٔح٣س جُ٘لّ ٓؿرٍز.  ئ

ٍٍ ه٣ٍد ػ٘ى جُٗؼٌٞ ذحُوِن، أٝ جُطٜى٣ى، أٝ جُٗؼٌٞ ذهط
 

(. ذ٤٘ٔح 105ّ، 2010)٣٘ظٍ: ٗحكحٌٝ، ًٝح٤ٌُُ٘، 

ُٔح ٣ٛىٌ ػْٜ٘ ٖٓ أكؼحٍ  ػٖ ػىّ جٍُٞح ٝجُٓه١ ػ٤ِْٜ؛ -ذحُ٘ظٍ ٌُٖجً ئ٠ُ ج٥ن٣ٍٖ -ػرٍش جُٗه٤ٛسّ 

ضؼُى ك٢ ٗظٍٛح ن٤حٗس ُِرِى. ٝجُ٘ظٍ ٌُٖجً ٦ُن٣ٍٖ ٛٞ و٤َُ ػ٠ِ جُوِن ج١ًُ ضٗؼٍ ذٚ جُٗه٤ٛسّ ك٢ وجنِٜح، 

ٝضكحٍٝ إٔ ضؼرٍ ػ٘ٚ ذْٞح٠س جُطكى٣ن، أٝ ٛٞ و٤َُ ػ٠ِ جُٗي أٝ ج٫قؿحّ أٝ جُطؿحَٛ أٝ ج٫َوٌجء )٣٘ظٍ: 

ّٕ جُٗه٤ٛسّ ك٢ ًٛج جُٔٞهق ًحٗص ضؼ٤ٕ ٖؼٌٞ 39ّ، 2021، ، ٝٗحكح182ٌّٝ، 2010ٗحكحٌٝ، ًٝح٤ٌُُ٘،  (. ئ

جُك٤ٖ٘، ٝج٫ٗطٔحء ج٠ُ ج٠ُٖٞ ج١ًُ ضًٍطٚ، ك٢ جُٞهص ج١ًُ ضٍكٝ ك٤ٚ كٌٍز ج٫ٗطٔحء ئ٠ُ ذِى آنٍ ٝقَٔ 

 ؾ٤ٓ٘طٚ، ٢ٛٝ ك٢ ًٛج جُٞٞغ ضؼ٤ٕ ٍٚجػحً ٗل٤ٓحً ذ٤ٖ أ٣ٍٖٓ:

ٗص ك٤ٚ ٖط٠ أٗٞجع جُؼًجخ ٝج٧ُْ ٖٝٓ غْ ج٧ٍٝ: جنط٤حٌٛح ُرِىٛح ج١ًُ ػحٖص ك٤ٚ ٝضًٍطٚ، ٝهى ػح -

 أؾُرٍش ػ٠ِ ٓـحوٌضٚ.

 جُػح٢ٗ: ٓكحُٝس ج٫ْطوٍجٌ ك٢ جُرِى ج٥نٍ ج١ًُ ظ٘ص أٗٚ ٤ْكطٟٜ٘ح ٤ْٝوىّ ُٜح جُٔٓحػىز ٝج٧ٖٓ. -

 ،ٝهى ٝٞكص قًٍحش ؾٓى ج٧ّ جُك٤ٍز ٝجُطٍوو ج١ًُ ضٗؼٍ ذٚ؛ ذٓرد ٚؼٞذس ج٫نط٤حٌ ذ٤ٖ أقى ج٣ٍٓ٧ٖ

 ًٛج جُٔٞهق.كٗؼٍش ذح٤ُٟحع ك٢ 

ٝهى أظٍٜش ُـس جُؿٓى ج٧ُْ ٝجُٛىٓس جٌُر٤ٍز جُط٢ ضؼ٤ٜٗح ج٧ّ ػ٘ىٓح ضلوى أقى أ٠لحُٜح، ٝٛٞ ج٧ٍٓ ج١ًُ      

"ٌُٖ جُطلَ ٓحش ذؼى هى ٣ِٜٞٚح ئ٠ُ ٍٓقِس ئ٣ًجء جُ٘لّ، ًٔح ك٢ ٌٝج٣س )نِق جُٓىز( ُؼرى الله ٚه٢: 

٣ٜح ٝٚىٌٛح ٖٝوص ٣َوٜح. غْ ٢ٛٝ ض٣ُف ك٠ٞطٜح أْحذ٤غ. أ٠ِوص ٍٚنس ػح٤ُس كُع ُٜح جُؿ٤ٍجٕ، ُطٔص نى

)ٚه٢،  ُطىكٖ ٖؼٍٛح ذحُطٍجخ نِؼص ه٠ٍٜح ذأٚحذؼٜح جُٔطٞضٍز كهٍٓص أيٜٗح ْٝحٍ جُىّ ئ٠ُ ػ٘وٜح"

ٍٍ ػٖ ج٧ُْ جُٗى٣ى، ٝجُٛىٓس جُو٣ٞس جُط٢ ضؼٍٞص ُٜح 15-16ّ، 2008 (. ًٗق ٍٚجل ج٧ّ ذٛٞشٍ ػح

ّٕ جُٗه٤ٛسّ ُْ ضٓط طغ ًرص قُٜٗح جٌُر٤ٍ ذلوىجٜٗح ُِطلَ جُػحُع، ذؼى إٔ كوىش ٖٓ هرِٚ ذلوىجٜٗح ُطلِٜح، ئي ئ

ٍّ ٍٞذٜح ُهى٣ٜح ٝض٣ُٔوٜح ُػ٤حذٜح ػ٠ِ جُكُٕ  ٠ل٤ِٖ، كؿحء جُٛٞش ػح٤ُحً ؾىجً ٝأكُع جُؿ٤ٍجٕ، ذ٤٘ٔح و

جُٔطٌٌٍ، ٖٝىز جُلحؾؼس جُط٢ قِص ذٜح، ٢ٛٝ ذًٜٙ جُكًٍحش ضؼرٍ ػٖ ج٧ُْ جُ٘ل٢ٓ جٌُر٤ٍ ج١ًُ ٣ؿطحقٜح، 

رص ذا٣ًجء ٗلٜٓح، ك٤ٔح ػرٍّ نِؼٜح ُو٤٠ٍٜح ٝؾٍقٜح ٧يٜٗح ػٖ قحُس ٖٓ ج٬ُٝػ٢ جُط٢ ًحٗص ضؼ٤ٜٗح كٍؿ

جُٗه٤ٛسّ، ذؼى كوىجٜٗح جُٔطٞج٢ُ ٠٧لحُٜح ٓٔح ٌَٖ ُٜح أَٓس ٗل٤ٓس قحوز، ضٓررص ك٢ قىٝظ ٚىٓس ه٣ٞس أغٍش 

ٍّ ػ٠ِ ضٍى ك٤ٜح، ٝجْطٍٔجٌ ٓؼحٗحضٜح ٢ٛٝ ضلوى أ٠لحُٜح ذؼى ٓىز ه٤ٍٛز ٖٓ ٫ٝوضْٜ.  ّٕ نِغ جُو٤٠ٍٖ ٣ى ئ
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ج٣ُُ٘س، ٝئٖٜحٌ جُكُٕ، أٓح نِؼٜٔح ذط٣ٍوس ػ٤٘لس أوش ئ٠ُ ئٚحذس ج٧يٕ ذأيٟ، كٜٞ ٣ؼرٍ ػٖ ؾُػٜح ذلوىجٕ 

 أ٠لحُٜح، ئي ضكٍٞ ًٛج جُؿُع ئ٠ُ ١ٔٗ ٢ًِْٞ ٟٓطٍخ ٠ٔٓ٣ )ئ٣ًجء جُ٘لّ ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ(. 

ٌٍ ضؼٞو ػ٠ِ جُكحُس ك٤ٔح أذحٗص ُـس جُؿٓى جُٔؼحٗحز جُٔٓطٍٔز ٨ُ       ٖهح٘ ُٞهص ٣ٞ٠َ، ٝٓح ضطًٍٚ ٖٓ آغح

ّْ جٗلؼحُٚ ك٢ ػٍهٚ. ٣ٗري ٣ى٣ٚ قٍٞ جُ٘ل٤ٓس ذٍٔوٝوجش ِْر٤س، ًٔح ك٢ ٌٝج٣س )ٓ٘حٍَ جُٞقٗس( ُى٠ُٗ ؿح٢ُ:  "أٖ

٢٘ ئ٤ُٚ ٣ٝوٍٞ ذٛٞش ٓىكٕٞ ئٗٚ جُطلَ ج١ًُ ٤ْٔٞش ك٢ جُٜ٘ح٣س" ّٔ (. ذ٤٘ص 104ّ، 2013)ؿح٢ُ،  ػ٘و٢ ٣ٟٝ

قحُط٢ ج٫ٞطٍجخ ٝجًُػٍ جُِط٤ٖ ٣ٗؼٍ ذٜٔح، ٝجُٞٞغ  -ػٖ ٣ٍ٠ن جقطٟحٗٚ ُٞجُىضٚ -ٞجٕ( ُـس ؾٓى )ِْ

جُ٘ل٢ٓ جُٔطأٌؾف، ٝؿ٤ٍ جُٔٓطوٍ ج١ًُ ٣ؼ٤ٗٚ، ئي ذو٤ص قحُس )ِْٞجٕ( ٓطًذًذس ٫ٝ ضٓطوٍ ػ٠ِ قحٍ، ٤ُ٘ؼٌّ 

َٝٚ ئ٤ُٜح؛ ذٓرد  يُي ِْرحً ك٢ ق٤حضٚ. ك٤ٔح ٝٞف جُطكىظ ٓغ ٝجُىضٚ ٝجقطٟحٗٚ ُٜح نٞكٚ ٝقحُس ج٤ُأِ جُط٢

ٓؼحٗحضٚ ٖٓ جٞطٍجذحش ٗل٤ٓس ٝػٛر٤س أوش ذٚ ئ٠ُ إٔ ٣ٍ٘ٛف ػٖ ٓٔحٌْس ق٤حضٚ ذٌَٗ ٠ر٤ؼ٢ ٝج٫ُٗٝجء 

ّٕ ٞـ٠ٞحش جُكحٍٞ جُط٢ ٍٓش ذـ )ِْٞجٕ( ضىػٞٙ ئ٠ُ ج٫ٌضىجو ُِٔح٢ٞ، ٢ٛٝ قحُس  ػٖ ًَ ٢ٖء قُٞٚ. ئ

ٍُؿرس ك٢ جٍُؾٞع ئ٠ُ ٍٓقِس جُطلُٞس (، ٝضإًى جNostalgiaٗل٤ٓس ضؼٍف ذحُك٤ٖ٘ أٝ جُٗٞم ئ٠ُ جُٔح٢ٞ )

ٝقحُس ج٫ٗؼطحم ٖٓ جُكحٍٞ جُٟحؿ١. ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ٍٝٚٞ )ِْٞجٕ( ئ٠ُ ْٖ جُٗرحخ، كاّٗٚ ًحٕ ٣ط٠٘ٔ 

جُؼ٤ٕ ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس، ٣ٍٝؿد ك٢ جُؼٞوز ئ٤ُٜح ذٗىز؛ ٧ٜٗح ًحٗص نح٤ُس ٖٓ جٍُٛجػحش جُ٘ل٤ٓس 

 ٝجُٜٞجؾّ ٝج٧كٌحٌ جُط٢ ٣ؼ٤ٜٗح ك٢ ٖرحذٚ.

ذ٤٘ٔح ًٗلص ُـس جُؿٓى ػٖ جُٔؼحٗحز جُٔٓطٍٔز ُٖٔ ػحٖٞج ٠لُٞس ٤ْثس جٗؼٌٓص ك٢ ق٤حضْٜ ك٢ هحذَ ج٣٧حّ،      

ْٝررص ُْٜ جٞطٍجذحش ٗل٤ٓس قحوز ذو٤ص آغحٌٛح ض٬قوْٜ ُٓ٘ٞجش ٣ٞ٠ِس، ًٔح ك٢ ٌٝج٣س )٣ٌحّ ًٝل٠( ُٜى٣س 

ٚ أْو١ ك٢ ّٗٞ ٟٓطٍخ ضط٘حٛٗٚ "أػٞو ٣ٍٍُِٓ ٝأوكٖ ٌأ٢ْ ضكص جُْٞحوز، غْ، ذؼى ٝهص ٫ أو٣ٌق٤ٖٓ: 

(. ػرٍش جُٗه٤ٛسّ ذىكٜ٘ح ٍُأْٜح ضكص جُْٞحوز ػٖ أِٜٓح ك٢ جُطهِٙ ٓٔح 95ّ، 2014)ق٤ٖٓ،  جٌُٞجذ٤ّ"

٣إٌهٜح وكؼس ٝجقىز، ٢ٛٝ ذانلحتٜح ٌأْٜح أٌجوش جٍُٜٝخ ٓٔح قىظ ُٜح، ٖٝٓ جُؼدء ٝجُٞٞغ جُٟٔطٍخ 

ٍُ ذ ٍّ جٞطٍجخ جُّ٘ٞ ٌٝؤ٣س ج١ًُ ضؼ٤ٗٚ ك٢ قحٍٞٛح، ٝجُٞهص جُؼ٤ٛد ج١ًُ ضٔ ٚ ك٢ ٣ٜٞٓح. ذ٤٘ٔح و

جٌُٞجذ٤ّ ػ٠ِ ٖه٤ٛسّ ضؼح٢ٗ أَٓس ٗل٤ٓس ُٜح ِٚس ذٔح٤ٜٞح، ٍٝٓضرطس ذأقىجظ ٝهؼص ك٢ ٠لُٞطٜح، ٝذو٤ص 

ٓإغٍز ذٌَٗ ِْر٢ ًٝر٤ٍ ك٢ قحٍٞٛح، كٛحٌش ضٗؼٍ ذحُوِن جُىجتْ، ٝج٫ٞطٍجخ، ٝػىّ ج٫ْطوٍجٌ أغ٘حء 

وجنَ جُ٘لّ ُْ ضٌٖ ٓؼِ٘س، ٝػ٤ٜٗح أقىجظ ٤ْثس ًػ٤ٍز ك٢ ٝهص ٓرٌٍ ٖٓ  جُّ٘ٞ؛ ٝيُي ذٓرد نلح٣ح ٌٓرٞضس ك٢

ػٍٔٛح، ذو٤ص ضإغٍ ك٢ ٝجهؼٜح ٝق٤حضٜح ج٤ٓٞ٤ُس، كحُٞٞغ ج١ٍْ٧ ج٢ُٓء ج١ًُ ًحٗص ضؼ٤ٗٚ جُٗه٤ٛسّ ًحٕ 

ضٜح ْررحً أْح٤ْحً ك٢ ضٍو١ قحُطٜح جُ٘ل٤ٓس، ًٝحٕ ُٚ ج٧غٍ جٌُر٤ٍ ك٢ ض٤ٌَٗ ػوىز ٗل٤ٓس ذو٤ص ضؼح٤ٜٗح ك٢ ق٤ح

 ذٌَٗ ٓٓطٍٔ. 
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ك٤ٔح كٍٓش ُـس جُؿٓى قحُس جُوِن، ٝجُٞٞغ جُٛؼد ج١ًُ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ جُٗهٙ ػ٘ىٓح ٣ه٤ٍُ ذ٤ٖ ٝجؾرٚ،      

ٝذ٤ٖ ٓح ٣طُِد ٓ٘ٚ، ٤ْ٫ٝٔح ق٤٘ٔح ٣ٌٕٞ جُٔطِٞخ ٓهحُلحً ُِٔرحوب جُط٢ ٣إٖٓ ذٜح، ًٔح ك٢ ٌٝج٣س )ج٤ٜٗ٫حٌ( 

"٫ ٣ْٜ. جُْٜٔ ج٫ٕ إٔ ضؿ١ٍ ػ٤ِٔس جُط٣ٍٗف ًؼَٔ ٌٝض٢٘٤ قط٠ جٓحّ جُكٌٞٓس. ٝضهٍؼ ٢ٍُِْ جُٔح٢ٌُ: 

ذطو٣ٍٍ ٠ر٢ ٣ؼٌّ ٖلحك٤ط٘ح ذحُطؼحَٓ ٓغ جُو٤ٟس ُطإًى ك٤ٚ ٝكحز جُٔهطحٌ ذٌَٗ ٠ر٤ؼ٢. ْٔؼطي جُى٤ُٝس ْطَٜٓ 

 ضورَ جُٔؿطٔغ جُى٢ُٝ ُِطو٣ٍٍ ج١ًُ ْطٛىٌٙ. 

ٝؾى ٗلٓٚ كؿأز ١ْٝ وٝجٓس ٓؼوىز ٖٓ ج٧قىجظ، ٓٓف ٖؼٍٙ أ٠رن جُٛٔص ػ٠ِ جُرٍٝك٤ٌٓٞ ؾٍؾ٤ّ ج١ًُ 

ػٖ ٣ٍ٠ن ٓٓف جُٗؼٍ ذح٤ُى ٝجُ٘ظٍ  -(. أٝٞف جُرٍٝك115ٌٞٓ٤ّ، 2015)جُٔح٢ٌُ،  ذٌلٚ ٗحظٍجً ج٠ُ جُِٞجء"

ٞغ ك٤ٚ ٖٓ  -ئ٠ُ جُِٞجء ُٝ جُٗؼٌٞ ذحُطٍوو ٝجُطٞؾّ ٓٔح ٣كَٛ، ًًُٝي جُطل٤ٌٍ ذحُٞٞغ جُٛؼد ج١ًُ 

ّٕ جُِؼد ذحُٗؼٍ أٝ ض٣ٍٍٔ ج٧ٚحذغ ػ٤ِٚ ٛٞ ِْٞى  جُطٍف ج٥نٍ، ٝٓح ٠ُِد ٓ٘ٚ، كؿؼِٚ ك٢ ق٤ٍز ٖٓ أٍٓٙ. ئ

ّٕ جٌُِٔٗس جُط٢ ضٞجؾٚ جُٗه٤ٛسّ  ٣ٓطؼَٔ ُطٜىتس جُوِن، ٝهى ضظٍٜ ًٛٙ جُكًٍس ػ٘ى ٓٞجؾٜس ٓؼِٟس، أٝ ئ

ٍّ ػ٠ِ ضٞض ّٕ ض٣ٍٍٔ ج٧ٚحذغ ك٢ جُٗؼٍ هى ٣ى ٍَ ُٜح، ًٔح ئ ٍ جُٗه٤ٛسّ أٝ ٓؼوىز، ٝجُطل٤ٌٍ ك٢ ٤ًل٤س ئ٣ؿحو ق

ٌٖٜح أٝ ٓؼحٌٞطٜح، ٢ٛٝ قًٍس ضٓطؼَٔ ُطٜىتس جُ٘لّ؛ ٧ٕ ج٧ٖهح٘ جُٔطٞض٣ٍٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ ُّٔ أؾُجء 

ّ، 2010ٖٓ جُؿْٓ ذٌَٗ أًػٍ ضٌٍجٌجً ٖٓ ؿ٤ٍٛح ٢ٛٝ جٍُأِ ٝجُٗؼٍ ٝجُٞؾٚ )٣٘ظٍ: ٗحكحٌٝ، ًٝح٤ٌُُ٘، 

ّٕ جُرٍٝك116ٌٞٓ٤ّ، 2023، ٝذ٤٣ُٞ، 14ّ، 2021، ٝٗحكحٌٝ، 55 ًحٕ ٣ؼح٢ٗ ٍٚجػحً وجن٤ِحً ٗل٤ٓحً  (. ئ

ٝي٤٘ٛحً، ذؼىٓح ٠ِرص جُِٓطس ٓ٘ٚ ٤ٖثحً ٓ٘حك٤حً ُٞجؾرحش ٜٓ٘طٚ جُط٢ أوٟ ػ٤ِٜح جُوْٓ، ٝٛٞ ض٤٣ُق جُكو٤وس 

جُٔطؼِوس ذٞكحز جٍُت٤ّ أٝ ضؿُرٍٙ ػ٠ِ يُي ذحْطؼٔحٍ جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ ُِٔٞجكوس؛ ذكؿس ِٓٛكس جُىُٝس ٝجُكلحظ 

٤ٖ ج٣ٍٓ٧ٖ جُٔط٘حه٤ٟٖ ذك٤ٍز ٝهِن، ٝٝٞكص قًٍحش ؾٓىٙ قؿْ ضٞضٍٙ ٖٓ ػ٠ِ أٜٓ٘ح ٬ْٝٓطٜح، كؼحٔ ذ

 جٌُِٔٗس جُٔؼوىز، ٝجُطل٤ٌٍ ك٢ جُهٍٝؼ ٜٓ٘ح.

ك٤ٔح ذ٤٘ص ُـس جُؿٓى ٤ْطٍز ج٤ُأِ ػ٠ِ ذؼٝ ج٧ٖهح٘، ك٤وٌٍٕٝ ٓؼٚ ٝٞغ قى ُك٤حضْٜ؛ ذٓرد ٓح      

أِٝٚطْٜ ئ٠ُ ٍٓجقَ ٗل٤ٓسّ ٚؼرس ٜٓ٘ح ًحٗٞج ٣ؼحٗٞٙ ٖٓ أٝٞحع ػ٤ٍٓز ًحٕ ُٜح ضأغ٤ٍ ٓأْح١ٝ ك٢ ق٤حضْٜ، 

"ٝهلص ػ٘ى جُٔـِٓس، ٗظٍش ك٢ ٝؾٜٜح، ك٢ جٍُٔآز.. كطكص ج٫ًطثحخ، ًٔح ك٢ ٌٝج٣س )جٌُحكٍز( ُؼ٢ِ ذىٌ: 

جُٗلٍز  ٚ٘رٌٞ جُٔحء. ٓٓكصْ ٖلٍز جُك٬هس ذ٤ىٛح. ٌٓص جٌُٞهس جُط٢ ًحٗص ضِقّ جُٗلٍز ك٢ جُُٔذِس. ٝٞؼص

ّ، 2015)ذىٌ،  ٤َ جُىّ. وّ أقٍٔ كحضف، أنً ٣ِطمّ ًَ ٓح ك٢ ٣ٍ٠وٚ"ػ٠ِ ٌْـٜح. ًحٕ جُٞهص ٣٘ٓحخ، ٣ٝٓ

ٍّ ٗظٍ جُٗه٤ٛسّ ك٢ جٍُٔآز ػ٠ِ ٓكحُٝس ٜٓ٘ح ُٔٞجؾٜس ٗلٜٓح، ٝأُوحء ٗظٍز ػ٤ِٜح، ٢ٛٝ ضٓطؼى 81 (. و

٣٩ًجتٜح، ٝأٌجوش إٔ ضٍٟ ٝؾٜٜح ٍُِٔز ج٧ن٤ٍز ٢ٛٝ ضطهً هٍجٌ ج٫ٗطكحٌ، ذ٤٘ٔح ًٗق ٝٞغ جُٗلٍز ػ٠ِ 

ٍّ و٫ُس هح٠ؼس ػ٠ِ جٍُْؾ، ٝه طغ ج٣ٍُٗحٕ ػٖ ٌؿرس ِٓكس ًحٗص ُىٟ جُٗه٤ٛسّ ك٢ ئٜٗحء ق٤حضٜح، ٝٛٞ ٓح ٣ى

ج٫ًطثحخ جُٗى٣ى ج١ًُ ضؼح٤ٗٚ؛ ٌٍُٔٝٛح ذأقىجظ ٝٓٞجهق ٚؼرس ك٢ ق٤حضٜح، ٝجْطٍٔجٌ ًٛٙ جُٔٞجهق ك٢ 
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٧ٍٓ ئ٠ُ إٔ ضلوى جُكىٝظ ٓؼٜح، كطأَّ ٝٞؼٜح جُ٘ل٢ٓ ٝػحٗص ٍٚجػحً وجن٤ِحً ٓٓطٍٔجً، ٝهى أِٜٝٚح ًٛج ج

( Auto-agressiviteج٧ٓحٕ ٝجُػوس ك٢ ًَ ٖٓ قُٜٞح، ٓٔح وكؼٜح ئ٠ُ هٍجٌ ج٫ٗطكحٌ ٝج٫ػطىجء ػ٠ِ جًُجش )

٩ٜٗحء ق٤حضٜح ذًٜٙ جُط٣ٍوس جُٔلؿؼس؛ ٢ٌُ ضطهِٙ ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓسّ جُكحوز جُط٢ ضؼح٤ٜٗح، ٝجُط٢ ؾؼِطٜح 

 ُْ ضؼى هحوٌز ػ٠ِ ٓوحٝٓطٜح.ضطؼٍٜ ٧كٌحٌ ٝٛٞجؾّ ِْر٤س ٤ْطٍش ػ٤ِٜح ٝ

ٝأظٍٜش ُـس جُؿٓى ك٢ ٗٙ آنٍ ٖٓ جٍُٝج٣س يجضٜح قحُس ج٤ٜٗ٫حٌ ٝج٫ْط٬ّٓ  ٖٝؼٌٞ ج٩ٗٓحٕ ذح٤ُٟحع      

"ػٍكصُ ق٤ٜ٘ح جٗٚ ٓحش. ؾِٓص ق٤ً٘جى ٓٓ٘ىز ذؼى قىٝظ ٓٞجهق ضلٞم هىٌز ضكِٔٚ، ٝضهٍؼ ػٖ ٤ْطٍضٚ: 

. ًحٕ جُِٔٓكّٕٞ ٣ىنِٕٞ جُل٘حء، ٣ٝهٍؾٕٞ وٕٝ ضٞهق. ظ١ٍٜ ػ٠ِ جُكحت١، ٝجٗطظٍضْٜ؛ ٤ُطِٞج جُهرٍ ٢ُ

َٕ ئْ٘حو جُٗه٤ٛسّ ظٍٜٛح ئ٠ُ جُكحت١ 126ّ، 2015)ذىٌ،  ًحٗٞج كٍق٤ٖ إٔ َٝؾ٢ هحّ ذؼ٤ِٔس جٗطكح٣ٌس" (. أذح

قحُس ج٤ٜٗ٫حٌ جُط٢ أٚحذطٜح ػ٘ى ٓؼٍكطٜح ذٔٞش َٝؾٜح، ئي ٌَٖ ًٛج جُهرٍ ٚىٓس ٗل٤ٓسّ كوىش ػ٠ِ أغٍٙ 

ًٛٙ جُكًٍس جُؿٓى٣س أ٣ٟحً ػٖ ٤ٞحع جُٗه٤ٛسّ، ٝق٤ٍضٜح ذؼى جٗطكحٌ جُُٝؼ، ئي ُْ ٣رنَ ُٜح ضٞجَٜٗح. ٝػرٍش 

أ١ ٖهٙ ضًٍٖ ئ٤ُٚ، ُْٝ ضرنَ ُٜح أٍْز ضِؿأ ئ٤ُٜح، كٗؼٍش ذحُك٤ٍز، ٝجٗٗـِص ك٢ ٝٞؼٜح جُٔأْح١ٝ ج١ًُ 

ٓح كؼِٚ َٝؾٜح. ِٝٚص ئ٤ُٚ، ٝضحٛص ك٢ ج٧ٍٓ جُهط٤ٍ ج١ًُ قىظ ٓؼٜح، ٝضٞؾٓص ٖٓ ٓٓطورِٜح جُٔؿٍٜٞ ذؼى

ُٝٞؼص ك٤ٚ؛ ٧ٜٗح ضؼ٤ٕ ذ٤ٖ ٓطٗىو٣ٖ و٤٘٣حً، ٝهى نٍٓش َٝؾٜح  ٝهى ًحٗص جُٗه٤ٛسّ ضلٌٍ ذحُٔأَم ج١ًُ 

ذٓرد ؿٍِ جُٔططٍك٤ٖ ٧كٌحٌْٛ جُظ٤ٓ٬سّ ك٢  -ذكٓد ٌأ٣ٚ ٝٓؼطوىٙ جُٔ٘كٍف -ج١ًُ جٗطكٍ وكحػحً ػٖ جُى٣ٖ 

ؼَ جُٔطٌٜٞ ئ٠ُ ٤ٞحع َٝؾطٚ ك٢ أكٌحٌٛح ٝٛٞجؾٜٓح، يٛ٘ٚ، ٓٔح قىج ذٚ ئ٠ُ جُطٟك٤س ذ٘لٓٚ، ٝهى أوٟ ًٛج جُل

 ٝهِوٜح ٓٔح ٣ٌٖٔ إٔ ٣لؼِٚ جُٔططٍكٕٞ ذٜح ذؼى ٌق٤َ َٝؾٜح.

ك٤ٔح ذ٤٘ص ُـس جُؿٓى ضأغ٤ٍ جُٛىٓحش جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ٣طؼٍٜ ُٜح ج٧ٖهح٘ ك٢ ضٍٛكحضْٜ، ٝضرو٠ ٓإغٍز      

أْٛ ج٧ٖهح٘ ك٢ ق٤حضْٜ ذط٣ٍوس  ك٤ْٜ ُٓ٘ٞجش ػىز؛ ذٓرد جُظٍٝف جُٛؼرس جُط٢ ضإو١ ذْٜ ئ٠ُ كوىجٕ

"... ذى٣ح ْؼ٤ى٣ٖ ك٢ جٌُٛٞز، ِٓطٛو٢ جٌُطل٤ٖ، ٓإُٔس، ًٔح ك٢ ٌٝج٣س )أذ٘حء ٝأق٣ًس( ُٔكٖٓ ج٢ٍُِٓ: 

َُ ج٧غحظ  ٓرط٤ٖٔٓ ٌُِح٤ٍٓج... جؾطحق٢٘ ؿٟد ػحٌّ ٝٝؾىش ٗل٢ٓ أوٌٝ قٍٞ ٗل٢ٓ ك٢ جُكؿٍز جُٔـِوس، أًٌ

 ؿرٜط٢ ػ٤ِٜح، أٖىُّ ٖؼ١ٍ، أذٛن ٝأٖطْ ذٛٞش ٓٓٔٞع"ٝجُؿىٌجٕ ذوى٢ٓ، أٍٞذٜح ذورٟط٢، أوُمُّ ذ

ػٖ ٣ٍ٠ن ػىّ ج٫ْطوٍجٌ ػ٠ِ قحُس ٝجقىز أٝ ك٢ ٌٓحٕ  -(. أٖحٌش ُـس ؾٓى )أ٤ٍٓ( 75ّ، 2019)ج٢ٍُِٓ، 

ٍّ ػ٠ِ  -ٓكىو ٖٓ جُـٍكس ئ٠ُ ٖهٙ ٣ؼح٢ٗ أَٓس ٗل٤ٓسّ ه٣ٞس جٗطٜص ذٚ ئ٠ُ ًٛج جُٞٞغ، كىٌٝجٗٚ ك٢ جُـٍكس ٣ى

ُطٗطص ج٢ًُ٘ٛ. أٓح ًٌَ ج٧غحظ ٝجُؿىٌجٕ ذح٤ُى ٝجُوىّ، ك٤إًى ج٫ٗلؼحٍ ٝجُـٟد جُٗى٣ى ج٫ٞطٍجخ جُ٘ل٢ٓ ٝج

ّٕ جُىٓٞع ٝٗٞذحش جُـٟد ٍٝٞخ جُرحخ أٝ ًٌَ ج٤ٖ٧حء ج٧نٍٟ ٢ٛ ٖٓ ػ٬ٓحش  ج١ًُ ٤ْطٍ ػ٤ِٚ. ٝئ

جُـٟد
 

ج١ًُ  (. أٓح ٍٞذٚ ُؿرٜطٚ ذ٤ىٙ، ك٤ٗ٤ٍ ٍُِٛجع جُىجن90٢ِ)٣٘ظٍ: ٤ٍٗٗرٍؼ، ًٝح٤ٍُٝ، ٝؾٍج٣ٕٓٞ، 

٣ؼح٤ٗٚ، ٝجُٗؼٌٞ ذطؼٍٞٚ ُِظِْ ٝجُهى٣ؼس ٖٓ ٤ِ٠وطٚ ٝأْطحيٙ، كٜٞ ذًٜٙ جُكًٍس ٣ٞذم ٗلٓٚ ػ٠ِ ػىّ ئوٌجًٚ 
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ٍّ ٖى جُٗؼٍ ػ٠ِ جُطٞضٍ ٝجُوِن ٝػ٠ِ جُٔٗحػٍ جُِٓر٤س  ًٛج ج٧ٍٓ ٖٓ هرَ ٣ٝوٍ ذأّٗٚ ًحٕ ْحيؾحً ٝؿر٤حً. ك٤ٔح و

إٔ ٌأٟ جٌُٛٞز. أٓح ذٛحهٚ ٝج٬٠هٚ ُِٗطحتْ ذٛٞش جُط٢ ٣ٌٜ٘ح )أ٤ٍٓ( ُِطٍف ج٥نٍ، ٝئظٜحٌ جُـٟد ذؼى 

ٍّ ػ٠ِ أٗٚ ًحٕ ٣كحٍٝ ئنٍجؼ ٓح ضٍجًْ ك٢ وجنِٚ ٖٓ آ٫ّ ٝٓٗحػٍ ِْر٤س ذو٤ص ٌٓرٞضس  ٝجٞف ٝٓٓٔٞع، ك٤ى

ٍّٜ ُٚ ك٢ ذ٬وٙ ٖٓ كوىجٗٚ  ّٕ ًٛٙ جُٔٗحًَ جُ٘ل٤ٓسّ جُط٢ ػحٗحٛح ًحٗص ذٓرد ٓح ضؼ ك٢ ٗلٓٚ ُٓ٘ٞجش ػىز. ئ

٠ُ وكٜ٘ح ذؼِرس ًحٌضٕٞ ج٧ق٣ًس، ٝذط٣ٍوس ؿ٤ٍ ٫توس ذ٤ٔص ػ٣ُُ ػ٠ِ جُوِد؛ ٧ٗٚ ًحٕ ٫ذ٘طٚ، ٝجٞطٍجٌٙ ئ

ػ٤ِٚ جٍُؾٞع ُٞقىضٚ جُؼ٣ٌٍٓس أٝ ٣ٞجؾٚ ضٜٔس جٍُٜٝخ ٖٓ جُكٍخ ٝػوٞذس ج٩ػىجّ، ٢ٛٝ جُكحوغس جُط٢ ًحٗص 

٤ٓس ٚؼرس ٝٚىٓس ْررحً ك٢ جٗلٛحُٚ ػٖ َٝؾطٚ، ٝهى أوش ًٛٙ جُكٞجوظ جُٔططح٤ُس ئ٠ُ ضؼٍٜ )أ٤ٍٓ( ُكحُس ٗل

 ًر٤ٍز، ضٍى ػ٠ِ أغٍٛح جُر٬و ذؼى ٓؼحٗحز وجٓص ُٔىّز ٤ُٓص ذحُو٤ِِس.

ذ٤ّٖ ضٞظ٤ق ُـس جُؿٓى ك٢ ًٛٙ جُ٘ٛٞ٘ جٍُٝجت٤س ج٧َٓحش جُ٘ل٤ٓسّ جُط٢ ضؼح٤ٜٗح جُٗه٤ٛحّش جٍُٝجت٤س     

ّٕ ًٛٙ ج٧َٓحش ضهطِق ذكٓد جنط٬ف ١ٔٗ جُٗه٤ٛسّ، ًِْٜٝٞح، ٝجُظٍٝف جُ٘ل٤ٓسّ  ذحنط٬ف أٗٞجػٜح، ئي ئ

ك٢ ضأَّ ٝٞغ جُٗه٤ٛسّ، ٝضىٌٛٞ  جُط٢ ٍٓش ذٜح، ٝجُر٤ثس جُط٢ ضؼ٤ٕ ك٤ٜح ٝجُط٢ هى ضٌٕٞ جُٔٓرد ج٧ْح٢ْ

قحُطٜح جُ٘ل٤ٓس، ٝئ٣ٛحُٜح ئ٠ُ ٍٓجقَ ٖى٣ىز جُهطٌٞز، جُط٢ هى ضَٛ ئ٠ُ ٍٓقِس ج٫ًطثحخ، ٖٝٓ غْ ج٫ٗطكحٌ 

ّٕ ٓكحُٝس جٍُٝجت٢ ج٫ٛطٔحّ ذًٜج جُؿحٗد جُ٘ل٢ٓ ك٢ جٍُٝج٣حش، ٝجُط٤ًٍُ ػ٤ِٚ ذٌٛٞز ٌٓػلس  ٝئ٣ًجء جُ٘لّ. ئ

طرِص ذؼى ج٫قط٬ٍ ج٢ٌ٣ٍٓ٧ ُِؼٍجم ػحّ ًٝر٤ٍز، ٤ْ٫ٝٔح ك٢ جٍُٝج٣حش  ًُ ؛ ٣ٜىف ئ٠ُ ئظٜحٌ 2003جُط٢ 

 .ضأغ٤ٍٙ جُِٓر٢ ك٢ جُٔؿطٔغ، ٝج٧غٍ جُِٓر٢ جٌُر٤ٍ ًُٜٙ ج٧قىجظ ٝج٧َٓحش ك٢ جُكحُس جُ٘ل٤ٓسّ
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