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إثر استخدام برنامج الالعاب الاستكشافية في تطوير السلوك الاستكشافي الرياضي لدى  

 تلميذات المرحلة الابتدائية في دولة الكويت 
 

 الباحثة

 د. سهيلة صالح مهدي العنزي

 كلية التربية الاساسية/ الكويت 

 

 مستخلص البحث 

تقييم مستتقب  متتم  ما يتوق  ال  حد كبير لل  الررو  وقد تطرقه الباحثة في مقدمة البحث إن  

التربويتة التي يتعر  لهتا افراد التيت  التتديتد ما ابنتائتهك ولمتا كتانتت الطاولتة سي لمتاد المستتتتقبت  وإن 

العنتايتة بتاالاتا  في المرحلتة العمريتة الاوليتة سي القتالتدو التي تقوم لليهتا نشتتتفتهم الستتتليمتة في مراحت  

ا يتب الاستمام بهذه المرحلة ولدم اسمالها والعم  لل  الاستتاادو منها ما لال  استتثما   نموسم التاليةك لذ

في التستال  حو  فاللية  لاقات الالاا  وتوجيههم الوجهة التربوية الستليمةك وقد تبلو ه مشتكلة البحث.

شتافي الرياضتي لدى برنامج الالعاب الاستتكشتافية ود ا التربية الرياضتي التقليدي في تطوير الستلوك الاستتك

 وقد سدفه الد اسة  تلمذو المرحلة الابتدائية

الكشتت  لا إثر استتتخدام برنامج الالعاب الاستتتكشتتافية ود ا التربية الرياضتتية التقليدي في تطوير   -1

 السلوك الاستكشافي الرياضي لتلمذو متمولتي البحث.

المقا نة في الالاتبا ات البعدية بيا إثر استتخدام برامج الالعاب الاستتكشتافية ود ا التربية الرياضتية   -2

 التقليدي في تطوير السلوك الاستكشافي الرياضي لتلمذو متمولتي البحث.

 بناء مقياا السلوك الاستكشافي الرياضي المصو  لتلمذو المرحلة الابتدائية. -3

 وقد فرضة الباحثة  

توجد فروق ذات دلالة معنوية بيا الالاتبا  القبلي والبعدي في تطوير الستلوك الاستتكشتافي الرياضتي  -1

لك  ما برامج الالعاب الاستتكشتافية ود ا التربية الرياضتية التقليدي لتلمذو متمولتي البحث ولكل 

 التنسيا.

توجد فروق ذات دلالة معنوية في الالاتبا ات البعدية بيا برنامج الالعاب الاستتتكشتتافية ود ا التربية   -2

 الرياضية التقليدي في تطوير والسلوك الاستكشافي الرياضي لتلمذو متمولتي البحث ولكل التنسيا.
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Abstract 
The researcher touched on the introduction to the research that the evaluation of the future of 

a society depends largely on the educational conditions to which members of the new generation of its 

children are exposed, and since childhood is the pillar of the future and that the care of children in the  

primary age stage is the base on which their proper upbringing is based in  the following stages of 
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growth, so attention must be paid to this stage and not neglected and work to benefit from it by investing 

the energies of children and directing them to the proper educational direction, and has crystallized 

Search problem. 

In questioning the effectiveness of the exploratory games program and the traditional physical education 

lesson in developing sports exploratory behavior among primary school students 

His goal is to study  

1. Disclosure of the impact of the use of the exploratory games program and the traditional physical 

education lesson in developing the sports exploratory behavior of the students of the two research 

groups. 

2.  Comparison in post-tests between the use of exploratory games programs and the traditional 

physical education lesson in developing the mathematical exploratory behavior of the students of the 

two research groups. 

3. Building a scale of illustrated sports exploratory behavior for primary school students. The researcher 

has imposed  

1. There are significant differences between the pre- and post-test in the development of mathematical 

exploratory behavior for both exploratory games programs and the traditional physical education 

lesson for students of the two research groups and for both sexes. 

2. There are significant differences in the post-tests between the exploratory games program and the 

traditional physical education lesson in the development and mathematical exploratory behavior of 

students of the two research groups and for both sexes. 

 

 المقدمة وأسمية البحث 
ان الثروو البشتترية سي الثروو الحقيقية اي متتم  ما المتتمعات ويعد الالاا  لل   أا تل  

الثروو اسميتهم في مواجهة تحديات العصتر الحديثةك وإن تقييم مستتقب  متتم  ما يتوق  ال  حد كبير 

اولتة سي لمتاد لل  الررو  التربويتة التي يتعر  لهتا افراد التيت  التتديتد ما ابنتائته ك ولمتا كتانتت الط

المستتقب  وإن العناية باالاا  في المرحلة العمرية الاولية سي القالدو التي تقوم لليها نشتفتهم الستليمة 

في مراحت  نموسم التتاليتة ك لتذا يتتب الاستمتام بهتذه المرحلتة ولتدم اسمتالهتا والعمت  لل  الاستتتتاتادو منهتا ما 

بوية الستليمة ك ويعد اللعب سو الوستيا التربوي المهم لال  استتثما  لاقات الالاا  وتوجيههم الوجهة التر

الذي يستالد لل  نمو الطا  بدنيا وحركيا ولقليا ومعرفيا واجتماليا واناعاليا اذ انه وستيلة ما الوستائ  

لاهم ناستيات الالاا  والوقو  لل  استتعداداتهم ك وما لاللها يعبر الطا  لا ناسته بحرية ويتاال  م  

  غيره ما الالاا ك

الوالتديا ان يمنحتا    اللعتب ولل ( بتان مرحلتة متا قبت  الثتامنتة ما العمر سي مرحلتة  2004ويؤكتد االستتتعتديك

لند الطا  سو اللعب الذي يختا ه او   أفضتتت  الالعابالطات  الحرية في اللعب دون ضتتتوا او اكراهك وان  

   .(www.children education.com,2004)جديدو للعب.  بناسه لريقةيصنعه بناسه او يكتش  

الحركية والاستتكشتافية حيث  وتعد المدا ا الابتدائية ميداناً لاصتباً لتعليم انما  مختلاة ما الانشتطة  

( لل  "ان المرحلة الابتدائية  1987انها القالدو الاساسية لتعلم المها ات الحركية الاساسية ك ويؤكد افرج ك  

ما اسم مراحت  حيتاو الانستتتان فايته تنمو قتد ات الطات  وتنضتتتج مواسبته وتكون قتابلتة للتتفثير والتوجيته 

( .ويعد د ا التربية الرياضتتية في المدا ا  106ك1987فرج ك  والتشتتكي  وتحديد اتتاساته في المستتتقب " ا

الابتدائية ما المتالات المهمة في تقديم الانشتطة الرياضتية المختلاة لفلاا  ستواء كانت سذه الانشتطة  

كوستتيلة استتاستتية في لملية التعلم ويمكا ان تقدم سذه   حركية او استتتكشتتافية ك اذ تستتتخدم الحركة

 الحركة لل  شك  العاب تنافسية حركية او تقديمها لل  شك  مشكلة فيحاو  الطا  ايتاد ح  لها .

انطلقاً ما سذه الحقائق برزت اسمية البحث لدم وجود برامج استتكشتافية تعن  بتلمذو المرحلة الابتدائية  

مما دف  الباحثة ال  الداد برنامج باالعاب الاستتكشتافية اذ انها وستيلة تعطي الارصتة للتلمذو ليعيشتوا متعة  

لمشتتكلة الحركية المقدمة إليهم في  كشتت  المتهو  بفناستتهم ما لال  الطائهم الحرية الكاملة لح  ا



 

 

 

مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

3 

اللعبة. ويرمي برنامج الالعاب الاستتكشتافية بشتك  لااي في تطوير بعل الستلوك الاستتكشتافي الرياضتي  

 لتلمذو المرحلة الابتدائية في دولة الكويت.

 مشكلة البحث 
ان البيئة التي يحت  بها التلميذ في سذه المرحلة تمث  الاستتترو والمد ستتتة اذ لابد ما ان يعمل  

جنبا ال  جنب في تطوير التلميذ تطويرا للميا ستتليما ولع  ما ابرز الاستتباب التي دفعت الباحثة اجراء 

دي في محتواه وذل  سذه الد استة ك سو ان النشتا  الستائد في د ا التربية الرياضتية محا  بول  تقلي

لكون المنهاج المستتخدم في التد ي  يعتمد لل  الاستلوب الامري في التنايذ وان ذل  قد لا ياستح المتا   

يهم ك كما ان ند و الد استات  لد  امام التلمذو للتعبير لا ذاتهم وامكانياتهم الحركية ولا يشتب  الاضتو 

( سنوات لذا ستقوم الباحثة ببناء مقياا 10-6ذو بعمر احو  السلوك الاستكشافي في المتا  الرياضي للتلم

 ياضتي صتو ي للستلوك الاستتكشتافي للتلمذو كمحاولة لانتقاء التلمذو المتميزيا بالاستتكشتا  واشتبا   

 غباتهم الاضتولية. ان ك  سذه الاستباب دفعت الباحثة ال  توليد فكرو الد استة كمحاولة متواضتعة جلاراج  

يدي ال  لي  واستت  ما الانشتتطة التي تعم  لل  اشتتبا  مي  التلميذ للحركة  النشتتا  الحركي التقل

والاضتو  واستتثما  ذل  بشتك  للمي لتحقيق النمو الشتام  للتلميذ االحركي والبدني والعقلي والمعرفي  

  والاجتمالي والاناعالي(. وما سنا برزت مشكلة البحث في التسال  حو  فاللية برنامج الالعاب الاستكشافية

 ود ا التربية الرياضي التقليدي في تطوير السلوك الاستكشافي الرياضي لدى تلمذو المرحلة الابتدائية

 

 اسدا  البحث 
الكشتت  لا إثر استتتخدام برنامج الالعاب الاستتتكشتتافية ود ا التربية الرياضتتية التقليدي في تطوير   .1

 السلوك الاستكشافي الرياضي لتلمذو المتمولتيا البحث.

المقا نة في الالاتبا ات البعدية بيا إثر استتخدام برامج الالعاب الاستتكشتافية ود ا التربية الرياضتية  .2

 التقليدي في تطوير السلوك الاستكشافي الرياضي لتلمذو متمولتي البحث.

 الرياضي المصو  لتلمذو المرحلة الابتدائية.بناء مقياا السلوك الاستكشافي  .3

 

 فرضا البحث 
توجد فروق ذات دلالة معنوية بيا الالاتبا  القبلي والبعدي في تطوير الستلوك الاستتكشتافي الرياضتي  .1

لك  ما برامج الالعاب الاستتكشتافية ود ا التربية الرياضتية التقليدي لتلمذو متمولتي البحث ولكل 

 التنسيا.

توجد فروق ذات دلالة معنوية في الالاتبا ات البعدية بيا برنامج الالعاب الاستتتكشتتافية ود ا التربية   .2

 الرياضية التقليدي في تطوير والسلوك الاستكشافي الرياضي لتلمذو متمولتي البحث ولكل التنسيا.

 
 

 متالات البحث
 المرحلة الابتدائي لبعل مدا ا في دولة الكويت  تلميذالمتا  البشري: 

 27/4/2023ولواية  14/3/2023الاترو ما المتا  الزماني: 

 الساحة الرياضية لمد سة لائشة محمد الشري    البنات. المتا  المكاني:

 

 تحديد المصطلحات 
 الالعاب الاستكشافية 

( بتانهتا " ذلت  الموق  التعليمي التذي يتطلتب ما ( نقل لا ااوزوبت 1982لرفهتا االخولي و اتتبك

بتنتيتتتته   فتي  يستتتتتولتبتته  ان  قتبتت   التتتعتلتم  لتمتوضتتتو   الاستتتتاستتتي  التمتكتون  يتكتتشتتت   ان   التمتتتعتلتم 

 (61ك1982المعرفية". االخولي و اتبك 
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( بانها "تعبير لا مستتتوى نضتتج الطا ك أي ان جستتم الطا  قاد  لل  اداء 1999ولرفها االديريك  

الحركةك فالحركة الصتتحيحة تعتمد لل  ان الطا  قد قام بح  المشتتكلة الحركية بشتتك  مرضتتي له 

 (96ك1999وللمعلم ". االديريك 

 السلوك الاستكشافي 

" استتتتتابة الطا  لفشتتتياء التديدو والوريبة والمتهولة في البيئة بانه  (  1977ولرفه ازسرانك 

والتعتامت  معهتا والرغبتة والحتاجتة لمعرفتة ناستتته ومعرفتة بيئتته والبحتث لا الخبرات التتديتدو وفحص 

 (241ك1977واستكشا  المثيرات لمعرفة المزيد لنها ". ازسران ك

( بانه "مصطلح مراد  لحب الاستطل  وسو مي  الطا  نحو الاشياء او المواضي  1989لرفه االقزاز ك

الوامضتة او الوريبة او التديدو او المعقدو في بيئته فيحاو  اكتشتافها والتعر  لليها  غبة منه في تعلمها  

 (241ك 1989". االقزاز ك

 

 منهج البحث 
 استخدمت الباحثة المنهج التتريبي لملءمته لبيعة البحث.

 متتم  البحث ولينته
تكون متتم  البحث ما التلميذات المستتمرات بالدوام بمد ستة لائشتة محمد الشتري  والمستتليا 

( ستنواتك وتم الاتيا سم بصتو و لمدية ما بيا 10-6مما تتراوح الما سم ما بيا ا  2024-2023للعام الد استي 

 متمولة ما المدا ا الابتدائية 

( تلميتذه وتم تقستتتيمهم 40( تلميتذه وتم الاتيتا  لينتة البحتث ا77ولقتد بل  حتم متتم  البحتث ا

بالقرلة ال  متمولتيا متساوية اذ ما ست المتمولة التتريبية الاول  اسلوب الاستكشا  الموجه وما ست 

             ( يوضحان متتم  البحث ولينته.    2(ا1المتمولة الضابطة الاسلوب الامري والتدولان ا

 أفراد التتا ب الاستطللية د( لد1التدو  ا

 التن   التتا ب الاستطللية  ت
 الشعبة

 العدد
 جت  ب أ

 8 3 2 3 الاناث التتربة الاستطللية الاول  لالاتبا ات المها ات الحركية الاساسية 1

 10 4 3 3 الاناث التتربة الاستطللية الثانية لالاتبا ات المها ات الحركية الاساسية 2

 15 5 5 5 الاناث الاستطللية للوحدات التعليمية للبرنامج المقترحالتتربة  3

 33     المتمو 

 

 البحث  ة( متمول2التدو  ا

 المد سة 
العدد  
 الكلي

 المستبعدون
 البرنامج المطبق اسلوب التد ي   المتمولة الشعبة

لدد العينة  
 الراسبون  تطبيق المقياا المتبقي 

   
ول
لا
ت ا

الكااءا
ت 
للبنا

 

 أ 2 16 38
التتريبية 
 الاول 

اسلوب 
الاستكشا   
 الموجه 

الالعاب  
 الاستكشافية

20 

 الاسلوب الامري  الضابطة  جت  2 17 39
د ا التربية  
الرياضية  
 التقليدي

20 

 40 ----  -----  ----  المتمو  6 33 77

  

 وسائ  جم  البيانات
 البيانات المطلوبة في البحث وسي:استخدمت الباحثة وسائ  بحثية لدو للوصو  ال  

 مقياا السلوك الاستكشافي الرياضي المصو 
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 لريقة الاتيا  مقياا السلوك الاستكشافي الرياضي المصو 
بعد الالل  لل  المصتاد  والمراج  العلمية الخاصتة بقياا الستلوك الاستتكشتافي ك ونررا لعدم توفر  

(ستنوات قامت الباحثة ببناء 10-6ا  بالنشتا  الرياضتي للتلمذو بعمرمقياا ستلوك استتكشتافي مصتو  لااي 

-24ك1992( ك البادو ك87-26ك1989مقياا للستلوك الاستتكشتافي الرياضتي المصتو  بالالتماد لل  د استتي االقزازك

( ك تضتما المقياا الصتو ي متمولة ما الحركات الرياضتية ك ك  متمولة تضم شكليا يتص  احدسما 62

بكونه غريبا او متناقضتا او غامضتا لا الالارك اذ تمنح د جة اواحدو( لاجابة الصتحيحة واصتار( لاجابة  

ا اقرو صتلحية  ( والذي2الخالئةك وتم لر  المقياا لل  متمولة ما الخبراء والموضتحيا في الملحق ا

 استخدامه بعد اجراء بعل التعديلت لليه .

 

 الادوات المستخدمة في البحث
( ستتتم 50( ستتتم مثبتت فيهتا لمود لولته ا40 مي الحلقتات: وسو جهتاز يتكون ما قتالتدو دائريتة قطرستا ا -

 ( سم وفيها يتم  مي الحلقات دالا  العمود.10وحلقات بلستيكية قطرسا ا

البولين : وسو جهاز يتكون ما لامستة شتوالاص للبولين  مرتبطة في وستطها بستل  مثبت بقالدتيا  -

 مثلثتيا وفيها يتم  مي كرات بولين  نحو الشوالاص لمحاولة اسقالها.

 شريا القياا: لقياا الطو  والوثب الطوي  ما الثبات.  -

اشتكا  كا تونية لاشتبية: وسي اشتكا  كا تونية للحيوانات مثبتة في قالدو لاشتبية بحيث يتم نز  الشتك     -

 ما القالدو والادته.

ا تاتتالهتتا    - الخشتتتتبك  ما  مصتتتنولتتة  وسو  لفلاتتا   تصتتتمتيمهتتا  تم  قتتدم:   م  (1)استتدا  كرو 

 م. (1.5)  اولرضه 

ستم وبا تاا   (10)م ولرضتها (3)لوا   توازن: تم تصتميمها لفلاا  وسو مصتنولة ما الخشتب لولها   -

 سم لا الا  . (12)

 ( لوق.20ولددسا ا (سم60)الواق: تم صنعها ما لاراليم المياه بحيث كان القطر  -

( م ومثبت فيها ما الالل  للم مثلثك  1/2اللم: تم صتتنعها ما الخشتتب بحيث يكون لو  الواحد منها ا  -

 للم.  (12الدد الاللم 

 ( شالاص.12( م لددسا ا1/2شوالاص: وقد تم صنعها ما الكا تون الملون بشك  أسطواني وا تاالها ا  -

 ميزان لبي.  -

 (.4موان  لدد ا  -

( كوم ما العداك ولددسا 1/4اكياا للحبوب: تم صتتنعها ما القماو وسي متوستتطة الحتم بدالالها ا  -

 ا بعة اكياا.

 .(20احبا  لفلاا  لدد   -

 كرو. (20اكرات تن  لدد   -

 كرو. (20اكرات مطالية صويرو لدد   -

 كرو.  (20كرات بولين  مائية لدد ا  -

 ( كرو.20كرات قدم مطالية متوسطة الحتم لدد ا  -

 ( كاا.12كؤوا  ياضية لدد ا  -

 البالونات. -

 

 تكافؤ متمولتي البحث 
تمت لملية التكافؤ بيا متمولتي البحث في جمي  المتويرات ذات العلقة بالبحث للاترو في يوم الستبت 

 وكما يفتي:2023/ 30/2ولواية يوم الاثنيا الموافق   28/2/2023الموافق 

 العمر الزمني مقاسا بالشهر اتم حسابه اقرب نص  شهر(.
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 مقاسا بالسنتميتر اتم حسابه اقرب سم(.الطو  

 الكتلة مقاسا بالكيلوغرام اتم حسابها اقرب نص  كوم(.

 سا ي (. -الذكاء باستخدام الاتبا  اجود ان  

بعد الالل  لل  جمي  المراج  العلمية الخاصتة بقياا الذكاء لفلاا  تم الاتيا  الاتبا  اجود ان  

سا ي ( لذكاء الالاا  بالتبا ه الاتبا ا مناستتبا لقياا الهد  المرجو ولتوفر ماتاح التصتتحيح الخاي -

لاا  استتتخدامه. الطيةك بالالاتبا  كما يتميز بخلوه ما التعقيدات الانية ويمكا لتمهو  العامليا م  الا

( والذيا 2(. ولقد تم لر  الالاتبا  لل  متمولة ما الستتتادو الخبراء والموضتتتحيا في الملحق ا7ك1982

أقروا صتتلحية استتتخدامه لل  التلمذو في سذه المرحلة العمرية وسذا الالاتبا  مقنا لل  البيئة العراقية 

 ؟؟؟(.حصرا محافرة نينوى حيث اوجد له معام  ثبات بل  ا

 

 تعليمات الالاتبا  
تبدأ تعليمات الالاتبا  بشك  شاوي وذل  بتكلي  التلمذو المراد الاتبا سم باستبعاد ك  ما قد يوجد  

امامهم مالدا قلم الرصتتاي وقطعة ما الو ق الابيل ثم يطلب ما ك  تلميذ ان يرستتم  جل في الو قة 

 البيضاء التي امامه م  لدم استعما  الممحاو.

 تصحيح الالاتبا  
يعطي المصتحح د جة لا ك  نقطة ما النقا  الوا دو في الاتبا  الذكاء والبال  لددسا ثلثا وستبعيا     

ماردو وذل  بان يضت  المصتحح للمة ا  ( امام الماردو التي تمت الموافقة لليها ووضت  للمة اا( امام 

واصتتتار( للماردو التي لم   ( د جتة للماردو الموافق لليهتا1الماردو التي لم تتم الموافقتة لليهتا ك ويعط ا

تتم الموافقة لليها وما ثم تحو  الد جة الخام ال  الد جة المقابلة لها في نسبة الذكاء وذل  لا لريق  

مقابلة الد جة الخام بتدو  د جات العمر العقلي ثم نضتترب د جة العمر العقلي في التدو  بالستتنة في  

 ( 83-82ك1982العقلي في التدو  بالشهر.الطيةك  اثني لشر شهرا ثم نتم  الد جة م  د جة العمر
 العمر العقلي                        

 100معام  الذكاء =ت تتتتتتتتتتتتتتتتت ا
 العمر الزمني                         

 تحديد متويرات البحث وكياية ضبطها

 الالعاب الاستكشافية. وتتمث : برنامج. المتويرات المستقلة االتتريبية( 1

 الاستكشافي الرياضي المصو . ويتمث : السلوك. المتوير التاب  2

 

 البرامج التعليمية 

 برنامج الالعاب الاستكشافية 
( االخولي 1981( اصتتتالح والتكريتيك1964بعتد الالل  لل  المراج  العلميتة االافنتدي ولبد العزيز ك

( االتديري  1998( احمتادك1995( البتد الكريمك1990( االستتترسيتد ولثمتان ك1982( ابلقي  ومرلي ك1982و اتتب ك

ك1999ك االحيتاني والرومي  ك2002(  والاران  االحيتاني  ك2002(  افرج  ال  2003ك( احستتتيا  2002(  والرجو    )

في الاتصتتاصتتات التعلم الحركي ولرائق التد ي  ثم تم وضتت    (2المختصتتيا الموضتتحيا في الملحق ا

برنامج لااي باالعاب الاستتكشتافية لتطوير المها ات الحركية الاستاستية والستلوك الاستتكشتافي لدى تلمذو  

ج الالعاب الاستتكشتافية والذي تم لرضته الصت  الثاني الابتدائي كما تم وضت  تما يا تنشتيطية لااصتة ببرنام

لل  الستتادو الخبراء والمختصتتيا الستتابق ذكرسم ك ولبق سذا البرنامج لل  المتمولة التتريبية الاول   

(انتاث واستتتتورقتت وحتدات 20( ذكو  و ا20( تلميتذاً وتلميتذو ك بواق  ا40االتذكو  ك الانتاث( البتال  لتددسم ا

( اسابي  وبواق  وحدتيا تعليميتيا اسبولياً في يومي االاحد والثلثاء( 7( وحدو تعليمية في ا14البرنامج ا

وبواق  د ا واحد ك  يوم االد ا الاو ( كما تضتتما البرنامج :النشتتا  الادا ي والقستتم الرئيستتي 
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( يوضتح نموذج لوحدو تعليمية لااصتة 9(دقيقة كوالملحق ا40والانصترا  كما تضتما زما تنايذ الد ا ا

 ببرنامج الالعاب الاستكشافية . 

 

 د ا التربية الرياضية التقليدي 
ما لال  الل  الباحثة لل  الكتاب المنهتي لتلمذو الصتت  الثاني الابتدائيادلي  المعلم في تد ي   

( والذي تضتتما تطوير القد ات 78-41ك1980والارونك التربية الرياضتتية للصتتاو  الثلثة الاول (االتستتا 

سنوات قامت الباحثة بتطبيق المنهج  (8-7ا  البدنية والحركية والمها ات الحركية الاساسية للتلميذ بعمر  

( اناث وبل  لدد 20(ذكو  ا20كل لل  حدو وبواق  ا (لل  تلمذو المتمولة الضتتابطة االذكو  ك والاناث

(استتابي  وبواق  وحدتيا تعليميتيا استتبوليا في  7( وحدو تعليمية في ا14الوحدات التعليمية لهذا المنهج ا

اليومي االاحد ك الثلثاء( وبواق  د ا واحد ك  يوم االد ا الثالث( كما تضتتتما المنهج لل  النشتتتا   

طبيقاسا  حماء والتما يا البدنية والقستم الرئيستي المتضتما شترح اللعبة ولرضتها وتالادا ي والتنريمي والا

ما قب  التلمذو ك والايرا تضتما لل  النشتا  الختامي الذي اشتتم  لل  لعبة صتويرو والانصترا  ك كما 

التمدت الباحثة في تد ي  سذه المتمولة لل  الاستتتلوب الامري في التنايذ وتضتتتما زما تنايذ الد ا 

 (  دقيقة  40ا

 

 التتربة الاستطللية للوحدات التعليمية للبرنامج المقترح
ك وكانت العينة متكونة  28/2/2023قامت الباحثة بفجراء التتربة الاستتطللية و في يوم الستبت الموافق 

 ( وسم ما متتم  البحث ولاا ج لينة البحث الاساسية 15ما ا

 وكان الهد  ما سذه التتربة:    

 التفكد ما مدى صلحية البرنامتيا للتطبيق.  -

 التعر  لل  الالاطاء المتوقعة في التنايذك ومحاولة وض  الحلو  لها قب  بدء تطبيق البرنامتيا.   -

 ( تلميذو. 20-15التعر  لل  امكانية التنايذ لل  لينة ما التلمذو بعدد ا  -

 التعر  لل  الوقت الذي تستورقه العاب البرنامجك ومدى امكانية تكرا  اللعبة في الد ا الواحد.   -

 التعر  لل  قابلية التلمذو في أداء العاب البرنامج.   -

 معرفة الصعوبات التي تواجههم في ااداء.   -

 الاتبا  مدى ملءمة استخدام اادوات وصلحيتها.   -

 وكان ما النتائج التي تم التوص  اليها ما لال  سذه التتربة ماياتي: -

 ملئمة العاب البرنامج المقترح لمستوى التلمذو وقد اتهم واستعداداتهم البدنية والحركية والعقلية. -

تذلي  الصتعوبات في مما ستة الالعاب ما لال  تعدي  الالعاب الصتعبة وجعلها أكثر ستهولة للستتخدام ما  -

 قب  التلمذو.

 ملئمة الادوات المستخدمة في الد ا لعمر التلمذو. -

 
 تتربة البحث الرئيسة 

 ويمكا توضيح ذل  كالاتي: 14/3/2023بدأ التطبيق الاعلي للتتربة يوم السبت الموافق 

ايام  4لمدو  تم تنايذ الالاتبا  القبلي باستتخدام الاتبا ات المها ات الحركية الاستاسية لل  متمولتي البحث

الموافقيا   الاثنيا والثلثتاء  يومي  في  يوميا  الررو 9/3/2023-8اوبواق   تثبيتت  تم  المتعلقتة    (ك ولقتد 

قتد    بتالالاتبتا ات كتالمكتان والزمتانك ولريقتة تنايتذ الالاتبتا ات لور  تحقيق الررو  ناستتتهتا او قريبتة

الامكان ما ظرو  الالاتبا  البعديك ولقد تم الاتبا  مقياا الستتتلوك الاستتتتكشتتتافي يوم الا بعاء الموافق 

تم تنايذ الالاتبا  البعدي باستتتخدام الاتبا ات المها ات الحركية الاستتاستتية لل  متمولتي   (.10/3/2023ا

وتم الاتبا  مقياا الستلوك الاستتكشتافي في   (29/4/2023-28االا بعاء والخمي  الموافقيا   البحث في يومي

 (.4/5/2023يوم الثلثاء الموافق ا
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 الوسائ  الاحصائية 
       الوسا الحسابي  -  

       الانحرا  المعيا ي  -  

          معام  الالتواء  -  

 الاتبا  ات( للعينتيا المرتبطتيا المتساويتيا بالعدد  -  
 

 

 لر  ومناقشة النتائج 
( المعالم الاحصائية لللاتبا يا القبلي والبعدي لمقياا السلوك الاستكشافي الرياضي المصو   3التدو  ا

 اللواتي ناذن برنامج الالعاب الاستكشافيةللمتمولة التتريبية 

 قيمةات(المحسوبة    للاروق للاروق -ا   -ا الالاتبا 

 1.424 9.85 القبلي 
5.14 1.89 12.16* 

 1.081 14.7 البعدي

 (2.09( قيمة ات( التدولية = ا19حرية ا( وامام د جة 0.05ا*معنوي لند نسبة لاطف 

 

تعزو الباحثة ستبب التاوق ال  فاللية برنامج الالعاب الاستتكشتافية حيث تضتمنت في محتواسا لل   

العديد ما الالعاب غير المفلوفة والوريبة والتديدو والتي ستتالدت لل  استتتثا و لق  الطا  في التستتال   

اهتام حيتث انه يبحتث  والبحتث لا الاجابة ك وكمتا ان الطات  في سذه المرحلتة العمرية لبتا و لا للمة استتتت

دوما لا ك  ما سو جديد وغير مفلو  محاولا التعر  لليها وتعلمها لذا جاء برنامج الالعاب الاستتكشتافية  

بان الطا  الذي   (Ginsburg & Sylvia,1969)مناستتتباً لميولهم لذا تمت الاستتتتتابة الايتابية لها ك ويؤكد 

ته وتستالده لل  تنريمها ونتيتة لذل  فانه ستو  يبدي يعيش في بيئة تزلار بالاستتثا و ك ففنها تثير لابرا

 (  Ginsburg & Sylvia,1969,39)تقدماً وتطو اً في نموه الذسني . 

فضتتل لا ان العاب برنامج الالعاب الاستتتكشتتافية المقترح كانت مبنية لل  حرية الحركة ولذا 

ففنها فستحت المتا  امام الالاا  للتحرك بحرية وفقا جمكانياتهم وسذا ستالد لل  تستهي  اكتشتا  الطا  

 للمعرفة ما لال  النشا  الذي يبديه.

 

لر  ومناقشتتة نتائج إثر استتتخدام برنامج د ا التربية الرياضتتية التقليدي في تطوير  

 .السلوك الاستكشافي لتلمذو المتمولة الضابطة
 

السلوك الاستكشافي الرياضي المصو   ( المعالم الاحصائية لللاتبا يا القبلي والبعدي لمقياا 4التدو  ا

 جناث المتمولة الضابطة اللواتي ناذن د ا التربية الرياضية التقليدي. 

 قيمةات(المحسوبة    للاروق للاروق -ا   -ا الالاتبا 

 *10.72 2.01 4.82 2.455 9.15 القبلي 

 2.337 11.9 البعدي

 (2.09(ك قيمة ات( التدولية= ا19( وامام د جة حرية ا0.05ا*معنوي لند نسبة لاطف 

 

 

د ا التربية الرياضتتية التقليدي لل  بعل الالعاب الحركية المايدو التي تتميز بطاب    ان احتواء

الورابة مما ادى ذل  ال  انتذاب التلمذو ال  ك  ما سو غريب محاولةً استتتكشتتافها وتعلمها ولع  ذل  

 كان السبب في تاوق التلمذو في مقياا السلوك الاستكشافي الرياضي المصو .

( ال  ان الطا  في سذه المرحلة يتد في اللعب متالا لاصتتبا 1984حيث يؤكد ا مضتتان والارونك 

لنمو نزلتاتته الارديتة والتمتاليتة وسو دائمتا متا يحتاو  تحقيق ذاتته ما لال  معرفتته لكت  شتتتيء حولتهك لتذا 
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يكون في حاجة ماستة لفشترا  والتوجيه والتشتتي  لمستالدته لل  فهم البيئة التي يعيش فيها والتكي  م  

متطلبتاتهتا واكتد لل  انته لابتد ما ان نتفلاتذ بعيا الالتبتا  كت  ماردات ستذه المرحلتة والخصتتتائص المميزو  

الذي تتفثر فيه ك  جوانب النمو  لك  جوانبها بالتبا سا البداية الحقيقية لما يستم  بمرحلة النمو المتكام   

 ( 122ك1984بعضها بالبعل الالار. ا مضانك والارونك 

( والتي اظهرت لدم تاوق اناث المتمولة 2003ولا تتاق نتائج سذه الد استتة م  د استتة احستتياك  

 الضابطة في مقياا السلوك الاستكشافي.
 

 

 الاستنتاجات  
 .تم التوص  ال  بناء مقياا للسلوك الاستكشافي الرياضي المصو  لتلميذات الابتدائي.1

الرياضتتية التقليدي( تطو ا معنويا في مقياا . حققت برامج االالعاب الاستتتكشتتافية( و اد ا التربية  2

 السلوك الاستكشافي الرياضي المصو  لند المقا نة بيا الالاتبا يا القبلي والبعدي.

. حقق تلميذات المتمولة التتريبية الذيا ناذوا برنامج الالعاب الاستتكشتافية تطو ا أفضت  في الالاتبا   3

البعدي لل  المتمولة الضتتابطة الذيا ناذوا د ا التربية الرياضتتية التقليدي في مقياا الستتلوك  

 الاستكشافي الرياضي المصو  

  

 التوصيات 

استتخدام مقياا الستلوك الاستتكشتافي الرياضتي المصتو  كفداو لقياا الستلوك الاستتكشتافي لدى تلمذو   .1

 المراح  الاولية في المدا ا الابتدائية. 

استتتخدام برنامجك االالعاب الاستتتكشتتافية( لتلميذات المراح  الابتدائية في الكويا لتفثيرسا الايتابي   .2

 والاعا  في تطوير السلوك الاستكشافي الرياضي. 

 

 

 

 

 

 

 

 المصاد  العربية 
اجتمالية   –لقلية    –لعبة مختا و احركية   500(: 1964الافنديك محمد حامدك ولبد العزيزك حستا للي ا .1

 كشاية( لالم الكتيبك القاسرو.  -

ك دا  الارقتان للنشتتتر  1(: الميستتتر في ستتتيكولوجيتة اللعتبك  1982بلقي ك احمتدك ومرليك توفيق ا   .2

 والتوزي ك لمانك اا دن. 

(: دلي  المعلم في تد ي  التربية الرياضتتية للصتتاو  الثلثة  1980التستتا ك ستتالم داودك والارون ا .3

 الابتدائية الاول ك مطبعة اشبيليةك بوداد. 

(: إثر برنامج مقترح باالعاب الصتويرو في القستم الالدادي ما الد ا في  2003حستياك فالمة ناصتر ا  .4

ك 12تنمية الستلوك الاستتكشتافي لدى لالبات الصت  الاو  المتوستاك متلة التربية الرياضتيةك المتلد  

 ك كلية التربية الرياضيةك جامعة بودادك بوداد.1العدد

(: إثر برنامج مقترح للستتتكشتتا   2002الحيانيك محمد لاضتتر استتمر والروميك جاستتم محمد ناي  ا  .5

الحركي في بعل متويرات النمو الحركي الاا  مرحلة ما قب  المد ستتةك متلة ديال  الرياضتتيةك 

 المتلد الاو ك جامعة ديال ك ديال .
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 ك دا  الاكر العربيك القاسرو.2(: التربية الحركية للطا ك  1982الخوليك امياك و اتبك اسامة كام  ا .6

ك 1(: لرق تد ي  التربية الرياضتية في المرحلة الاستاستية االتربية الحركية(ك  1999الديريك لل  ا .7

 دا  الكندي للنشر والتوزي ك ا بدك الا دن.

 ك لالم الكتبك القاسرو.4(: للم نا  النمو االطاولة والمراسقة(ك  1977زسرانك حامد لبد السلم ا .8

(: الاست  العلمية للتربية الحركية وتطبيقاتها لريا  الالاا   1990السترسيدك احمدك ولثمانك فريدو ا .9

 ك دا  القلمك الكويت. 1والمرحلة الابتدائيةك  

 .www. children education.com(.: تربية الطا  في الاسلمك 2004السعديك ابراسيم ا .10

(: داف  حب الاستتتطل  للقاته بالقد ات والستتمات الابتكا ية في ضتتوء 1992لبادوك احمد لبد اللطي  ا .11

بعل متويرات البيئتة الاستتتريتة لتدى لينتة ما تلميتذ مرحلتة التعليم الابتتدائي بتدولتة البحرياك متلتة 

 ك السنة الاول ك قطر. 2مركز البحوث التربويةك العدد 

 (: البرامج الحركية والتد ي  للصوا ك منشفو المعا   باجسكند يةك القاسرو. 1995لبد الكريمك لاا  ا .12

 (: ذكاء الالاا  ما لال  الرسومك دا  الطليعةك بيروت. 1982لطيةك نعيم ا .13

 (: دلي  مد ا التربية الرياضيةك دا  الاكر العربيك القاسرو.1987فرجك لنايات محمد ا .14

(: الستلوك الاستتكشتافي وللقته ببعل المتويرات لدى تلميذ الصت   1989القزازك محاوظ محمد حستا ا .15

الستادا الابتدائي في محافرة نينوىك الروحة دكتو اه غير منشتو وك كلية التربية الاول  اابا  شتد( 

 للم النا  التربويك جامعة بودادك بوداد. 
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