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 معهد اعداد المدربٌن التمنٌٌن                                              

 
 ملخص البحث

تضمن البحث المشكلة التً تنحصر بالتعرف على والع الملك عند لاعبً منتخبات 
الاندٌة الرٌاضٌة الشمالٌة بكرة الٌد و علالتة بمستوى الاداء .ولد تناول الباحث 

المنهج المسحً لملائمتة  استعمالالمنهجٌة وأجراءاتها المٌدانٌة ,فضلا عن 
(خمسة اندٌة ,ومن 5( ٌمثلون )66لموضوع البحث . واشتمل البحث على عٌنة من )

أستمارة تحدٌد الاداء وأختبار الملك . فضلا عن الوسائل  المستعملةالادوات 
الاحصائٌة التً عالجت النتائج وبالشكل الذي ظهر وضوح الملك وتأثٌرة على 

 الباحث الى بعض الاستنتاجات و التوصٌات . مستوى الاداء, ولد توصل
 

 
Abstract 

The research aimed at studying the anxiety of handball 
players of the northern clubs and its relation with their 
performance  . surveying approach has been applied in the 
research procedure . 
The research sample included 66 players from five clubs 
using a questionane to measure the performance and a 
test to measure the anxiety . the study rerealed some 
result and conclusions as well as some recommendations  
. 

  
 التعريف بالبحث  -1
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  الممدمة و أهمٌة البحث :1-1
ٌتفك الكثٌر من الباحثٌن و العاملٌن فً مجال التربٌة الرٌاضٌة عامة وفً مجال     

لعبة كرة الٌد خاصة على ان العملٌة التدرٌبٌة ضمن اطارها العلمً الحدٌث تتداخل 
فٌها .وتتفاعل معها عوامل عدة تؤثر بدرجات متفاوتة فً هذة العملٌة , وتمف عملٌة 

تحتل )ظاهرة الملك ( الممام الاول فً  إذتلن العوامل , الاعداد النفسً فً طلٌعة
عملٌة الاعداد النفسً لما لها من أثر مباشر أو غٌر مباشر على أداء اللاعب فً 

 المنافسة الرٌاضٌة .
   

ٌعد الملك النفسً أحد مظاهر الانفعالات النفسٌة الذي لد ٌؤدي باللاعب الى اختلال 
ٌؤثر بدرجة ملحوضة على مستوى ادائة المهاري و فً توافمة العصبً العضلً مما 

الخططً اثناء المنافسة الرٌاضٌة ولما كانت المبارٌات و السبالات موضع تهدٌد 
لمكانة الفرد الرٌاضً كلاعب , فمد زاد التركٌز على المنافسة الرٌاضٌة الى جانب 

 الاهتمام بالاعداد )البدنً ,المهاري ,الخططً ,النفسً ( .
الملك و التوتر من المشاكل النفسٌة التً ٌواجهها الرٌاضً لبل البدء اصبح  إذ

(, وعلٌة فأن أهمٌة البحث تكمن  01:16بالسباق مما ٌؤثر على مستوى الانجاز )
فً دور الاعداد النفسً للاعبٌن وبخاصة لبل اشتراكهم مباشرة فً المنافسات 

محددة حتى لاٌؤثر ذلن  الرٌاضٌة و العمل على خفض مستوى الملك النفسً لدرجة
 سلبٌا على مستوى أدائهم اثناء المنافسة . 

 
 مشكلة البحث : 1-2
تعد لعبة كرة الٌد احدى الالعاب الرٌاضٌة الجماعٌة المنظمة التً ٌحتاج فٌها    

اللاعب الى حالة تدرٌبٌة مهارٌة خططٌة بالاضافة الى حالة نفسٌة جٌدة فً مواجهة 
ان كثرة الموالف المتغٌرة و كثرة الخطط الدفاعٌة و المنافسة الرٌاضٌة كما 

الهجومٌة وتعدد المهارات الحركٌة و تنوعها ,ونتٌجة لأعتراض الخصم و الاحتكان 
الجسمً المستمر بٌن اللاعبٌن ,أصبحت هذة اللعبة ذات سمة كفاحٌة تثٌر التهٌج 

ٌة الصحٌح , النفسً المستمر والذي ٌسبب الزٌادة فٌة أضطرابا وخللا فً التوج
الامر الذي دعى الباحث الى المٌام بالتعرف على والع الملك عند لاعبً منتخبات 

 الاندٌة الرٌاضٌة الشمالٌة بكرة الٌد وعلالتة هذا الملك بمستوى الاداء .
 
 أهداف البحث : 1-3

التعرف على العلالة بٌن حالة الملك ومستوى الاداء عند لاعبً منتخبات الاندٌة  .1
 ة الشمالٌة بكرة الٌد .الرٌاضٌ

 التعرف على مستوى اداء اللاعبٌن ذوي الملك المٌسر و الملك المعوق . .2
 فروض البحث :  1-4
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وجود علالة ضعٌفة بٌن حالة الملك ومستوى اداء لاعبً منتخبات الاندٌة  .1
 الرٌاضٌة الشمالٌة بكرة الٌد .

الملك المٌسر و هنان فروق ذوات دللالة أحصائٌة بٌن مجموعة اللاعبٌن ذوي  .2
 الملك المعوق .

 مجالات البحث : 1-5
( ستون لاعبا ٌمثلون منتخبات الاندٌة 66المجال البشري :عٌنة مكونة من ) 1-5-1

 الرٌاضٌة الشمالٌة بكرة الٌد .
المجال المكانً :الماعة الداخلٌة للادارة المحلٌة فً محافظة كركون مكان  1-5-2

 الامة البطولة .
فترة الامة  3/3/2660ولغاٌة  22/2/2660الزمانً :للفترة من  المجال 1-5-3

 بطولة السلام .
 
 الدراسات النظرٌة و المشابهة :  – 2
 
 الدراسات النظرٌة : 2-1
 الملك و الانجاز الرٌاضً فً كرة الٌد   2-1-1
ٌعرف الملك ٌأنة "حالة التوتر الانفعالً ,تشٌر الى وجود خطر )خارجً أو داخلً  

 ( . 126:1ري أو لاشعوري( ٌهدد الذات )الشخصٌة (" ), شعو
ٌلعب الملك دورا هاما لدى الرٌاضٌٌن بشكل عام ولأغلب الالعاب والفعالٌات 

لد ٌكون الملك )لوة دافعة أٌجابٌة( وٌطلك علٌة فً هذة الحالة )للك  إذالرٌاضٌة 
من الجهد وٌعبئة مٌسر( أذ ٌؤثربصورة أٌجابٌة على أداء الاعب وٌدفعة لبذل المزٌد 

كل لواة وبذلن سٌؤدي الى زٌادة ثمة اللاعب بنفسة ولدراتة,ومن ناحٌة اخرى لد 
ٌكون للملك )لوة دافعة سلبٌة( وٌطلك علٌة فً هذة الحالة )للك معوق( أذ ٌسهم فً 

( وبما أن لعبة 206:6اعالة اداء اللاعب وٌملل من ثمتة بنفسة ولدراتة و مستواة )
ى الالعاب والفعالٌات الرٌاضٌة الجماعٌة التنافسٌة التً تحتوي كرة الٌد هً احد

على مجموعة من المهارات الخاضعة الى لانون خاص ٌحدد طرق مزاولتها 
وٌمٌزها عن بمٌة الالعاب الاخرة بكثرة الاحتكان الجسمً بٌن اللاعبٌن وسمة 

ة الى العوامل الكفاحٌة فً خطط اللعبة مما ٌثٌر التهٌج النفسً المستمر ,بالأضاف
المؤثرة فً حالة ما لبل البداٌة التً ٌمر بها اللاعب والتً تسبب الزٌادة فٌها 
اضطرابا وخللا  فً التوجٌة الصحٌح ومن هذة العوامل النمط العصبً للاعب 
وخبرتة وحالتة التدرٌبٌة السابمة اضافة الى مستوى المباراة و اهمٌتها , ومكان 

جٌن والحالة المناخٌة ,كل هذة العوامل تجعل اللاعب الامتها وأستجابات المتفر
بطبٌعة الحال للما خائفا عاجزا عن تكٌز انتباهة بأتخاذ المرارات وتطبٌك خطط 
اللعب اثناء المنافسة الامر الذي ٌدعونا الى الاهتمام بالاعداد النفسً للاعبٌن 
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لدراسات ان بعض تؤكد كثٌر من ا إذوخاصة لبل اشتراكهم فً المبارٌات مباشرة , 
اللاعبٌن "ٌحتاجون لدرجة من الملك لبٌل المنافسة الرٌاضٌة حتى ٌمكن اظهار 
احسن مستوى لدٌهم ,فً حٌن ان البعض الاخر ٌتطلب حالة متزنة تسهم فً رفع 

( وتختلف درجات الملك من لاعب الى اخر ,فمنهم من 412:1مستوى ادائة " )
ى بالملك المعوق  ,ومنهم من ذوي الملك ٌكون من ذوي الملك العالً او ما ٌسم

ان اللاعبٌن  إذالمتوسط ,ومنهم من ذوي الملك الواطئ او ما ٌسمى بالملك المٌسر ,
الذٌن من ذوي الملك المٌسر ٌكون ادائهم افضل من اللاعبٌن ذوي الملك المعوق فً 

 ( .   206-221:6تأدٌة وتنفٌذ الواجبات المعمدة و الصعبة )
 
 ت المشابهة :الدراسا 2-2

 (2....) 1112دراسة محمد جسام عرب وعبد الكرٌم المرجانً    .1
هدفت هذة الدراسة الى لٌاس ظاهرة الملك لدى الملاكمٌن وعلالتة بمستوى ادائهم 

( ملاكما ٌمثلون اندٌة الدرجة الاولى بالملاكمة و 41تكونت عٌنة البحثمن ) إذ,
 إذ 1111/1112بغداد للموسم الرٌاضً المشاركٌن فً بطولة العراق للمتمدمٌن فً 

استخدم الباحثان اختبار الملك ولد توصلت الدراسة الى             وجود علالة 
عكسٌة بٌن ظاهرة الملك ومستوى اداء الملاكمٌن ,بالاضافة الى وجود فروق ذات  

ك دلالة     احصائٌة بٌن مجموعة الملاكمٌن ذوي الملك المٌسر والملاكمٌن ذوي المل
 المعوق ولصالح الملاكمٌن  ذوي الملك المٌسر .

 
 ( 4....) 1102. دراسة سعادعبد الكرٌم وخالدة ابراهٌم     2
هدفت هذة الدراسة الى لٌاس الملك وتأثٌرة على حارس مرمى كرة الٌد ,ولد   

تكونت عٌنة البحث من حراس مرمى كرة الٌد ,ولد تكونت عٌنة البحث من حراس 
استخدمت الباحثتان الاستبٌان  إذلفرق اندٌة الدرجة الاولى , مرمى كرة الٌد

والممابلات الشخصٌة كأدوات لبحثهما ,وتوصلت الدراسة الى ان الملك الرٌاضً لة 
تأثٌر سلبً كبٌر على انجاز حارس المرمى فً كرة الٌد بالاضافة الى وجود معامل 

 ة الٌد .ارتباط ضعٌفة بٌن الملك ومستوى اداء حارس المرمى بكر
 
 (3....) 1105. دراسة حسن محمد العبٌدي     3
هدفت الدراسة الى معرفة العلالة بٌن الملك والانجاز الرٌاضً فً فعالٌتً الكرة   

توصلت الدراسة الى عدم  إذ(لاعبة 66الطائرة و الجنباز ,تكونت عٌنة البحث من)
ٌة بتأثٌر الملك على وجود فرق واضح بٌن الفعالٌات الفردٌة و الفعالٌات الفرل

مستوى الانجاز  ,بل هنان علالة ارتباط سلبٌة بٌن مستوى الملك والانجاز فً 
 فعالٌتً الكرة الطائرة و الجنباز  .

 (3….) 1104. دراسة خالدة ابراهٌم    4
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 إذهدفت الدراسة الى معرفة حالة الملك وأثرة على الانجاز لدى لاعبً كرة السلة ,  
( اندٌة رٌاضٌة من اندٌة الدرجة 0( لاعبا ٌمثلون )16ث من )تكونت عٌنة البح

الاولى فً محافظة بغداد استخدمت الباحثة فً دراستها هذة ممٌاس الملك للدكتور محمد 
اسفرت النتائج ان لعامل الملك  إذحسن علاوي وممٌاس الخوف من التموٌم السلبً ,
ان للبرنامج العلاجً تأثٌر كبٌر  تاثٌر سلبً على انجاز اللاعبٌن ,كذالن التوصل الى

 فً رفع مستوى انجاز اللاعبٌن .
 

 منهج البحث وأجراءاتة المٌدانٌة :
 
 منهج البحث : 3-1

 استخدم الباحث المنهج المسحً لملائمتة لطبٌعة وموضوع البحث .   
 
 عٌنة البحث : 3-2

الرٌاضٌة  (ستون لاعبا ٌمثلون منتخبات الاندٌة66اشتملت عٌنة البحث على )   
وأزمر , المشاركون  1الشمالٌة وهً نادي سلٌمانٌة  وسولاف ونادي كركون و كً 

( لاعبا لكل منتخب من هذة 12وبوالع ) 2660فً بطولة السلام بكرة الٌد للعام 
 المنتخبات .

 أدوات البحث : 3-3
استخدم الباحث اكثر من وسٌلة للكشف عن الحمائك والتوصٌات الى حل المشكلة   

 ومن هذة الوسائل :
 
اختبار الملك : ٌصلح هذا الاختبار لمٌاس حالات الملك لدى اللاعبٌن فً  -

لام باعدادة )الدكتور محمد حسن علاوي( فً صورتة  إذجمٌع المراحل العمرٌة 
ٌتكون هذا الاختبار من عشرٌن عبارة  إذها فً بحثنا هذا ,استعمالالحالٌة والتً تم 

ٌموم اللاعب  إذن حول وصف شعورهم تجاة المنافسة ,وصفٌة ٌستخدمها اللاعبٌ
 بالاجابة على فمرات الاختبار لبل بدء المنافسة مباشرة .

تم تحدٌد الاداء لدى اللاعبٌن من خلال  إذاستمارة تحدٌد الاداء :  -
تصنٌفهم الى مستوٌات بواسطة فرٌك عمل )*( من ذوي الاختصاص والخبرة فً 

ون الى مستوٌات هً )ممتاز ,جٌد جدا ,جٌد ,وسط هذا المجال ولد لسم اللاعب
 ,ضعٌف ( .

ورلة التسجٌل الخاصة بكل مبارة لغرض تحدٌد نتٌجة أداء كل لاعب  -
 من اللاعبٌن .

 بالاضافة الى الممابلات الشخصٌة )* * (. -
 
 اجراءات البحث المٌدانٌة :  4- 3
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التً تناسب العمل  بعد ان حدد الباحث اهداف و فرضٌات البحث وطبٌعة الادوات   
فً حل مشكلة البحث فمد استخدم الباحث  )اختبار الملك( كأداة لجمع البٌانات 

ٌتألف هذا الاختبار من ممٌاسٌن هما ممٌاس )  إذ(  1والمعلومات )انظر الملحك رلم 
( بنود تمٌس مدى 16ٌشتمل الاول على ) إذالملك المٌسر و ممٌاس الملك المعوق ( 

الارتماء بمستوى اداء اللاعب فً المباراة اما المٌاس الثانً فٌتألف اسهام الملك فً 
( بنود اخرى تمٌس مدى اعالة الملك لمستوى اداء نفس اللاعب فً المباراة 16من )

( وعلٌة لام الباحث بأستجواب اللاعبٌن المشاركٌن فً البطولة وتثبٌت 201:6)
وذلن بوصف شعورة  ستعملةالم6اجابات كل لاعب على استمارة )اختبار الملك( 

تجاة النافسة لبل بدء المباراة ,لغرض الحصول على اداء اللاعبٌن المشاركٌن فً 
هذة البطولة فمد شكل لهذا الغرض فرٌك عمل مهمتة تحدٌد اداء اللاعبٌن من خلال 
تصنٌفهم الى مستوٌات وهً )ممتازة ,جٌد جدا ,وسط ,ضعٌف ( وتاكٌدا لهذا العمل 

حث على كافة استماراة التسجٌل الخاصة بكل مباراة لمعرفة مستوى فمد حصل البا
الاداء اضافة الى تموٌم فرٌك العمل ,بعدها تم تفرٌغ البٌانات والمعلومات التً حصل 
علٌها الباحث فً جداول خاصة بعد تفرٌغ تكرار الاجابات وتحوٌلها الى مفتاح 

 المٌاس وأوزان المٌاس هذة الاجابات .   
 

 )*( شكلت لجنة برئاسة السٌد صلاح الدٌن حسن علً وعضوٌة كل من السادة  .
 اكرم بلال      مدرس المعهد التمنً كركون . -1
 احمد عباس   مدرس الكلٌة التمنٌة كركون . -2
 اضافة الى الباحث  -3
 

 -)* * ( اجرى الباحث عدة ممابلات شخصٌة مع بعض الحكام والمدربٌن منهم :
 ٌن حسن علً     مدرب منتخب نادي سولاف .صلاح الد .1
 ولٌد خضر                   رئٌس اتحاد كرة الٌد كركون . .2
( بكرة 1زٌاد عبد النبً              حكم درجة اولى كرة الٌد ومدرب فرٌك )ن  .3

 الٌد .  
 
 
 
 الوسائل الاحصائٌة : 3-5
جة النتائج التً حصلوا الوسائل الاحصائٌة المناسبة لمعال استعماللام البحث ب  

 علٌها وبالشكل الذي ٌخدم البحث مستخدمٌن ما ٌلً :
 
 (52:5=  مج س                       ...) الوسط الحسابً  : س -
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 ن                                
                                  

 )مج س( -مج س                                  
 ن                                                

 (11:5الانحراف المعٌاري : ع =                              ...  ) -
 1-ن                                            

 
 معامل الارتباط بٌرسون :      -

 مج س مج ص –مج س ص                                           
 ر =                                      ن                      

                             
 )مج ص({  –)مج س({}مج ص  -}مج س                                      

 ن                        ن                                                     
 
 ( لدلالة معامل الارتباط tاختبار ) -

                                     
                            

 ر                                                                 
 (101:0... )       2 –ن         × ت =                                              

 ر    – 1                                       
 
 
 ( للعٌنات الصغٌرة tاختبار ) -
 

                       t _( 116:11ن      ...)× س            ن   -= س 
 ع  ه                ن + ن                               

 
 ( 1 –( + ع )ن 1 –ان ع ه = ع    )ن  إذ

 2 -ن + ن                               
 
 
 
 
 
 ( للعٌنات الكبٌرة tاختبار) - 
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                       t =       _(   116:11س                           ... )  -س 
 ع ه                                     

 
 ان ع ه =       ع    +    ع       إذ         

 ن          ن                              
  
 
 _ عرض النتائج و منالشتها  4
لام الباحث بجدولة البٌانات والمعلومات التً حصل علٌها فً ضوء المعالجات   

(  pearsonالاحصائٌة فمد استخدم الباحث )معامل الارتباط البسٌط لبٌرسون   
 ( .1وكما فً الجدول رلم )

 

 لٌمةمعامل الارتباط لأداءأ     الملك      اسم النادي

 ص      س      

 6,46 3,12 36,42 نادي سلٌمانٌة

 6,46 3,50 20,21 نادي أزمر 

 6,32 3,42 36 نادي سولاف

 6,32 3,5 31,02 نادي كركون

)كً  1نادي ن
 وان(

36,42 4,5 6,42 

 
ء ( ٌوضح لٌمة معامل الارتباط بٌن ظاهرة الملك ومستوى الادا1جدول رلم ) 

 للاعبً منتخبات الاندٌة الرٌاضٌة الشمالٌة.
  

لغرض اٌجاد العلالة بٌن حالة الملك ومستوى الاداء عند لاعبً منتخبات الاندٌة 
اظهرت النتائج عن وجود ارتباط ضعٌف بٌن حالة  إذالرٌاضٌة الشمالٌة بكرة الٌد ,

ان ارتفاع الملك ومستوى اداء اللاعبٌن المشاركٌن فً البطولة ,وٌرى الباحث 
ٌعزوا الباحث  إذمستوى الملك لدى اللاعبٌن ادى الى انخفاض فً مستوى ادائهم 

سبب ذلن ٌرجع الى الانفعالات النفسٌة التً ٌمر بها اللاعب اثناء المنافسة ,والتً 
 تؤدي الى عدم ثمة اللاعب بنفسة وبالتالً تفمدة الاداء السلٌم .
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 اسم النادي                      
 

 المعالم الاحصائٌة

نادي 
 سلٌمانٌة

نادي  نادي سولاف نادي أزمر
 كركون

نادي 
 1ن

(kone 
)       

 6,42 6.32 6,32 6,46 6,46 معامل الارتباط

 1,46 1,26 1,62 1,30 1,63 ( المحتسبة tلٌمة ) 

دلالة معامل الارتباط 
 الخطً

انعدام 
الارتباط 

 الخطً

انعدام 
الارتباط 

 الخطً

انعدام 
رتباط الا

 الخطً

انعدام 
الارتباط 

 الخطً

انعدام 
الارتباط 

 الخطً

 
(  المحتسبة ودلالة معامل  t( ٌوضح معامل الارتباط ولٌمة ) 2جدول رلم ) 

 الارتباط الخطً لعٌنة البحث .  
ارتباط ذي دلالة  ( ولغرض معرفة وجود 2من خلال ملاحضتنا للجدول رلم )   

لتً استخرجها الباحث وبٌن المٌمة الجدولٌة لام عن عدمة بٌن معامل الارتباط ا
الباحث باختبار معامل الارتباط لظاهرةالملك ومستوى الاداء لعٌنة البحث عن طرٌك 

اظهرت النتائج عن انعدام الارتباط الخطً  إذ( لدلالة معامل الارتباط  tاختبار ) 
( وبدرجة 35ة )( تحت مستوى دلال1,06وذلن لكون ان المٌمة الجدولٌة البالغة )

(* هً اكبر من لٌم كل من الاندٌة الرٌاضٌة الشمالٌة عٌنة البحث وهذا 11حرٌة )
ان دل على شًء فهو ٌدل على ان هنان ضعف فً الاعداد النفسً للاعبٌن الامر 
الذي ٌدعونا كمدربٌن و باحثٌن وعاملٌن فً هذا المجال الاهتمام وبشكل جدي 

 .   بتطبٌك برامج الاعداد النفسً 
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( ٌوضح الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وحجم العٌنة ولٌمة ) 3جدول رلم )

t. المحتسبة لكل من الملك المٌسر والملك المعوق لعٌنة البحث ) 
 
 
%( 5(وبمستوى دلالة )11(تحت درجة حرٌة )1,06( الجدولٌة ) t)*( لٌمة )  

 ( . 362:5بالاعتماد على جداول المصدر )
لغرض معرفة المستوى بٌن مجموعة اللاعبٌن ذوي الملك المٌسر ومجموعة  

( للعٌنات  t)اختبار)  استعمالاللاعبٌن ذوي الملك المعوق فمد لجأ الباحث الى 
اظهرت نتائج  إذالصغٌرة (لكل منتخب من هذة المنتخبات الخمس عٌنة البحث 

ط الحسابٌة لمستوى الملك عند الاختبار عن عدم وجود فروق معنوٌة بٌن الاوسا
( الجدولٌة البالغة  tلاعبً منتخبات الاندٌة الرٌاضٌة الشمالٌة وذلن لكون لٌمة ) 

(  المحتسبة لهذة الاندٌة الرٌاضٌة الاربع تحت مستوى  t( هً اكبر من لٌم) 1,03)
 ( ,16( وبدرجة حرٌة )6,5دلالة )

ن فرق معنوي بٌن الاوساط ( نجد ان هنا3ومن خلال ملاحظتنا للجدول رلم )
( 2,12(  المحتسبة لها ) tبالغت لٌمة )  إذالحسابٌة لمنتخب نادي كً وان فمط 

( نجدها اكبر من الجدولٌة  ,رغم هذا 1,03وعند ممارنتها بالمٌمة الجدولٌة البالغة )
 التمدم الذي نجدة عند لاعبً منتخب نادي كً وان الا انة فرق معنوي  غٌر عال . 

 
 
 

 

 
 لنادياسم ا

 لٌمة القلق المعىق المٌسرالقلق 
 (t  )

المح
  تسبة

 ن ع س ن ع س

4,0 3,4 5 4,03 4,3 نادي سلٌمانٌة

6 

7 4,4

9 

2,1 3,1 4 6,5 3 نادي أزمر
1 

0 6,0
2 

0,3 3,6 5 6,56 3,2 نادي سولاف
4 

2 6,1
1 

6,6 3 6 1,33 4 نادي كركون
2 

6 1,6
4 

 )كً وان( 1نادي ن
 

4,3 6,41 2 4,0 6,1
6 

5 2,1
2 
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 المجموعة

حجم 
 العٌنة

(   tلٌمة )  مستوى الاداء
 المحتسبة    

(    tلٌمة ) 
 الجدولٌة

 
  

 ع    س     النتٌجة

مجموعة اللاعبٌن 
 ذوي الملك المٌسر

 
22 

 
3,50 

 
6,20 

 
 
 

6,25 

 
 
 

1,62 

 
 

غٌر 
 معنوي

مجموعةاللاعبٌن 
 ذوي الملك المعوق

 
33 

 
3,12 

 
2,42 

 
( tاف المعٌاري وحجم العٌنة ولٌمة )ح الوسط الحسابً والانحر( ٌوض4جدول رلم )

و الملك المعوق  ذوي الملك المٌسرالمحتسبو و الجدولٌة لكل من مجموعتً اللاعبٌن 
 لعٌنة البحث .

 
لغرض معرفة مستوى الاداء بٌن مجموعتً اللاعبٌن ذوي الملك المٌسر ومجموعة  

ً افراد العٌنة وبشكل عام فمد لجأ الباحث اللاعبٌن ذوي الملك المعوق ولكافة لاعب
اظهرت النتائج عن عدم وجود فروق  إذ(للعٌنات الكبٌرة(   t)اختبار )  استعمالالى 

معنوٌة بٌن الاوساط الحسابٌة لمستوى الاداء ولكلا المجموعتٌن وهذا واضح من 
لبالغة ( مع المٌمة الجدولٌة ا6,25( المحتسبة و البالغة )tخلال ممارنة لٌمة) 

%( وبدرجة 5(والتً هً اكبر من المٌمة المحتسبة تحت مستوى دلالة )1,62)
( وهذا متأتً من ضعف اداء اللاعبٌن بتأثٌر من ضعف الاعداد النفسً 16حرٌة )

 لاعبً منتخبات الاندٌة الرٌاضٌة الشمالٌة بكة الٌد المشاركة فً بطولة السلام .
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 ت : الاستنتاجات و التوصيا -5
 الاستنتاجات : 5-1

فً ضوء ما توصل الٌة الباحث من نتائج ومنالشتها ,استطاع الباحث التوصل الى 
 الاستنتاجات التالٌة :

وجود علالة ارتباط ضعٌفة بٌن ظاهرة الملك ومستوى اداء لاعبً منتخبات  .1
 الاندٌة الرٌاضٌة الشمالٌة .

ى اداء اللاعبٌن المشاركٌن ظهور علالة ارتباط ممدرة بٌن ظاهرة الملك ومستو .2
 فً البطولة .

وجود فروق غٌر معنوٌة بٌن مجموعتً اللاعبٌن ذوي الملك المٌسر والملك  .3
 المعوق لكل من الاندٌة الرٌاضٌة الاربعة المشاركٌن فً البطولة .

وجود فروق معنوٌة بٌن مجموعتً اللاعبٌن ذوي الملك المٌسر والملك المعوق  .4
 وان . للاعبً منتخب نادي كً

وجود فروق غٌر معنوٌة بٌن مجموعتً الاعبٌن ذوي الملك المٌسر والملك  .5
 المعوق بشكل عام لكل منتخبات الاندٌة الرٌاضٌة الشمالٌة المشاركٌن فً البطولة .

 
 التوصيات :  5-2
ضرورة اهتمام مدربً منتخبات الاندٌة الرٌاضٌة بالاعداد النفسً باعتبارة احد  .1

 فً رفع مستوى الاداء وبالتالً رفع مستوى الانجاز .الاعمدة الرئٌسٌة 
ضرورة اجراء اختبارات نفسٌة دورٌة لمنتخبات الاندٌة الرٌاضٌة للتغلب على  .2

 ظاهرة الملك اثناء المنافسات الرٌاضٌة .
ضرورة الاستعانة بأخصائً لتشخٌص وعلاج الحالات الصعبة التً ٌواجهها  .3

 الاعبون .
الملك عند اللاعبٌن من خلال المشاركة الفعالة فً  ضرورة السٌطرة على مستوى .4

 السبالات و المنافسات العدٌدة لبل مشاركة الاندٌة الرٌاضٌة العرالٌة .
ضرورة وضع برامج تدرٌبٌة موحدة لمنتخبات الاندٌة الرٌاضٌة لتحسٌن اداء  .5

 اللاعبٌن بالشكل الذي ٌخدم اللعبة والمستوى الرٌاضً فً لطرنا العزٌز .
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 المصادر                                                  

 . 1121,دار المعارف,مصر , 22احمد عزت راجح ,اصول علم النفس,ط .1
حسن محمد البعبٌدي ,علالة الملك بالانجاز الرٌاضً ,رسالة ماجستٌر غٌر منشورة  .2

 . 1105الرٌاضٌة ,جامعة بغداد ,العراق ,,كلٌة التربٌة 
خالدة ابراهٌم,الحد او التملٌل من عامل الملك على انجازلاعبً المستوٌات العلٌا  .3

,كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة بغداد  فً كرة السلة ,رسالة ماجستٌر غٌرمنشورة
,1104 . 
حارس مرمى كرة سعاد عبد الكرٌم ,خالدة ابراهٌم ,تأثٌر عامل الملك على أنجاز  .4

الٌد اثناء صد رمٌات الجزاء ,المؤتمرالعلمً الثالث لكلٌات التربٌة الرٌاضٌة ,جامعة 
 . 1102الموصل ,

عبد المادر حلمً ,مدخل الى الاحصاء ,دٌوان المطبوعات الجامعٌة,الجزائر  .5
,1105 . 
 . 1121,دار المعارف ,مصر , 4محمد حسن علاوي ,علم النفس الرٌاضً ط .6
م عرب ,عبد الكرٌم المرجانً ,ظاهرة الملك لدى الملاكمٌن وعلالة محمد جاس .2

فً  333بمستوى ادائهم ,بحث ممبول للنشر فً ملحك مجلة التمنً تحت العدد 
20/3/1113 . 
محمد صبحً ابو علاوي ,عدنان محمد عوض ,ممدمة فً الاحصاء ,دار جون واٌلً  .0

 . 1103وابناءة ,نٌورن ,
فع ادرٌس عبد الغفور ,تموٌم للك الحالة لدى لافزي ودٌع ٌاسٌن التكرٌتً ,را .1

 المظلات المبتدئٌن , 
بحث منشور فً ولائم المؤتمر العلمً السادس لكلٌات والسام التربٌة الرٌاضٌة فً   

جامعات المطر ,مطابع مدٌرٌة دار الكتب للطباعة و النشر, جامعة الموصل , 
 .1116العراق ,

 . 1126لرٌاضً,مطبعة الشعب ,بغداد ,العراق ,.نزار الطالب ,علم النفس ا16
. نزار الطالب ,محمود السامرائً ,مبادئ الاحصاء والاختبارات البدنٌة و 11

الرٌاضٌة, مطابع مؤسسة دار الكتب للطباعة و النشر ,جامعة الموصل ,العراق 
,1101 . 
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