
 

 

 

مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

11 

 

أثر الادراك التحليلي في تعلم مهارتي الوقوف على اليدين والوقوف على الرأس في  

 الجمناستك الفني لطلاب الصف الاول المتوسط 
 

 الباحث

 م. د فاطمة كريم نعمة  
 1تربية بغداد الكرخ /

 

 ملخص البحث 
مهدارتي الوقوف على اليددين والوقوف هددفدا البحدث التعرف على تد ثير الادراك التحليلي على تعلم 

,  اما مشدكلة البحث لعبة الجمناسدتك من على في الرأس الجمناسدتك الفني لطلاب الصدف الاول المتوسدط

الالعاب التي تتميز بصددعوبة مهاراتها ولكوا الباح ة اصتصددان سمناسددتك ومارسددا التعليم في المدارس  

لمسته من صعوبات يواسهها الطلاب اثناء الاداء للمهارات وصاصة مهارتي الوقوف على اليدين   المتوسطة وما

الباح ة الى سعل التعلم للمهارات الصدددعبة بواسدددطة   ارت توالوقوف على الرأس في الجمناسدددتك الفني  

, اما فرض البحث توسد فروق ذات   التحليلي لما له من مسدداهمة فعالة في تبسدديط عملية التعلم ,  الأدراك

الاصتبارات القبلية والبعدية للمجموعة  التجريبية والضدابطة في تعليم مهارتي الوقوف  دلالة إحصدايية بين  

على اليدين والوقوف على الرأس في الجمناسددتك الفني لطلاب الصددف الاول المتوسددط , قاما الباح ة  

( طلاب من متوسدطة  10البالغ عددهم ) اما عينة البحثباصتيار المنهج التجريبي لملايمته لطبيعة المشدكلة ,  

( اسدابي  وبواق  وحد  تعليمية في كل 8طالب سدهيل للبنين في بغداد , وتم تنفي  التجربة الرييسدة صلال )

( وحدات تعليمية للمجموعة التجريبية , وتما معالجة البحث احصدداييا بنمام 8اسددبول لتكوا مجموعها )

spss  ي تبسديط عملية التعلم وسعلها أك ر  واسدتنتجا الباح ة أا الادراك التحليلي سداهم وبشدكل فعال ف

سددهولة في تعلم مهارتي الوقوف على اليدين والوقوف على الرأس وتوصددي الباح ة بضددرور  اسددتخدام 

الادراك التحليلي وتجزيدة   يؤثر  الادراك التحليلي في كدافدة المهدارات والالعداب التي تتميز بصدددعوبتهدا ولا

 المهار  على النقل الحركي فيها . 

 الادراك التحليلي  المفتاحية:الكلمات 
 

The effect of analytical perception on learning the skills of handstand and 

headstand in artistic gymnastics for first-year intermediate students . 
 

Dr. Fatima Karim Nehme 
 

Abstract 

Analytical perception includes analyzing the available information by 

disassembling the information and knowing its parts, and dividing the skills used in the 

research to reach the learners in a more easy and accurate way, and then collecting 

these parts to form the skill as a whole. In the skills used, the body is in different 

positions, and there are some skills that cannot be divided due to the difficulty of motor 

transfer when Retail, as for the research problem, the gymnastics game is one of the 

games that is characterized by the difficulty of its skills, and because the researcher 

specializes in gymnastics and has practiced teaching in middle schools, and the 

difficulties that students face while performing the skills, especially the skills of 

handstand and headstand in artistic gymnastics, the researcher wanted to make 
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learning of difficult skills through awareness. Analytical because of its effective 

contribution to simplifying the learning process. The aim of the research was to identify 

the effect of analytical perception on learning the skills of handstand and headstand 

for artistic gymnastics for first-year intermediate students. As for the research 

hypothesis, there are statistically significant differences between the pre- and post-

tests of the experimental group. As a control in teaching the skills of handstand and 

headstand in artistic gymnastics for first-year intermediate students, the researcher 

chose the experimental method because it suits the nature of the problem. As for the 

research sample, which numbered (10) students from Talib Suhail Middle School for 

Boys in Baghdad, the main experiment was implemented during (8) weeks, with an 

educational session per week, for a total of (8) educational sessions for the 

experimental group. The research was processed statistically with the SPSS system, 

and the researcher concluded that analytical awareness contributed effectively to 

simplifying the learning process and making it easier to learn the skills of handstand 

and headstand. The researcher recommends the necessity of using analytical 

perception in all skills and games that are characterized by their difficulty, and that 

analytical perception and the division of skill do not rely on motor transfer in them. 

 التعريف بالبحث  -1

  البحث:واهمية  المقدمة 1-1

الادراك هو حدالدة او تجربدة معرفيدة  وهو الحكم والقددر  على التمييز بين مفهوم واصر والادراك  

عملية تتم صلالها الك ير من العمليات العقلية  ويتم التعامل م  المدصلات الحسية التي تتم ل في المعلومات  

عصدبية  يسدتطي  الدما  تفسديرها  ويتعامل  كإشداراتالمريية  أو المسدموعة  عند وصدولها الى الدما  

الادراك م  المعلومدات المفيدد  ليتم الاقتصددداد في التفكير واسدددتبعداد المعلومدات الغير مفيدد  ليتم حف  

المعلومات  وسرعة فهمها والادراك التحليلي يتضمن تحليل للمعلومات المتاحة عن طريق تفكيك المعلومة  

البحث لتصدل الى المتعلمين بطريقة أك ر سدهولة ودقة ات المسدتخدمة في  ومعرفة اسزايها ولتجزية المهار

ومن ثم سم  ه ه الاسزاء لتكوا المهار  ككل في المهارات المسدتخدمة يكوا الجسدم في ويدعيات مختلفة  

تجزيتها لصدعوبة النقل الحركي عند التجزية وكل طالب من الطلاب    لا يمكنوتوسد بعض المهارات التي  

المتعلمين رغبدة مختلفدة والادراك التحليلي يجعدل من الطدالب أك ر شدددوقا  لتعلم المهدار  كما أا الادراك 

يتوقف على حب الطالب للمهار  المتعلمة  , ويمكن اا يعتبر الادراك نشداطا  للعقل عن طريق ه ا النشدا   

بنا  من مويددوعات يمكن أا نتعلمها , ويكوا ه ا التعلم اسددتجابة طبيعية  ما يحيطا نتعرف على  يمكن أ

لم يرات حسددية وبتحليل الادراك تتجزء ه ه المويددوعات الى أسزايها الرييسددية التي تكونا منها , وفي 

اللعبة  لأسزاءالالعاب الريايدددية يدصل الادراك التحليلي في صصدددوصدددية كل لعبة لاا الادراك التحليلي  

واسزاء مهاراتها يسددداعد على الاسدددتمرار في التقدم بعملية التعلم فمن دوا الادراك التحليلي يكوا هناك 

صددعوبة في التعلم ولتجنب الاصطاء التي تحدف في الادراك التحليلي اثناء تعلم المهارات الريايددية والتي 

التحليلي هو عملية تنميم للتعلم   فالإدراكتكوا نتيجدة توسيده الطدالب الى سانب حركي واهمال سانب اصر  

ا  , الادراك التحليلي يقوى ويكوا أك ر فاعلية عندما بحيث تشددكل له معنى وايددن اثناء تجزيتها وتعلمه

البصدر  صلال مشداهد  الطالب للعرض الفديو  ويتعرف الطالب بواسدطة حاسدة البصدر    بالإحسداسيقترا  

على المهارات وتكمن أهمية البحث في يدرور  اسدتخدام الادراك التحليلي وال   يتضدمن تجزية المهار  الى 

بالنسدبة للطالب عند تعلم المهارات الصدعبة  بالأمااأسزايها وال   يضدمن ب لك سدهولة في التعلم والشدعور 

على الطالب عند الاداء والاسددتفاد  اك ر من   أك ر سدديطر وعند اسددتخدام الادراك التحليلي يكوا المعلم  

 الادراك التحليلي في التعلم مما يؤد  الي تطوير عملية التعلم واست ماره للارتقاء بها. 

 البحث:مشكلة  1-2
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من صلال عمل الباح ة في المدارس المتوسدطة ولكونها اصتصدان سمناسدتك لاحما قلة ممارسدة  

الباح ة الى   ارت تلعبة الجمناسدتك في المدارس بسدبب صدعوبة المهارات التي تتميز بها ه ه اللعبة ل ا 

اسددتخدام الادراك التحليلي لتسددهيل الاداء في مهارات الجمناسددتك وتشددجي  الطلاب على الاداء وتعليم 

 واحد.مرونة من تعليمها كجزء  أك رالمهار  على شكل اسزاء لمواسهة الصعوبة وسعل تعلم المهار  

 البحث:اهداف  1-3

الوقوف على   تعلم مهدارتيإعدداد وحددات تعليميدة تتضدددمن التعرف على تد ثير الادراك التحليلي في    -1

 المتوسط.اليدين والوقوف على الرأس في الجمناستك الفني لطلاب الصف الاول 

الوقوف على اليددين والوقوف على الرأس في   تعلم مهدارتيالتعرف على تد ثير الادراك التحليلي في    -2

 المتوسط.الصف الاول  الفني لطلابالجمناستك 

 البحث  فريا 1-4
والضدابطة في  للمجموعة التجريبيةتوسد فروق ذات دلالة إحصدايية بين الاصتبارات القبلية والبعدية  -1

الوقوف على اليدين والوقوف على الرأس في الجمناسدددتك الفني لطلاب الصدددف الاول  تعليم مهاراتي

 المتوسط.

على اليددين   تعليم مهداراتي الوقوففروق ذات دلالدة إحصددداييدة بين الاصتبدارات البعدديدة في    توسدد  -2

 والوقوف على الرأس في الجمناستك الفني لطلاب الصف الاول المتوسط.

 البحث:مجالات  5 -1
  (.2023- 10 -31الى ) (2023 - 10– 1من ) الزماني:المجال  1- 1-5

 للبنين.طلاب ف/ طالب سهيل  البشر :المجال  1-5-2

 للبنين.القاعة الداصلية ف/ طالب سهيل  المكاني:المجال  1-5-3

 منهجية البحث وإسراءاته الميدانية -3

 -البحث: منهج  3-1
  الوصدول بنتايجاسدتخدما الباح ة المنهج التجريبي تصدميم المجموعات المتكاف ة وذلك من أسل          

 سيد  لكوا مجموعات متكاف ة نسبيا من حيث الطول

 والوزا والعمر لملايمته طبيعة مشكلة البحث المراد حلها. 

 -وعينته: مجتم  البحث  3-2
تحدد مجتم  البحث بطلاب ف / طالب سددهيل للبنين في بغداد وتم تقسدديمهم بالطريقة العشددوايية          

( طلاب  4وتم الاستعانة بدددد ) مجموعة.( طلاب لكل 10البسديطة إلى مجموعتين تجريبية ويدابطة وبواق  )

 الاستطلاعية.المتبقين في التجربة 

 العينة:تكافؤ  3-2-1
 

 ( يبين تكافؤ عينة البحث1سدول )

 

  المستخدمة:الأسهز  والأدوات والوسايل  3-3
 الدولية(.الانترنيا )شبكة المعلومات  -2                       المراس  والمصادر العربية. -1

 ميزاا طبي لقياس وزا الجسم. -4.                              فريق العمل المساعد -3

 حاسبة الكترونية. -5

 المهار  

 الضابطة  المجموعة التجريبية
T  

 المحتسبة
درسة  
*sig 

الوسط   الدلالة
 الحسابي

الانحراف  
 المعيار  

الوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعيار  

 غير دال  1.042 0.495 0.451 1.395 0.367 1.285 الوقوف على اليدين

 غير دال  0.677 0.398 0.581 1.496 0.596 1.485 الوقوف على الرأس
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 البحث:تحديد المهارات قيد  4 -3
قاما الباح ة بتحديد المهارات المسدددتخدمة بالبحث كونها اصتصدددان الجمناسدددتك الفني وقد 

 اصتارت الباح ة مهارتي الوقوف على اليدين والوقوف على الرأس في الجمناستك الفني 
 

 الاستطلاعية:التجربة  3-5
( تضمنا المهارات قيد البحث 2023-10 -2يوم الاثنين الموافق ) استطلاعية فيقاما الباح ة بتجربة  

 للوحدات التعليمية  وملاءمتهاللوقوف على اهم الصعوبات والمعوقات التي تواسه الطلاب اثناء الاداء ومدى 

 

 الميدانية:اسراءات البحث  3-6

 الاصتبارات القبلية: 3-6-1
قبل اسراء الاصتبارات القبلية قاما الباح ة بتطبيق وحد  تعريفية لغرض تعريف الطلاب بالمهارات  

( السدداعة التاسددعة في القاعة الداصلية 2023 – 10 -4المسددتخدمة لعينة المجموعة التجريبية يوم الاثنين )

 تبار البعد .لمتوسطة طالب سهيل للبنين وقد تم ت بيا المتغيرات وتطبيقها نفسها في الاص

 التجربة الرييسة: 2- 3-6
قاما الباح ة بإعداد وحدات تعليمية  وتضدمنا عرض فديو  يعرض للطلاب تكوا المهار  في ه ا 

العرض على شدددكل أسزاء يتضدددمن العرض كل سزء من اسزاء المهار  ويقوم الطالب بمشددداهد  العرض 

المهدار  للمجموعدة التجريبيدة والمتضدددمندة مهدارتي الوقوف على اليددين    لأسزاءالفدديو  ومن ثم التطبيق  

وقد تم  ( اسدابي  بواق  وحدتين تعليميتين في الاسدبول  للمجموعة التجريبية  8صلال )  والوقوف على الرأس

(  25اسدددتخددام العرض الفديو  في القسدددم الرييب/الجانب التعليمي  من الوحد  التعليمية والبالغ وقته )

( دقايق لشدر   10التعليمية الى )لشدر  المهارات المسدتخدمة في البحث وتم تقسديم القسدم الرييسدي للوحد   

( دقيقدة والد   سددديطبق فيده 15امدا الجداندب التطبيقي فيكوا وقتده )  الجداندب التعليمي الخدان بكدل وحدد ,

 الجانب التعليمي.الطلاب ما تم عريه في 
 

  البعدية:الاصتبارات  3-6-3
تم اسراء الاصتبدارات البعدديدة بعدد الانتهداء من تنفيد  الوحددات التعليميدة بدالمهدارات مويدددول البحدث  

( وراعا الباح ة أا تكوا ظروف الاصتبارات  9في السداعة ) 2023/  31/10وذلك في يوم )ال لاثاء( المصدادف  

صتبار وفريق العمل المساعد البعدية مشابهة لمروف الاصتبارات القبلية من حيث الزماا والمكاا واسلوب الا

 دقيقة.من اسل تحقيق نتايج 
 

 الاداء:تقييم  3-7
تم تقييم مهارتي الوقوف على اليدين والوقوف على الرأس التي استخدما في البحث بعرض أسزاء   

 درسات لكل سزء من أسزاء المهار .( 10المهار  بواسطة العرض الفديو  وتم أعطاء )
 

 الوسايل الاحصايية: 3-9
 ( لمعالجة نتايج البحث وتتضمن spssاستخدما الباح ة الحقيبة الاحصايية للعلوم الاستماعية )

 الوسط الحسابي  •

  الانحراف المعيار  •

 للعينات المترابطة والمستقلة T.Testاصتبار  •

 اءمعامل الالتو •
 

 النتايج ومناقشتها:عرض  – 4
 عرض نتايج الاصتبارات القبلية والبعدية للمهارات قيد البحث لمجموعتي البحث ومناقشتها؟ 4-1 
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( ونول Tعرض قيم الاوسدا  الحسدابية والانحرافات المعيارية وفروق الاوسدا  وانحرافاتها وقيمة ) 4-1-1

 الدلالة لمجموعتي البحث للاصتبارات تقييم الاداء القبلية والبعدية للمهارات المدروسة؟  

( بين الاصتبدارات القبليدة T.testيبين الأوسدددا  الحسدددابيدة والانحرافدات المعيداريدة وقيم )  (2)سددول   

 في الوقوف على اليدين والوقوف على الرأس للمجموعة التجريبية والبعدية

( بين الاصتبارات القبلية والبعدية T.testيبين الأوسدا  الحسدابية والانحرافات المعيارية وقيم ) (3سدول )

 في الوقوف على اليدين والوقوف على الرأس للمجموعة الضابطة

( بين الاصتبارات البعدية والبعدية T.testيبين الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) (4)سدول  

 في الوقوف على اليدين والوقوف على الرأس لمجموعتي البحث 

 مناقشة النتايج: 4-1-2
( نتددايج البحددث تويددن وسددود فددروق معنويددة  4,  3,  2من صلال النتددايج التددي يبنهددا الجدددول )

بددين مجمددوعتي البحددث ولصددالن المجموعددة التجريبيددة فددي مهددارتي الوقددوف علددى اليدددين والوقددوف 

على الرأس وتعزو الباح ة  وسددود فددروق معنويددة فددي  تعلدديم المهددارتين للطددلاب عددن طريددق الأدراك 

التحليلددي يجعددل الطالددب يدددرك كددل صطددو  ويزيددد مددن وعيدده فددي الوصددول الددى التعلدديم المتكامددل  

وعند ما يكددوا الطالددب فددي موقددف يمكندده مددن ملاحمددة الخطددور  التددي مددر بهددا أثندداء الددتعلم أمددرا  

( , "الادراك  23, ن 2012يدددروريا  تجعلددده يبدددد  موقفدددا  تعليميدددا  افضدددل وأكدددد , ) نعيمدددة , 

الطالددب يدددرك الخطددوات للمهددار  المتعلمددة  ويكددوا ذلددك أمددرا   التحليلددي مددن شدد نه أا يجعددل

يروريا  في عملية الددتعلم  وذات مددردود ايجددابي علددى تعلددم الطالددب للمهددار  وعنددد اسددتخدام الادراك 

التحليلددي  نضدد  الطالددب فددي موقددف يعبددر فيدده عددن تعلمدده  بشددكل صددحين ويتددين للمعلددم الاصطدداء 

( , " أا 13, ن  2023تصددحيحها بسددهولة" وقددد بددين )هددزال ,  بإمكانددهبصددور  وايددحة حيددث يكددوا 

المددتعلم يقددوم بددادراك الاحساسددات ككددل ومددن ثددن يقددوم بتحليلهددا الددى أسزايهددا ليدددرك الجزييددات 

المكونة لها" أا العرض الفديو  يقوم بشددد الطالددب نحددو عمليددة الددتعلم ويشددكل م يددرا  مرغوبددا  فيدده 

 فددالإدراكوأا البي ة التعليميددة تددؤثر وبشددكل كبيددر علددى الددتعلم حتددى لددو كانددا الم يددرات واحددد    

( ," أا الادراك التحليلددي يددتم مددن 27, ن2021التحليلددي نسددبي ولدديب مطلددق وقددد بددين )بحدديص , 

قبل المددتعلم ويددتم تحليددل المهددار  الددى سزيياتهددا المكونددة لهددا " وتددرى الباح ددة أا الغايددة الاساسددية 

رات تطويريددة لعمليددة الددتعلم ويكددوا واسددب المعلددم هددو اسددت ار  من الادراك التحليلي هو اسددراء تغييدد 

الطددلاب بمددا يخدددم تعلمهددم الصددحيحة ويعتبددر الادراك التحليلددي الدد   اسددتخدمته الباح ددة بواسددطة 

المهددار  مددن الوسددايل المهمددة التددي تعمددل علددى نقددل التعلدديم علددى اتددم وسدده   لأسزاءالفديو     العرض

" الوسددايل التعليميددة هددي الادوات والاسهددز  والوسددايل التددي  ( 34, ن 2015وقددد اشددارت )سددواد , 

يستخدمها المعلم لتكددوا عمليددة الددتعلم أسددهل وأسددرل وتعمددل علددى تحسددين نقددل المعلومددات وتسدداعد 

 المهدددددددار  

 الاصتبار البعد   الاصتبار القبلي

T المحتسبة 
درسة  
*sig 

الوسط   الدلالة
 الحسابي

الانحراف  
 المعيار  

الوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعيار  

 معنو   0.000 9.958 1.048 6.989 0.367 1.285 الوقوف على اليدين

 معنو   0.000 15.977 0.879 7.499 0.596 1.485 الوقوف على الرأس

 ار  دددددددالمه
 الاصتبار البعد   الاصتبار القبلي

T درسة   المحتسبة
*sig الوسط   الدلالة

 الحسابي
الانحراف  
 المعيار  

الوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعيار  

 معنوي 0.000 6.957 1.193 5.006 0.451 1.395 الدحرجة الخلفية المكورة 

 معنوي 0.000 6.685 0.937 5.949 0.581 1.496 الدحرجة الخلفية فتحا  

 المهدددددددار  

 الضابطة  التجريبية
T  

 المحتسبة
درسة  
*sig 

الوسط   الدلالة
 الحسابي

الانحراف  
 المعيار  

الوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعيار  

 معنو   0.001 4.497 1.193 5.006 1.048 6.989 الدحرسة الخلفية المكور  

 معنو   0.000 5.396 0.937 5.949 0.879 7.499 الدحرسة الخلفية فتحا  
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المهددار   لأسددزاءالطددلاب علددى ادراك وتدد كر الاداء للمهددارات الريايددية " كدداا للعددرض الفددديو  

بواسطة العرض الفديو  المخصددص لكددل سددزء مددن أسددزاء المهددار  الدددور الفعددال فددي تحسددين سددود  

التعليمية وسهولة في إيصال الرسددايل التعليميددة الددى الطددلاب وتحقيددق الاهددداف باقددل سهددد ممكددن أ  

العددين ويدركدده العقددل يحقددق اسددتفاد  كبيددر  للطددلاب ولكددن بشددر  أا يكددوا الاداء فددي   ما تراهأا  

( , " مهمددا 40, ن 2023العددرض الفددديو  صددحين ويعمددل علددى تعلددم واداء م ددالي وتدد كر )حنيشددي , 

أا يسددتغني الطالددب عددن رديددة الاداء الصددحين للمهددار   لا يمكددنكانددا دقددة الشددر  تمتدداز بالصددحة 

صددحين إذ أا عمليددة الددتعلم تكددوا ذات ارتبددا  وثيددق عنددد الددتعلم عددن طريددق العددين بواسطة نمددوذ   

الصددحين عددن طريددق فددديو او ا  وسدديلة اصددرى " وتددرى الباح ددة أا الطالددب   لدداداءومشاهد  المتعلم  

يقوم باكتشاف العلاقة بين المهددار  ككددل واسزايهددا ومددن صددلال عددرض اسددزاء المهددار  يتكددوا لدددى 

التحليلددي وقددد أكددد ) عبددد السددلام   بددالإدراك  مددا يسددمىالطالب علاقة ادراك بين الكددل والجددزء وهددو  

علددى القددراء  فهددي تعددزز قدددر  الطالددب  لا يعتمددد( , " أا الادراك التحليلددي 36,ن 2016واصددروا ,

 على تقسيم المهار  الى اسزايها وربط ه ه الاسزاء لتكوا الكل "
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