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ادي فـــي تخفيـــف العزلـــة الاجتماعيـــة لـــدى طالبـــات المرحلـــة يتنـــاول هـــذا البحـــث التعـــرف علـــى أثـــر برنـــامج أرشـــ
للعزلة الاجتماعية  بعـد أن قامـت بعرضـهُ علـى مجموعـة ) ٢٠٠٢(المتوسطة،  إذ قامت الباحث بتكييف مقياس المعيني 

وفـق من الخبراء في الارشاد النفسي والقياس والتقويم وتم استخراج الخصـائص السـايكومترية لـهُ وتـم بنـاء برنـامج علـى 
وتــم اســتخراج صــدق البرنــامج بعرضــهِ علــى مجموعــة مــن الخبــراء والمحكمــين فــي ) فرانكــل(نظريــة الارشــاد الوجــودي لــــ 

فـي حـين كانـت المجموعـة الضـابطة ) ١٠(الارشاد النفسي وتم تطبيق البرنامج علـى المجموعـة التجريبيـة البـالغ عـددها 
كولمــوجروف  كوســائل احصــائية  –مــان وتنــي  –لوســط الحســابي ا –وتــم اســتعمال معامــل ارتبــاط بيرســن ) دون أرشــاد(

وأظهرت النتائج ارتفاع العزلة الاجتماعية لدى الطالبات وكـذلك أن للبرنـامج الارشـادي أثـراً فـي خفـض العزلـة الاجتماعيـة 
  .ولصالح المجموعة التجريبية 

Abstract 
This Research has identifying the effect of in reducing isolation counseling 

program . 

Behavior for the students in intermediate school. The researcher adopted almaeeni 

scale's (2002) for the isolation behavior then there searcher exposed this scale for many 

experts in Evaluation and measurement and counseling. Then revealed the psychometric 

characteristics and constructed counseling program depended on Existential counseling 

by frankle strategies then explored the validity of the program by exposed it for the 

mony experts in counseling then applied it for (20) students in real (10) for the 

experimental group and (10) students for controlled group the researcher used (mean-

standard) deviation – man – Whitney – kolmogr of seminar of – Pearson correlation 

coefficient) as statistical tools. The results show the student has a high level in isolation 

behavior and there is a high effect in the counseling program in reducing isolation 

behavior for the benefit of the experimental group. 
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  ...الفصل الاول ... 
  : مشكلة البحث 

تتزايد المشكلات النفسـية لـدى الأفـراد ولا سـيما لـدى فئـة المـراهقين الـذين يواجهـون صـعوبات كبيـرة   
فــي التكيــف وإقامــة علاقــات اجتماعيــة ســليمة ومتوافقــة والســبب يعــود الــى حساســية هــذه المرحلــة العمريــة 

وعندما يفشل البعض فـي تحقيـق . ت جسمية وعقلية واجتماعية كونها مرحلة انتقالية يواجه فيها الفرد تغيرا
التوافـــق والتـــوازن فـــي هـــذه المرحلـــة فـــإن ذلـــك يـــؤدي الـــى التعـــرض الـــى العديـــد مـــن المشـــكلات والأعـــراض 
المرضــية مــن ابرزهــا العزلــة والانطــواء والانســحاب التــي تعــد ســلوكاً هروبيــاً انســحابياً  بســبب ضــعف القــدرة 

  ) .Henwood & Solano ,1994:20(وظروفها المتغيرة ولا سيما في أيامنا هذه  على مواجهة الحياة 
ويعبـــر المـــراهقين عـــن شـــعورهم بالعزلـــة بأســـاليب مختلفـــة مثـــل الانســـحاب والقلـــق والاكتئـــاب او اســـتخدام 
المهـــدئات او الانحرافـــات او الانتحـــار كمـــا يـــرتبط الشـــعور بالعزلـــة بســـلوكيات عديـــدة منهـــا الخجـــل والحـــزن 

ويعــد ســلوك العزلــة الاجتماعيــة بأنــه حالــة مرضــية تحــدث عنــد بعــض الافــراد . لغضــب والعدوانيــة وغيرهــاوا
حينمــا يكونــون محــط انظــار وتركيــز الآخــرين مثــل عــدم القــدرة علــى التحــدث فــي المناســبات الاجتماعيــة او 

).  ٣٤:  ٢٠٠٣،  الحمـد(أمام المسؤولين او في أي مناسبة يكون الفرد فيها محـط تركيـز ونظـر الآخـرين 
وتشمل اعراض هذه الحالة اللعثمة في الكلام او عدم القدرة على الكلام احيانا واحمرار الوجه والرعشة فـي 

:  ٢٠٠٦إبــراهيم ، (الاطــراف وخفقــان القلــب والتعــرق وجفــاف والشــعور بعــدم القــدرة علــى الاســتمرار واقفــا 
خـرين كمـا يـزداد خوفـه كلمـا أزداد عـدد الحاضـرين ويتركز خوف الفرد من الوقوع فـي الخطـأ أمـام الآ). ٢٧

وليسـت كثــرة النــاس شــرطاً لحـدوث العزلــة الاجتماعيــة اذ انــه يحــدث الرهـاب للمراهــق المنعــزل عنــد مواجهــة 
وتــزداد شــدة الخــوف كلمــا ازدادت اهميــة ذلــك الشــخص مثلمــا يحــدث حــوار الشــخص . شــخص واحــد فقــط 

وتمثــل العزلــة الاجتماعيــة خبــرة غيــر ســارة او . ســبيل المثــال المنعــزل مــع مــدير المدرســة او مدرســة علــى 
مؤلمـــة للفـــرد تنـــتج عـــن عـــدم اشـــباع الحاجـــة الـــى الألفـــة والارتبـــاط الوثيـــق بـــالآخرين والافتقـــار الـــى الـــدعم 

وإقامـة العلاقـات الوثيقـة معهـم تتسـم العلاقـات الاجتماعيـة فـي ظـل ) ٣٧: ٢٠١٠السعادات ، (الاجتماعي 
مـع الشــعور باليـأس والخـوف والنبـذ ويحــس الفـرد الـذي يشـعر بالعزلــة انـه بعيـد عـن الاخــرين العزلـة بـالفتور 

وأنهم لا يتفاعلون معه ولا يشبعون له حاجاتـه الاجتماعيـة المختلفـة اذ يفشـل فـي لفـت انتبـاه الاخـرين فجـأة 
اعيــة التــي بــأي صــورة كانــت نظــراً لوجــود ضــعف فــي مهــارة الاتصــال بهــم وعجــز فــي علاقــات الفــرد الاجتم

يمكـــن ان يقيمهـــا معهـــم ولا يقتصـــر الاضـــطراب فـــي العلاقـــة بـــالآخرين علـــى علاقـــات الاتصـــال والتواصـــل 
فحسب بل يمتد ليطال المشاعر نحوهم والاهتمام بهـم ولسـلوكهم وردود افعـالهم وبمشـكلاتهم وهـو مـا يـؤدي 

لديــه وضــعفها وتــدني  الــى اضــطراب فــي شخصــية الفــرد والــى انحســار حجــم شــبكة العلاقــات الاجتماعيــة
مســتوى الــدعم الاجتمــاعي الــذي يتلقــاه مــن اعضــائها والــى عــدم شــعوره بالإنتمــاء لتلــك الجماعــة وبالتــالي 
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يتضح ان لهذه المشكلة أثرها السـلبي علـى التوافـق النفسـي للفـرد وكمـا تعـد مؤشـراً للمعانـاة النفسـية التـي قـد 
مــن صـــفات ) Ray(وقــد ذكـــر راي ) .  ١٩١ : ٢٠٠٠محمـــد ، . ( تــؤثر فـــي تشــكيل شخصـــيته وســلوكه 

المـــراهقين الـــذين يعـــانون مـــن العزلـــة والتـــي تمثلـــت بالشـــعور بـــالقلق والتقـــدير المـــنخفض للـــذات والانفصـــال 
الى ان المراهقين الذين يعـانون مـن العزلـة هـم اكثـر قلقـاً ولـديهم )  Russel(كما اشار رسل . الاجتماعي 

ان المـــراهقين المنعـــزلين ) Jones(وأشـــار جــونز . يـــاة بشـــكل عــام تقــدير مـــنخفض ونظــرة ســـلبية تجــاه الح
يعـــانون مـــن الخجـــل ، ويميلـــون لتجنـــب المشـــاركة فـــي المناقشـــة الصـــفية ولا يطلبـــون المســـاعدة مـــن قبــــل 

إلـى أن  )  Hansson & Jones(كمـا أشـار هانسـون وجـونز . المعلمـين وحتـى عنـدما تـواجههم مشـكلة 
  .زلة يكونون أقل ثقة في معتقداتهم وآرائهم الأفراد الذين يعانون من الع

وكذلك يجد المنعزلون صعوبة في تقديم أنفسهم للآخرين وفي إجراء الاتصالات الهاتفية وفي المشاركة في 
فــالمنعزلون لا يتعلمــون قــيم .. المجموعــات وتعــوزهم المهــارة فــي تفســير الاتصــالات غيــر اللفظيــة للآخــرين 

علــــى مشــــاركتهم بــــآرائهم وتعــــوزهم باســــتمرار الخبــــرات والممارســــات المتعلقــــة  الآخــــرين ولا يكونــــون قــــادرين
بالاتصال بالآخرين او تكون علاقة ايجابية قائمة على الأخـذ والعطـاء ويميـل المراهقـون المنعزلـون لقضـاء 

:  ١٩٩٤الشــناوي ، ) (كمشــاهدة التلفــاز او القــراءة(الوقــت فــي التســلية الفرديــة او ممارســة النشــاط الفــردي 
٣٣(  

  :أهداف البحث 
 .قياس سلوك العزلة لدى طالبات الصف الثاني المتوسط .١
 .بناء البرنامج الإرشادي لخفض سلوك العزلة لدى طالبات الثاني المتوسط .٢
 .التعرف على أثر البرنامج الإرشادي في خفض سلوك العزلة لدى طالبات الثاني المتوسط  .٣

  :حدود البحث 
لبات الصف الثاني المتوسط في مدارس مدينة بغداد للعام الدراسـي يقتصر البحث الحالي على طا  

  .الدراسة الصباحية ) ٢٠١٢ – ٢٠١١(
  :تحديد المصطلحات 

  :قامت الباحثة بتحديد مصطلحات البحث وكالآتي   
 The Effect: الأثر

  : لغة 
لمعـــاني فـــي القـــرآن الكـــريم احـــدى وعشـــرين مـــرة وكانـــت هـــذه الكلمـــة تحمـــل ا) الأثـــر(وردت كلمـــة   

  .وتعني ما بقي من رسم السنين ويقال اثر . المختلفة في تلك الآيات التي وردت فيها 
  )٢٨:  ١٩٦٩إسماعيل ، (
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  :الأثر اصطلاحاً 
الأول بمعنـى النتيجـة ، وهـو الحاصـل مـن الشـيء ، : هو نتيجة الشـيء ، ولـه عـدة معـانٍ : الأثر   

  .لشيء والثالث ما يترتب على الشيء والثاني بمعنى العلامة وهي السمة الدالة على ا
  )٨٧:  ١٩٩٨التهانوي ، (

 The Program: البرنامج  
  :عرفه كل من 

١. 1970)  Murray    : (  
انــه مجموعـــة او سلســـلة مـــن النشــاطات او العمليـــات التـــي ينبغـــي القيــام بهـــا لبلـــوغ هـــدف معـــين ،   

  .نفيذها وهدف البرنامج هوتنظيم العلاقة بين اهداف الخطة ومشروعها وت
)Osipow , 1970 :3(  

  ) :Kinopka 1976(كونوبكا  .٢
هو نشاط يقوم به مجموعة من الأفراد في أثناء اجتمـاعهم بحضـور اخصـائي وتقـوم هـذه الأنشـطة   

علــى وفــق حاجــات اعضــاء المجموعــة ورغباتهــا ، ويتضــمن هــذا قيــام الاخصــائي بتشــخيص تلــك الحاجــات 
اءات تطبــق مــن اعضــاء المجموعــة والاخصــائي والمؤسســة والرغبــات ومــن ثــم وضــع مجموعــة مــن الإجــر 

  .لتحقيق اهداف  معينة 
   Isolation:  العزلة الاجتماعية 

إنهـم (الابتعاد والتنحي جانباً قال صاحب لسان العرب عزل الشيء يعزل عزلاً وقولـه تعـالى : لغة   
  ).٢١٢سورة الشعراء، الآية ) (عن السمع لمعزولون 

طلاح الـدعاة يـراد بهـا إيثـار حيـاة التفـرد علـى حيـاة الجماعـة وذلـك ان يكتفـي وفي اصـ :اصطلاحاً   
العامل بإقامـة الاسـلام فـي نفسـه غيـر مبـال بـالآخرين ويسـعى جاهـداً لإقامتـه فـي النـاس لكـن بجهـود فرديـة 

  .بعيدة عن التعاون والتأزر من بقية العاملين في الميدان 
  )٢:  ١٩٧٤فهمي ، (

  :العزلة عرفها كل من 
  ) :Haged , 1971(   - أ

الشــعور بــنقص التضــامن مــع الآخــرين وذلــك يعــود شــعور الفــرد المعــزول بعــدم وجــود مــن يشــاركه   
الآراء والاهتمامــات كمــا أنهــا تمثــل إدراك الفــرد وشــعوره بعــدم الإنتمــاء للجماعــة والمتمثــل فــي الابتعــاد الفــرد 

  .في المشاركة الاجتماعية والثقافية 
  )١٥٨:  ١٩٧١هاجد ، (
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 ١٣٧٣

  ):Gerson & Perlman) (1979(جيرسون وبيرلمان   -  ب
  .انه عجز الفرد في بناء علاقات اجتماعية مصحوباً بإحساس مزعج بعدم الراحة   

)Gerson & Perlman , 1979 : 258(  
  ) :العزلة الاجتماعية(التعريف النظري للباحثة 

ان العزلـة ) ٢٠٠٢(ة لمقيـاس المعينـي لقد استنتجت الباحثة تعريفاً نظرياً للعزلـة نظـراً لتبنـي الباحثـ  
هي خبـرة غيـر سـارة يعيشـها الفـرد وتسـبب لـه احساسـاً مؤلمـاً بوجـود نقـص فـي نسـيج العلاقـات الاجتماعيـة 
لعــدم وجــود العــدد الكــافي مـــن الأصــدقاء اذ تســبب لهــم عــزلتهم مصـــاعب فــي مجــالات الانــدماج والمحبـــة 

  )٢٥ص:  ٢٠٠٢المعيني ، (والارتباط بالآخرين    
  :التعريف الإجرائي 

هو الدرجة الكلية التـي تحصـل عليهـا الطالبـة عنـد اجابتهـا علـى فقـرات مقيـاس سـلوك العزلـة الـذي   
  .كيفته الباحثة في بحثها الحالي 

  
  ...الفصل الثاني ...  

  :الإطار النظري :  أولاً 
مــن كــل عشــرة الانعــزال الاجتمــاعي حالــة طبيــة مرضــية مزعجــة جــداً تحــدث فــي مــا يقــارب واحــد 

الحمـد ( أشخاص وتؤدي الى خوف شديد قد يشل الفرد أحياناً ويتركـز الخـوف فـي الشـعور بمراقبـة النـاس  
أن هذا الخـوف أكبـر بكثيـر مـن الشـعور بالخجـل أو التـوتر الـذي يحـدث عـادة فـي ) .  ٢٠ص:  ٢٠٠٣، 

يـع مواقـف حيـاتهم ليتجنبـوا التجمعات بل ان الذين يعـانون مـن العزلـة الاجتماعيـة قـد يضـطرون لتكيـف جم
أي مناســبة اجتماعيــة تضــعهم تحــت المجهــر أن علاقــاتهم الشخصــية ومســيرتهم التعليميــة وحيــاتهم العمليــة 
معرضــة للتــأثير والتــدهور الشــديد تبــدأ عــادة حالــة العزلــة الاجتماعيــة اثنــاء فتــرة المراهقــة وإذا لــم تعــالج فقــد 

الحمـد (كالاكتئـاب والخـوف مـن الأمـاكن العامـة والواسـعة   يستمر طول الحياة وقد تجر الـى حـالات أخـرى
وأكــد البــاحثون ان العزلــة عبــارة عــن وجــود نقــص فــي الســلوك الاجتمــاعي وعجــز فــي القــدرة ) ٢٤: ٢٠٠٣،

العيسـوي ( على اقامة روابط عاطفية او انفعالية سوية مع النـاس الاخـرين وتحاشـي التفاعـل الاجتمـاعي   
 ،٣٤:  ١٩٩٨.(  

المشــكلات التــي يعــاني منهــا الطلبــة فــي المــدارس المتوســطة هــي مــن المشــكلات النمائيــة التــي  هــي إحــدى
تـرتبط بمرحلـة المراهقـة المبكـرة ويمكـن ان تـؤدي الـى ســلوكيات غيـر تكيفيـة وهـي عـدم تفاعـل مـع الاخــرين 

ــتعلم الاجتمــاعي والتجربــة وانهــم يحتــاجون الــى التمــرين علــى خلــق علاقــات مــ ع الاخــرين                     والافتقــار الــى ال
  ) .٣٢:  ٢٠٠١العزة وعبد الهادي ، (
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  المرحلة المتوسطةالمرحلة المتوسطةالمرحلة المتوسطةالمرحلة المتوسطة
    

 ١٣٧٤

  :العزلة الاجتماعية في ضوء النظريات 
  :  Psychoanalytic theoryـ نظرية التحليل النفسي  ١

تــرى مدرســة التحليــل النفســي ان الشــعور بالعزلــة يمثــل حالــة مــن الكبــت للخبــرات المحيطــة للاشــعور   
حلة الطفولة المبكرة بسبب مبدأ رفـض وانكـار لكـل مـا مـن شـأنه ان يـؤدي الـى الألـم التي اكتسبت خلال مر 

او لمظهر من مظاهره ، وهو كبت الانماط السلوكية المخالفة للوسط الاجتماعي مما يؤدي الى الفشل فـي 
ء ، الحصول على الدفء والمحبة والعلاقات الاجتماعيـة الحميمـة مـع الاخـرين  وأحبـاط حاجـة الـى الانتمـا

  .الى ان يكبت في نفسه خبرة العزلة وتجنب الآخرين) Hojan.1982(وهو ما يؤدي كما يرى هوجان
  )١٩١:  ٢٠٠٠محمد ، (

ان الشــعور بالعزلــة لــدى الفــرد يرجــع الــى فشــل تربيــة الوالــدين للمراهــق او حرمانــه مــن ) Adler(وأكــد ادلــر 
لنقص الخبرات الاجتماعية وافتقاره الى عامل  الحب والعطف والتشجيع مما يؤدي الى شعوره بالنقص نظراً 

  .الاحساس بالشعور  الاجتماعي 
)Engler , 1985 : 123(  

ان مراحل النمو الثمانية متداخلة فكلما سعى الفـرد الـى حـل مشـكلة مـن هـذه المشـكلات " أريكسون"وقد اكد 
مراحــل النمــو الاخــرى  خــلال مرحلــة مــن مراحــل نمــوه نجــد ان آثــار هــذه الأزمــات تــنعكس بصــورة مــا علــى

الى ان الصراع ينشأ بين حاجات الفرد ومطالب المجتمع ولهذا يسعى الفرد خلال مراحل " اريكسون"ويبين 
نموه الى تطـوير وتنميـة بعـض الكفايـات والمهـارات الأساسـية لديـه وتنميتهـا مثـل الثقـة والاسـتقلال والمبـادأة 

تأكيـــد النمـــو النفســـي للفـــرد فـــي علاقتـــه " اريكســـون"ريـــة والكفايـــة لمجابهـــة هـــذه الأزمـــات ولهـــذا حاولـــت نظ
  .النظرية النفسية الاجتماعية " اريكسون"بالمحيط الاجتماعي ومن ثم اطلق على نظرية 

  )١٠٢:  ٢٠٠٨بطرس ، (
وهــذه العلاقــات تزيــد مــن نمــو الشخصــية نتيجــة تحســين هويــة الفــرد ومــن ضــمن جوانــب الانتمــاء الشــعور 

الـدفاع عـنهم ضـد القـوى والأفـراد الـذين يهـددونهم ويمثلـون خطـراً بالنسـبة لهـم ، إذا بالتضامن مع الآخرين و 
فشلت محاولات المراهقين في تحقيق الانتماء او الولاء عليه ان يحاول القيام بالتضامن ، وفـي هـذه الحالـة 

  ).١٥٤،  ٢٠٠٥ميللر وباتريشيا ، (تفتقد العلاقات الى الحيوية وتتصف بالجمود والفراغ والعزلة 
ــــة  ــــق مــــن اكثــــر المتغيــــرات النفســــية ارتباطــــاً بالعزل ويتضــــح مــــن المفــــاهيم الســــيكولوجية ان الاكتئــــاب والقل
الاجتماعيــة ، وكــذلك انخفــاض الثقــة بــالنفس يعــد متغيــراً آخــر  تتمثــل المشــكلة الأساســية للفــرد الــذي يشــعر 

ل مـــع الاخـــرين ويتجنـــب العلاقـــات بالوحـــدة والعزلـــة فـــي تمركـــزه حـــول ذاتـــه ويتخـــذ الطـــرق الســـطحية للتعامـــ
المهمة وذلك لخوفه المكبوت فيشعر بالانعزال الحاد عنهم مصـحوباً بالشـعور باليـأس ممـا يكـون لـه التـأثير 
الأكبر على مفهومه لذاته وتقديره وعلى تحقيق الهوية الايجابية وعلـى تحقيـق التوافـق النفسـي كمـا يعكسـها 

  .ي يمثل متغيراً آخر شديد الارتباط بالعزلةعلى مدى احساسه بالرضا والسعادة الذ
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  المرحلة المتوسطةالمرحلة المتوسطةالمرحلة المتوسطةالمرحلة المتوسطة
    

 ١٣٧٥

  )١٥٦: ٢٠٠٥ميللر ، (
وان أي ســـلوك مرغـــوب او غيـــر مرغـــوب بـــه هـــو نـــاتج مـــن تقليـــد نمـــط الاســـتجابة المتعلمـــة وفقـــاً للظـــروف 
الســابقة للــتعلم والمتمثلــة بــالتكوين النفســي العضــوي والحركــي والــذهني لكــل فــرد وبحســب المســتوى الثقــافي 

  .وكية والمعرفية والوجدانية التي تنتقل اليه من مجتمعه والانماط السل
  )٢٠٤،  ٢٠٠٣الحفني ، (

علـى ان الفـرد حينمـا يفشـل فـي محاولاتـه للحصـول علـى الـدفء ) Kareen Horney(وفيما تؤكد هـورني 
د والعلاقات المشبعة مع الاخرين فإنه يعزل نفسه عنهم ويرفض ان يرتبط بهم ويتحرك بعيداً عـنهم ، وتعتقـ

يســـتخدمها الافـــراد بمثابـــة ميكانزمـــات  ) Neurotic trends(هـــورني ان هنـــاك ثـــلاث نزعـــات عصـــابية 
  :لحماية النفس من القلق وتعود الى بعض الأنماط السلوكية المحددة 

 ).النوع الملائم(التحرك نحو الآخرين   - أ
 )النوع العدواني(التحرك ضد الآخرين   - ب
 )نعزاليالنوع الا(التحرك بعيداً عن الآخرين   - ت

وتعد هذه النزعات العصابية منطلقاً لمفهوم الانتماء والانعزال فاذا كان التحـرك نحـو النـاس يتميـز بالحاجـة 
للحــب والشــعور بالانتمــاء للمجتمــع فــإن التحــرك بعيــداً عــنهم يمثــل الشخصــيات الانعزاليــة التــي تميــل الــى 

تواصـلوا معهـم بأيــة طريقـة ويجــب ان لا تكـوين مسـافة عاطفيــة تبعـدهم عـن كــل النـاس الاخـرين بحيــث لا ي
يحبــوا ولا يكرهــوا ، ولا يتعـــاونوا مــع النــاس ومـــن اجــل تحقيــق هـــذه العزلــة الكاملــة يكـــافحون للاكتفــاء ذاتيـــاً 

  .ونفسياً الى ابعد حد فعليهم ان يعملوا بمعزل عن الاخرين ويعتمدون على انفسهم 
  ) ١٠٢،  ١٩٩٣شلتز ، (

بأن الشخصية من وجهة نظره تمثل كيان فرضي لا يمكن ) Sulivian(فان بينما يفترض هاري ستاك سولي
عزله عن المواقف الاجتماعية المتبادلـة ، كمـا يـرى ان الشخصـية يعبـر عنهـا فقـط عـن طريـق التفاعـل مـع 
الاخرين حتى ان الشخص المنعزل يحمل معه ذكريات علاقته الشخصية السابقة التي تواصل تأثيرها على 

كه خــلال العزلــة ، وإذا مــا تعــرض للإحبــاط نتيجــة لفشــله فــي التقــرب مــن الاخــرين امــر تحقيقــه تفكيــره وســلو 
للأمــن النفســـي فإنـــه يخلـــد الـــى العزلــة كســـمة مميـــزة لانعـــدام الامـــن ويــرى بـــأن الشـــعور بالعزلـــة هـــي نتيجـــة 

  .النمطية للاخفاق الشديد في اشباع الحاجات البيولوجية وحاجات الأمن 
  )١٣٥:  ١٩٨٣شلتز ، (

  
  : ـ نظرية هورني  ٢

هو انسحاب جسدي ونفسي حيث يفضل الشخص الابتعاد عن اقامـة أي تفاعـل مـع الاخـرين سـلبي   
او ايجــابي ويضــع مســافة بينــه وبيــنهم ويتكــون لديــه اتجــاه البعــد عــن النــاس وعــدم مخــالطتهم فــي العلاقــات 
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 ١٣٧٦

مشـاكله للآخـرين وينظـر مـن حولـه مـن الاجتماعية والعاطفية ولا يقبل أي مسـاعدة مـن الاخـرين ولا يظهـر 
خلال العقل والمنطق ، وهذا ربما يجعله مبدعاً مبتكراً ولكـن الأنمـاط المزعجـة لديـه تبقـى موجـودة ومكبوتـة 

  .في اللاشعور
  ) ١٠٠:  ٢٠٠٩ابو أسعد وعربيات ، (

  ) :٢٠٠٠(دراسة محمد 
الشخصــية لــدى طــلاب اســتهدفت هــذه الدراســة تعــرف مشــاعر الاغتــراب وعلاقتهــا بــبعض ســمات   

عبـارة ) ٥٠(جامعة الإمارات العربية المتحدة قام الباحث بإعداد مقياس مشـاعر الاغتـراب المكـون مـن 
وحسـب ) العجز اللامعنى ، العزلة الاجتماعية ، الغربـة عـن الـذات(موزعة بالتساوي على خمسة ابعاد 

لاتســـــاق الـــــداخلي فكانـــــت وحســـــب صـــــدق ا ٠,٨٦الثبـــــات بطريقـــــة التجزئـــــة النصـــــفية فكـــــان المعامـــــل 
طالباً وطالبة من جامعـة الإمـارات العربيـة المتحـدة ) ١٦٤(المعاملات جيدة وتكونت عينة الدراسة من 

ســـنة ، وكانـــت اهـــم ) ٢٥ – ٢٠(مـــن الانـــاث ، ومتوســـط عمـــرهم ) ١٠٦(مـــن الـــذكور و ) ٥٨(مـــنهم 
توسـط درجـات الإنـاث اعلـى النتـائج وجـود فـروق بـين الـذكور والإنـاث فـي ابعـاد الاغتـراب حيـث كـان م

  .في بعدي العجز والعزلة الاجتماعية بينما الذكور كانوا اعلى في بعد فقدان المعايير 
  )٤٧:  ٢٠٠٠محمد ، (

  ) :٢٠٠١(دراسة المزاهرة 
اســتهدفت هــذه الدراســة الــى تقــيم أثــر فاعليــة برنــامج ارشــادي للتــدريب علــى المهــارات الاجتماعيــة   

العــلاج العقلــي الانفعــالي لــدى عينــة مــن المراهقــات فــي المــدارس الأردنيــة مــن وخفــض العزلــة مســتند الــى 
مراهقــة ، تــم تــوزيعهن ) ٦٠(عامــاً بلــغ عــددها )  ١٦ – ١٥(عامــاً و )  ١٣ – ١٢( المــرحلتين العمــريتين 

مراهقـة ثـم قسـمت المجموعـة التجريبيـة والضـابطة ) ٣٠(عشوائياً الى مجموعتين متساويتين عدد كـل منهـا 
طالبة ، وقد تلقت المجموعة التجريبية برنامجاً ) ١٥(مجموعتين حسب العمر تألفت كل مجموعة من  الى

ارشــادياً جمعــي ، للتـــدريب علــى العــلاج العقلـــي العــاطفي والمهــارات الاجتماعيـــة ، بينمــا تلقــت المجموعـــة 
اظهــرت النتــائج  جلســة علــى مــدى شــهري ، وقــد) ١٢(الضــابطة برنامجــاً ارشــادياً للنشــاط الرياضــي لمــدة 

وجــود اثــر للبرنــامج الإرشــادي فــي خفــض العزلــة وزيــادة الســلوك الاجتمــاعي لــدى العينــة المســتخدمة كمــا 
اظهـــرت النتـــائج عـــدم وجـــود تفاعـــل بـــين العمـــر الزمنـــي والبرنـــامج الإرشـــادي فيمـــا يتعلـــق بالعزلـــة والســـلوك 

  ).٨٧: ٢٠٠١مزاهرة ، .(بالعمر الزمني الاجتماعي مما يشير الى ان فعالية البرنامج الإرشادي لاتتأثر 
  ) :Welson , 2000(ـ دراسة ويلسون 1

تناولـــت الوحـــدة النفســـية بـــين المـــراهقين البـــيض والســـود فـــي زيمبـــابوي وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن   
مـن البـيض وأسـفرت الدراسـة عـن وجـود علاقـة سـلبية دالـة ) ٨٠(من السود  و ) ٧١(مراهقاً منهم ) ١٥١(

النفســية بــين المــراهقين الســود وكــل مــن الانبســاطية والطاعــة ، كمــا اســفرت النتــائج عــن وجــود بــين الوحــدة 
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 ١٣٧٧

علاقة سلبية بين الوحدة النفسية لدى المراهقين البيض وكل من الانبساطية والجرأة وكفاية الذات ، وعلاقة 
  .موجبة دالة بين الوحدة النفسية والعصبية 

)Welson , 2000 :55(  
  :  Reeve (2001)ـ دراسة ريف  2

استهدفت الدراسة تطبيق برنامج إرشادي لعلاج السـلوك الانسـحابي والعزلـة الاجتماعيـة لـدى عينـة   
طفـــلاً مـــن خــــلال الانـــدماج فـــي الســـلوك الاجتمـــاعي ، وذلـــك باســــتخدام ) ٢٣(مـــن الأطفـــال بلـــغ عـــددهم 

اســتخدمت الدراســة برنامجـــاً  اســتراتيجيات مختلفــة تســـتهدف زيــادة الســلوك الإيجـــابي المســاند للأطفــال وقـــد
إرشـــاديا مبنيـــاً علـــى التعزيـــز الاجتمـــاعي لزيـــادة ارتبـــاط الأطفـــال بســـلوكيات اجتماعيـــة إضـــافية وتوصـــلت 
الدراسة الـى اكتسـاب الأطفـال سـلوكيات اللعـب الجمـاعي والتعـاون والبعـد عـن العزلـة والانسـحاب والأحـلام 

  .الخيالية لدى الأطفال 
)Reeve , 2001 :20  (  

  :مجتمع البحث : انياً ث
يشــمل مجتمــع البحــث علــى المــدارس المتوســطة والثانويــة للبنــات فــي محافظــة بغــداد والبــالغ   

  ) .١(مدرسة موزعة على مديرياتها الست كما هو في الجدول )  ٥٠٧١٦(عددها 
  )١(الجدول 

لعامة للتربية في اعداد طالبات المدارس المتوسطة والثانوية للبنات حسب توزيعها على المديريات ا
  محافظة بغداد

  

  اعداد المدارس المتوسطة والثانوية  المديرية العامة للتربية

  ٩٣٨٠  الرصافة الأولى
  ١٢١٤٠  الرصافة الثانية
  ٦٦٤٦  الرصافة الثالثة 

  ٥٢٨٣  الكرخ الأولى 
  ٩٧٩٧  الكرخ الثانية 
  ٧٤٧٠  الكرخ الثالثة 

  ٥٠٧١٦  المجموع
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  المرحلة المتوسطةالمرحلة المتوسطةالمرحلة المتوسطةالمرحلة المتوسطة
    

 ١٣٧٨

   :عينة البحث : ثالثاً 
للبنات التابعة للمديرية العامة لتربية بغـداد ) الزهراء(عينة المدارس قامت الباحثة باختيار متوسطة  .١

 ـــ : الرصافة الثانية وذلك للأسباب الآتية 
 .تعاون ادارة المدرسة واعضاء الهيئة التدريسية مع الباحثة في تهيئة التسهيلات لتطبيق البرنامج  .١
 .قرب المدرسة من سكن الباحثة .٢
 .توفر المكان المناسب لتطبيق البرنامج وذلك بسبب وجود قاعة في المدرسة .٣
 .وجود عدد من الطالبات لديهن سلوك العزلة  .٤
ـــات  .٢ ـــة الطالب ـــة وذلـــك : عين ـــة لإجـــراء التجرب ـــاني فـــي المدرســـة كعين ـــات الصـــف الث ـــد طالب تـــم تحدي

 ــ : للأسباب التالية
بعـــض الـــدروس غيـــر الأساســـية مثـــل التربيـــة الرياضـــية ، التربيـــة الفنيـــة فـــي  يمكـــن اســـتثمار وجـــود .١

 .تطبيق البرنامج الأرشادي 
إذ ظهرت اعـداد مـن الطالبـات ممـن يوجـد لـديهن سـلوك ) مرحلة المراهقة (طبيعة المرحلة العمرية  .٢

 . العزلة 
 .عدم شمول الصف الثاني المتوسط بأداء الامتحان الوزاري  .٣

  :اختبار العينة 
  ـــ: قامت الباحثة بإتباع الخطوات الآتية لأختبار عينة البحث   

 .طالبة من طالبات الصف الثاني ) ٥٠(تطبيق مقياس سلوك العزلة على  .١
طالبــة ممــن حصــلن علــى درجــات اعلــى مــن الوســط الفرضــي علــى مقيــاس ســلوك ) ٢٠(اختيــار  .٢

 .العزلة 
) ١٠(ابطة والاخـرى تجريبيـة وبواقـع وزعت الطالبـات بشـكل عشـوائي الـى مجمـوعتين احـداهما ضـ .٣

 ) . ٣(طالبات في كل مجموعة كما في الجدول 
  

  )٣(الجدول 
  عينة البحث

  
  ١٠  المجموعة التجريبية
  ١٠  المجموعة الضابطة
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 ١٣٧٩

  :أدوات البحث : ابعاً ر 
  :ـ مقياس سلوك العزلة ١

) ٢٠٠٢(ي مقيــاس المعينــي قامــت الباحثــة بعــد اطلاعهــا علــى عــدد مــن الادبيــات والدراســات الســابقة بتبنــ
 لسلوك العزلة  

 . البرنامج الإرشادي لخفض سلوك العزلة .  ٢
  )الصدق الظاهري ( صلاحية الفقرات 

تشير هـذه العمليـة الـى التحليـل المنطقـي لمحتـوى فقـرات المقيـاس أو  التثبيـت مـن تمثيلـه للمحتـوى   
اس للكشـف عـن مـدى تمثيـل فقراتـه ، اذ يفحـص المقيـ) Allen & Yen , 1979 : 67(المـراد قياسـه 

ولغــرض التعــرف علــى مــدى ) .  ١٨٥:  ١٩٩٨عبــد الــرحمن ، ( جوانــب الســمة التــي يفتــرض ان يقيســها 
صلاحية فقرات المقياس ومدى تمثيلها للصفة المراد قياسها فقد تم عـرض فقـرات المقيـاس بصـيغته الأوليـة 

لإبــداء آرائهــم حــول ) ٣ملحــق (القيــاس والتقــويم خبيــراً فــي مجــال الارشــاد النفســي و ) ١٩(علــى ) ٢ملحــق (
مدى صلاحية الفقرات وملائمتها للسمة المراد قياسها ووضع التعديلات التي يرونها مناسبة وفـي ضـوء مـا 

وبذلك اصبح عدد ) ٤١،  ٣٩،  ٢٤،  ٢٠،  ١٣،  ١٠،  ٧(فقرات هي ) ٧(ابدوه من آراء فقد استبعدت 
  .يوضح ارقام الفقرات حسب آراء الخبراء ) ٤(والجدول ) ٤( فقرة والملحق) ٣٧(فقرات المقياس 
  :صدق المقياس 

يعد هدف المقياس من العوامل المهمة التي يجب التأكد منها ، وأن المقصود بصدق المقيـاس هـو   
قدرتــه علــى قيــاس مــا وضــع مــن أجلــه أو الســمة المــراد قياســها وللتأكيــد مــن صــدق المقيــاس فقــد اســتعملت 

  ـــ: ائق التالية الباحثة الطر 
  ـ: ـ الصدق الظاهري  ١

يعتمــد الصــدق الظــاهري علــى أســاس مــدى تمثيــل المقيــاس لمكونــات الخاصــية التــي يقيســها اذ أن   
مـــن المنطقـــي ان يكـــون محتـــوى المقيـــاس ظاهريـــاً ممـــثلاً لمحتـــوى الســـلوك المـــراد قياســـه لـــذلك يطلـــق عليـــه 

ل وسيلة لقياس الصدق الظاهري هي قيام عدد مـن ، وأن أفض) ٩٦٢:  ١٩٩٤ربيع ، (بالصدق المنطقي 
، وقد ) ٢٨٤: ٢٠٠٠عودة ، (الخبراء والمختصين بتقدير مدى تمثيل فقرات المقياس للصفة المراد قياسها 

  .تحقق الصدق الظاهري للمقياس كما موضح في صلاحية الفقرات 
  ـ : ـ صدق البناء ٢

أن قـدرة الفقـرات علـى التمييـز تعـد مؤشـراً : قـرات بعض من مؤشرات صدق البناء القـوة التميزيـة للف  
، وقـد تحقــق ذلـك عنــد اســتخراج القـوة التميزيــة للفقــرات ) ١٤٨:  ١٩٨٠فــرج ، (مـن مؤشــرات صـدق البنــاء 

  .بأسلوب المجموعتين المتطرفتين كما موضح سابقاً 
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 ١٣٨٠

  :ثبات المقياس 
مـع نفسـه واتسـاقه فيمـا يزودنـا مـن الثبات هو دقة المقياس في القياس أو الملاحظة وعـدم تناقضـه   

، ويعنـي الثبـات أن الاختبـار يعطـي ) ٦١:  ١٩٨٧أبو حطـب وسـيد عثمـان ، (معلومات عن سلوك الفرد 
تقديرات ثابتة أي لو كرر الإجراء في عملية القياس لأمكن التوصل إلى نتـائج متسـقة عـن الفـرد وقـد يعنـي 

ليات قياس الفرد الواحـد لأظهـرت درجتـه شـيئاً مـن الاتسـاق الثبات أيضاً الاستقرار بمعنى أنه لو كررت عم
  ـــ : ، ولأجل الحصول على الثبات استعملت الباحثة طريقتين هما )  ١٢:  ٢٠٠٠الأنصاري ، (
  : ـ طريقة الاختبار وإعادة الاختبار  ١
  Alpha – Cronbach Methodـ طريقة الفاكرونباخ ـ   ٢

  التكافؤ بين المجموعات 
  ،  فؤ في درجات الطالبات على مقياس سلوك العزلة في الأختبار القبليـ التكا١
  ـــ: ـ التكافؤ في متغير العمر  ٢
  ـ: ـ تكافؤ في متغير الترتيب الولادي  ٣
  ـ: ـ التكافؤ في متغير التحصيل الدراسي للأب ٤
  ـ : ـ التكافؤ في متغير التحصيل الدراسي للأم  ٥

  :الوسائل الإحصائية 
 Spssالباحثـــة الوســائل الإحصـــائية المناســـبة للبحــث الحـــالي بالاســتعانة بالبرنـــامج الإحصـــائي  اســتخدمت
  :وكالآتي 

١. T- test   لعينتين مستقلتين. 
 .معامل ارتباط بيرسون  .٢
 .الفاكرونباخ .٣
٤. T-test لعينة واحدة. 
 .كولموجروف ــ سميرنوف .٥
  .مان وتني .٦

  :البرنامج الإرشادي 
ويعـــد هـــذا النظـــام احـــد ) التخطـــيط والبرمجـــة والميزانيـــة(وفـــق نظـــام بنـــي البرنـــامج الإرشـــادي علـــى   

الأســـاليب الإداريـــة الفعالـــة فـــي التخطـــيط اذ يســـعى للوصـــول الـــى اقصـــى حـــد مـــن الفعاليـــة بأقـــل التكـــاليف 
، وبناء على هذا النظام تكون الخطوات المتبعة في البرنامج الإرشادي علـى ) ٢٤٢:  ١٩٨٥الدوسري ، (

  ـ ـ: النحو الآتي 
 .تحديد الحاجات  .١
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  المرحلة المتوسطةالمرحلة المتوسطةالمرحلة المتوسطةالمرحلة المتوسطة
    

 ١٣٨١

 .اختيار الأولويات  .٢
 .تحديد الأهداف  .٣
 .اختيار الأنشطة .٤
 .تقويم نتائج البرنامج .٥

  الفصل الرابع
  :عرض النتائج 

  .يتضمن هذا الفصل عرض نتائج البحث على وفق أهداف البحث وفرضيته   
  : الهدف الأول 

تطبيـق مقيـاس سـلوك العزلـة  للتعرف على سلوك العزلة لدى طالبات الصـف الثـاني المتوسـط ، تـم  
طالبــة ، وللتعــرف علــى ســلوك العزلــة اســتعملت الباحثــة الاختبــار التــائي لعينــة ) ١٥٠(علــى عينــة قوامهــا 

أكبـــر مـــن القيمـــة الجدوليـــة )  ٤,٧١٧(، إذ اتضـــح ان القيمـــة التائيـــة المحســـوبة البالغـــة ) t-test(واحـــدة 
) ١٥٠( لصــالح متوســط العينــة البــالغ ) ٠,٠٥(لــة عنــد مســتوى دلا) ١٤٩(بدرجــة حريــة )  ١,٦٦(البالغــة 

وتشـير هـذه النتيجـة الـى ارتفـاع سـلوك العزلـة لـدى )  ٦٦(  وهي أكبـر مـن القيمـة المتوسـط النظـري البـالغ 
  .يوضح ذلك )  ١٦( طالبات الدراسة المتوسطة والجدول 

  
  )١٦(الجدول 

لة الدراسة المتوسطة على مقياس سلوك نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لدرجات الطالبات في مرح
  العزلة

  

عدد   المتغير
  الطالبات

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  النظري

مستوى   القيمة التائية
الدلالة 

  الجدولية  المحسوبة  )٠,٠٥(

  دالة  ١,٦٦  ٤,٧١٧  ٦٦  ٧,٢٨٦٧٤  ٦٨,٨٠٦٧  ١٥٠  العزلة

  
  : الهدف الثاني 

بناء ارشـادي لخفـض سـلوك العزلـة (ثاني من اهداف البحث الحالي الذي استهدف تحقيقاً للهدف ال  
وتــم تحقيقــه مــن خــلال بنــاء البرنــامج الإرشــادي والــذي تكــون مــن ) لــدى طالبــات الصــف الثــاني المتوســط 
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 ١٣٨٢

اد الوجـــودي وكمـــا فـــي الإرشـــ) فرانكـــل(جلســة إرشـــادية وقـــد اعتمـــدت الباحثـــة فـــي بنـــاءه علــى نظريـــة ) ١٤(
  .الثاني لفصل موضح في ا

  : الهدف الثالث 
التعـــرف علـــى أثـــر البرنـــامج (تحقيقـــاً للهـــدف الثالـــث مـــن أهـــداف البحـــث الحـــالي والـــذي اســـتهدف   

الإرشادي فـي خفـض سـلوك العزلـة لـدى طالبـات المرحلـة المتوسـطة فقـد تحقـق مـن خـلال اختبـار الفرضـية 
  :الآتية 

مجموعـــة التجريبيـــة والمجموعـــة الضـــابطة علـــى لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية بـــين رتـــب درجـــات ال
مقياس سلوك العزلة في الاختبار البعدي وللتحقق من صحة هذه الفرضية تـم تطبيـق مقيـاس سـلوك العزلـة 
علــى المجموعــة التجريبيــة التــي خضــعت للبرنــامج الإرشــادي ، كــذلك المجموعــة الضــابطة التــي لــم يطبــق 

) وتنـي  –مـان (الفـرق بـين المجمـوعتين اسـتعملت الباحثـة اختبـار عليها البرنامج الإرشادي ولمعرفـة دلالـة 
للمقارنــــة بــــين عينتــــين مســــتقلتين متوســــطتي الحجــــم ، اظهــــرت النتــــائج ان الفــــرق دال احصــــائياً ولصــــالح 

) ويتنــي –مــان (المجموعــة التجريبيــة التــي تلقــت البرنــامج الإرشــادي فــي الاختبــار البعــدي اذ كانــت قيمــة 
وبمــا ان القيمــة الجدوليــة )  ٢٣( الجدوليــة ) ويتنــي  –وقيمــة مــان ) (   ٨(  البعــدي  المحســوبة للاختبــار

فعلـى ذلـك الفرضـية الصـفرية وتقبـل الفرضـية البديلـة ) ٠,٠٥(اكبر من القيمة المحسوبة عند مستوى دلالة 
  .يوضح ذلك ) ١٧(والجدول   

  
  )١٧(الجدول 

بية و الضابطة على مقياس سلوك العزلة في للمجموعتين التجري) ويتني  –مان (نتائج اختبار 
  الاختبار البعدي

مستوى   القيمة التائية  متوسط الرتب  مجموع الرتب  العدد  المجموعة
الدلالة 

)٠,٠٥(  
  الجدولية  المحسوبة

  دالة  ٢٣  ٨  ٦,٣٠  ٦٣  ١٠  التجريبية
لصالح 
  التجريبية

  ١٤,١٤٧  ١٤٧  ١٠  الضابطة
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 ١٣٨٣

  
  :التوصيات 

م برامج متنوعة من قبل وسائل الإعلام المرئية والمسـموعة والصـحف عـن السـلوكيات ضرورة تقدي .١
 .الاجتماعية المناسبة في مرحلة المراهقة وتوجه الأنظار لشريحة الطلبة والتخفيف من مشكلاتهم

ضــمن مجــالس الآبــاء والمعلمــين للإطــلاع علــى )الأمهــات(ضــرورة إشــراك أوليــاء الأمــور وخاصــة  .٢
  .والتعرف عليها عن طريق الهيئة التدريسية والمرشدة التربوية مشكلات أبنائهم

 :المقترحات 
  : استكمالاً النتائج البحث الحالي تقترح الباحثة إجراء الدراسات الآتية   

إجراء دراسـة لمعرفـة أثـر برنـامج إرشـادي علـى أسـاليب التنشـئة الأسـرية ودورهـا فـي تصـعيد سـلوك  .١
 .توسطةالعزلة لدى طالبات المرحلة الم

 .إجراء دراسة لمعرفة أثر الإرشاد بالواقع في خفض سلوك العزلة لدى عينات أخرى من الطلبة .٢
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

لوسط ا  العدد  المجموعة  المتغير
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

مجموع 
  الرتب

متوسط 
  الرتب

مستويات  uقيمة مان ويتني 
الدلالة 
٠.٠٥  

  الجدولية  المحسوبة

ســـــــــــــــــلوك 
  العزلة

دالـــة لصـــالح   ٢٣  ٨  ٦,٣٠  ٦٣  ٩,٦٣٨  ٧٨,٧٠  ١٠  التجريبية
  ١٤,٧  ١٤٧  ١٢,٤٣٢  ١٠١,١٠  ١٠  الضابطة  التجريبية
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 ١٣٨٤

  )٤(الملحق 
  

  جامعة بغداد
  ابن الرشد/ لية التربية ك

  قسم العلوم التربوية والنفسية
  الماجستير/ الدراسات العليا 

  مقياس العزلة بصيغته النهائية/ م
  ...عزيزتي الطالبة 

  ..تحية طيبة 
بين يديك مجموعة من المواقف التي تتعرضين لها خلال حياتك الدراسية أرجو الإجابة   

باختيار البديل الذي يمثل رأيك مع العلم أنه لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة ، علماً أن إجابتك تستخدم 
  .لأغراض البحث العلمي فقط 

  الباحثة                                                                                    
  ضفاف عدنان مصطفى

لا تنطبق   أحياناً   دائماً   الفقرة
  علي أبداً 

        اشعر بالفراغ 
أتخوف من بناء علاقة اجتماعية مع 

  الآخرين
      

        أشعر أنني منعزلة عن العالم
        ليس لدي صديقة حميمة 

        ي هذا العالمأشعر أنني وحيدة ف
        افتقد لمحبة الآخرين

يصعب عليّ النظر في وجوه الآخرين 
  عند التحدث معهم

      

        ليس في حياتي شيء جدير بالاهتمام
        من الصعب بناء علاقة صداقة مع أحد
        يبدوا ان الآخرين يتجنبون الاقتراب مني
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 ١٣٨٥

٠  

١  
        الناس لا يثقون بي

٢  
ل جديد سيجعل الحياة أكثر اشعر ان ك

  إثارة
      

٣  
سأكون أكثر سعادة إذا كان هناك من 

  يشاركني اهتماماتي وميولي
      

٤  
        أحاديث الناس فارغة لا معنى لها

٥  
اجد صعوبة في التعبير عن مشاعري 

  للآخرين
      

٦  
        يصعب علي ان التزم بوعود قطعتها

٧  
        استغل من قبل أناس أحاول صداقتهم

٨  
        أحب أن أقضي وقتي في حل ألألغاز

٩  
        ينقصني اهتمام الآخرون بذاتي 

٠  
        ليس لدي طريق واضح لأسلكه

١  
        أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي

٢  
        أحب الانفراد بنفسي في بعض الأحيان

٣  
أفضل البقاء وحيداً في أثناء الفرص 

  المدرسية
      

      الضيوف عند أفضل الانعزال عن 
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 ١٣٨٦

  زيارتهم لنا في المنزل  ٤

٥  
        يصعب علي الاختلاط مع الآخرين

٦  
        اشعر بالوحدة حتى لو كنت مع الناس

٧  
أجد صعوبة في التحدث مع جماعة في 

  موضوعات تشغل بالي كثيراً 
      

٨  
        أتجنب الاختلاط بأناس لا أعرفهم

٩  
        أفضل البقاء في البيت من حضور حفلة

٠  
اشعر انه كلما كثر عدد الصديقات كثرة 

  المشاكل
      

١  
أفضل قضاء وقت الفراغ في مطالعة 

  كتاب من أن أشارك في نشاط صفي
      

٢  
أفضل الابتعاد عن المحلات المزدحمة 

  بالناس
      

٣  
لا أرغب بأن يطلع المقربون مني على 

  أسراري
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 ١٣٨٧

  الجلسة الأولى 
  جلسات البرنامج الإرشادي الوجودي لخفض سلوك العزلة   يقة           دق ٤٥: لجلسة مدة ا

  

مو 
ضوع 
  الجلسة

الحاجة 
  المرتبطة بالموضوع

الأهداف 
  السلوكية

  التقويم  الفنيات والنشاطات

اف
تتاح 

البرنامج 
  الإرشادي 

التهيؤ 
 .للبرنامج الإرشادي 
التعريف 
 .بأفراد المجموعة 

تعارف افراد 
ية المجموعة الارشاد

. 
التعرف 

على زمان ومكان 
انعقاد الجلسات 

  .الإرشادية 

كسر 
الحاجز النفسي 

بين الباحثة 
 .والمسترشدات 
فسح 

المجال امام كل 
مسترشدة للتعرف 

على اسماء 
زميلاتها في 

المجموعة 
 .الإرشادية

اعطاء 
فكرة واضحة 
مختصرة عن 
مهمة الباحثة 

كمرشدة نفسية 
لمساعدة 

  .المسترشدات 

مسترشدات بالهدف تعريف ال
خفض (العام من البرنامج الإرشادي 

 ).سلوك     العزلة 
تعرف الباحثة نفسها 

للمجموعة الإرشادية وتقوم بالترحيب 
 .بهن 

الاتفاق على تحديد يومي 
الأثنين والخميس من كل أسبوع في 

قاعة مكتبة المتوسطة كمكان لأنعقاد 
 .الجلسة الارشادية

حث المسترشدات على 
ن فيما بينهن وإقامة صلات التعاو 

 .اجتماعية متينة
حث المسترشدات على 

  الالتزام لحضور الجلسات الإرشادية 

الإستماع الى 
آراء المسترشدات 
وافتراضاتهن حول 

الهدف من البرنامج  
ومدى ملائمة وقت 

ومكان انعقاد الجلسة 
 الإرشادية 

توجه الباحثة 
سؤلاً فيما إذا كانت احد 

لا افراد المجموعة 
ترغب بالاشتراك 
بجلسات البرنامج 

  .الإرشادي 
التدريب ألبيتي 

 :  
توجيه سؤلاً 

لأفراد المجموعة 
الإرشادية عن معنى 
العزلة والأسباب التي 

أدت لظهور هذا 
السلوك من قبل 

  .المسترشدات 
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 ١٣٨٨

  

موضوع 
  الجلسة

الحاجة 
  المرتبطة بالموضوع

الأهداف 
  السلوكية

  التقويم  الفنيات والنشاطات

لتفاعل ا
  الاجتماعي  

  

ما هي 
العلاقات 

 .الاجتماعية 
ماهي 
أساليب اقامة 

 .علاقات اجتماعية
بناء . ٣

علاقات اجتماعية 
  سليم

مفهوم 
العلاقات 

 .الاجتماعية 
ان تنقي 

المسترشدة 
 .صديقاتها

تفهم 
المسترشدة الفرض 

من العلاقات 
 .الاجتماعية

تعرف 
اساليب بناء 

العلاقات 
الاجتماعية 

 .ةالصحيح
تقيم 

علاقات اجتماعية 
  .صحيحة

تسأل الباحثة عن  - 
التدريب البيتي تعده وتنفذه من 

  .الطالبات
: القصد المعاكس  - 

توضح الباحثة مفهوم العلاقات 
الاجتماعية للمسترشدات وتؤكد لهن 

شروط العلاقات الاجتماعية 
الناجحة المتوازنة مع قريناتهن في 

نفس الصف الدراسي اذ تؤكد 
ة على ضرورة تحلي الباحث

المسترشدة بالتفكير الإيجابي 
بضرورة عقد صداقة وثيقة مع 

زميلاتها وللاشتراك في حل 
مشكلاتها الدراسية وواجباتها اليومية 

حل  –مثلاً حل مسألة رياضية 
 –تمارين لمادة اللغة الانكليزية 

وعن طريق العلاقات الاجتماعية 
المتزنة مع زميلاتها تبرز الباحثة 

الطالبة المنعزلة كطالبة متفوقة  جهد
  دراسياً 

توضيح ما هي اساليب بناء 
  العلاقات الاجتماعية  

تسأل الباحثة 
المسترشدات ايهما 

افضل انجازاً عندما 
تكونين منعزلة ام 

عندما تندمجين مع 
زميلاتك وتطلب من 
كل مسترشدة كواجب 

بيتي كتابة خمسة 
اسطر عن منافع 

العلاقات الاجتماعية 
ناجحة مع الزميلات ال
.  
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 ١٣٨٩

 المصادر
  : غة العربية لالمصادر بال

، الوحدة الاجتماعية ، دار الشروق للنشر والتوزيع ، عمان ، الاردن )٢٠٠٦(ابراهيم ، رجب  .١
.  

، المهارات الارشادية ، دار المسيرة للنشر والتوزيع )٢٠٠٩(أبو أسعد ، أحمد عبد اللطيف ، ـ ٢
 .، عمان ، الاردنوالطباعة ، الطبعة الاولى 

 . ، التقويم النفسي، دار النهضة العربية ، القاهرة )١٩٨٠(ابو حطب وسيد عثمان ، ـ ٣
، معجم الألفاظ والاعلام القرآنية ، دار الفكر العربي، )١٩٦٩(اسماعيل ، ابراهيم محمد ، ـ ٤

 .القاهرة 
 .امعي ، قياس الشخصية ، دار الكتاب الج)٢٠٠٠(الانصاري ، بدر محمد ، ـ ٥
، المشكلات النفسية وعلاجها، دار المسيرة للنشر والتوزيع )٢٠٠٨(بطرس ، بطرس حافظ ، ـ ٦

 .، عمان الاردن ١والطباعة ، ط
، ١، كشاف اصطلاحات الفنون ، ج)١٩٩٨(التهانوي ، محمد علي بن علي بن محمد ، ـ ٧

 .، دار الكتب العلمية ، بيروت ، لبنان١ط
، القياس والتقويم ، دار الفكر )١٩٨٩(هيجن ، وروبرت ثورندايك ، ثورندايك اليزابيث، و ـ ٨

 .والتوزيع ، عمان ، الأردن 
، العزلة الاجتماعية ، دار الشرق للنشر والتوزيع ، عمان ، )٢٠٠٣(الحمد ، اسماعيل ، ـ ٩

 .الادرن 
في حياتنا  علم النفس والطب النفسي(، الموسوعة النفسية ، )٢٠٠٣(الحنفي ، عبد المنعم ، ـ ١٠

 .، مكتبة مدبولي ، القاهرة ٢، ط)اليومية
، تخطيط البرامج الارشاد والتوجيه النفسي، مجلة رسالة )١٩٨٥(الدوسري ، صالح جاسم ، ـ ١١

 .، مركز التربية العربي لدول الخليج ١٥الخليج العربية، العدد 
 .معية ، الاسكندرية ، قياس الشخصية، دار المعرفة الجا)١٩٩٤(ربيع ، محمد شحاته ، ـ ١٢
 .، مجلة الوكبيديا، الموقع الالكتروني )٢٥٠(السعادات ، خليل ابراهيم ، ـ ١٣

www.al-wlf.com/vb/showthread.Php?t;4215  
البحوث النفسية والتربية، مكتبة ، الاحصاء والتصميم التجارب في )١٩٩٥(الشربيني ، زكرياً ـ ١٤

 .الانجلو المصرية ، القاهرة 
، نظريات الشخصية، ترجمة حمد كربولي وعبد الرحمن القيسي، )١٩٨٣(شلتز ، داون، ـ ١٥

 .مطبعة جامعة بغداد، العراق
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، التنشئة الاجتماعية للطفل ، دار الصفاء، الطبعة )١٩٩٩(الشناوي ، محمد ، وآخرون ، ـ ١٦
 .عمان ، الأردنالاولى، 

 .، القياس النفسي ، مكتبة الفلاح، الكويت)١٩٩٨(عبد الرحمن ، سعد ، ـ ١٧
، الارشاد النفسي واساليبه )٢٠٠١(العزة ، سعيد حسني ، وعبد الهادي ، جودت عزت، ـ ١٨

 .، عمانوفنياته، الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع ، دار الثقافة للنشر والتوزيع ، الطبعة السادسة 
، احمد سليمان ، الاحصاء الباحث في التربية والعلوم الانسانية ، دار الفكر )٢٠٠٠(عودة ، ـ ١٩

 .، عمان ، الاردن
، نزعة الانطوائية الزائدة في المراهقين والطفولة ، مجلة )١٩٩٨(العيسوي ، عبد الرحمن ، ـ ٢٠

 .٢٢٥- ٢٢٤، )١٢٦( ٢٧التربية ، 
 .، القياس النفسي، دار النهضة المصرية ، القاهرة )١٩٨١(الغريب ، رمزية ، ـ ٢١
 .، دار الفكر العربي، القاهرة ١، القياس النفسي ، ط)١٩٨٠(فرج ، صفوت ، ـ ٢٢
 .، سيكولوجية الطفولة والمراهقة ، مكتبة مصر ، القاهرة )١٩٧٤(فهمي ، السيد ، ـ ٢٣
سية الهوية والاغتراب ، ، دراسات في الصحة النف)٢٠٠٠(محمد ، عادل عبد االله، ـ ٢٤

 . ، العربية للطباعة والنشر ، القاهرة ، مصر ١الاضطرابات النفسية، ط
، اثر برنامج ارشادي جمعي في خفض العزلة وزيادة السلوك )٢٠٠٢(المزاهرة ، رانية عيسى ـ ٢٥

 .الاجتماعي لدى عينة خاصة من المراهقات ، جامعة اليرموك ، كلية التربية 
، التحصيل الدراسي وعلاقته بسلوك العزلة )٢٠٠٢(، ميسون كريم ضاري ،المعيني ـ ٢٦

والحاجات الارشادية للطالبات في مدارس المتميزات واقرانهن في المدارس الاعتيادية الاخرى ، رسالة 
 . ماجستير غير منشورة، كلية التربية ، للبنات ، جامعة بغداد

و، ترجمة ، محمود عوض االله سالم ، ومجدي ، نظريات النم)٢٠٠٥(ميللر ، باتريشيا، ـ ٢٧
 .محمد الشحات وأحمد حسن عاشور، دار الفكر ، الطبعة الاولى ، عمان ، الاردن
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