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Abstract 

 The current research aimed to identify (the management of emotions and its relationship 

to the emotional creativity of students of the Faculty of Education), and the current research aimed 

to identify: 

1- The level of emotions management among the students of the College of Education. 

2- The difference in emotion management for students of the College of Education according to the 

gender variable (male - female) 

3- Measuring the emotional creativity of students of the College of Educati 

4- The difference in emotional creativity among students of the College of Education according to 

the gender variable (male - female), and to that end, the researchers relied on two measures 

(Hussein 2013) for emotional management and a scale (Omar and Zidan 2014) for emotional 

creativity, after confirming the psychometric properties of the two standards, and after confirming 

Their suitability for the research community The two standards were applied to the research sample 

consisting of (100) male and female students from Al-Qadisiyah University for the year 2018-2019 

and for the morning study, the results showed the following: 

- University students do not have the ability to manage their emotions. 

- There were no statistically significant differences in the management of emotions among students 

according to the gender variable. 

- Students enjoy high emotional creativity. 

- There were no statistically significant differences in the emotional creativity of students according 

to the gender variable. 

In light of these results, the researchers presented a number of recommendations and proposals. 
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 (1ملحق )

 مقياس ادارة الانفعالات بصيغته النهائية

 جامعة القادسية 

 

 عزيزتي الطالب ........... عزيزتي الطالبة

 

تيار بديل واحد من البدائل يرجى تفضلك بقراءة كل فقرة من الفقرات التالية بدقة، حتى يتسنى لك الإجابة عليها، من خلال اخ       

( في حقل البديل الذي تجده ينطبق عليك تماماً، ويتفق مع الخمسة الموضوعة أمام كل فقرة وذلك من خلال وضع العلامة )

 تفكريك أو يعبر عن رأيك، علماً لا توجد اجابات صحيحة وإجابات خاطئة، فالإجابات الصحيحة طالما تتفق مع رأيك.  

رك فقرة من دون إجابة، ولا داعي لذكر الاسم، ما نبحث عنه سوى أجابتك الدقيقة على هذه الأسئلة لرفد ويرجى أن لا تت

 مسيرة البحث العلمي، ولن يطلع عليها أحد سوى الباحثة.

 …مع الشكر الجزيل 

 

 

 المثال الآتي يوضح كيفية الإجابة : 

تنطبق  الفقرة ت

علي 

 دائما  

تنطبق 

 كثيرا  

تنطبق 

 احيانا  

تنطبق 

 قليل  

لا تنطبق 

 علي ابدا  

اعد حاجاتي على نفس القدر من الاهمية  1

 لحاجات الآخرين 

     

 

 

تنطبق علي  الفقرة                    ت  

 دائما  

تنطبق 

 كثيرا  

تنطبق 

 احيانا  

تنطبق 

 قليل  

لا تنطبق 

 علي ابدا  

      اعد حاجاتي على نفس القدر من الاهمية لحاجات الآخرين 1

      اشعر ان افكاري متوازنة مع متطلباتي 2

      اشارك الآخرين مشاعرهم بطريقة ايجابية ومقنعة 3

      اغض النظر عن الجوانب السلبية للآخرين 4

      اشعر بثقة في مهاراتي وقدراتي الانفعالية من دون تكبر 5

      اتفهم واتعلم دائماً من انتقادات الآخرين لي 6

      امتلك القدرة للسيطرة على المواقف التي تثير الغضب 7

      اعترف بأخطائي بسهولة  8

      اطلب المساعدة من الآخرين عند الحاجة اليها  9

      افضل ان اكون آخر من يتحدث في أي نقاش 10
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      حينما تتعارض افكاري مع الآخرين اعتبرها حالة صحية 11

ان يكون حواري مع الآخرين ضمن اللياقة اعمد الى  12

 الاجتماعية

     

      يمكنني اظهار مشاعر الحب نحو شخص لا احبه  13

      استطيع مشاركة الآخرين فرحهم حتى لو كنت غير مرتاح  14

      احاول ان اكون هادئاً عند تحدثي مع الآخرين 15

      لة ماادافع عن موقفي دون ملل عندما اتعرض لمشك 16

      التمس العذر للغائب 17

      اعتمد على نفسي في تخطي مشاعر الحزن وانفعالاته 18

      اظهر مشاعري الايجابية امام الناس لإكون مقبولاً  19

      اخفي مشاعري السلبية لإكون محبوباً  20

      اشارك الآخرين بمشاعري 21

      ند حديثي مع الآخريناستطيع اخفاء مشاعر التوتر ع 22

استخدم الاسلوب المناسب على وفق الموقف لمن يحاول  23

 استفزازي

     

      افكر في الجواب قبل ان اتفوه به 24

      اعبر عن مشاعري الداخلية من دون انفعال 25

شعوري بالسعادة الغامرة لا تفقدني توازني وسيطرتي على  26

 افكاري

     

      عندما يتحدث الآخرون بانفعالانزعج  27

      افهم جيداً طبيعة انفعالاتي الداخلية بسهولة 28

      ألجأ الى الاسترخاء للتغلب على حالات انفعالاتي القوية  29

      انفعالاتي منفتحة على الآخرين 30

      استفيد من اخطائي السابقة لتحسين ادائي المستقبلي 31

      بي بسهولة عندما يستفزني الآخرينافقد اعصا 32

      احياناً اشعر فيها بالأقبال على الآخرين 33

      ارى ضرورة لوجود التسامح بين الناس 34

      اشارك الآخرين مشاعري 35

      ارغب بتجربة المشاعر التي لم امر بها سابقاً  36
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 (2ملحق )

 صيغته النهائيةمقياس الابداع الانفعالي ب

 جامعة القادسية 

 

 عزيزتي الطالب ........... عزيزتي الطالبة

 

يرجى تفضلك بقراءة كل فقرة من الفقرات التالية بدقة، حتى يتسنى لك الإجابة عليها، من خلال اختيار بديل واحد من البدائل        

حقل البديل الذي تجده ينطبق عليك تماماً، ويتفق مع  ( فيالخمسة الموضوعة أمام كل فقرة وذلك من خلال وضع العلامة )

 تفكريك أو يعبر عن رأيك، علماً لا توجد اجابات صحيحة وإجابات خاطئة، فالإجابات الصحيحة طالما تتفق مع رأيك.  

ئلة لرفد ويرجى أن لا تترك فقرة من دون إجابة، ولا داعي لذكر الاسم، ما نبحث عنه سوى أجابتك الدقيقة على هذه الأس

 مسيرة البحث العلمي، ولن يطلع عليها أحد سوى الباحثة.

 …مع الشكر الجزيل 

 المثال الآتي يوضح كيفية الإجابة : 

موافق  الفقرة ت

 بشدة

غير  لا ادري موافق

 موافق

غير موافق 

 بشدة

يمكنني الاستفادة من الاخطاء التي اقع  1

 فيها لتجاوز العقبات

     

    

وافق م الفقرة ت  

 بشدة

غير  لا ادري موافق

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

يمكنني الاستفادة من الاخطاء التي اقع فيها لتجاوز  1

 العقبات
     

عند تعرضي لموقف معين اميل الى الاستجابة بطريقة  2

 مفيدة 

     

اندمج بسهولة مع الاسلام والمسلسلات التي تثير  3

 انفعالاتي

     

لافلام او اللوحات التي تثير في نفسي ارغب بمشاهدة ا 4

 ردود افعال مغايرة عن المألوف

     

      يمكنني استيعاب مشاعر وانفعالات الآخرين 5

      تمتاز استجاباتي بالمرونة تجاه أي موقف انفعالي 6

      تجعلني انفعالاتي اكثر معرفة ودراية بنفسي 7

ية عند تعرضي يمكنني التحرر من الانفعالات السلب 8

 لإي موقف انفعالي
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اهتمامي بمشاعر الآخرين يجعلني اكثر قدرة على فهم  9

 مشاعري

     

يمكنني تصور نفسي )غاضباً ووحيداً ومسروراً(  10

 جميعها بنفس الوقت

     

      امتلك خبرات انفعالية خارجة عن المألوف  11

      او فشلي ان انفعالاتي لها دور مهماً في نجاحي  12

      استطيع تقبل تقييم سلوكي من قبل الآخرين 13

استطيع ان اتخيل المواقف التي تستدعي ردود افعال  14

 غير اعتيادية

     

استطيع ان اعبر عن انفعالاتي بطريفة تساعدني في  15

 علاقاتي مع الآخرين 

     

      خريناواجه المواقف الانفعالية بطريقة تثير اعجاب الآ 16

تكون ردود افعالي خلال المواقف الانفعالية مغايرة  17

 ونادرة

     

      تجعلني انفعالاتي اكثر انفتاحاً وتوافقاً مع الآخرين 18

احب قراءة القصص التي فيها مواقف انفعالية مثيرة  19

 ومتنوعة

     

      ان ردود افعالي تعكس احاسيسي وافكاري الداخلية 20

      امارس هوايتي المفضلة للتنفيس عن انفعالاتي  21

      انفعالاتي لها دور في تحقيق اهدافي في الحياة 22

      احب تجربة المشاعر التي لم امر بها سابقاً  23

      اتخيل المواقف التي تستدعي ردود افعال غير اعتيادية 24

تنوع ردود انفعالي بالمواقف الانفعالية تتميز بال 25

 والتجديد بصورة مستمرة

     

ابحث عن الاسباب التي تؤدي الى انفعالي لوضع  26

 الحلول لها 

     

احي الاستفادة من انفعالات الآخرين لتوليد افكار اكثر  27

 ابداعاً 

     

      يمكنني السيطرة على انفعالاتي من اجل مواجهة الحياة 28

ياً لوصف مشاعري اتمنى ان اكون شاعراً او روائ 29

 وانفعالاتي الفريدة من نوعها

     

استعين بخبراتي السابقة عند التعامل مع المواقف  30

 الجديدة

     

 


