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Abstract

Sports has become one of the base interfaces for advanced Nations and sign of its
Renaissance and Sport (beginners) constitute the cornerstone for all types of sports as it
helps the health integration and also swim and is a type of sports activity includes move
in water by using walrgiln and alzaraine is a favourite sport of many people for being
exercised by both sexes. This research also dealt with the problem and the reasons for
the reluctance of students sports beginners and reaching conclusions and appropriate
-:solutions in addition to this search included the following

The first chapter includes the research problem, the importance of research, research
objectives, the limits of the search, select terms.

The second chapter covers the theoretical framework and previous studies

The third chapter will assure the research methodology and procedures

And Chapter IV the presentation and analysis of results and discussion

IN the fifth chapter evolved to include the conclusions and recommendations and
proposals.

YYEA



falyally clpaliagllialys o2 sl pgye ... EysSya TT — Bypnm EFT Rpud (T4 ) msmell —liult

Js¥) Juadll
) Adia V)
Gad) daaf -
Gl dilaal Y-
Gagd) agaa ¥
Glathaall yaas -

S Juadl)
—: ) AdCia V)

aail ol & i)y AV Caadie WS ciland dlayy <O dalys o)l Gl 28 di Ly
- ylals cbliaall ¢l AaY) daagls agmdll a3 Caug hal) cuac o @bl Lhbaat @)
Cipmyy oS Adilaslen 0)535 (gale paliy b (Apee iy Cybia 8 Bpabaall Lallall 3lasd) o) LS
3 o)) V) Aulayl el e 3 glaY) cpeaials cliled) cugdy ol dald) slall Gl
ddhpanll Gboadl) diende By dpdll Gladiaall Gl Lad 58S Glole G) 8 spaleadl jaladll
) Ay (ld gl Ayl L5 ¢ Jalal) leall e dalu) jlady elaaV) il Al bl
C bt o3a Lo s b ginasead L) S0y st G G 1S D asls 087

Liads LAy Liinie Chaghud Al 4pilly dpalall Jilugll L aadfind ¢ 3padad liaad alal Ll Layg

lbanill o3a alayl adl 40 ) e Wl 2 D baadlly aliai@Y )y o laaa¥)y U Liadlgy

g el o oLy ¢ Alayall o2 hads e opli Y Bals ¢ A8abia daghey e Oy ¢ Lelilse s

Y ) A sy S Ldle o) live) Caal Gueaals 45130 45l 436 e adiay

(1) Jilasy Al

JSlia (o Al (oY LGN Jslal)l ) Jeagill Lggall daladl Jilsll Eusanlly caluhall 2y

o p - L adine Lgals ) AKEL) GlaaaY Al Gl o Jslall sda o)y aaiall

ComAY) Sk dgay e AlSE Gl Al o dulan) ClS o) g duieddl) clilaY)

aluall Glaeall dae) sgre ldla Cagie il UG Ay il bl ba g

G Oty il as AL Lad o) aay daladly chidlieall Al e dgiay dae S

DA e Leiadyn AL 30 Gl Jo Cayaill lia i) adly . KGN aga (e LSl agad) 138

@eally ¢ ASEA) odgd Aadall QLT e Gl pajal ¢ gl JS5 e Glal) (e de gana

- G o) Gl gl iy ALKl Jolad) Juadl ol

YYEQ



falyally clpaliagllialys o2 sl pgye ... EysSya TT — Bypnm EFT Rpud (T4 ) msmell —liult

séaand) Loaa

lgiagt Aldle o Aadle 5 Ladiial) 2 Ll cilgalsl) (saal dalyll Caspal 56
el Jal&all e el Wil 3 ¢ dalyl) g sl JSI ) ) 0S4 ( Sluead) ) Al
Alladl Sk a5 Y Gl miilly g pually =8l Cani Ll (o Slucad ¢ il #1505V
Cun (e (@bl Gugye ) 2 (end o) e SN Aalll oda e Liudlicy 4l ) clall
O alal) axiilly iy Loy dgland) dpalad) b e adinally allall (gyleal) il iy
- () 22dly Cpaall jeanll 138 5)pa uSay 0y50 (55 aal)
Lilsha (o agranniliy candll bl G Aalpll iy alaia¥) (e S8V Caaglly Ayl A4l ()
Cllgl alaiily ¢ LY salys gl e g lially ¢ saal) daaall 3dat ) agr Jsasl) s Ll
lefiach Al dala¥) gyl aal s clinliaall () Layg dasaia B)sayy Sadas 3o saly & LAl
aall e Jalall oyl ) dilal ¢ SH) AL CilaY) st Gl sed ¢ Ayl
prandl 439 a8 (2 AY) Gldall ey ¢ Rl gailly JalSilly Gulill A 33ay Lee Adlisal) diliac
(eyhaials e lantlls 321 5585 (puiilly A5 DUl 5585 AS)al) Ay ol sil) 4L

oLy 8 Lol Dale e alatag majae (S Lpnly)ll Gl cppplal) s las o
pinall & a8l pmaS Leiing (jad dae Laially 4)Sally dpanally dall algl) (e 3Ll dpadd
) Gl e ady bl 13 o) L A8l dadally Ll gAY dagall 2Ll Jalse ) il
Aage agntd (B alal) aa Ohiing Gl oy JS (Al ) dyguiill Glusall @ile ey
Ja Gl Cusliie sl eas e SIS Jeall Gyl e @iy Lyl Aaiiy) b slidl) 4S5Las
- (0)AS L) 2 Baxi Al Clisal)
o ot Appenll Alsyall 038 8 alaiag paiise JSG Azl Ll el dules 5250 ()
¢ alaall ) LotV anall ClisSe ()8 Lpanall alill aria ¢ U Bla 3 dagall Jalyall
e 2o by Cagu Bl Ll dulas oly seill 200 elabye (B 5ad ((Osaall ¢ CDliaal)
cplall o)) allaall (ady Lad ¢ dpaplilly Do gl sl (alil) (e Jucall (S0 i) JLaS)
Q) G ¢ alaall dain e gpmsall Lyl Ll Laall Ldally 440 Al e Alladll daly)l
o sl SU J8 Aoy 8 Jlad 0 4l el dadl s lal) elsel) 8 daalyyl) oylaill dusylas
L) (368 4a3V1 ) (uedil) And) (e D (el 3 5l alaall ) 5 pal) ) 6 laaY)
ple (B Jlad JSG aaloy alitieg jatuss JSG Apalpll bl ples o) (@A) ali ase ()
Ge ildl Geaall aladiul PIA e @llag WA 038 ana 3305 ade g diaall LA dae 30l
amn e Aailad) Jlls Ll )l dusjlas o) 8L jaaeS alal) cuad 435 Aally anall dala
Al (V) s (Allg Ay seall dae ¥ (e duaall Gl il 41D XS 3l (S0diys ()3

\Yo.



falyally clpaliagllialys o2 sl pgye ... EysSya TT — Bypnm EFT Rpud (T4 ) msmell —liult

O b olat il dand) sl 28Uy ekats st b aalyl) Jalaall dujles 50 Wl L Sl
Jlee Y1 4818 o Liad 5 3Ll ()55 48LE )5 Aig pag A puns 558 23 Cpms Apalipl) (el Ausjlae
Gailly smdll (50 (e Apaahlly Al gl Jlae )y Calatlly geadally Juad\S A3l diesdl
Ly Al lalgl o1d) e 5yl s ASal) AL lalew Lo o) dgad) ZLI Gl " Lagald s Lag
(v) Axdgiall e fo)lghall Alliay ¢ 1all iy Clilsen alaill COlS ga IS ae ¢ D )H0e Y (g by

Ll Cagie A gass Al Al Gl e capatll ) D Sl Caagy —: Giagd) cilaaj Y-
((Aabedls elivlieal) ) Al Aald dpcalyll Aadal) dujles (e

— &) - pll)Giall Gldadl slae) ggae Gldla e Wl Gl iy — 0 Gagl) agas ¥

YO = YN bl alell Sl Aygiay Aiae (A (paelad) =)l
: dlalhiaal) Laaio—)

(Aalud) -7 clislieall =Y Gl Cagie ) )
(n) e i puaily 4 Gaay e LA o ands ((Cidje ) ARl 8 Gagie @ aldlall e )
aall slme) ppea o % oMy ol Blaall algy e ) bl e a0 Slead) —Y

Aali o Slab cuanlly Lol @Al s eoosely 3 pleally @Al e 5850 cuais
(6 Shleall (Sal oI o) b A8al5 de Lailly dlially ddil) ailadl)

ol e HA aladiul slall (8 @il ety oaly)l) Ll e gg s Aalil)

‘“,Jlﬂ\ Juadl)
Ak iy — gyl LY X

Lﬁ)u‘ JU::}]\ Y=Y
dale Gl Y-

(Y1)

(Yo)e) Ol daae de Auhyy Y=YV

\Ye)



falyally clpaliagllialys o2 sl pgye ... EysSya TT — Bypnm EFT Rpud (T4 ) msmell —liult

@B U Y-
Ay Lol ¢ Dpaeilly sl Dlaall 8 Taulidy Lol D aytiags LUl Cuonll aspral meial) gy
llala Lyl e hos ¢ Al dpe LaaWls dliells dpavad) lginadd cailsan slaa¥ls ¢ Wi pailad
ideal) b atpaaly bl Talial) Aidas] Canal) el geial) (s ¢ Lihaly Leilalaxialg Lelsaas ¢
& om W ke Blaall 1 b gm b maals @AY daal) Gla Gl b aild ¢ degailly dyp )
iy ¢ lglala aulliy ¢ ledgae ot O ADA (e AUl daind 3 Cauall aa Jala 2285l )l
al ) Aaal) dupaal) dands e B Ayspill Alalil) caaual dily L Caall Sian b Lalad Craay Cilga
i) s lge il Caliday ilaglaally Cojlaal) aguiliy Zdlall dpluaatl) Zalill lall o lgolaal i,
pih® e il ¢ aglse 4y Al duadd dn ) daudll ol (8 Al ddds
AN G LaaYly dpalyl) L 38 daily) Jads 3 dabdd) dusad) Vel 3 agihlasiul
zeill e age sin A Ll o (A Dbl Al e dliaie Cud Bl oda (30 dys ) Aadiyls
Jalall paill Biat Ay Lpuyaal) SLall asehe pe geiall asgie 4 Caaliy A pulsll olinay ol
Glg & Al acly Lo ¢ LS aV) daball alsad) Jlasi 1 ) ddadi¥ s 4551 sal) dasills JalSial)
Opllaiag agSde dgalse (4 agudil o Goadiee dleal) slall (8 agiph il o) o sl
ulall dhall @y mall Jid (ulal) 1 o agaaiae Calaal Giaas 8 4o ldially 408l agill s
Lyl dsall JeSally indatl) Jlaal pal )l Laliall Lean) (o ) dygil) Aaia¥) Jis Lo g)kail)
+ ()2l

dpanll Gl Vs sed Lpaall Aalyll asgie 3 Gula s dpadl Ay sl) 81 aal cliulieall ey

clhiae clinbiaall Gloelss 2 o adiaally 280 g5y cais By @A anal) lid g8l

anlia (e lgale Log L Lo <0 chnan ) i) Glat) 208y LS Gl 8 43l g i le

O 3 Ay Aalle s Lanalg) iligine ) s Lol 330 ) QYT (e apiall 13 dagda

5 W Lo (i Y A A0 Alead) sl g 1 cinal in Lpale Lo Cansy <ol

Lpal) 33eaY) ) dila) Ll g Aal daa 1 slua) el 358 (e Lall Lalll 028 4

Aalud) W) bl Cigia 8 ozl ol Cuy il QoS pa caaual Al 3,0 cile Wl

3 Ol lylaely el e Allaall Joal) & Sl peall 8yl dualyl) Aaiil) (e 68

Gildladll (gaal o daliadls dpcalyl) gl ke o 4l Sdai Y bl 08 gb sy

S 8 e lginlas dlSal a5 dpalyll Q) 4 e dals dllay 2540 Al dualy)l

Gally any JAI e il Janss aile 52¥5 U8 Jalalls jlee) Giliae e (Blily 1583 ) cppusinl)

o) o) DSl dabid) Caags LVl e S B 4l LS

1YOY



falyally clpaliagllialys o2 sl pgye ... EysSya TT — Bypnm EFT Rpud (T4 ) msmell —liult

S Y Al o5 Usne Ipae i Y opee dalye IS 8 Gl gus sy Alsen Aualy Aalindly
Tasi daldls, oyt 3y o) gt Aaludl Copy 26 Loy (0o 2 (8 Dl s Aaluadly Ly
bl gy allall ela) JS i Tman )l L3S (e D ags dualle annlyys e il il
b ez Adaly dalus palsal (8 5a) mas LYl Glamally Gl G daludl ol
LSy aplaall Lgadati Clila jga (& Cpaladl Cagll (udliy Cum elsel) (8 485080 Al
¢ Aie dug Bal Ay ) gt el Ayl Aadal) aa) bl Lalaal ol salsilly
ae 3t il Lo lainl) clicall 3l & ey 4 D) elaialy Al il e gad s
Al e e pada¥ls delaall cLaWh SliieVly uiil) Janmg gAY ae osleill Jia ala
Ciynys . adinall lulaiy duadall doat 8 Ylad A6 ji5 ) 4615 e laia) ciliall (he
AL 4Ll JalSie JSS 28l At ) agy 4513 Q3 (55050 s Lib Al Aalpll yule
Agudilly Aallad¥) ojallae Jasiag ¢ alell 4Ssla Cadgds 4)Sally dpliall o) 8 Jhia s dalall Al
sanall o5 A gl dge L) fsalually ailly BN 5edal ¥ dndlss dpagis ddsaball dile iy algae o
LU 5ac Lsad AN a dl) yiad A jaal) dnzaly ) Al lse Alalal) LAY julaally
sladly Al 28 e Jpanll Aolall ellee] Gana (o lelaay dpialyll AdaliV) dulas o
- (sl
palpl) AasU LUl djles & g D Jalsally coligaall sl Sl cluyal (e aal) Slliag
Cuald a8 Aaline cpglie Ll cdadly dcalyll sl ddle eyl sae dadley duje ilulyy Cijela
L) Alsyall il plaaly diliall QL) st Y cidas A ehaly (V3A0) (5 0aTs dyes
) o) e Al il oy dupadly bl Blaall g gl b ASLad) e dynSuy) Asilaa
SE 2 ey bl Ll dujles e Gl AlaaY g Glo b golai@yls o laa)
+ (o)l e lly el
oo Ayl daalall il Gigie bl ddyra ) Caey Auhy (VAAA) (5 AT Slase sl
Ljles e Gl Gigle (A aged Aty alagl A G ialill 2aa S5 daaly)l) Adaia¥) A jlas
sy ab)l)
O Al cilagis (el ¢ bl ¢ ool ¢ el ¢ e laal) ¢ il 2l )
oy bl V) Clgiaal) il (e Aipall A3l Cigie e A ggasall 223 Al daalgll Jalsal
(o) @B 5 e laa¥) 5 il Jelall ) lalgdl b

\yoy



falyally clpaliagllialys o2 sl pgye ... EysSya TT — Bypnm EFT Rpud (T4 ) msmell —liult

o6 cmadls SLILI Gigle ) s  Glndl Joasll Goags A ehals (1994 ) cuall
Glllall Cagie ) gax sane Jdale @llia ol duhall =305 aa) e S ¢ oyl Bliall 84S )L
alse s iy oLl Jalsey Al alliy G5 Jabse lgad) (ool L) 3 ASSLAD e pmally
(11)- 32kl (3l
Al malin adly waad ) s dadle Zulp ¢)al (Hardman & Marshall , 2002 ) .G
& AL LIl Bagana e sy (A Auhall 2l cldly ¢ allall Joa e daall & Ayl
Gl jud My dpalyll malplly Aads¥) 8 aeil ade ae AlaY) Jsall any & duall)l Adlday)
vy Wl LUl e 5 98 4y Gl y 488 Gl
Lol &Y o) HsSAl IS g hgu Ay g g amsal) s e aelud dpcalyll AdaliY) o)) el U (4
Gluhall Gany Cupal a8 (A aladll ) g S8l (ggiall A bl Ll dujles i
emlll BLAT Aglan o) ) lagi o adully S (ginally Aoad) T (e 4Bl slay
O aainally 3] J8 (e dagaiall agagll ang Lo 13 3 Rally 2N Zalil) 4 syl 806 Al
v Aanyaall e Laal) dasnll gk
:ABlu cluys Y- Y
YooX dmn o bagiaa dlyalleg Hlaall Jedesa ada Gy 4ufn V=YY
O Aae B bl Jaldal) dles e A6l Guplaadl Sldla Cagie bl 1 Al s
Llall Ajlee o DSl dnae A 250l ol Gldls Ggie Gld Jeo capatll @ Al s
- bl
o asl) meiall Gl aadiul ¢ ) mgia
dailas pde g ¢ oalll bl dulead clllall ol 38 Zae ) @la o) ) Glald) Jeag @ Auall 5
A5 s ) Sl deagiy ¢ ol BLAD 3 2l A5 3 LD gl sldg) (e SV el
O S ALl ¢ Balal) eded Aaiadia Aalra dgag paey ¢ Al Gulaall 8 sl Gljaeailly e Sl
Clag by« avall Bl daa o oyl Jalial) dijles daaly 4818 4 el Gl alaxa
2l Blial dwles (ayd dpalpll Gudlall eyl alal Wle (K5 ol ol Jaladl o) ) sl
(o) Cllal) (gl
(YY) Ol deae de Ay Y-Y-Y
- Al dpzalyll AdaiiV) 8 oY) Jled uylae s 48l il gaa 2 Ayl
Slllge palal) ¢ b)) Ggtall @llls 385U Dligaa Rdjaa ) Auhall Cdas @ Auhall Caoa
c Agpal) Zpalll Al 8 GV Jled Guylae B (ke

\Yo¢



falyally clpaliagllialys o2 sl pgye ... EysSya TT — Bypnm EFT Rpud (T4 ) msmell —liult

- oheasl) el il aainl : Al geie

Cled ¢ Gic gana & ol Aapaall i) 8 AL Cligaa o) Al gl el 1 Auball il
Jonanilly Gl i€y cBladlly il (sl o IS Ayl il 1Y) e sandl
) Chelily . anally e laaYly adil) Culal) e JS Aaijall Ciligaall 4B Cilady ¢ oalSY)
b oS Jamally laall gdpally ¢ bl Cacall (e JS Y Ailian) ANS il g5 3y IS
) Al Apualyl A1 6 clllall AS L

SN Juadl)
wilehals Gl mgie =¥
Gl egia VY
Gl die Y-
Gaall gl ¥—Y
Ao D) dgpail) €Y
L el ) 0¥
DHLAY) Baa Y—o-Y
DY) ald Y—o-¥
LAY Ay guiaga T—0-F
DLEAY) Gk 1Y
idlasyl Jilusl V-¥

‘Yoo



falyally clpaliagllialys o2 sl pgye ... EysSya TT — Bypnm EFT Rpud (T4 ) msmell —liult

Sl Saadl)

e hals il gia =Y

Gl mgia VY
Apailly (g il (s Apalell Aaadlall Cadlid axifiosy cabia)y Shauy) ,Sall o aded ) Al s gl
cylia) sl lela oy Al A dad o Llad ading agial) a1 gls (1) Aaill) ) Jeally Lima Ao Jal
c Sl Aaplal 2aDle FS) A dia gl mgid) ol

: danl) e Y-V
alall dyghey Apae 8 (Aaseladl Ayl 2 ZEN) Jdaball aluall Glded) dlae) gre ldla aad 5 S8
el 23 3 Auhall Tadgai) AU (YF4) canae alldly b Lol dalall Zpaadl L3 ool YOO Y — Yoy Y bl

Al (104) Ge ) digal) 65 Aagallyg Al (V) cpaae Jllls sVl
3ac Ll Jilisgllg anll cfgal ¥—¥

Gl Calaa) (Batl ACEal) Jay Ul pan Gl gy kg Al Zaphll of dlgl) o Cad) el

() & e lie s by & @l el oS g

=t sy il (e sthaall Congll ) Jgeasll Baawia Ainy cilsdl lEialil Crardi
Aal¥ls Al joladll e
apailly daadlall e
Llawy) sHlasl e

A5V clphally dsllacl) Gl o Jseasll 5 85

s LS chland 0S8 e (O — axd) AU ke g 58 (1Y) o 058 Gulie ol oliialll cadli)
sDall Balull e 220 o amje s b Ladla e e G Gy (V) ) Gl (B e
agciitlge cilias AU el ¢yal ans (Y) a8y Gale b atelaud 335msalls Jlaadl 138 & (panadial
) 138 8 aeladiul 8 ey LAY Al e g LVl

Ao i) Lol §-¥
e il LAY ade il 63 adinal G die Jo de Uil At oLl agall (e
(1) DHRY) Gl g diaw Las Ban Bsa Aiadll G55 o) o gaasall mlal) AL
Cigiall Ciladaall shae) dgre Gl (e die o ) Ledind Gyt olfialll culs
Coa JS G allla (10) @llla (1+) gpane @l (Al — gyl — 23E)N — 23l

1Yo



falyally clpaliagllialys o2 sl pgye ... EysSya TT — Bypnm EFT Rpud (T4 ) msmell —liult

Gl gaally loladl aal e Cagigll Cargs YoV /)0 /)Y Gpliy Glldg ddlobie Aiyylay |y yaa)
il Gadl Aae e bl s o Gliald) sl 8 )
e bl LG LAY Al ol 2Dl e A jeal Al LedUain) dpaty GUal) Cul S
Jape e Al e MLty duyaall @diy ARG e AU Gl el G, Glalaall dlac
YNV Fli @lldg V) Al e e gl
LU dalal) auY) oY
S O g 3 A sansal) CalAY) lsise Ajliay oY) arsi o Lol Ay Y1 o Lo cflaa)
(1) Ao saasally Glilly Baall (e ddle DY ara
DU Baa Y—o-Y
O e ) el ) e diall sdag alal e gy @A) pamal) Gl Laxie Bala LEY) oS
sl Baa diph Laldl Candl 3)lally de g gall QHLEAY] Baa DAYy vy JLEAY) Lo Sy
Dkl e o A 13 LEaY) dudy @A Jlaall 8 ety et o diaye 2xy Gaall s Lulay;
Al sl a3 A (qeball aSa e slieV) sl (Sl alal e gy A (sl s
cala) e G
DLy ald Y—o-¥
iy 138 A liie il ) Lgadt el Jamy 43l sajae e gl DY) e LAY Gada ey LAY @ld
Gyl L digall all o SLEAY) Gkt Bale) Adph a0y lgads ae HLEAY) @3l Bldl ey LAl o)
)OSV )3 dglia gl il B
Cpal (AN G el spe 2 Al YOV VNl (V) e Uil Gl liald) Cpal 1
c ofpadl S 8 Leas ) Ay line Ul cablad sl Yoy Y /) 4 /YT Gl Gy Al i e Ayl
LAY Ao gunge Y0
dalsadl JWaa) aacy ppadll Jmy Ally dpepdagall Japd aadl Lol (8 8155 O congy ) Aagall Jalsadl (1
Bagase A LS 2jll Gl Caal o) a0 e gasald ¢ cuail) o o3t ol AglA )] i sl duadl)
Eanse sl e o aSall A Gpuiall Cdlidl) axe ) Ll due sasall Cipls vy 055 ) Ll LS Y Dlad
OB 1 ¢ A arill e amy Jaslill ALE ity agdll Aaalyg Al Canil) (& LAY i Ol Lags (1) (Cne
ceball 55 L (% A ) Gl A e A3l Gilas ) ddlle Lo pmgar Cand) 8 Faaiiiual) A3l
DLEaY) Gudat =Y
Oldedl slae) dgre o (s V04) e g Aie e YoV /0 aaY) ap G LAY Gl
Glilal Cudiy aisll JLaS) any (Awselald) — daghll — ZEN — Aglll) Luhal) Cosiall dgiey & aluall
- Al dagil e Jpaall Aolan¥l cilleadl Ledliols o sbeall i & oy lgren 3 LAY & il
yYov



ialyally clpalagllialyy ol sl spgys ... Eyslya T — Bygaa EFT gl (T ) smsmell —iliut

idlasy! gLl V-
Gl arts (3 IR lede ilian 31 ) dallas 3 SPSS sialall ilany) duiall ialdl cundind
bl Juadl)
Lgrdliag lgdlasy milill) Ll —¥

lgidilia g iliall (yape —£

i) an lgle Jpeanl) 5 ) clld) 33y e gl bl (mpe Juadl) 138 Gy
& s (Aaldly dhislieal) 4l e cldlall Gagle ) Dl alaiul Y] Gl (e
Al Jabyll 8 Uadd) cVWis) o JI8 WYy ¢ Canll B i sl L€ Joan ) Lelysas
AN zhain) Fa clegdaall ddas oy () Bl leaiaiy daalall AN Jhai5 ¢ il e
DLRY) 8l Wy dal ey (r) Ak la) e cai ) Aasls Sl dpalall clisally
A el 8o ¢ Gall il L) clag Al dglany) bl sain s il Ll
(OS) ) (ax) bladd Ay siall dplly (L) il maagy (V) adsall Jsaal

(k)
dud) audl) AP [
Lgiall sl
s ()
% % 4 ¢ Aty claladly aaiaal) dagda | Y
%\ 4,¥Y | %A, LI cile@lly Auubial) Cig lall 8gi ate | Y
% AYAT | %A, rY Jilgadl (pa it Al ) AvadY AL ool GlE | ¥
%Y1, | %, vy Lgiilgh A3 mag dunll) djlan AdSy Jeall | ¢
%\a,¥Y | %A, Lalll (ads Al saclual) 33gaY) ybl ase | 0
%1 1 %A ¢ L) Aajall B QladY) o3¢y alaiaY) dina | %
% Yr,*¥ | %Vt lady) o da dcgjlaa (pe BUAN aday o3 Jadd) |V
%\ ¢,%% | %Ae,ry Lol o gail) 13gd Abuial) aaliaall Byl25 | A

YYOA



falyally clpaliagllialys o2 sl pgye ... EysSya TT — Bypnm EFT Rpud (T4 ) msmell —liult

%\ 1 %A ¢ 4 guail) ol by duaidall cilgadl alaia) ase | 4
%0¢,%% | %te,wy Lol e il 10 dajleal Aad) L v | Y
%\ 1,00 | YoAY, vy Gl o duglaal A aaddll agag ass | V)

%Y | %VaLrY Al o cldlall cupail Jagall Al g axe | VY
iuliaally

DYV, ¥Y | %VY,N | Al e gaill 13 ge 2Nl Jilug B dusgill (el | VY

% ¢ A %o | sgra b dudalyl Lyl and b dalud) Bale 85 axs | V¢
Glaleal) dlas)
%Y ¥ %V A | dadl) ol dslaal Lndaliyl) A sil) andy Aald clyga b | V0

%¥ A, Y| %A | gl 13l SUad GIAT (plaall G Adliall auadd axe | VY

daly ) e

%Y1, NN | %V, | sl 2y pasll B sl bl aladdu) ase | VY

U J.\S\

laan 3 (V) ad) B g el Gilaly ysie dud o) 0 gy (V) aall Jstad) osa
Ca Adle Al o Ao Ju 13y (%4 €) Ay ard AalSy Alad dpia dpwd o) o 55880 o
el LlaY) o8 as sy M) ol liubionlly Aaluad Al Agha (b L&) gl Gl die
Fales aie cun ol Aalal) (%AS,FY) dugie duiss (A) b sl sl & (V) o5 B8N
O ¢ Al e gl 3] aainall By Lo laia¥) wlilly chalall a5l el Jalal
sl WL il A @l Gma lia ol st sl sl agag e s oy (gia) duals
ol Asie A o clian Al (0 ¢ Y ¢ ¥ T ¢ 1Y) S bl Ll duled
hlas aaal e S5 lag (% A+,TT ¢ %A,TT ¢ %o AVTY ¢ % AE ¢ %AT, YY) il

bl o il Ly aainall elaia¥ly A UL s apeall Gl Jasliall sl

. Al
écjhﬁ\m‘écﬁlmgﬁdb(\\/c\Oc\\‘c\\'cq‘i)ﬁw\u@”@u\
s (A (% YEYY ¢ % YA % VYT % YAYY %AL ¢ % )XY sl

S il g e ) ALYl Ll Ay Al Ales 44K SS) o5l 25a
Cinas Rl e sl 18 Jiad Ganadially dasall S0 i sty ClalV) 38 djlad

YYed



falyally clpaliagllialys o2 sl pgye ... EysSya TT — Bypnm EFT Rpud (T4 ) msmell —liult

038 Ayl Aaladl)l cilygall I SEEY) G byl oda e Sle¥) Jilug Gyb e due sl

& Al Gl Hadiuls Ayl Jae 8 Alalal) kil 480505 Juagill a2e Gy Luall
Ll palyll BLal Alas B3 dalse (A G Lo JS ¢ Aalyll o2 Jid #)dlly (il
A o dliany il Glalally adisa)l s Sis e IV 358 aa (V) &) 358l sy
sale i ade 3 Afidie ()7 ¢ ) £) Bl Gad Led Ll coldall cillal e (% VT,TT) e
oo Sl Gigie lusd e S ldlall G Ludlialy il axe Gl saleall 3 dalod)
ey Gl Glla) (e dasie s e oipEl sda Cilas Cua Aalyll e gaill 138 djlee
e 0 Lae (%£0,7F) Lysie Lo Cpelal aib (V4) o) 53l Wl (% AT ¢ % oY) gl
G Las Jlaall 138 8 Alelall Cilgall U (e Jaid o AlS s gl dgad) LGN a5a,
bl Lasgll jela) Cum Aalll (e gl 138 dupledd JU Gy Gligme dla ol el
V1,0 L)) Jaleas VAT (glira ibaily (0IF) ey ((ans ) lllall G ¢ send
Genly ¢ dilaamag ¢ adlaly ¢ dasgie Al L bl sl ol Bl o) st daglly,
geid) alic e buli) huaic diiag 4l o)l maliad) seacae gaals ¢ o)lidly ¢ 4k
Ging Ols ¢ ol meiall (AY) jualiall po dnis il & Jelity ¢ Jony ¢ oanyal
Gl bl Llil dujles (o oy AelSie 8ypemy Lyp il 4dlaal Epaall el mgiall

- Oedlalaninly ¢ Gedlalay ¢ Gedaray ¢ gl Caany

AR



falyally clpaliagllialys o2 sl pgye ... EysSya TT — Bypnm EFT Rpud (T4 ) msmell —liult

ualdd) Juadl)
Gla yiBally ciluagilly clalitiuy) — ¢

Glaliiay) V-
Gl sihally cilagll Yo
dlaall
gadall
A3 Al Gl adla
Glabingy) Y-o
1) Azl adinall 3ylaig adl@lly Clalally adisal) dxplay Glas Gligre s ol ) plal) clag -
QL) sl e clS Jilgall o HASE Aaly)l) dpea S el le Gl Ayl (e gl
- Aalyll e gl 3¢ agal) clilla ASHLk (e aal
S sacluall Bieal¥) Jas aae ) ALVl ¢ dpalpll cedlally ¢ ddlaall ¥ lall by alaa¥) e -
. dall) padn
Gllls djles (g 2a3 Al Gl grall (o elinbiaally dalid) Je clllall cuyal Jagall oSl 36 axe -
alll (e g sill Vgl gaal

il jaally Gluagll Y—0
— o e Q) e
p Uasl) culagieall dyjlaal () sal e Ulgls culdUall (b))l e glls ¢ A& i -
byl AasiV) Ales st ApladV) ClaladV) el 46K dpadle) ey eV Jiluy ol 5)5 jua -
cgadl) ¢ Aol ¢ Adiall ¢ dpenadl cailgall AEN) 3 dules Slsiy ¢
anlial sl Ll Faall aalealy Gojlaall ol xie ducaly )l cVLal jilg ey cpen 3AY) 35 0 -
ol Aada) dlaal
(Aalaal) ) 52l ddlialy alaall 3 Lpalyyl) Ayl any Zucalil) ealiall Cupiaty Ll 535 ol 5ygpm -
Ao LUl Cay el
LAY Glladlaall lls ae dysiny b Glaleall dae) dgre Sl e G3)ae ) ehal -

Y Y



falyally clpaliagllialys o2 sl pgye ... EysSya TT — Bypnm EFT Rpud (T4 ) msmell —liult

el

asmd) ¢ Aasal) ey ¢ Lo laia) il A ) bty dgpad) Lpaal clabaad) . s £ slaa ¢ gshll
(£0a). (Yoo AN A ¢ )

L) ciladpd Alaa ) ¢ panl) gy uard) ciland Cp aSl) JSAY L 2k GlaiS ¢ lagl) 2 - Y
(Froa) (Yoo dasall cuy ¢ L0 ¢ Al ¢ A aad)

(Foa)( e Gl daha ) ¢ clill Slaad) L Gala Gl ¢ Aaj Y

(Voa)(YAVAC Yh )e dlinbiand) A& 4RI Guul). (g ATy OB (i — ¢

byl BLED Aajlas oo Agilil) Gupaal) cililh Gige qilud .y allu ¢ Bgdaag Al Cpualy ¢ Jlaal) —o
AVYYOR)( Yre Y AU amdl ¢ AN Alaa ¢ Eiganlly ciluball Cigapan Alaa ) ¢ Sl dsa S

cAbpall ) jddlly deldall (oSl s Aesaa ) Aacaly ) Ayl bl o s, asbl) Gad ¢ gl =1
C(Vi0a)(YAA N b

4 paal) Lagdl) 408 ) ¢ Spall o)) B agglill Aaad) dpaled) (ua) . s dd) 30 ¢ ugald -V
(Yeua)(Vaar

(E¥ 0 0a) VAAY ¢ cugS ¢ Al o ¢ zlaall Jlida ¢ ol s S5 ) G dasa ¢ @Y —A

(eua)( Yo ¥ b dahae) @il Slaadl. Gaba Gl dad -4

ATY ) ( YA glee ¢ Adad ) ¢ Bl GladY) Asguga . adle 3glA ¢ paail) s

s ) Lapiall Lndaly ) Aadi¥) B o) Jled pupte il A Lae cligea . deae e ¢ QladS -
C(EAVOR)(Y Y e bl aaadl ¢ Y alaal) L s daaly

iy daaly ¢ ealal) Gadly Al addeil) 559 ) elal) lally daboad) Ll . a0dy Juaid ¢ Gilal) N Y
(Yrua)(Vane

Lpalal) gaill ) dasha dpdps AByg o Laia¥g ggaill 0)939 (ruptall bl BLADC pd daaacyula VY
A(EAN) (Y49 Basiall el clla¥) daaly) guadailly alad) cpa dpensiall pdaly )l A il) ol glny

(bl Baliil) dugslan gad A puiCa) Aiblasy Ay il Alsjal) cliaali alaa) 5al . daae L ¢ Jipa )
(£ 0a)(Y4A0)

¢ ol BLa Aujles oo A daaladl B il igle Gl ¢ g Al A de c clye —Ve
C(EA0R)(YAAA L) daaladl) ¢ Aggusil agled) cilus

gy AN L&l bladl 8 Qi) e 4l dajall aldlb digle (dwgs 430& ¢ quall -1
(EAS R (V39 +) BRI (ol Al ) A0S ¢ Bipdia g eanle Al ¢ G

Hard man , k and Marshall , J . ( 2002 ) The world — wide survey of physic | -V
Education in schools : Findings , Issues and strategies for a Sustainable future .
The British Journal of Teaching physical Education , 39 (1) : 23 - 31 .(p.490)

BN (Al Aagil) 4o )) Jo¢ Gudll alog Ll A ) malia . s daa) pllSy maall e ¢ s VA
V¥o ac( a V44T

VYRY



falyally clpaliagllialys o2 sl pgye ... EysSya TT — Bypnm EFT Rpud (T4 ) msmell —liult

) A ¢ BRGY ) ¢ gualy JBs e daasi ¢ udll) aleg Al B Cad) mala ¢ Algg c Galla g V4
Yeoga a VAVY ¢ dgpadl

AV AAA ¢ Juagall ¢ pdlly deldall sl o 4y paa)e) o Analing aladl a3l ¢ g ¢ gaaa Y
VY Ga(

¢ QAN ¢ Al Al A ullly LA dplaasy) @kl alall okl ¢ a2l 2 Y
10 a4 ¢ dilly deldall sl o)

Covoa(aY 499 ¢l S 1Y) BN ¢ alad) Gl Jia ¢ gual) A s VY

AV444 ¢ il QUSY 35 ) ¢ BAWN ¢ ) o adailly A BT G Aaladl COlalaall ¢ Guia dlaaac AL YT
v oa(

¢ Aalal) ) 8388 et Aoy (b siBal) aalil) ERN ol aladiud 80 ¢ 388 aaal o lial) oY
(V99 ¢ Apal )l Al A ¢ alaky dnaly ) sieale Al

(1990 ¢ ) Aa<al) ¢ byl ) ¢ Asslad) agledl & Gad) L) Jasd) ¢ sea plla ¢ cilaal) -Ye

Jdl.«a.d‘

ol B8 el Aoy B ol il Gl ha aladin) HEL ¢ 389 aaal o ol
(V9 ¢ bl Al A ¢ Mok daals ) dieale Al ¢ Al

ealol) LLall & Ry e Gl Alsgall Gl Gigle cChug 3308 ¢ cuall =Y
AL ol Gl Ll RIS« Bplie p ieale Al ¢ Guadl gy a)lal
.(\‘H.)

Aplas o 4lill poladl @ldla cagie Gl o @y alle ¢ Lagiasag 4l (puly ¢ laaldl Y
sadl ¢ ) alae ¢ Crgailly luball Cigapnn Ao ) ¢SS A b oall) Ll
A YeeY e au

ly Aol (IS s e ) pealil Rl LIS (U eyl il e ¢ sl
C(VAAY O LAl s

VAT S AL Hla e mlaall Jlse ¢ polall e S o) G 2 o (gl -0

¢ Ruelia) @il Al ) ¢ ol dapel) Rl Sl e gibae ¢ i1
(Y ) R A ¢l aaed) ¢ AaSa)

(YA Qe @ laa ) ¢ dnalpll Gl Ao puge - adle 36lA ¢ gyl -V

S ¢ pmll ) ¢ RS aslall 8 ) ) JRadl s mlla ¢ Galaall —A
. ( Yd4d0e « ulS,).uJ\
¢ oalell Caadly el sl B35 ) oLl lally Aalid) Ay oy Juad ¢ el -4

(YAAL dlaky daals

Yy



falyally clpaliagllialys o2 sl pgye ... EysSya TT — Bypnm EFT Rpud (T4 ) msmell —liult

3$e ) ¢ aall ) B Gkl il G el cBlalaal ¢ Gun ilaasc al <)
(Y999 ¢ Ll b

J) o) Bl aleg Al b Gl malie . gdia deal AblSy panll ne ¢ s <))
(2 128Y Al ¢ Ayl dmgil

fanlae sad duSY) Adsilaa sl Asjall I3l alas) 3als Ldena ol ¢ Jpa VY
() 4AS) byl bl

) ¢ wnill Clygums emall ilaand o SN SE L a0 Clagl ae )Y
AT ) RSl ¢ Al A ¢ A saadl ¢ Rl @bl dlas

Tl 8 Gelly LR AglanY) Gkl dadall Gl ¢ aabd ¢ dmdl e )%
(Y999 ¢ Ll delhall Sa) la) ¢ gVl ¢ Al

Llill dwles e 4V daalall 8 il Cagie Gl ¢ oAl &) ae « Glye Vo
(VAAA AW Analall) ¢ sl aglall ciladyy ¢ byl

(V899 ¢ pall S ) ¢ Bl ¢ el Gl Qs ¢ ol iR Gase —VY

) ¢ ondly Jis Ja Rengi ¢ ouiil Aoy Gl b Gl palia ¢ g ¢ oo i 21V
(2 )8Y) ¢ peadl V) AKa ¢ 5l

(YT Ghl Aadae ) ¢ bl leall L Bala gl < dajd VA

e ) ¢ SSal el 8 sl sl Auadal) aud) . G 2dl 2Sla ¢ upals )4
() 48Y Lppeadll Lngil

daalyll iV A GV Jld polw allls A5l Glisea o dae e ¢ gl =Y.
C(Y e bl el ¢ YT alaall L (B el Alaa ) denyaal)

(VAVAC YL )¢ ctialiaall & dplaill V) s ATy GESs iy Y

Fadia Aaulya 4y e laia¥ls 5ol 0535 odall bl Bliille 8 desa ¢ jule  —YY
Gpad) LY el ) ¢ Guallly alall (G el Apalll Al lyins palall g5l )
(V39 3aandl

Aelhll (i€ s dgpae ) ¢ ) b ¢ dndliog i) Gindl Gl ¢ asmg ¢ saae YT
(&AM ¢ Jeagal ¢l

24- Hard man , k and Marshall , J . ( 2002 ) The world — wide survey of

physic | Education in schools : Findings , Issues and strategies for a

yyag



ialyally clpalagllialyy ol sl spgys ... Eyslya T — Bygaa EFT gl (T ) smsmell —iliut

Sustainable future . The British Journal of Teaching physical Education , 39

(1):23-31.

(1) f gada
(o)
p L el | @
allElly Glalally adisall dapla |9
Ll Glelally Abiall cagylall B¢ axe | Y
Jilsall e HEST dalp)l) apaay AE) el Qle | ¥
Lol Ay duonlll Ao A, Jeall | ¢
Lalll ass Al sacluall B)gal¥) Hdédae | 0
A0 Adsyall 4 GlalY) oden alaial) Coaa | 1
QlalY) o2 duijlae (e 3Ll aiay 2 Jaddl |V
Lalyll e gl 13 Al aainall lai | A
A gudl) byl Aaidal) cilgal) alaial aae |4
Ll e gsil) 138 dlead Al GLLEN Conia | Vo
Qlal¥) o8 dujlaal A il g a2 | 1Y
linliaally Aabd) Je Glllall cupyail Jagall Hall a6 axe | VY
Lalpll e gl 1aa e DleV) Blug A el pati | VY
Aaet dgxa A Apalyll Anpll .l A dabudl Bale g aae |V
Oilalzall

Laalll 028 dusjlaal dpalyyll Al ady Biald Cilygr 238 | Y 0
Lalyll e gsil) 13d JUaal GBIAT Glaall g Andliall aaid pae | V1
ool ) Zpally (ayall & Aaal) @) aladiul aae | VY

\Yue




ialyally clpalagllialyy ol sl spgys ... Eyslya T — Bygaa EFT gl (T ) smsmell —iliut

(V) & Gale
Gad) 5o P alhl olfiald) colaiad Gudl) ¢ il 5alud) ¢ Lawd
Janll Hl&a oabaidy) Duall
[ Al Al 4 hislien [ lilCie ol | auls Sl ae Ll
PSR PINEN
[ byl a4l bl el ale e s JalS L
AREPRIEN
[ Aualyll Al 440 2wl il ole O (Grua lgann
PSR PINEN
[ Al Al S | elilSie sl caps chinlien | Gl e (s
AR PREN
Gilalzall dlac) gase ol ale a3l Ay daa) By oa
(Rosiny) bl
Gilalzall dlae) dgaa il ale s (3l Uae Cps Ol e
(Rsin) Aluall

1Y



