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  ملخص ال
 . قياس التوجه نحو الحياة لدى الموظفين 1-: هدفت الدراسة الحالية إلى

 .قياس الاستقرار ألزواجي لدى الموظفين2- 
وقد تحدد البحث الحالي بموظفي . عرف على العلاقة بين التوجه نحو الحياة والاستقرار ألزواجي لدى الموظفينالت3-  

. وقد تبنى الباحث في دراسته نظرية التبادل الاجتماعي 2010 - 2011.الجامعة المستنصرية من كلا الجنسين وللعام
فقرة،  (29) متمثلة بمقياس التوجه نحو الحياة الذي تكون منوتحقيقا لأهداف البحث قام الباحث ببناء أدوات البحث ال

فقرة وقد توفر في كلا المقياسين عدة أنواع من الصدق وهي الظاهري  (32)من ومقياس الاستقرار ألزواجي وتكون
بات أما الثبات فقد اسُتخرج لكلا المقياسين بطريقة التجزئة النصفية فبلغ معامل الث. والمنطقي والصدق البنائي

، لمقياس الاستقرار ألزواجي والثبات المحسوب بمعادلة الفا كان (0.91)، لمقياس التوجه نحو الحياة و(0.89)
أما النتائج التي توصل إليها البحث الحالي . (0.92)، و لمقياس الاستقرار ألزواجي (0.89)لمقياس التوجه نحو الحياة

 3-. اظهر أفراد العينة مستوىً عالياً من الاستقرار ألزواجي 2-. و الحياةاظهر أفراد العينة توجهاً ايجابياً نح 1-: فهي
وفي ضوء هذه النتائج قدم  .ظهر أن هناك علاقة قوية بين التوجه نحو الحياة والاستقرار ألزواجي لدى عينة البحث

 . الباحث مجموعة من التوصيات والمقترحات
Abstract 

The present study aimed to: 1- Measured orientation of the staff of life.  

2- Measurement of marital stability among the staff. 

3- Identify the relationship between orientation toward life and marital stability among 

the staff. Has been determined by the current search Mustansiriya University staff of 

both gender and in 2010 -2 011. Has adopted a researcher in the study of social exchange 

theory. In order to achieve the objectives of the research, the researcher built search 

tools of scale, orientation towards life, which consisted of (29) items, and the measure of 

stability, marital and be one of (32) items, may provide in both scales are several types of 

truth are virtual and logical and honesty constructivist. The stability was extracted for 

both scales in a retail mid-term, bringing reliability coefficient (0.89), to the measure of 

orientation towards life and (0.91), a measure of stability, marital adjustment and 

stability calculated equation alpha was measured by the trend towards life (0.89), and to 

measure stability marital (0.92). The findings of the current research are: 

1- Of the sample showed a positive approach towards life. 

2- Of the sample showed a high level of marital stability. 

3- Appeared that there is a strong relationship between orientation toward life and 

marital stability among a sample search. In light of these findings the researcher 

presented a set of recommendations and proposals.  
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  الفصل الأول
  مشكلة البحث

  :الرئيس التاليل تتحدد مشکلة الدراسة في السؤا
  ما علاقة التوجه نحو الحياة بالاستقرار في الحياة الزوجية؟

  :التساؤلات الفرعية التالية ل هذا التساؤويتفرع من 
  التوجه نحو الحياة لدى الموظفين ؟ما مستوى  .١
  ؟ما مستوى الاستقرار ألزواجي لدى الموظفين .٢

  أهمية البحث 
التوجــه نحــو الحيــاة مــن الموضــوعات الهامــة التــي تناولتهــا العلــوم النفســية، كعلــم الصــحة النفســية، وعلــم 
الأمــراض النفســية والعقليــة علــى حــد ســواء باعتبــاره علامــة هامــة تــدلل علــى مــدى تمتــع الإنســان بالصــحة 

لحيـاة، والإقبـال عليهـا، والرغبـة الحقيقيـة فـي النفسية السليمة، إذ أن التوجه نحو الحياة يعنـي تحمـس الفـرد ل
  .١أن يعيشها 

وهــو نــوع مــن التقــدير الهــادئ والتأمــل . ويعــد التوجــه نحــو الحيــاة واحــداً مــن المكونــات الأساســية للســعادة
لمدى حسن سير الأمـور سـواء الآن أو فـي الماضـي، والـذي يـنعكس علـى اسـتقرار الحيـاة الزوجيـة، وهنـاك 

الات لمجلحيــاة بصــفة عامــة وعــن العمــل وعــن نشــاط وقــت الفــراغ وعــن الــزواج وعــن اشــعور بالرضــا عــن ا
كـــذلك بينـــت الدراســـات أن معظـــم النـــاس يقـــرون بالرضـــا ســـواء عـــن الحيـــاة بصـــفة عامـــة أو عـــن . الأخـــرى
وقــد توصــلت عــدد مــن الدراســات الأوســع نطاقــا إلــى وجــود عامــل عــام واضــح هــو عامــل الرضــا . الــزواج
يم هذا العامل إلى الشعور بالرضا عن جوانب محددة مثل العمل أو الزواج أو الصحة ويمكن تقس. الشامل

مثـل : كذلك قيست معايير السـعادة التـي يغلـب عليهـا الطـابع الانفعـالي. أو القدرات الذاتية أو تحقيق الذات
  .٢الشعور بالبهجة الممزوجة بالتفاؤل وغيرها من المشاعر الإيجابية 

ور بالســـعادة مقترنــاً بالحاجـــة النفســـية والجســـدية ويــزداد بوجـــود علاقـــات اجتماعيـــة أن التعبيــر عـــن الشـــع
  .ويقل بفقدان هذه العلاقات وبزيادة وطأة أحداث الحياة) الزواج(معينة

وســنلاحظ أنــه . والواقــع أن هنــاك علــى مــا يبــدو مــيلاً عامــاً إلــى المبالغــة فــي التعبيــر عــن درجــة الســعادة
أنهم راضون جداً أو راضون فـان قلـيلا مـنهم يعـزف بأنـه مكتئـب أو يشـعر بـالقلق بينما يدّعى معظم الناس 

كــذلك نجــد أن معظــم المتــزوجين يــدعون أنهــم ســعداء جــداً فــي زواجهــم رغــم أن حــوالي . أو بســوء الصــحة
  .٣نصفهم سينفصل بالطلاق فيما بعد

اجهم ولـديهم عمـل مشـوق أن ظروف الحياة تؤثر على التوجه نحو الحياة فالأشخاص المستقرون في زو 
وصــحتهم جيــدة أكثــر ســعادة، لــذا فهــو يتضــمن صــفات متنوعــة كالتفــاؤل، توقــع الخيــر، الاستبشــار، الرضــا 
عن الواقع، تقبل النفس واحترامها، والاستقلال المعرفي والوجداني، فإذا تحققت هذه الصفات لدى الإنسان، 
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ة وأن السـعادة تـرتبط ارتباطـا وثيقـا بالرضـا عـن فإنه عندئذ يشـعر بالسـعادة أكثـر مـن أي وقـت آخـر، خاصـ
  .الحياة

والذي (ومن مظاهر التوجه نحو الحياة السعادة، العلاقات الاجتماعية، الطمأنينة، الاستقرار الاجتماعي 
، والتقدير الاجتماعي، لأن من يشـعر بهـذه الأشـياء ويعمـل علـى تحقيقهـا، )يتضمن استقرار الحياة الزوجية

منهــا يكــون راضــيا عــن حياتــه بصــورة إيجابيــة، حيــث إن الســعادة هــدف للأفــراد بــرغم تبــاين وإشــباع رغبتــه 
  . ٤إدراك ما يجلب للفرد السعادة

وتعتبر العلاقات الاجتماعية من أهم مصادر الدعم الاجتماعي، والحماية من تأثير الضغوطات، بحيث 
ا، هــادئ الــنفس، كمــا تســاعده علــى أن تشــكل للفــرد درعــا واقيــا مــن الانحرافــات، ممــا تجعلــه يعــيش مطمئنــ

يكـــون شخصـــا فعـــالا فـــي المجتمـــع، لينـــال تقـــديره وإعجابـــه واحترامـــه، لأننـــا اليـــوم نعـــيش فـــي عصـــر يتميـــز 
بتغيـــرات ثقافيـــة، اجتماعيـــة، اقتصـــادية، وسياســـة متباينـــة، أدت إلـــى تعقيـــب أســـاليب التوافـــق والرضـــا عـــن 

كالضــغط والتــوتر، نتيجــة لــذلك أصــبح الفــرد فريســة  الحيــاة، وذلــك لمــا يتميــز بــه هــذا العصــر مــن ســمات
لدروب شتى كالاضطرابات والانفعالات الشخصـية، ممـا تدفعـه إلـى عـدد مـن المشـكلات يتصـدرها الشـعور 

  .٥ الذاتي بعدم السعادة والتشاؤم
ة وإذا كان الشعور بالرضا عن الحيـاة لا يتـأثر دائمـا بـالظروف الموضـوعية فربمـا كـان يتـأثر أيضـا بخبـر 

وقـد تبـين أن مجـرد وضـع النـاس فـي حالـة مزاجيـة . الأحداث السارة والتي نعرف أنهـا تولـد مشـاعر إيجابيـة
وفــي إحــدى الدراســات اســتثيرت الحــالات . حســنة يزيــد مــن تعبيــرهم عــن الشــعور بالرضــا عــن الحيــاة ككــل

يوم مشمس أو في غرفـة  المزاجية الطيبة بأن طلب من الأفراد أن يفكروا في أحداث سارة أو باختبارهم في
أو بتمكيـنهم مـن العثـور علـى قطعـة ) أجرى البحث فـي ألمانيـا(جميلة أو بعد كسب الفريق الألماني لمباراة 

من العملة الصغيرة، وتبين هذه التجـارب أن الحـالات المزاجيـة العـابرة لهـا تـأثير كبيـر علـى أحكـام الشـعور 
المزاجية المباشرة كمصدر للمعلومات عن مدى شعورهم  ويبدو أن المفحوصين يستخدمون حالتهم. بالرضا

  .٦بالرضا في حياتهم 
ويبين كافر وشير أن الفرد الذي يتسم بالنزعة التفاؤلية غالبا يمتلك وسائل للتفاعل مع الموقف الضاغط 

ية مقارنة بصاحب النظرة التشـاؤمية وكمـا أن أصـحاب النظـرة التفاؤليـة يـدخرون أعراضـا بدنيـة ونفسـية سـلب
اقــل مقارنــة بالــذين يفتقــدوها، وفــي مجــال العمــل تبــرز أهميــة الشخصــية المتفائلــة فــي الاتجاهــات النفســية 
الايجابيــة التــي يتبناهــا الفــرد نحــو منظمتــه ونحــو العلاقــات الاجتماعيــة فيهــا، وبصــورة عامــه يــرى المعنيــون 

التـأثير بصـورة ايجابيـة علـى عمليـة بالسلوك البشري أن الاتجاه النفسي الايجابي من جانب الفرد من شانه 
  . ٧المواجهة مع مصادر الضغوط المهنية 

ويــنعكس التوجــه نحــو الحيــاة والنظــرة التفاؤليــة للحيــاة علــى العلاقــات الاجتماعيــة وبصــورة خاصــة علــى 
العلاقــات بــين الــزوجين، فالاســتقرار ألزواجــي هــو غايــة يســعى الفــرد والمجتمــع إلــى تحقيقهــا فهــي الضــمان 

ن أســرة قويــة وإلــى تنشــئة الأبنــاء الصــالحين، ومــن مظــاهر الســعادة تمتــع الفــرد بحيــاة زوجيــة ســعيدة لتكــوي
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تســاعد علــى إشــباع العديــد مــن حاجــات الــزوجين التــي تقــوم علــى الأخــذ والعطــاء والتعــاون المتبــادل فيمــا 
المــودة والاحتــرام تقتضــيه الحيــاة مــن ممارســة للحقــوق والمســؤوليات والتــي تعتمــد علــى التفــاهم والتعــاطف و 

  .٨المتبادل والمواجهة الموضوعية للمشكلات الزوجية المختلفة 
أشـــار تحليــل كمـــي للدراســـات . 1976-1957وفــي دراســـتين أجريتــا فـــي الولايــات المتحـــدة فـــي الأعــوام 

بــين الشــعور بالهنــاء وبــين حالــة الــزواج فــي مقابــل عــدم  (0.14)المنشــورة إلــى وجــود ارتبــاط يبلــغ مقــداره 
وقــد تأيــدت هــذه النتــائج فــي . واج وهــذا التــأثير أعلــى لــدى الــذكور منــه لــدى الإنــاث ولــدى الأكثــر شــباباالــز 

 .٩بحوث أخرى استبعدت أثر متغيرات أخرى على السعادة مثل التعليم والدخل والمهنة والعمر
فسها والأحداث المزعجة التي تواجه المتفائلين هي نالنكســـــــات أن ) Seligman,1995(ويرى سليجمان

ـــــــــــــــــــــــالت فهم ينهضون من جديد حتى عندما ل، أفضل لکن المتفائلين يقاومونها بشک، ي تواجه المتشائمينـ
ـــــــــإنجأكثـــــــــر وهو ، شخص مرن وحيويل فالمتفائ، تکون حياتهم قاسية وصعبة ويتمتع ل، العمل خلااً ازـ

  .لوـوربما حياة أطل، بمستوى صحي أفض
متـزوجين أقـل سـعادة مـن النسـاء غيـر المتزوجـات، ممـا كذلك تشير بعـض الأدلـة إلـى أن الرجـال غيـر ال

ويعود جانب من هـذا إلـى أن النسـاء عمومـا يعبـرن . يوحي بأن فائدة الزواج للرجال أكثر من فائدته للنساء
أضـف إلــى ذلـك أن الرجـال يحصــلون علـى إشـباع أكثــر . عـن درجـة مـن الشــعور بالرضـا أكثـر مــن الرجـال

وهـن . فالزوجات يوفرن للأزواج دعما اجتماعيا أكثر ممـا يـوفره لهـن الأزواج. من الزواج إذا قورنوا بالنساء
  . ١٠يقمن بدور أكبر كمحل للثقة وحفظ الأسرار

فالدور الذي يقوم به الأزواج والزوجات يختلف عـن الأدوار التـي يؤدونهـا فـي العلاقـات الأخـرى فـالزواج 
ي حيــز مكــاني لــه طــابع ارتبــاطي يصــعب الــذي يتحقــق عــن طريــق معيشــة فــردين مــن جنســين مختلفــين فــ
وأهميتــه تكمــن فــي أهميــة الاســتمرار فــي . انهيــاره بســبب وقــوع نــوع العلاقــة الرســمية والعلنيــة التــي يقــوم بهــا

الحيـاة الزوجيـة وصـفائها وسـعادتها بالإضـافة إلـى العديــد مـن الأمـور المهمـة يجـب أن تجمـع بـين الــزوجين 
الزوجيـة سـوف يظهـر لنـا الـى حـد كبيـر أسـباب كثيـرة مـن المشـكلات  وعدم وجود هـذا الاسـتقرار فـي الحيـاة

ففـي الحيـاة السـليمة يشـبع الإنسـان حاجاتـه النفسـية والجسـمية والاجتماعيـة والاقتصـادية وكـل . ١١ الزوجيـة
ذلك يتم في إطار العلاقات الاجتماعية المستقرة، وخاصة العلاقة بين الزوجين لتحقيق سـنة التـزاوج والتـواد 

مـن هنـا تبـرز أهميـة مـا يطلـق عليـه اليـوم فـي . عارف والتكـاثر وبـذلك تتكـون السـعادة الزوجيـة والأسـريةوالت
أدبيـات الدراســات النفسـية بالاســتقرار ألزواجــي والـذي يعــد محكـاً ومؤشــراً لســوية الحيـاة الزوجيــة، إلا أن هــذا 

أن لكــل منهمــا خلفيتــه الاجتماعيــة التــرابط لا يســير فــي كــل الأحــوال والأزمــان كمــا كــان يتمنــى الزوجــان إذ 
  .١٢والثقافية اللتين رسمتهما أبعاد سمات شخصية كل منهما

إن معرفــة العوامــل المســهمة فــي تحقيــق الاســتقرار ألزواجــي يجعــل الشــباب المقبــل علــى الــزواج يأخــذها 
مهمــة،  لــذلك تكمــن أهميــة الدراســة الحاليــة فــي التعــرض بشــكل مباشــر لشــريحة اجتماعيــة. بعــين الاعتبــار

 .وحسب علم الباحث لا توجد دراسات سابقة محلية تناولت متغيرات الدراسة الحالية مجتمعة
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  :يستهدف البحث الحالي إلى الأتي -:أهداف البحث
  .التعرف على مستوى التوجه نحو الحياة لدى الموظفين 1-
  .التعرف على مستوى الاستقرار ألزواجي لدى الموظفين 2-
 .ة العلاقة بين التوجه نحو الحياة والاستقرار ألزواجي لدى الموظفينالتعرف على طبيع 3-

 . يتحدد البحث الحالي بموظفي الجامعة المستنصرية من الذكور والإناث -:حدود البحث
النزعة أو : بأنه Scheier &Carverكارفر عرفه شاير و:  نحو الحياةالتوجه  -:تحديد المصطلحات

  دوثـمن حأكبر أو أحداث حسنة بدرجة أشياء لعام للفرد بحدوث أو التوقع ال للتفاؤـل المي
ــــــــــــــــــــــــبالا وهي سمة مرتبطة ارتباطًا عالي، أو أحداث سيئةأشــــــــــــــــــــــــياء  ــــــــــــــــــــــــصحة النفـ ــــــــــــــــــــــــسية الجيـ . دةـ

وينتظر ل، الفرد يتوقع الأفضـــــــل تجعل، ستقبــــــنظرة استبشار نحو الم: ويعرف بأنه) ٢٠٠٢،الأنصاري(
  ).   ١٩٩٦،عبد الخالق(ك ـعد ما خلا ذلويستب، ويرنو إلى النجاح، حدوث الخير

ــاة  تقيــيم الفــرد لنوعيــة الحيــاة التــي يعيشــها ويعتمــد هــذا : التعريــف النظــري للباحــث: ∗التوجــه نحــو الحي
التقيـيم علـى مقارنـة المكافـآت والكلـف بمسـتوى الحيــاة التـي يعيشـها، والنظـرة الايجابيـة والاعتقـاد بـأن جميــع 

لتصرفات تنـزع نحـو الخيـر والسـعادة والإقبـال علـى الحيـاة والاعتقـاد بإمكانيـة الأشياء والأحداث والمواقف وا
تحقيق الرغبات في المستقبل بالإضـافة إلـى الاعتقـاد باحتمـال حـدوث الخيـر أو الجانـب الجيـد مـن الأشـياء 

  .بدلا من حدوث الشر أو الجانب السيء
التـي يحصـل عليهـا المفحـوص فـي مقيـاس فيقصـد بـه الدرجـة : أما التعريف الإجرائي للتوجه نحـو الحيـاة

  .التوجه نحو الحياة المعد لهذا الغرض
  :الاستقرار ألزواجي
درجـــة الشـــعور بالتواصـــل الفكـــري والعـــاطفي مـــع الطـــرف الآخـــر فـــي العلاقـــة : (1998)تعريـــف باصـــويل 

عتــرض الزوجيــة بمــا يحقــق لهمــا أســاليب توافقيــة تســاعدهما علــى التــوائم مــع مطالــب الــزواج وتخطــي مــا ي
  .10١٣)، ص2008باصويل،(حياتهما من عقبات وتحقيق قدر معقول من السعادة والرضا

  ):الاستقرار ألزواجي(التعريف النظري للباحث 
بالانســجام والانتمــاء العــاطفي والمــودة والمحبــة والرحمــة ) الزوجــة –الــزوج (هــو شــعور كــلا مــن الطــرفين

تفـاق فـي حيـاتهم الزوجيـة والقـدرة علـى التعامـل النـاجح مـع المتبادلة لكلاهما والشـعور بالرضـا والسـعادة والا
  .مشكلات الحياة الزوجية

فيقصـد بـه الدرجـة التـي يحصـل عليهـا المفحـوص فـي مقيـاس : أما التعريف الإجرائي للاستقرار ألزواجـي
  .الاستقرار ألزواجي المعد لهذا الغرض
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  الفصل الثاني الإطار النظري
   Core self evaluation   (Judge, 1997 ) ذاتنظرية التقييم الجوهري لل

ان التقيـيم الجزئـي لكـل الجوانـب الخاصـة بـاي مجـال مـن مجـالات الحيـاة   (Judge, 1997)يرى جدج
، ومـن )العمـل او الاسـرة(هو الذي ينتج الشعور النهائي بالرضا عـن ذلـك المجـال الخـاص فـي الحيـاة مثـل 

وقــد اثبتــت الدراســات ان الرضــا عــن مجــالات هامــة فــي . لحيــاةثــم يتســبب فــي الشــعور العــام بالرضــا عــن ا
 ٥٠(من التباين في الرضا العام عن الحيـاة امـا %)  ٥٠(الحياة مثل الاسرة والعمل والصحة تفسر حوالي 

    ١٤ الباقية فتفسرها الـفروق الفـردية والأخـطاء التجريبية والمتغيرات الداخليـة%) 
علــى انــه مجمــوع الاســتنتاجات ) (Core self evaluationذات التقيــيم الجــوهري للــويعــرف جــدج 

حيث حدد أربع محكات (Judge, 1997,p.151) الاساسية التي يصل اليها الافراد عن ذواتهم وقدراتهم 
  :معيارية لتحديد العوامل الممثلة للتقييم الجوهري للذات وهي

   reference to the selfمرجعية الذات 1-  
  .attributionوهو مايمكن موازاته بعمليات العزو  evaluation focusم  بؤرة التقيي2-  

  .Surface traitsالسمات السطحية  3-
  breadth of scopeاتساع الروية وشمول المنظور  4-

وجــد جــدج ان الإفــراد الــذين يمتلكــون تقييمــاً جوهريــاً مرتفعــاً للــذات اكثــر شــعوراً بالرضــا عــن الحيــاة وعــن 
يدة للحياة مثـل الاسـرة والعمـل والدراسـة، لانهـم اكثـر ثقـة فـي قـدراتهم علـى الاسـتفادة بكـل ميـزة الميادين العد

  .وفرصة تلوح في افق حياتهم
  Life span and life space theory (supper, 1990) نظرية سوبر

 في نظريتـه علـى ان الفـرد عنـدما يحـاول الجمـع بـين اكثـر مـن دور فـي (supper, 1990)يؤكد سوبر 
يمكــن ان يتســبب فــي ) مثــل دور فــي الأســرة، او دور كفــرد عامــل فــي المجتمــع، او دوره كصــديق(الحيــاة 

خلق شعور بالرضا وبالقلق والتوتر في ان واحد، ويتوقف ذلك على مـدى شـعوره بأهميـة كـل دور مـن هـذه 
    ١٥الأدوار ومركزيتها في حياته

وحـدها بعيـداً عـن بـاقي منـاحي الحيـاة هـي عمليـة  ويقول سوبر ان دراسة أهمية العمل في حياة الإنسـان
غير كافية على الإطلاق لتفسير معنى العمل فـي حيـاة الإنسـان، وعلـى العكـس مـن ذلـك، ينبغـي علينـا ان 
تختبــر أهميــة دور الإنســان فــي العمــل داخــل ســياق الحيــاة كلهــا، بجميــع جوانبهــا، وقيــاس الأهميــة النســبية 

  . ١٦خرى في الحياة لذلك الدور بجانب الأدوار الأ
مــن ان الافــراد الــذين يمتلكــون  (supper, 1990)وقــد أكــدت العديــد مــن الدراســات علــى مقالــه ســوبر 

درجة قوية من التجانس والتناغم بين ادوارهم فـي الحيـاة، مثـل دورهـم فـي العمـل، وفـي الـزواج، وفـي الحيـاة 
حيـاة اكثـر مـن الاخـرين الـذين يركـزون فـي العائلية كلها، يخبرون درجات عالية من الشـعور بالرضـا عـن ال

  ١٧حياتهم على دور واحد فقط يمنحونه الاهمية التي ينبغي توزيعها على الادوار الاخرى في الحياة 
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 ١٢٧٣

ان الخبــرة الايجابيــة لانســان فــي دور مــا مــن ادوار حياتــه، يمكــن ان يقلــل ) Barnett(كمــا يوكــد بارنــت 
لادوار الاخــرى فــي حياتــه، والتــي لايجــد فيهــا ذلــك القــدر مــن مــن الضــغوط التــي يواجههــا ذلــك الفــرد فــي ا

ان الإفــراد الــذين ) Lenen & Rosenfield(وقــد وجــد كــل مــن لينــون وروزنفيليــد . ١٨ النجــاح والايجابيــة
يمتلكــون أدوراً عديــدة فــي الحيــاة لــديهم قــدرة اكبــر علــى الــتحكم فــي حيــاتهم، وذلــك علــى المســتوى المــالي 

وشــعوراً اكبــر بالصــحة  self esteemم يخبــروا مســتويات أعلــى مــن تقــدير الــذات والاجتمــاعي، كمــا أنهــ
ان الإنســان عنــدما يــنجح فــي  (Barnet & Hyde)كمــا وجــد بارنــت وهايــد  .النفســية والرضــا عــن الحيــاة

الجمـــع بـــين أكثـــر مـــن دور فـــي المجـــالات المختلفـــة للحيـــاة فـــان ذلـــك يعمـــل علـــى زيـــادة مصـــادر المســـاندة 
ديه، وزيادة الخبرات الحياتية، وزيادة النجاح في الادوار الاخـرى الغيـر هامـة فـي حياتـه، ومـن الاجتماعية ل

ويمكــن القــول ان فاعليــة التفــاؤل الــذي يمكــن تصــنيفه  .١٩ثــم زيــادة شــعوره بالتوجــه الايجــابي نحــو الحيــاة 
رد الـذي يعتقـد أو ضمن النظريات الخاصة بالتوقعات من زاوية تأثير الاعتقاد الشخصـي علـى السـلوك فـالف

الذي لديه ثقة بقدراته على تحقيق الهدف فإنه لا يتوانى في بذل الجهد تجاه ذلـك الهـدف علـى نحـو مماثـل 
اذ اعتقــد أن الهــدف خــارج إمكاناتــه، ومثلمــا تركــز الصــلابة النفســية علــى الاعتقــاد الشخصــي بالكفــاءة فــي 

الســلبية ويبــين كــافر وشــير أن الفــرد الــذي يتســم  تحقيــق الهــدف وتركــز ســمة التفــاؤل علــى الاعتقــاد بالنتــائج
بالاســـتعداد أو النزعـــة التفاؤليـــة امتلاكـــه وســـائل للتفاعـــل مـــع الموقـــف الضـــاغطة مقارنـــة بصـــاحب النظـــرة 
التشـــاؤمية وكمـــا أن أصـــحاب النظـــرة التفاؤليـــة يـــدخرون أعراضـــا بدنيـــة ونفســـية ســـلبية اقـــل مقارنـــة بالـــذين 

أهميـة الشخصـية المتفائلـة فـي الاتجاهـات النفسـية الايجابيـة التـي يتبناهـا  يفتقدوها، وفي مجال العمل تبـرز
  .٢٠الفرد نحو منظمته ونحو العلاقات الاجتماعية فيها 

  Social Exchange Theory نظرية التبادل الاجتماعي
 Homans 1961المتمثـــل بنظريـــات  Social Exchange"  التبـــادل الاجتمـــاعي"قـــدم منظـــور 

-الكلفـة: رؤيتـه بالتوكيـد علـى مبـدأ Berkowitz & Walster 1976و Kelly& Thibauy 1959و
المنفعة، في تفسير العلاقات الاجتماعية، إذ اختزل التفاعل الاجتماعي بـالفكرة القائلـة أن العلاقـات تسـتمر 

وك طالما إن المكافآت فيها تفوق الكلف، يقوم هذا المنظور في أساسه عل نظريات التعلم، وهو يفسر السل
الاجتمــاعي بمصــطلحات التعزيــز الــذي يتبادلــه النــاس فيمــا بيــنهم، فالتفــاعلات البشــرية مــا هــي إلا صــفقات 

. الـى حـدها الأدنـى) خسـائره(الفرد إلى حدها الأقصى، وإنقاص تكاليفـه  rewardsتستهدف زيادة مكافآت 
، ومعنى ذلك ان الناس فـي هـذا التي يتوقعونها من تبادلاتهم مع الآخرين profitsفالناس يخمنون الإرباح 

ذلــك ان كــل شــخص يســعى إلــى الــدخول والاســتمرار فــي تبــادلات تحقــق لــه  rationalالمنظــور عقلانيــون 
  .٢١أقصى مقدار من التعزيز

حيـث قـدم   Psychic Profit Theoryالـربح النفسـي" لقـد ركـزتْ هـذه النظريـة علـى مـا يمكـن تسـميته 
ين كيــف يحــدث التفاعــل الاجتمــاعي، وفيهــا يؤيــد المعنــى الــذي قدمــه تلــك النظريــة ليبــ Homansهومــانز  

حيـــث إن إثابـــة الســـلوك تدعمـــه وتقويـــه وأن عـــدم إثابتـــه تضـــعفه، لكـــن هومـــانز ) الســـلوكيون(علمـــاء الـــتعلم 
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Homans  اشـــترط فـــي الثـــواب أن يكـــون ذا قيمـــة نفســـية عنـــد الفـــرد المثـــاب كـــي يشـــعر بـــالربح والمكســـب
ســارة النفسـية التــي تحـدث عنــدما يتعـرض الفـرد للعقــاب، لـذلك فــالفرد الـزوج يســتمر النفسـي، وأن يتجنـب الخ

في التفاعل إذا كانت الإثابة التي يحصل عليهـا مسـاوية أو تفـوق فـي قيمتهـا النفسـية قيمـة مـا يقـوم بـه مـن 
ا سـلوك، بنــاء علـى ذلــك يـزداد قــرب الـزوجين مــن بعضـهما ويــزداد حبهمـا لبعضــهما، بـل إن الــزوجين عنــدم

يشـعران بـالربح النفسـي جـراء زواجهمـا، فيعـدل كلاهمـا مشـاعره وأفكـاره وسـلوكياته حتـى يقتـرب مـن مشـاعر 
وأفكار وسلوكيات الطرف الآخر، وبذلك يستمر التفاعـل الإيجـابي بينهمـا، ممـا يترتـب عليـه الاسـتقرار بيــن 

  .٢٢الزوجين 
لوجــه بــين شخصــين، ان النــاس  التبــادلات الاجتماعيــة التــي تحــدث وجهــاً  Homans 1961ويفســر 

يتبعون مبدأ اللذة أي انهم يبحثون عن زيادة متعهم وإنقاص ألامهم بأن ينشدوا العلاقات التي تزيد تكاليفها 
التـي تتضـمن الجهـد Cost ومن المفاهيم الأساسية في هذه النظريـة مفهومـا العائـد، والتكلفـة . عن مكافآتها

) ثوابـا(ه، أما العائد فهو الناتج عن التكلفة، وقد يكون هذا العائد مرغوبا الذي يبذله الفرد للوصول إلى مراد
  .٢٣)عقابا(وقد يكون غير مرغوب 

ولهـذا فـإن أي فــرد لـه أهــداف معينـة يســعى لتحقيقهـا مـن خــلال المـرور بخبــرات معينـة وفــي سـبيل ذلــك  
وعنـدما يحصـل عليــه ) لعائـدا(فإنـه يتحمـل بعـض الأمــور، والتـي تعتبـر تكلفـة لمــا سيحصـل عليـه فيمـا بعــد 

فإن كان مرغوبا فإنه سيكرر ذلك السلوك وتلك التكلفة مرة أخرى ليحصل على مثل ذلك العائد، عكـس إذا 
كــان العائــد غيــر مرغــوب، فإنــه ســيتجنب مثــل ذلــك الســلوك وتلــك التكلفــة مــرة أخــرى كــي يتجنــب مثــل ذلــك 

الكلـــف فـــي الحيـــاة فالتوجـــه نحـــو الحيـــاة يـــؤدي  وكمـــا تـــرى النظريـــة عنـــدما يكـــون الـــربح أكثـــر مـــن. العائـــد
وتفسير مرغوب لأحداثها، وبالتالي تقدير الفرد لذاته مما ينعكس إيجاباً ، بالشخص إلى الحياة بشكل أفضل

  . ٢٤على الاستقرار في العلاقات الزوجية
الفـــرد أكثــر مـــن فكلمــا كانــت الحيـــاة التــي يعيشـــها الفــرد أكثـــر إســناداً ودعمــاً أي المنـــافع التــي تقـــدم إلــى 

فإنـه ) ثوابـا(ولهـذا فـإن العائـد إذا كـان مرغوبـا . الكلف، فأن التوجه للحياة سيكون ايجابيـاً، والعكـس صـحيح
أن الربح النفسي للزوجين . يقوي العلاقة ويزيد الاستقرار ألزواجي بين الزوجين، عكس إذا كان العائد عقاباً 

حســاب العائــد والتكلفــة فــي تفاعــل الــزوجين تتــأثر بــبعض يتحقــق عنــدما يشــعران بالطمأنينــة والرضــا، وأن 
العوامــل منهــا، توقعــات كــل مــن الــزوجين مــن الآخــر، وإدراكــه لتلــك التوقعــات فــإن كــلا الــزوجين يقبــل علــى 
الآخر عند ما يجدان في تفاعلاتهما معا ما يشبع رغباتهما مما يحقق الربح النفسي لهما ويجنبهما الخسارة 

ان الحديث عن العائد والتكلفة من تفاعـل الـزوجين، يمكـن الإشـارة . توافق ألزواجي بينهماالنفسية، ويقوي ال
إلــى أن وجــود عائــد إيجــابي مرغــوب مــن قبــل الــزوجين يزيــد الاســتقرار ألزواجــي؛ حيــث إن تبــادل الــزوجين 

وجــداني الأدوار للحصــول علــى المكافــآت يجعــل العلاقــة الزوجيــة تســتمر لمــدة أطــول ممــا يــدعم التواصــل ال
. بـين الـزوجين، ويزيـد الفرصـة لوجـود الاسـتقرار ألزواجـي بينهمـا بـل يـنعكس أثـره علـى الأولاد بصـورة مفيـدة

أمـا عـدم الاســتقرار ألزواجـي فيحـدث عنــدما تحـدث الخسـارة النفســية لأحـد الـزوجين ممــا يـؤدي إلـى الصــراع 
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ي منـع الـربح النفسـي، وعنـدما لا النفسي مع الطـرف الآخـر، الـذي كـان سـببا فـي حـدوث تلـك الخسـارة أو فـ
يقبــل الزوجــان الخســارة النفســية يتحــول تفاعلهمــا معــا إلــى حالــة مــن الصــراع النفســي وتتعــارض المصــالح 

 & Frankفرانـــك و ديريـــك (والـــدوافع بينهمـــا، ويســـتمر الصـــراع بـــل يـــؤثر علـــى الأبنـــاء، حيـــث أشـــار 
Dierek,1991  الأسرة بمـا فيهـا الأطفـال فيضـطربون إضـافة إلى أن التوتر بين الزوجين يؤثر على كيان

وهـــي تربيــة ) الــزوجين(إلـــى فقــدان الجــو النفســي الــلازم للنمــو الســليم، وبــذلك تختــل إحـــدى وظـــائف الأســرة 
يتضــح ممــا ســبق أن نظريــة التبــادل الاجتمــاعي تــرى أن الاســتقرار ألزواجــي يحــدث مــن خــلال . ٢٥الأولاد 

حيـــث يقـــوم أحـــدهما بســـلوك مـــا قـــد يكلفـــه بعـــض التكـــاليف مقابـــل تفاعـــل الـــزوجين معـــا وقضـــاء حـــوائجهم 
تبنى الباحث نظرية . الوصول لهدفه والحصول على العائد من ذلك السلوك وهو تحقيق الاستقرار ألزواجي

التبــادل الاجتمــاعي فــي بنــاء المقــاييس وتفســير نتــائج البحــث الحــالي وذلــك لقــدرتها علــى تفســير العلاقــات 
كــدت علــى ان أهــم مــا يميــز الإنســان وهــو رؤيتــه المســتقبلية المتمثلــة بنظرتــه المتفائلــة كمــا أ. الاجتماعيــة

للحيـــاة، ممـــا يـــنعكس إيجابـــاً علـــى العلاقـــات والاســـتقرار بـــين الـــزوجين، فهـــي تـــرى أن الإنســـان ينحـــو نحـــو 
  . المستقبل بنشاطه وتفكيره، وبهذا تكون قد جمعت هذه النظرية بين متغيري البحث

 
  ثالفصل الثال

  إجراءات البحث 
يتناول هذا الفصل وصف إجراءات تحديـد مجتمـع البحـث، واختيـار العينـة منـه، كـذلك وصـف إجـراءات 
بنــاء الأدوات اللازمــة لتحقيــق أهــداف البحــث والتــي تشــمل مقيــاس التوجــه نحــو الحيــاة ومقيــاس الاســتقرار 

  . ألزواجي
  :مجتمع البحث  -أولاً 

، )٦٥٠(الـذكور  ،(1492)والبـالغ عـددهم ، ي الجامعـة المستنصـريةيتألف مجتمع البحـث مـن المـوظفين فـ
  ).٨٤٢(والإناث 

  :عينة البحث -ثانياً 
. ضمت عينة البحث الحالي موظفي الجامعة المستنصـرية فـي كليـة الآداب والتربيـة ومـن كـلا الجنسـين

عد التطبيـق أصـبح العـدد موظفا وموظفة تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية، ب (220)وقد بلغ حجمها 
ــــم يــــتم تســــلم  (100)موظفــــا و (100)كــــان مــــنهم  (200)الكلــــي للعينــــة  اســــتمارات مــــن  (8)موظفــــة إذ ل

  . يوضح ذلك (1)استمارة بسبب نقص في معلوماتها، والجدول  (12)المستجيبين وقد أهملت 
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  يوضح توزيع عينة البحث حسب الكلية  (1)الجدول
  جموعالم  إناث  ذكور  الكلية  

 100 50 50  الآداب

 100 50 50  التربية
 200 100 100  المجموع

  : أداة البحث -ثالثاً 
  :لغرض التحقق من أهداف البحث قام الباحث بإعداد أداة التوجه نحو الحياة وفق الخطوات الآتية

بتحديـد مفهـوم بعد الاطلاع على الأدبيات والأطر النظرية قـام الباحـث : تحديد المفهوم المراد قياسه1- 
  .التوجه نحو الحياة

فــي ضــوء ماتبنــاه الباحــث مــن إطــار نظــري فقــد تــم تحديــد مكونــات التوجــه : تحديــد مكونــات المفهــوم 2-
  .البعد الايجابي للتوجه نحو الحياة والبعد السلبي للتوجه نحو الحياة: نحو الحياة بالاتي

  :صياغة الفقرات
فـي ضـوء ذلـك جمـع وإعـداد الفقـرات وصـيغت وفـق الخطـوات بعد تعريف مفهـوم التوجـه نحـو الحيـاة تـم 

تـــــم اســـــتخلاص عـــــدد مـــــن الفقـــــرات  ،بعـــــد مراجعـــــة الأدبيـــــات والدراســـــات الســـــابقة1-: والإجـــــراءات الآتيـــــة
  ).العبارات(

فقرة، تمثل المقيـاس بصـورته  (30)جمعت الفقرات التي تم الحصول عليها ونظمت ليصبح عددها  2-
  . أن يتكون المقياس من فقرات ايجابية وأخرى سلبية: غة الفقرات ما يأتيالأولية، وقد روعي في صيا

 .أن يكون محتوى الفقرة واضحا وصريحا ومباشراً  •
إبعــاد أدوات النفــي مــن الفقــرات قــدر الإمكــان تجنبــاً للإربــاك، وبــذلك تكــون الفقــرات موزعــة وفقــاً لبعــدي  •

فقـرة،  وبـذلك يتـألف المقيـاس  (14)الثـاني السـلبي  فقـرة، البعـد (16)البعـد الاول الايجـابي : المقياس حيث
 فقرة،  (30) بصورته النهائية

  تصحيح المقياس
ويقصد به وضع درجة الاستجابة لكل مجيب على كل فقرة من فقرات المقياس، ويتم بعد ذلك اسـتخراج 

الــدرجات وكانــت تعطــى . الدرجــة الكليــة لكــل اســتبيان، مــن خــلال جمــع درجــات الاســتجابة علــى المقيــاس
للاستجابة على الفقرات الايجابية والسلبية للمقياس في ضوء اختيارات العينـة لإحـدى البـدائل ولتحقيـق هـذا 

أوافق تماماً، أوافـق كثيـراً، أوافـق إلـى حـد مـا، (لتقابل بدائل الإجابة  (1,2,3,4,5)الغرض أعطيت الأوزان 
الايجابيــــة، أمـــــا الفقــــرات الســـــلبية فقــــد أعطيـــــت هــــذا فيمـــــا يخــــص الفقـــــرات ). أوافــــق قلـــــيلا، لا أوافــــق أبـــــداً 

على التـوالي، وبـذلك فـان أعلـى درجـة يحصـل عليهـا المسـتجيب علـى مقيـاس التوجـه  (5,4,3,2,1)الأوزان
    (30)، وأدنى درجة (150)نحو الحياة هي 
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  تحليل الفقرات
واستبعاد الاستمارات لغرض حساب القوة التمييزية للفقرات وبعد الانتهاء من تطبيق المقياس وتصحيحه 

اســتمارة  (200)غيــر الصــالحة لعــدم دقــة المســتجيب وجديــة الإجابــة، تــم الحصــول علــى الأعــداد النهائيــة 
 .  هو الإبقاء على الفقرات المميزةEble لمقياس التوجه نحو الحياة، ويهدف هذا الإجراء كما أشار 

   Extereme Groupsتين المتطرفتين تحليل فقرات مقياس التوجه نحو الحياة بطريقة المجموع –أ 
بعـــد تطبيـــق المقيـــاس ولغـــرض الإبقـــاء علـــى الفقـــرات المميـــزة، اجـــري تحليـــل الفقـــرات باســـتخدام أســـلوب 

  :المجموعتين المتطرفتين فقد اتبعت الخطوات الآتية
  . استمـارة (200)تحديد الدرجة الكلية لكـل استمارة من الاستمارات البالغ عددها  1-
  .الاستمارات من أعلى درجة إلى أدنى درجةترتيب  2-
ـــا والتـــي تراوحـــت درجاتهـــا مـــابين  )% (27تعيـــين  3- ـــى الـــدرجات العلي مـــن الاســـتمارات الحاصـــلة عل

مــــن الاســــتمارات الحاصــــلة علــــى  )% (27وكــــذلك تعيــــين . اســــتمارة (54)والبــــالغ عــــددها  (135-150)
أي أن . اســــتمارة أيضــــاً  (54)والبــــالغ عــــددها  (118-49)الــــدرجات الــــدنيا والتــــي تراوحــــت درجاتهــــا بــــين 

استمارة هي التي أخضعت للتحليل وبذلك تكون لدينا مجموعتـان بـأكبر  (200)استمـارة مـن أصل  (108)
  . ٢٦حجم وأقصى تباين

لعينتــين مســتقلتين لاختبــار دلالــة الفــروق بــين المجمــوعتين العليــا  t-testتطبيــق الاختبــار التــائي  4-
 ∗ل فقرة، وقد عُدت القيمـة التائيـة موشـراً لتمييـز كـل فقـرة مـن خـلال مقارنتهـا بالقيمـة الجدوليـةوالدنيا على ك
يتضـمن (2) والجـدول . (0.05)وقـد ظهـرت جميـع الفقـرات مميـزة عنـد مسـتوى دلالـة (106)وبدرجة حريـة 

والـــدنيا والقيمـــة للمجمـــوعتين العليـــا  (30)المتوســـط والانحـــراف المعيـــاري لكـــل فقـــرة مـــن فقـــرات المقيـــاس الــــ 
  .التائية لهما

  (2)الجدول
  معاملات تمييز فقرات مقياس التوجه نحو الحياة بأسلوب المجموعتين المتطرفتين

  
القيمة التائية   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا  ت

  المستخرجة
  المتوسط  الفقرة

الانحراف 
  المعياري

  المتوسط
الانحراف 
  المعياري

1 4.67  0.727  3.91 1.350 3.640 
2  4.67 0.911 2.46  1.563  8.952 
3 4.87  0.436 4.33 0.890 3.981  
4 4.93 0.264 3.81  1.361 5.890 
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5 4.96 0.272  4.17 1.370 4.189 
6 4.80 0.655 3.39 1.379 6.773 
7 4.69  0.639 4.07  1.147 3.421  
8 4.48 1.128 3.11 1.355  5.711 
9 4.94 0.302 3.80 1.323 6.218 

10 4.81 0.702 3.81 1.333 4.878  
11 4.65  0.731 3.19 1.480 6.512 
12 4.57 0.964 1.96 1.359 11.516  
13 4.96 0.191 4.09 1.137 5.547 
14 4.11 1.269 2.61 1.406 5.819 
15 4.50 1.042 2.11  1.369 10.205  
16 4.94 0.231 4.15 1.123 5.105 
17 4.72 0.738  2.04 1.132 14.604 
18 4.96 0.191 3.96 1.181 6.143 
19 4.69 0.773 2.76  1.345 9.124  
20 4.69 0.948  4.46 0.884  1.260 ∗ 
21 4.76 0.699  3.57  1.474 5.338 
22 4.93 0.264  4.28  1.123 4.129 
23 4.83 0.423  3.87  1.245 5.383 
24 4.93 0.328  2.61  1.472 11.280 
25 4.96 0.272  4.20  1.309 4.174 
26 4.85 0.596  3.72  1.366 5.572 
27 4.85 0.596  3.39  1.731 5.872 
28 4.94  0.231  3.85  1.188 6.633 
29 4.76 0.751  2.41  1.434 10.675 
30 4.89 0.317  3.91  1.103  6.282  

  2= (106)ودرجة حرية  (0.05)القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة 
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  زواجي  مقياس الاستقرار أل
  :صياغة الفقرات

بعد تعريف مفهوم الاستقرار ألزواجي وتحديد مجالاته في ضوء نظريـة التبـادل الاجتمـاعي تـم بعـد ذلـك 
  :جمع وإعداد الفقرات وصيغت وفق الخطوات والإجراءات الآتية

  ).العبارات(تم استخلاص عدد من الفقرات  ،بعد مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة1- 
فقرة، تمثل المقيـاس بصـورته  (32)ت الفقرات التي تم الحصول عليها ونظمت ليصبح عددها جمع 2-

 .أن يكون محتوى الفقرة واضحا وصريحا ومباشراً : الأولية، وقد روعي في صياغة الفقرات ما يأتي
لمجـالات وبذلك تكـون الفقـرات موزعـة وفقـاً . إبعاد أدوات النفي من الفقرات قدر الإمكان تجنباً للإرباك •

فقــرة، المجــال الثــاني الرضــا والســعادة  (11)مجــال المــودة المتبادلــة فــي العلاقــات الزوجيــة : المقيــاس حيــث
فقــرات، وبــذلك يكــون المقيــاس بصــورته  (10)فقــرة، مجــال العلاقــة الشخصــية بــين الــزوجين  (11)الزوجيــة 

 . فقرة(32) النهائية يتألف من 
  تصحيح مقياس الاستقرار ألزواجي 

قصد به وضع درجة الاستجابة لكل مجيب على كل فقرة من فقرات المقيـاس ويـتم بعـد ذلـك اسـتخراج وي
وكانــت تعطــى الــدرجات . الدرجــة الكليــة لكــل اســتبيان، مــن خــلال جمــع درجــات الاســتجابة علــى المقيــاس

ل ولتحقيـق هـذا للاستجابة على الفقرات الايجابية والسلبية للمقياس في ضوء اختيارات العينـة لإحـدى البـدائ
هــذا فيمــا ) دائمــاً، غالبــاً، أحيانــاً، نــادراً، ابــداً (لتقابــل بــدائل الإجابــة  (1,2,3,4,5)الغــرض أعطيــت الأوزان 
علـى التـوالي، وبـذلك فــان  (5,4,3,2,1)أمـا الفقـرات الســلبية فقـد أعطيـت الأوزان. يخـص الفقـرات الايجابيـة

  .(32)وأدنى درجة هي  (160)تقرار ألزواجي هي أعلى درجة يحصل عليها المستجيب على مقياس الاس
  تحليل الفقرات

لغرض حساب القوة التمييزية للفقرات وبعد الانتهاء من تطبيق المقياس وتصحيحه واستبعاد الاستمارات 
اســتمارة  (200)غيــر الصــالحة لعــدم دقــة المســتجيب وجديــة الإجابــة، تــم الحصــول علــى الأعــداد النهائيــة 

 .هو الإبقاء على الفقرات المميزة  Ebleويهدف هذا الإجراء كما أشار . ألزواجي لمقياس الاستقرار
  :Extereme Groupsتحليل فقرات مقياس الاستقرار ألزواجي بطريقة المجموعتين المتطرفتين  –ب 

بعـــد تطبيـــق المقيـــاس ولغـــرض الإبقـــاء علـــى الفقـــرات المميـــزة، اجـــري تحليـــل الفقـــرات باســـتخدام أســـلوب 
  :ين المتطرفتين فقد اتبعت الخطوات الآتيةالمجموعت

  . استمارة (200)تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة من الاستمارات البالغ عددها  1-
  .ترتيب الاستمارات من أعلى درجة إلى أدنى درجة 2-
ـــا والتـــي تراوحـــت درجاتهـــا مـــابين  )% (27تعيـــين  3- ـــى الـــدرجات العلي مـــن الاســـتمارات الحاصـــلة عل

ـــالغ عـــددها . (142-160) ـــين . اســـتمارة (54)والب مـــن الاســـتمارات الحاصـــلة علـــى  )% (27وكـــذلك تعي
 (108)أي أن . اســـتمارة (54)والبـــالغ عـــددها . (118-32)الـــدرجات الـــدنيا والتـــي تراوحـــت درجاتهـــا بـــين 
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 وبـذلك تكـون لـدينا مجموعتـان بـأكبر حجـم. اسـتمارة هـي التـي أخضـعت للتحليـل(200) استمــارة مـن أصــل
  .وأقصى تباين 

لعينتــين مســتقلتين لاختبــار دلالــة الفــروق بــين المجمــوعتين العليــا  t-testتطبيــق الاختبــار التــائي  4-
 ∗والدنيا على كل فقرة، وقد عُدت القيمـة التائيـة موشـراً لتمييـز كـل فقـرة مـن خـلال مقارنتهـا بالقيمـة الجدوليـة

يتضـمن  (3)والجـدول . (0.01)نـد مسـتوى دلالـةوقـد ظهـرت جميـع الفقـرات مميـزة ع (106)وبدرجة حريـة 
للمجمـــوعتين العليـــا والـــدنيا والقيمـــة  (32)المتوســـط والانحـــراف المعيـــاري لكـــل فقـــرة مـــن فقـــرات المقيـــاس الــــ 

  .التائية لهما
   (3)الجدول

    بأسلوب المجموعتين المتطرفتين الاستقرار ألزواجيمعاملات تمييز فقرات مقياس 
  

  لمجموعة الدنياا  المجموعة العليا  ت
القيمة التائية 

  المحسوبة
  الفقرة

  المتوسط
الانحراف 
  المعياري

  المتوسط
الانحراف 
  المعياري

1 4.80  0.407  3.30  1.192  8.755  
2 4.46  0.946  2.57  1.253  8.841  
3  4.72  0.529  4.04  1.213  3.806  
4 4.85  0.359  3.65  1.348  6.341  
5 5.00  0.000  4.30  1.298  3.985  
6 4.65  0.756  3.04  1.132  8.696  
7 4.67  0.614  3.65  1.276  5.285  
8 4.63  0.623  3.02  1.236  8.552  
9 4.89  0.317  3.13  1.198  10.430  
10 4.72  0.492  3.61  1.123  6.660  
11 4.57  0.944  3.15  1.265  6.639  
12 4.44  1.110  2.37  1.170  9.448  
13 4.76  0.642  3.56  1.022  7.329  
14 3.67  1.289  2.26  1.247  5.768  
15 4.22  1.239  2.44  1.208  7.550  
16 4.72  0.656  3.63  1.248  5.693  
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17 4.57  0.860  2.39  1.071  11.688  
18 4.81  0.438  3.65  1.031  7.656  
19 4.44  0.904  2.57  1.075  9.786  
20 4.65  0.828  4.17  1.145  2.504  
21 4.46  0.926  2.93  1.242  7.293  
22 4.87  0.339  3.56  1.284  7.277  
23 4.76  0.473  3.78  1.284  5.272  
24 4.85  0.596  2.69  1.301  11.130  
25 5.00  0.000  3.78  1.396  6.432  
26 4.87  0.339  3.19  1.199  9.941  
27 4.98  0.136  3.02  1.619  8.876  
28 4.72  0.492  3.67  1.182  6.060  
29 4.67  0.777  2.56  1.144  11.219  
30 4.80  0.528  3.54  1.145  7.342  
31 3.89  1.369  2.30  1.143  6.562  
32 4.44  0.904  2.37  1.445  8.943  

  2= (106)ودرجة حرية  (0.05)القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة 
  الخصائص السايكومترية

  Validityالصدق 
يقـيس فعـلاً الخاصـية التـي يُفتـرض انـهُ  يشير الصدق إلى الدرجة التي يكون بها المقياس قادراً علـى أن

  وضع لقياسها، وبكلمات أخرى، هل أن المقياس يقيس فعلاً ما أعُدّ لقياسه؟
يســتند هــذا النــوع مــن الصــدق إلــى المقارنــة الدقيقــة لفقــرات :   Logical Validityالصــدق المنطقــي  –أ 

  . ٢٧المقياس مع تعريف المجال الذي يفترض أنها تقيسه
هذا النوع من الصدق من خلال وضع التعريف المناسب لكل مجال من مجالات مقياس التوجـه وقد تحقق 

  . نحو الحياة ومقياس الاستقرار ألزواجي لكل مجال من هذه المجالات وبحسب التعاريف المعطاة لها
ذلـك مـن ويقصد به مدى تقييم المقياس للبناء النظري الذي صُمم لقياسه وقد تحقق : الصدق البنائي  –ج 

وهـذا يعنـي أن الفقــرة تقـيس المفهـوم نفســه الـذي يقيســه  :علاقــة درجـة الفقـرة بالدرجــة الكليـة-: خـلال الأتـي
وقد تحقق هذا النوع من الصدق في مقيـاس التوجـه . ٢٨المقياس كلاً إذ يعد هذا احد موشرات صدق البناء 

رتباطيــة بــين درجــة كــل فقــرة والدرجــة نحــو الحيــاة ومقيــاس الاســتقرار ألزواجــي مــن خــلال إيجــاد العلاقــة الا
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 - Correlation Coefficient Pearson productالكلية للمقياس، وقد استخدم معامل ارتباط بيرسون
Moment  وأظهــرت . اســتمارة (200)لاســتخراج العلاقــة الارتباطيــة بــين درجــة كــل فقــرة والدرجــة الكليــة لـــ

ى مقياس التوجه نحو الحياة وجـود علاقـة ارتباطيـة دالـة لـدى نتائج المعالجة الإحصائية لدرجات الأفراد عل
ولجميــع الفقــرات،  (198)وبدرجــة حريــة  (0.01)عنــد مســتوى دلالــة إحصــائية  ∗مقارنتهــا بالقيمــة الجدوليــة

  ). ٤(الجدول (0.05)حيث لم تكن مميزة عند مستوى دلالة  (20)∗عدا الفقرة 
  
   (4)الجدول

  جة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس التوجه نحو الحياةمعاملات ارتباط بيرسون بين در 
  معامل الارتباط  ف  معامل الارتباط  ف  معامل الارتباط  ف
١  0.317  ١١  0.380 ٢١  0.476  
٢  0.492 ١٢  0.581 ٢٢  0.519 
٣  0.378  ١٣  0.467 ٢٣  0.532 
٤  0.710  ١٤  0.465 ٢٤  0.565 
٥  0.485 ١٥  0.521  ٢٥  0.442 
٦  0.584 ١٦  0.571  ٢٦  0.599 
٧  0.243 ١٧  0.615 ٢٧  0.569  
٨  0.475 ١٨  0.581 ٢٨  0.577  
٩  0.640  ١٩  0.613 ٢٩  0.599 
١٠  0.534 ٢٠  0.068    ٣٠  0.592 

كمــا أظهــرت نتــائج المعالجــة الإحصــائية لــدرجات الإفــراد علــى مقيــاس الاســتقرار ألزواجــي وجــود علاقــة 
 (198)وبدرجـة حريـة  (0.01)د مسـتوى دلالـة إحصـائية عنـ ∗ارتباطية دالة لدى مقارنتهـا بالقيمـة الجدوليـة

  .           (5)ولجميع الفقرات، الجدول 
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  (5)الجدول
  معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس الاستقرار ألزواجي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

لغــرض التأكــد مــن ان فقــرات كــل مجــال تعبــر عنــه بحســب معامــل : علاقــة درجــة الفقــرة بدرجــة المجــال 2-
ارتبــاط بيرســون بــين درجــة الفــرد علــى الفقــرة ضــمن مجالهــا ودرجتــه الكليــة علــى هــذا المجــال، وقــد كانــت 

  .(6,7)في الجدول وكما موضح . (0.05)معاملات الارتباط دالة عند مستوى 
  
  
  
  
  
  

  معامل الارتباط  الفقرة  معامل الارتباط  الفقرة
1 0.581 17 0.637 
2 0.544 18 0.552 
3 0.450  19 0.617 
4 0.612  20 0.270  
5 0.435 21 0.533 
6 0.632  22 0.689 
7 0.484 23 0.574 
8 0.631 24 0.679 
9 0.684 25 0.545 
10  0.559 26 0.687  
11 0.502 27 0.656  
12 0.563 28 0.511 
13 0.501 29 0.640 
14 0.425 30 0.600 
15 0.521 31 0.488 
16 0.534 32 0.614 
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  معامل ارتباط بيرسون لإيجاد علاقة الفقرة بالمجال لمقياس التوجه نحو الحياة: (6)الجدول 
معامل   المجال  الفقرة

  الارتباط
معامل   المجال  الفقرة

  الارتباط
 0.630  = 16 0.388  البعد الايجابي 1
 0.656  البعد السلبي 17 0.410  = 2
3 =  0.731 18 =  0.531 
4 =  0.640 19 =  0.173 
5 =  0.498 20 =  0.470 
6 =  0.679 21 =  0.661 
7 =  0.603 22 =  0.625 
8 =  0.570 23 =  0.721 
9 =  0.556 24 =  0.449 
10 =  0.681 25 =  0.654 
11 =  0.644 26 =  0.420 
12 =  0.578 27 =  0.470 
13 =  0.191 28 =  0.604 
14 =  0.593 29 =  0.457 
15 =  0.578  30 =  0.723 

  معامل ارتباط بيرسون لإيجاد علاقة الفقرة بالمجال لمقياس الاستقرار ألزواجي: (7)لجدول ا
معامل   المجال  الفقرة

  الارتباط
معامل   المجال  الفقرة

  الارتباط
 0.706  = 18 0.604  الأول 1
2 =  0.680 19 =  0.188 
3 =  0.631 20 =  0.749  
4 =  0.497 21 =  0.578 
5 =  0.601 22 =  0.643 
 0.551  الثالث 23 0.550  = 6
7 =  0.605 24 =  0.511 
8 =  0.680 25 =  0.643 
9 =  0.616 26 =  0.502 
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10 =  0.584 27 =  0.553 
11 =  0.639 28 =  0.574 
 0.575  = 29 0.587  الثاني 12
13 =  0.613 30 =  0.702 
14 =  0.502 31 =  0.648 
15 =  0.638 32 =  0.678 
16 =  0.653  
١٧ =  0.715 

  
  
  

  Reliabilityالثبات 
يشــير الثبــات إلــى مــا إذا كانــت إجــراءات القيــاس تعطــي القــيم نفســها للخاصــية المقاســة فــي كــل مــرة يــتم 

أوهو مـدى اتسـاق الاختبـار مـع نفسـه فـي قيـاس أي جانـب يقيسـه وقـد تـم اعتمـاد طـريقتين لحسـاب . قياسها
  :ثبات المقياسين

  Internal Consistencyاق الداخلي  معامل الاتس -أ 
وقــد اســتخرج . يشــير معامــل الثبــات المســتخرج بهــذه الطريقــة إلــى الارتبــاط الــداخلي بــين فقــرات المقيــاس

  :بطريقة
  Split – halfالتجزئة النصفية  

اســتمارة، ثــم قســمت فقــرات المقياســين إلــى نصــفين مقيــاس التوجــه  (200)فــي هــذه الطريقــة تــم اســتخدام 
ـــاة نحـــو ال ـــة وعـــددها(حي ـــة وعـــددها(و) 15الفقـــرات الفردي ـــم حســـب معامـــل الارتبـــاط )14الفقـــرات الزوجي ، ث

 (0.803)بين نصفي الاختبار، وقد بلغ معامل الثبات قبـل التصـحيح  Pearson Correlationبيرسون 
) راونبـ –سـبيرمان(ولما كان معامل الارتباط المستخرج هو لنصـف المقيـاس جـرى تعديلـه باسـتخدام معادلـة

الفقـــرات (و) 16الفقـــرات الفرديــة وعـــددها(إمـــا مقيــاس الاســـتقرار ألزواجــي . (0.891)فأصــبح بعـــد التعــديل 
وقــــد بلــــغ معامــــل الثبــــات قبــــل التصــــحيح ). بيرســــون(، ثــــم حســــب معامــــل الارتبــــاط )16الزوجيــــة وعــــددها

سبيرمان (ام معادلةولما كان معامل الارتباط المستخرج هو لنصف المقياس جرى تعديله باستخد (0.849)
حيث يمثل معامل الاتسـاق الـداخلي أو معامـل الثبـات بالتجزئـة . (0.918)، فأصبح بعد التعديل )براون –

  . يوضح ذلك (8)والجدول  .النصفية
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      (8)الجدول
  معامل الثبات المستخرج بطريقة التجزئة النصفية للمقياسين

  

  اسم المقياس  ت
معامل ارتباط بيرسون بين 

  المقياس نصفي
معامل الارتباط بعد تعديله 

  بمعادلة سبيرمان براون

  0.891 0.803  التوجه نحو الحياة 1

 0.918 0.849  الاستقرار ألزواجي 2

  
  للاتساق الداخلي) الفا(معامل

ـــذا الأســـلوب علـــى اتســـاق أداء الأفـــراد مـــن فقـــرة إلـــى أخـــرى لحســاب الثبــات بهــذه الطريقــة تــم . يعتمـــد هـ
إمـا مقيـاس الاسـتقرار . (0.897)وقد بلغ معامل الثبـات لمقيـاس التوجـه نحـو الحيـاة ) الفا(دام معادلة استخ

 .(0.928)ألزواجي فقد بلغ معامل الثبات 
  الوسائل الإحصائية -رابعاً 

  :لمعالجة بيانات البحث استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية
قلتين وذلك لاختبار دلالـة الفـروق بـين المجموعـة العليـا والـدنيا لعينتين مست t-testالاختبار التائي  1-

  .عند حساب معامل تمييز الفقرات للمقياسين
  .الاختبار التائي لعينة ومجتمع للمقارنة بين متوسطات العينة والأوساط الفرضية 2-
    :           لحساب العلاقة بين كل من pearson-correlationمعامل ارتباط بيرسون  3-
  . علاقة درجة الفقرة والدرجة الكلية لكلا المقياسين -
 . لاستخراج العلاقة بين نصفي المقياسين بطريقة التجزئة النصفية -
  .لإيجاد العلاقة الارتباطية بين مقياسي التوجه نحو الحياة والاستقرار ألزواجي -

ل الارتبــاط عنــد لتصــحيح معامــ Brown Formule – spearmanبــراون -معادلــة ســبيرمان  4-
  .حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمقياسين

  .معامل الفا للاتساق الداخلي واستخدم لاستخراج الثبات 5-
  .لتنفيذ الوسائل الإحصائية (SPSS)هذا وقد اعتمد الباحث الحقيبة الإحصائية 
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  الفصل الرابع
  عرض النتائج ومناقشتها 

  
ج التــي توصــل إليهــا البحــث علــى وفــق أهدافــه ومناقشــة وتفســير تلــك يتضــمن هــذا الفصــل عرضــاً للنتــائ

ومـن ثم الخـروج بتوصـيات ومقترحـات فـي ضــوء . النتائج في ضوء الإطار النظري المعتمد في هذا البحث
  : تلك النتائج وكمـا يأتـي

  . التعرف على مستوى التوجه نحو الحياة لدى عينة البحث –أولاً 
ية المتعلقة بمقياس التوجه نحو الحيـاة إلـى أن المتوسـط الحسـابي لـدرجات أفـراد تشير المعالجة الإحصائ

درجــة وبــانحراف  (120.22)موظفــاً وموظفــة، علــى هــذا المقيــاس، قــد بلــغ  (200)العينــة والبــالغ عــددهم 
وبمقارنــة المتوسـط الحسـابي مــع  ∗ (87)فـي حـين بلــغ المتوسـط الفرضـي . درجــة (17.109)معيـاري قـدره 

ط الفرضــــــي باســــــتخدام الاختبــــــار التــــــائي لعينــــــة ومجتمــــــع ظهــــــر هنــــــاك فــــــرق دال عنــــــد مســــــتوى المتوســــــ
  .(9)، وكما موضح في الجدول (0.05)دلالة

  
  (9) الجدول

  .نتائج الاختبار التائي للفرق بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضي لمقياس التوجه نحو الحياة

  العينة
المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الفرضي

لانحراف ا
  المعياري

مستوى   القيمة التائية
  الجدولية  المحسوبة  الدلالة

200 120.22  87 17.109 27.459  1.96 0.05  

  
من المتوسط الفرضي ) أعلى(أشارت نتائج المعالجة الإحصائية إلى إن متوسط درجات عينة البحث 

مما يعكس بصفة عامة  .نحو الحياة للمقياس وهذه النتيجة تعني إن لدى عينة البحث توجهاً ايجابياً 
وانطلاقاً من ، نظرتهم الواقعية للحياة والتي تعكس بدورها مستوى التوجه الايجابي الذي يتمتع به الموظفين

نظرية التبادل الاجتماعي يمكن تفسير هذه النتيجة بأن الربح النفسي للزوجين يتحقق عندما يشعران 
حساب العائد والتكلفة في تفاعل الزوجين تتأثر ببعض العوامل منها، بالطمأنينة والرضا عن حياتهم، وأن 

توقعات كل من الزوجين من الآخر، وإدراكه لتلك التوقعات فإن كلا الزوجين يقُبل على الآخر عند ما 
يجدان في تفاعلاتهما معا ما يشبع رغباتهما مما يحقق الربح النفسي لهما ويجنبهما الخسارة النفسية 

  .التوجه بايجابية وواقعية أكثر للحياة وبالتالي
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  . التعرف على مستوى الاستقرار ألزواجي لدى عينة البحث –ثانياً 
تشير المعالجة الإحصائية المتعلقة بمقياس الاستقرار ألزواجـي إلـى أن المتوسـط الحسـابي لـدرجات أفـراد 

وبـــــانحراف معيـــــاري قـــــدره  درجـــــة (127.95)قـــــد بلـــــغ . موظفـــــاً وموظفـــــة (200)العينـــــة والبـــــالغ عـــــددهم 
درجــة باســتخدام الاختبــار التــائي  (96) ∗وبمقارنــة هــذا المتوســط مــع المتوســط الفرضــي. درجــة (20.249)

  .   (10)وكما مبين في الجدول (0.05)لعينة ومجتمع ظهر هناك فرق دال احصائياً عند مستوى دلالة 
  (10)الجدول

  .العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الاستقرار ألزواجي نتائج الاختبار التائي للفرق بين متوسط درجات
  

  العينة
المتوسط 
  الحسابي

المتوسط 
  الفرضي

الانحراف 
  المعياري

مستوى   القيمة التائية
  الجدولية  المحسوبة  الدلالة

200  127.95  96 20.249  22.315  1.96  0.05  
لمتوسط الفرضـي للمقيـاس وهــذه النتيجـة تشير نتائج الهدف الثاني إلى أن المتوسط الحسابي أعلى من ا

ويمكـــن تفســـير هـــذه . تعنـــي ان عينـــة البحـــث يتمتعـــون بمســـتوى عـــالي مـــن الاســـتقرار فـــي حيـــاتهم الزوجيـــة
النتيجــة انطلاقــاً مــن نظريــة التبــادل الاجتمــاعي إن الــزوجين عنــدما يشــعران بــالربح النفســي جــراء زواجهمــا، 

حتى يقترب من مشاعر وأفكار وسلوكيات الطرف الآخـر، وبـذلك  فيعدل كلاهما مشاعره وأفكاره وسلوكياته
يستمر التفاعل الإيجابي بينهما، مما يترتب عليه زيادة الاستقرار في الحياة الزوجية، فعنـدما تـنجح العلاقـة 
الزوجية ويشعر الزوجان بالاستقرار في حياتهم ستكون مصدر إشباع للشخص وتشعره بأنه ينتمي للنصف 

وتكامـل نوعيـة الـزواج تـنعكس فـي درجـة التطـابق بـين مـا يتوقعـه . منحه القوة لمجابهـة المصـاعبالآخر وت
  .الزوجين من بعضهما

  . التعرف على العلاقة بين التوجه نحو الحياة والاستقرار ألزواجي -ثالثاً 
رســون بــين لإيجــاد العلاقــة بــين التوجــه نحــو الحيــاة والاســتقرار ألزواجــي، تــم اســتخراج معامــل ارتبــاط بي

وهو ارتباط عالي، وهـذا يـدل علـى وجـود علاقـة ارتباطيـه قويـة  ∗(0.986)وقد تبين انه يساوي . المتغيرين
ويمكـن تفسـير ذلـك حسـب نظريـة التبـادل الاجتمـاعي ان الفـرد . بين التوجه نحو الحياة والاستقرار ألزواجي

كس هـذا التوجـه علـى الاسـتقرار فـي الحيـاة كلما كان لديـه توجـه ايجـابي نحـو الحيـاة والآخـرين وبالتـالي يـنع
إضافة الى أن الزوجين لدى تفاعلهما في حياتهما الزوجيـة يكـون لـديهما احتياجـات كثيـرة بحسـب . الزوجية

طبيعة كل شخص وجنسه وأنه إذا تفهم كل طرف الطـرف الآخـر فـان الحيـاة سيسـودها الرضـا وخاصـة أن 
ات يريــد الحصــول عليهــا مــن الــزوج الآخــر، وإن عمليــة التبــادل كــل زوج يبــدأ حياتــه بتوقعــات معينــة لمتطلبــ

هي عملية مواءمة ومشاركة في القيم والمعاني، والزوجين وفقاً لهذه النظرية ينبغي أن يأخذوا ما يمكن مـن 
بعضهم البعض والحصول عليه في إطار علاقـتهم مـن خـلال إعطـاء الأخـر مـا يطلبـه، وهـم قـادرون علـى 
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وتحقيـق . م البعض، وحتى يحققوا الاستقرار فإنهم يجدون أنفسهم فـي مواقـف تبادليـةمكافآت وعقاب بعضه
الاستقرار ألزواجي يتحدد بتحقيق مستوى عال من الرضا عن مكونات الحياة الزوجية في أبعادها العاطفية 
ـــى حـــل الصـــراع مـــن خـــلال الاتصـــال الفعـــال وتحقيـــق  والجنســـية وتحمـــل المســـؤوليات الأســـرية والقـــدرة عل

إضــافة الــى ذلــك بــان طبقــة المــوظفين يعيشــون اليــوم حيــاة . التوقعــات الزواجيــة والشــعور بالســعادة الزوجيــة
أكثر استقراراً مـن الناحيـة الاقتصـادية، لمـا تشـهده المرحلـة الحاليـة، الأمـر الـذي يـنعكس علـى الإقبـال علـى 

  .بين الزوجينالحياة، نظراً لسد حاجات الاسرة مما ينعكس إيجاباً على  الاستقرار 
  التوصيات  

 ).إدارة الأزمات الزوجية وتجنب النقد –المهارات الاتصالية (تقديم برامج الإرشاد الزواجى تتضمن  1-
الوقـــوف علـــى المشـــكلات الاجتماعيـــة والاقتصـــادية التـــي تعـــاني منهـــا الأســـرة فـــي المجتمـــع العراقـــي  2-

ها تمهيدا لوضع الخطط العلاجية اللازمة، كذلك وضرورة توجيه الأبحاث والدراسات إلى الكشف عن أسباب
فهـــم توجهـــات الجيـــل الجديـــد وفهـــم الأدوار المتغيـــرة فـــي الأســـرة والمجتمـــع للوصـــول إلـــى مجتمـــع متماســـك 

 .ومستقر
  المقترحات

  :بناءاً على ما سبق يمكن اقتراح بعض البحوث، ومنها 
  .دى العاطلين عن العملدراسة التوجه نحو الحياة وعلاقته بالاستقرار ألزواجي ل 1-
  .     دراسة التوجه نحو الحياة وعلاقته بالاستقرار ألزواجي لدى العراقيين المغتربين 2-
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