
 القلق النفسي لدي طلبة الجامعة من ذوي الشهداء          

 

 م.د.اسماء شاكر حمىدي                                         

 كلية التربية/جامعة واسط                                       

 

  وأهميته مشكلة البحث
 

ٌواجه بمتؽٌرات ومواقؾ لاحصر ٌٌر السرٌع حٌث الانسان حالٌا" فً عالم سمته التؽٌعٌش 
لها وفً مختلؾ مجالات الحٌاة  مما ٌولد الصراع لدٌه وٌؤثر فً حٌاته النفسٌة والفكرٌة 
واسلوب حٌاته وقد افرز هذا التطور السرٌع مشكلات كثٌرة للفرد من اهمها هو شعوره 

فق و التلاؤم مع بالقلق وقلة الاستقرار النفسً لدٌه وعلى الفرد وسط كل هذا ات ٌحقق التوا
هذه المتؽٌرات والظروؾ مما ٌساعداه على ان ٌسلم من الاضطرابات والامراض النفسٌة وان 

 ٌكون بالتالً عظوا" نافعا" فً المجتمع .
تمثل البٌئة الخصبة لأسئلة الطلبة التً تتوجه الى المستقبل والمصٌر والمرحلة الجامعٌة 

ذلك من شأنه ان ٌخلق حالة من القلق والتوتر  والقٌم وؼٌرها من الموضوعات الشائكة كل
المستمر لدٌهم ومن جهة اخرى تزداد هذه المشكلة خطورة فً مرحلة الدراسة الجامعٌة 
باعتبارها مرحلة انتقالٌة مهمة فً حٌاة الطالب لما تحتاجه هذه الشرٌحة فً هذه المرحلة من 

لق بسبب مجٌئهم من بٌئات مختلفة قدرات نفسٌة وفكرٌة لمواجهة التوترات الطارئة او الق
الى مجتمع الجامعة وما ٌتطلبه هذا المجتمع الجدٌد من استعدادات وقدرات لتكوٌن صداقات 

 .جدٌدة واختلاط مع الجنس الاخر وطرائق دراسٌة محتلفة وتطلعات واسعة 
الجامعً  لذا ٌبرز الاستقرار النفسً كأهم حاجة للطلبة فً جانبٌها المادي والمعنوي فالطالب

بحاجة الى منظومة تربوٌة توازن بٌن حاجاته وقدراته وخصوصٌات واقع المرحلة الجدٌدة 
وتؽذي كل جانب منه كً تجعل منه انسانا" مستقرا" واتق من قدراته وامكانٌاته ولكً ٌكون 
قادرا" على مواكبة التطورات والتؽٌرات السرٌعة وعلٌه ان ٌتمتع بالاستقرار النفسً الذي 

والمهام الفكرٌة بصورة منسقة ومنظمة وٌحقق الاستقرار لدٌه  الوظائؾعد على اداء ٌسا
وخاصة من ذوي الشهداء وما ٌشهرون به من حالات بقدر افضل من النجاح فً دراسته 

الوحدة النفسٌة والحرمان النفسً والحاجات النفسٌة والاحتراق الداخلً من الٌتم للاباء 
 .المراهقة لتفرٌػ هذه الحاجة وخاصة فً مرحلة الطفولة و

 النفسً لدى طلبة الجامعة . القلقالى قٌاس سمة  ةوهذا ما دفع الباحث
  

ان التطورات السرٌعة التً تشهدها الحٌاة بكافة مستوٌاتها وخاصة العلمٌة والاجتماعٌة 
ٌة التً من المشكلات نتٌجة لتؽٌٌر اسالٌب الحٌاة والعلاقات الانسانوالنفسٌة وافرزت الكثٌر 

تربط الافراد مع انظمة المجتمع التً توجه السلوك الاجتماعً الذي شمله التؽٌٌر السرٌع 
ولازمت هذه التؽٌرات ازدٌاد عدد المهمات المطلوبة من الفرد وتعدد وسائل اشباع حاجات 

دي  الفرد وتداخلت اسالٌب التوازن التً ٌنبؽً للفرد اتباعها لمساٌرة الحٌاة المتجددة  )العبٌ
1991 :3) 

او ان ٌشعر وعلى الفرد وسط كل هذا ان ٌحقق التوافق والتلاؤم مع هذه المتؽٌرات والظروؾ 
 0222بالرضىا حتى ٌستطٌع ان ٌواجه كل ما ٌعترض سبٌله من عقبات ومشكلات ) محمد . 

 :7 ) 



ة وحتى ٌكون الطلبة قادرٌن على مواكبة التطورات والتؽٌرات السرٌعة على عاتق التربٌ
والتعلٌم اعداد جٌل واع مثقؾ منظم ٌكون دعامة لبناء مجتمع سلٌم وهذا من اهداذ التربٌة 
الحدٌثة لأن الطلبة هم عماد المجتمع ومركز طاقاته الفعالة والقادرة على أحداث التؽٌرات فً 
مجالات الحٌاة المختلفة لأن الطلبة من اهم شرائح المجتمع واكثرها تأثٌرا" بالظروؾ 

طة وما ٌقع علٌهم من جراء ذلك من مسؤولٌات فً مواجهة وتؽٌر تلك الظروؾ المحٌ
وبالشكل الذي ٌضمن لهم الحفاظ على اتزانهم الانفعالً وقدراتهم الفكرٌة والتً ٌعود تنمٌتها 

:  0222اكتساب المعرفة التً تؤهلهم لعملٌة البناء والتطور والازدهار ) مبارك , من خلال 
77 ) 

التً  شهداء فً بلدنا الحبٌب ٌجدون رعاٌة خاصة من مؤسسة ذوي الشهداءوان ابناء ال
والتً تعنى بذوي الشهداء الذٌن عانوا من الانظمة السٌاسٌة ومن 0223تاسست بعد عام 

جراء ضحاٌا الارهاب والعملٌات العسكرٌة والتفجٌرات الوحشٌة التً تطال الابرٌاء بفعل 
 . الارهاب الدولً على العالم 

كل الجامعة فً اي مجتمع من المجتمعات المدنٌة الركٌزة الاساسٌة لتطوٌره وتمكنه من وتش
مساٌرة التقدم العلمً والاجتماعً كونها احدى المؤسسات الاجتماعٌة الفعالة لتعزٌز الانماط 

وترسٌخ القٌم والاتجاهات النفسٌة والاٌجابٌة التً ٌحرص علٌها المجتمع السلوكٌة المقبولة 
على عاتقها مسؤولٌة اعداد الكوادرالبشرٌة المتخصصة التً تحتاجها التنمٌة كما تقع  الحدٌث

اهداؾ المجتمع وتطلعاته ومن ادارة وتخطٌطا" وتنفٌذا"  وهً بذلك تعد القادر على تحقٌق 
مهام الجامعة ان تزود الطالب بالمهارات لكً تضمن انتاجٌته وعلٌها كذلك ان تزوده بالمعرفة 

ه قادرا" على التفاعل مع الحٌاة وتساعده على تحدٌد طموحاته بما ٌتناسب وما التً تجعل
 ( 10:  0220ٌمتلكه من قدرات ومهارات ) 

كما ان نمو الشخصٌة وتطورها تتأثر بأشباع الحاجات اذ ٌؤدي اشباع الحاجات الى ان ٌصبح 
شباع لا ٌعنً حتما" والرضا وان هذا الا بالقلقالشخص اكثر اتزانا" واكثر انتاجا" وٌشعر 

 )  وانما الاشباع المتزن المقبول الذي ٌشعر الفرد بالاكتفاء ولا ٌشعر بالاحباطالاشباع التام 
(131. P , 1952 , Bernard 

وشعور الفرد بالاستقرار النفسً ٌشجعه على معرفة ذاته فهو لا ٌستطٌع ان ٌصل الى معرفة 
شاعر والعواطؾ فً مرحلة الشباب متأججة وؼٌر ذاته الا بعد ان ٌشبع حاجاته فقد تكون الم

مستقرة نتٌجة لعدم اشباع الحاجات بالشكل المطلوب مما ٌؤدي الى اضطرابات نفسٌة 
وقد ٌؤدي استمرارها الى التعرض لأمراض نفسٌة تظهر اؼراظها فٌما بعد ) وسلوكٌة 
 ( 333:  1922الشمري , 

رسة التحلٌل النفسً من ثلاثة نظم او قوى و  تتكون الشخصٌة من وجهة نظر فروٌد رائد مد
وٌتمثل ) الهوا (  ( Super Ego)والأنا الأعلى  (Ego)الأنا   (Ed)رئٌسٌة هً : الهوا 

 المصدر الرئٌسً للطاقة فتدفعه الى النشاط والحركة لأشباع الدوافع .
توافق الشخصٌة  اما ) الأنا ( فتمثل القوة الواقعٌة الواعٌة للأنسان وهً تتكفل بالعمل على 

 مع البٌئة الخارجٌة وحل الصراع بٌن مطالب الهو وبٌن سلطة الأنا الأعلى .
 0221اما ) الأنا الأعلى ( فتشكل من فٌم الأباء والمجتمع التً ؼرست لدى الفرد ) شاذلً ,  

 :79 – 72 ) 
سً ام الذي ومن ثم فأن انسجام الذات بٌن الهوا والأنا الأعلى هً الوسٌلة للاستقرار النف

اعترى الخلل والعلاقة بٌنهما فٌكون ذلك سببا" فً ظهور عدم الاستقرار ) العزة وعبد الهادي 
 ,1999  :03 ) 

وٌرى فروٌد ان الاستقرار او عدم الاستقرار ٌنمو فً الخمس سنوات الأولى من حٌاة الفرد ) 
 (. 32:  1921الهابط , 

 



ٌونك ( تتكون من عدد محدد من الانظمة المنفصلة والشخصٌة الكلٌة او النفس كما ٌسمٌها ) 
والمتفاعلة معا" واضاؾ اٌضا" اهمٌة الذات بوصفه جهازا" مركزٌا" للشخصٌة ٌضفً علٌها 

 ( Goldstein , 1994 : 600 )وحدتها وتوازنها وثباتها وانها تحرك وتنضم السلوك 
الوظٌفة المتعالٌة التً وٌظهر تفسٌر ٌونك حول موضوع الاستقرار النفسً من خلال طرح 

تمتلك القدرة على توحٌد جمٌع الاتجاهات المتعارضة للنظم المتعددة التً تعمل على بلوغ 
 الهدؾ فً الشخصٌة الكلٌة ) الذات ( .

وكذلك عملٌة التفرد التً تسٌر فً اتجاه الوحدة والثبات والاستقرار من خلال انتقال الطاقة 
ل الطاقة التً ٌستخدمها نظام معٌن من ان تظهر فً نظام على وفق مبدأ التعادل الذي ٌجع

اخر والمبدأ الاخر هو مبدأ الانتقال الذي ٌقرر ان توزٌع الطاقة فً النفس ٌنزع الى الاتزان 
اي ان الطاقة تتجه من لقٌمة القوٌة الى القٌمة الضعٌفة الى ان ٌتحقق التوازن النفسً 

 -صنؾ الناس وفقها وهما :وٌسود الاستقرار وقد طرح ٌونك نمطٌن ٌ
 النمط الانبساطً و النمط الانطوائً ,

والشخص الذي ٌستطٌع الموازنة بٌن النمطٌن فً تصرفاته العامة ٌكون سوٌا" ومستقرا" ) 
 ( 103 – 100:  1992عبد الرحمن , 

 
ال وٌرى ) ادلر ( ان الانسان ٌكافح فً سبٌل التفوق من اجل بلوغ الكمال لشعوره بعدم الاكتم

او عدم الاتقان فً مجال واحد او اكثر من مجالات الحٌاة وهً عبارة عن الكفاح من اجل 
الانتقال من حالة تتصؾ بالنقص الى حالة تتصؾ بالكمال انه الانتقال من الشعور بالنقص الى 
الشعور بالتفوق  ووالشعور بالنقص ٌقود الى عدم التوافق وان الكفاح من اجل التفوق ٌقود 

 ( 021:  1999لتوافق والاستقرار النفسً ) الداهري ووهٌب , الى ا
وقد اعطى ادلر اهمٌة كبٌرة لمشاكل الحٌاة التً ٌجب ان ٌحلها كل فرد وجمع هذه المشاكل 
فً ثلاثة اصناؾ مشاكل تتضمن سلوكا" نحو الاخرٌن ومشاكل المهنة ومشاكل الحب كما 

 -لناس للتعامل مع هذه المشاكل :افترض اربعة اسالٌب اساسٌة للحٌاة ٌتبناها ا
 النوع الذي ٌظهر السٌطرة او التحكم دون اعتبار واهتمام الاخرٌن -1
النوع الاخذ هذا النواع اعتبره ادلر الكثر شٌوعا" ٌتوقع ان ٌحصل على كل شًء من دون  -0

 الاخرٌن وٌعتمد علٌهم 
 مواجهة مشاكل الحٌاة النوع المتجنب الشخص من هذا النوع لا ٌقوم بأي محاولة ل -3
النوع المفٌد اجتماعٌا" وٌكون صاحبه قادرا" على التعاون مع الاخرٌن وٌعمل بما  -3

 .مل النمو والاهتمامات الاجتماعٌةتقتضٌه حاجاتهم وٌتعامل مع مشاكل الحٌاة ضمن اطار متكا
 ٌستطٌعون الانواع الثلاثة الاولى ؼٌر مهٌئة لمواجهة مشاكل الحٌاة الٌومٌة واصحابها لا

التعاون مع الاخرٌن وٌمٌلون الى السلوك العصابً اما النوع الرابع ٌتصؾ بسلوك سوي 
 ( . 72:  1923متعاون ومتوافق مع الاخرٌن ) شلتز , 

وتؤكد نظرٌة سولٌفٌان اهمٌة التجارب الاجتماعٌة المستمدة من العلاقات والصلات 
, واثرها فً تكوٌن الشخصٌة اذ ٌرى ان  الاجتماعٌة التً ٌتعرض لها الفرد منذ الولادة

الانسان ٌهدؾ الى التقلٌل من الشعور بالضٌق , والقلق , والخوؾ وعدم الاطمئنان الناجم عن 
 ( 22 – 27:  1922الخطأ فً الصلات اجتماعٌة بٌن الفرد وما ٌحٌط به ) كمال , 

رجة الاحساس بالاستقرار وٌرى اٌظا" ان طبٌعة العلاقات الشخصٌة المتبادلة هً التً تحدد د
النفسً فالقلق هو ناتج العلاقات الشخصٌة المتبادلة , وخبرة التوتر الذي ٌنتج عن اخطاء 
حقٌقٌة او موهومة تهدد احساسه بالاستقرار النفسً , وكلما ازدادت خبرة التوتر كما قلت 

ة كما ٌشكل قدرة الفرد على اشباع حاجاته وادت الى اظطراب علاقاته الشخصٌة المتبادل
سلوك الام واتجاهاتها نحو الطفل مصدرا" رئٌسٌا" فً شعور الانسان بالاستقرار او عدم 

 الاستقرار .



فعندما تلبً الام حاجات الطفل الرضٌع فانه ٌكون فً حالة ٌسمٌها سولٌفٌان حالة الؽبطة فهو 
ا" ) شلتز , شعور بالراحة والرضا والطفل ٌدرك هذه المشاعر التً تجعله مستقرا" وامن

1923  :137 ) 
 

 Crisesوتسمى نظرٌة ) ارٌك هامبورج ارٌكسون ( عند الكثٌرٌن بنظرٌة الازمات 
theory  ًوالتً اثرت مفاهٌمها عن النمو فً الطفولة والمراهقة على التحلٌل النفس( O 

Connell , 1974 : 18 ) 
حٌاته كلها كما تعاش ضمن  اذ ٌرى ان شخصٌة الفرد لا ٌمكن فهمها الا بالعودة الى دورة

سٌاق قوى بٌئٌة معقدة ومتفاعلة فٌنظر الى النمو الانسان وتطوره على انهما عبارة عن 
سلسلة من الصراعات فالشخصٌة ٌجب ان تكافح وتتؽلب على صراع خاص فً كل مرحلة 

ربعة عندما تتطلب البٌئة من الفرد بعض المتطلبات حٌث حدد ثمان مراحل للنمو مدى الحٌاة ا
منها للطفولة وواحدة للمراهقة وثلاث مراحل للبلوغ ولكل منها اهدافها واهتماماتها ومهامها 

 ( Markson , 2003 :17) ومخاطرها وٌرى كذلك ان هذه المراحل متكاملة 
وقد ذهب ارٌكسون الى ان لكل مرحلة ازمة قوامها صراعا" بٌن العملٌات السلبٌة والاٌجابٌة 

د فً كل مرحلة وان هذا الصراع لابد من ان ٌحل قبل الانتقال الى المرحلة التً ٌخبرها الفر
التالٌة والتعامل مع الصراعات التً تفرضها المرحلة الجدٌدة وان الحلول الناضجة  
للصراعات تؤثر فً الشخصٌة وبالتالً تضفً علٌها الثبات والاستقرار وٌظهر الحل الاٌجابً 

 : Lindgren , 1980 )الحل السلبً الى سوء التوافق  فً الصحة النفسٌة بٌنما ٌقود
109 ) 

والمراحل الثمان للنمو النفسً الاجتماعً التً وضعها ارٌكسون تتكون من ثمان ثنائٌات 
متقابلة ٌشكل الثنائً الاول منها : حالة من الاستقرار النفسً بٌنما ٌشكل الثانً حالة المرض 

ة متتالٌة منذ المٌلاد وحتى سن الشٌخوخة ) حجازي , والاظطرابات النفسٌة فً مراحل عمرٌ
0222  :33 ) 

 -وهذه المراحل هً :
 الثقة مقابل عدم الثقة  -1
 الاستقلالٌة مقابل الشك والخجل  -0
 المبادرة مقابل الشعور بالذنب  -3
 الاجتهاد مقابل الشعور بالنقص -3
 الهوٌة مقابل اظطراب الهوٌة -1
 ة الالفة مقابل العزل -7
 الانتاجٌة مقابل الركود  -7
 تكامل الأنا مقابل الٌأس . -2

 –وٌفترض ارٌكسون ان هناك ثمان فوائد اساسٌة تقابل مراحل النمو والفظائل هً الامل 
الاهتمام بالاخرٌن والحكمة ) شلتز  –الحب –الاخلاص والوفاء  –الكفائة  –الهدؾ  –الارادة 

 ,1932  :003 – 003 ) 
 

ً من وجهة نظر ارٌكسون ٌسكن فً ) قوة الأنا ( وقدرته على القٌام بوظائفه , القلق النفس
اذ ٌعمل الأنا على تنظٌم الخبرات وتوحٌدها لكً ٌسلك الفرد سلوكه بصٌؽة تكٌفٌة وهو منظم 
نفسً داخل ٌقوم بحماٌة الفرد وتوفٌر الحماٌة والامن النفسً وتخلٌصه من الظؽوط الناشئه 

 ( Super Ego ) الأنا الأعلى و ( Id )من الهوا 
وٌعمل اٌظا" على تمكٌن الفرد من توقع الاخطار الداخلٌة والخارجٌة وان التواوزن النفسً 

 ( Hogan , 1976 : 181 )الدال على قوة الأنا 
 

 



وتتكون الشخصٌة عند روجرز من ثلاثة مفاهٌم ) الكائن العضوي ,. والمجال الظاهري , 
 والذات (

ي الفرد بكلٌته , افكاره , وسلوكه , ووجوده الجسمً , واما المجال الظاهري فالكائن العضو
فٌشٌر الى كل ما ٌخبره الفرد وٌتفاعل معه وٌتأثر به من المواقؾ وٌحول الفرد خبراته الى 
رموز ٌدركها وٌقٌمها فً ضوء مفهوم الذات والمعاٌٌر الاجتماعٌة فان تطابقت معها فأنها 

 وعدم التوتر وان تعارضت ادت التوتر وعدم الاستقرار .تؤدي الى الاستقرار 
اما الذات فتعنً الكل العضوي الثابت , والمنظم , والمؤلؾ من مدركات الفرد وعلاقته 
بالاخرٌن وعدم الاستقرار ٌنتج من احتمال قٌام حالة عدم اتساق بٌن الذات وخبرات الكائن 

دة مما ٌؤدي الى الاظطرابات الانفعالً ) العضوي فلا ٌعود الفرد قادرا" على التصرؾ كوح
 ( 07:  1999الزبٌدي والشمري , 

وٌحدث الاستقرار النفسً عندما ٌصل الفرد الى التنسٌق والموازنة بٌن خبرات ذاته ولكً 
ٌصل الفرد الى الاستقرار علٌه ان ٌقٌم خبراته بأستمرار حتى ٌحدد فٌما اذا كانت هناك 

ء القٌم وذلك للتفاعل مع الخبرات المستمرة ) الخزرجً , ضرورة لاجراء تعدٌل فً بنا
0227 37 ) 

 

من النظرٌات الدافعٌة الرائدة فً علم النفس فقد أكد ضرورة  Maslowوتعد نظرٌة ماسلو 
النظر الى الفرد بوصفه كلا" مركبا" وان اي سلوك مدفوع ٌمكن ان ٌشبع حاجات كثٌرة فً 

 ( 13:  1991نفس الوقت ) الازٌرجاوي , 
قام ماسلو بترتٌب الحاجات الانسانٌة على شكل هرم ٌتضمن الحاجات الاولٌة الانسانٌة 
والحاجات الثانوٌة تشؽل قاعدة الهرم الحاجات الفسٌولوجٌة والتً تأخذ الاولٌة ضمن 
الحاجات الاخرى وتتدرج الحاجات ارتفاعا"حتى تصل الى قمة الهرم حٌث توجد حاجة 

 ( Kalat , 1993 :450 )ذات الانسان الى تحقٌق ال
وٌعتقد ماسلو ان المجتمع المستقر هو الذي ٌحرر الافراد من الخوؾ بخصوص توفٌر الطعام 
والسكن والتعرض للاعتداء فً الشارع او فً البٌت وتامٌن ضمانات مادٌة للانسان الذي 

استهدفت الدراسة 0220(دراسة باشطح  132: ص  1927ٌتقدم به العمر ) صالح , 
(  92التعرؾ على تأثٌر عدم الاستقرار النفسً فً انحراؾ البنات تكونت عٌنة الدراسة من ) 

طالبة فً جامعة السطان قابوس سلطنة عمان وقامت الباحثة بأستعمال الاستماره الاستبٌانٌة 
% ( من العٌنة اشارة الى ان عدم  12والمنهج الاحصائً وتوصلت الدراسة الى ان ) 

% ( ان وسائل  32فسً هو السبب الرئٌسً بالانحراؾ بٌنما كانت اجابة ) الاستقرار الن
% ( اجابو بأهمال الاسرة كما وصلت الدراسة الة ان المجتمع  00الاعلام هً السبب ) 

الاسلامً تحكمه القٌم الدٌنٌة التً تعمل على فهم ؼرائز الانسان وتهذٌبها وهً السبب 
( دراسة الدبعً 77:  0227النفسً ) الخزرجً ,  الاعمق والاهم فً تحقٌق الاستقرار

استهدفت الدراسة التعرؾ على العلاقة بٌن الهوٌة الاجتماعٌة والاستقرار النفسً 0223
والتصنٌؾ الاجتماعً لدى الموظفٌن والموظفات بدوائر الدولة الحكومٌة كما استهدفت 

البحث الثلاثة ) الهوٌة  التعرؾ على الفروق بٌن الموظفٌن والموظفات على وفق متؽٌرات
 الاجتماعٌة , الاستقرار النفسً , التصنٌؾ الاجتماعً (

( موظؾ وموظفة من موظفً امانة العاصمة فً صتعاء وقد  322تكونت عٌنة الدراسة ) 
استعملت الباحثة مقٌاس ) الاستقرار النفسً ( الذي قامت ببنائه وقد توصلت الدراسة الى ان 

توى عالً من الاٌتقرار النفسً وان هناك علاقة ارتباطٌة بٌن الهوٌة عٌنة البحث تتمتع بمس
الاحتماعٌة والاستقرار النفسً وان لٌس هناك فرق ذات دلالة معنوٌة فً الهوٌة الاجتماعٌة 
لدى الموظفٌن والموظفات على وفق متؽٌر ) التصنٌؾ الاجتماعً والمكانة الاجتماعٌة 

استهدفت الدراسة 0223(دراسة الجمٌلً  11 – 3 : 0223والاقتصادٌة ( ) الدبعً , 
الكشؾ عن مستوى الاستقرار النفسً لدى عٌنة من المعلمٌن والمدرسٌن واساتذة الجامعة 



والاطباء والموظفٌن والشعراء والصحفٌٌن والفنانٌٌن وطلبة الجامعة وطلبة الاعدادٌة 
هام المتؽٌرات ) الشرٌحة وشرٌحة الفلاحٌن والعمال كما استهدفت الدراسة الكشؾ عن اس

الاجتماعٌة , الجنس , الحالة الاجتماعٌة , التحصٌل الدراسً , العمر ( فً الاستقرار النفسً 
( مستجٌبا" وعٌنة واستعمال مقٌاس  172لقد اجرٌت الدراسة على عٌنة تطبٌق بلػ عددها ) 

ائج مفادها ان ) الاستقرار النفسً الذي قام ببنائه الباحث وقد توصلت الدراسة الى نت
% ( من افراد  39.09% (  من افراد العٌنة ٌتمتعون بأستقرار نفسً عال و ) 12.71

العٌنة ٌتمتعون بأستقرار واطًء وان الاناث اقل استقرارا" نفسٌا" من الذكور ) الجمٌلً , 
استهدفت الدراسة الى التعرؾ على القٌم الدٌنٌة  0227الخزرجً (دراسة11 0223

النفسً ومعرفة الذات والعلاقة بٌن هذه المتؽرٌات لدى طلبة الجامعة ولتنحقٌق  والاستقرار
اهداؾ البحث الحالً قامت الباحثة ببناء ثلاثة مقاٌٌس لمتؽٌرات البحث الثلاثة ) القٌم الدٌنٌة 

 , الاستقرار النفسً , معرفة الذات (
رٌقة التطبٌقٌة العشوائٌة وتم ( طالبا" وطالبة اختٌروا بالط 210وقد طبقت على عٌنة بلؽت ) 

 -توزٌعهم وفق متؽٌر الجنس والتخصص وقد توصلت الباحثة الى النتائج الاتٌة :
ٌتمتع طلبة الجامعة بمستوى عال من القٌم الدٌنٌة والاستقرار النفسً ومعرفة الذات والى انه 

 ط ( –ح :  0227لا توجد فروق بٌن الذكر والانثى بالاستقرار النفسً ) الخزرجً , 
 

 

وقد اشار لٌفنجر الى ان الاستقرار النفسً له تأثٌر فً مشاعر الانسانٌة وفً البناء النفسً 
 ( 327:  0221السلٌم ) الشمري , 

ان الشخص ؼٌر المستقر ٌشعر ان بٌئته تهدده وان الاذى سٌلحق به فً اي وقت فهو ٌشعر 
والتوتر عند مقابلة ب من الاخرٌن بالخوؾ من المجهول وٌترقب وقوع الخطر وٌشعر بالارتٌا

الاخرٌن وٌظهر الحذر والتحفظ الشدٌد وٌتصؾ سلوكه بالانسحاب والعدوان والتمرد وٌصبح 
ستطٌع ان ٌخطط للمستقبل وان ٌنشًء اسرة اكثر انشؽالا" بنفسه ومشكلاته الخاصة فلا ٌ

 ( Symonds , 1964 , p.201 )سلٌمة 
لمستقرة هً تلك ٌجري فٌها تكٌؾ لمواجهة تزاٌد ( بأن الشخصٌة ا 1972وٌؤكد هال ) 

لا تخلو  التوترات  لأن الحٌاةمن التوتر ولٌست هً الشخصٌة الخالٌة من الاحباطات او انواع 
 ( 9:  0227ابدا" من التوتر ) الخزرجً , 

المستقرة والمتوازنة هً التً تتوافق مكوناتها ( ان الشخصٌة  1923هذا وٌرى كمال ) 
م مع ظروؾ الحٌاة فً تفاعلاتها الداخلٌة كما تتلائ الاساسٌة بٌن الفكر والسلوك  وتتوازن

الخارجٌة وحاجاتها وذو الشخصٌة المستقرة والمتوازنة ٌتسم بالنضوج العاطفً والثقة 
 1923عتدال فً الانفعال ) كمال , بالنفس والوثوق بالاخرٌن وبالقدرة على ضبط النفس والا

 :23 – 21 ) 
كما تشٌر الادبٌات الة ان الازمات والكوارث التً ٌتعرض لها المجتمع تعد من العوامل 
الرئٌسٌة فً اضعاؾ الاستقرار لدى الافراد فهً تفضً الى ضؽوط نفسٌة كبٌرة قد تفقد الفرد 

فً الصٌن ارتفاع معدل ظهور اعراض  سٌطرته على انفعلاته اذ اكتشفت دراسة حدٌثة اجرٌت
الاضطرابات النفسٌة لأولئك الذٌن بٌقون على قٌد الحٌاة بعد حدوث الزلازل كما بٌنت الدراسة 

ومن ثم ان المساندة المقدمة بعد حصول الكوارث لها اثر فً تحسٌن الحالة النفسٌة للأفراد 
 ( 22:  0220تحسٌن مستوى استقرارهم النفسً ) العزة , 

النفسً الذي قلما تناولته البحوث النفسٌة فً العراق  القلقتاتً اهمٌة البحث الحالً الى ان و
مما ٌعنً المعرفة التظرٌة والعملٌة لهذه المتؽٌرات والاهمٌة الوقائٌة للبحث الحالً لأنه قد 

لى ٌحفز المسؤولٌن فً الجامعة الى زٌادة الاهتمام برعاٌة الصحة النفسٌة للطلاب والعمل ع
تعزٌز استقرارهم النفسً ومعرفة قدراتهم المعرفٌة وامكاناتهم الجسدٌة واستثمارها بشكل 

 ملائم مما ٌحقق اهدافهم واهداؾ المجتمع الذي ٌنتمون الٌه .
 اهداؾ البحث



 -ٌهدؾ البحث التعرؾ على :
 . الجامعة من ذوي الشهداء النفسً لدى طلبة  القلقمستوى   -1
من ذوي الشهداء القلق النفسً لدى طلبة جامعة واسط  دلالة الفروق فً مستوى -0

 -وفقا" للمتؽٌرات الاتٌة :
 النوع ) ذكور , اناث (  - أ

 الاختصاص ) علمً , انسانً ( - ب
 

 
 

 حدود البحث
 

الدراسة الصباحٌة للعام من ذوي الشهداء  الحالً على طلبة جامعة واسط ٌقتصر البحث
 م0213-0213الدراسً 

 
 تحدٌد المصطلحات

 النفسً  قالقل
 عرفه كل من :

 
هو تلك الحالة التً ٌستطٌع فٌها الفرد ادراك الجوانب المختلفة للمواقؾ التً  -عبد الفتاح :

بٌن هذه الجوانب وما لدٌه من دوافع وخبرات وتجارب سابقة من النجاح  تاوجهه ثم الربط
الموقؾ الراهن والفشل تساعد على تحدٌد نوع الاستجابة وطبٌعتها التً تتفق ومقتضٌات 

وتسمح ٌتكٌؾ استجابته تكٌفا" ملائما" ٌنتهً بالفرد الى التوافق مع البٌئة والاسهام بشكل 
فً نشاطاتها وفً الوقت نفسه ٌنتهً الى حالة من الشعور بالرضا والسعادة ) عبد اٌجابً 
 ( 37:  1923الفتاح , 

 
ة والانحرافات الكبٌرة خلو الفرد من التوترات الزائدة  والاخطاء الفج -المرسً :

 ( 27: 1922والاضطرابات الواضحة ) المرسً , 
 

:  0223ان شعور الفرد بقٌمته الشخصٌة واطمئنانه وثقته بنفسه ) الجمٌلً . -الجبوري :
09 ) 
 

شعور الفرد بتقبل الاخرٌن له ومعاملته بمودة ودؾء وشعوره بالانتماء الى  -عبد السلام :
ٌها واحساسه بالسلامة وندرة شعوره بالخطر والتهدٌد والقلق ) عبد الجماعة وان له دورا" ف

 ( 70:  1992السلام , 
 

قدرة الفرد على التوفٌق بٌن متطلبات الذات والبٌئة بما ٌحقق له التوازن النفسً  -الدبعً :
 ( 01:  0223والشعور بالاطمئنان ) الدبعً , 

 
الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها المستجٌب من النفسً ٌتمثل ب للقلقاما التعرٌؾ الاجرائً  -

 القلق النفسً.خلال استجابته على فقرات مقٌاس 
 الطالب الجامعً : عرفته الباحثة اجرائٌا :

هم الطلبة المسجلٌن فً جامعة واسط من ذوي الشهداء والذٌن دخلوا احصائٌا فً مجال 
 اجراءات البحث ونتائجه .



 -ذوي الشهداء :
اءمن ذوي صحاٌا الارهاب والعنؾ الذي حصل فً البلاد الذٌن ذهبوا بسبب دهم ابناء الشه

 التً حدثت فً البلاد .والعملٌات الارهابٌة من الارهاب الدولً القصؾ والتفجٌرات 
 

 ومهجٌته:البحث  اجراءات
  ةلتحقٌق اهداؾ البحث فقد اتبع الباحث

 اولا" . مجتمع البحث :
الدراسة  0213 – 0213للعام الدراسً  واسطجامعة  تحدد مجتمع البحث الحالً بطلبة

(  3701( طالبا" و )  3322( طالبا" وطالبة بواقع )  21.1الصباحٌة اذ بلػ عددهم ) 
وقد حصلت الباحثة على الاحصائٌات للطلبة من شعبة (  1طالبة كما مبٌن بالجدول ) 

 .ة الاحصاء الجامعً فً قسم التخطٌط والمتابعة من رئاسة الجامع
                                

 
 
 
 

 ( 1الجدول ) 
 بٌن توزٌع افراد مجتمع البحث تبعا" للكلٌات والنوع          

 

 المجموع   النوع                       الكلٌة            التخصص    

 اناث        ذكور        

 322        179        001        الطب       العلمً     

 177        70        123        الطب البٌطري  

 731        002       313        الهندسة     

 111        037       073        الزراعة     

  120        072       323        العلوم      

 22         39       39         طب الاسنان

 377        112       017        القانون      ًالانسان   

 277        379       392        الأداب      

             الأدارة     
 والاقتصاد

       110       377        229 

 0290       921       1127       التربٌة      

 1211       192        313      الاعلام

 073        37            007        تربٌة الرٌاضٌةال

التربٌة    
 الاساسٌة 

    100       37        172 

 2121       37012    3322      المجموع              

 
 ثانٌا" . عٌنة البحث :

 

العلمً لما كان البحث الحالً ٌهتم بدراسة الفرق ٌهتم بدراسة الفرق بٌن التخصص 
كلٌة علمٌة وكلٌة انسانٌة بشكل عشوائً  ةالباحث تعلٌه اختارمن ذوي الشهداء الانسانً و



( طالب وطالبة موزعٌن على كلٌتٌن  092لضمان تمثٌل المجتمع لذا تألفت عٌنة البحث من ) 
بواقع كلٌة علمٌة وهً ) العلوم ( وكلٌة انسانٌة هً ) الأداب ( كما مبٌن  واسطفً جامعة 
 ( . 0بالجدول ) 

 
 ( 0الجدول )                                   

 
 موزعة حسب متؽٌرات البحثمن ذوي الشهداء ٌبٌن عٌنة البحث                  

 

 المجموع      النوع                               الكلٌة   التخصص

 اناث          ذكور            

       102 72       72 العلوم علمً

 172 90   72 الأداب انسانً

 092 172 102 المجموع         

 
 
 

 اداة البحث -ثالثا" :
 

الاداة التً اعدتها الخزرجً قٌاس الاستقرار النفسً لطلبة جامعة بؽداد )  ةالباحثت اعتمد 
 لقٌاس القلق النفسً للطلبة  ( 0227

تنطبق علً دائما" , ؼالبا" , تنطبق ( فقرة والمقٌاس محد بخمس دائل )  09المؤلؾ من ) 
 علً احٌانا" , تنطبق علً نادرا", لا تنطبق علً ابدا" (

(  1 3 3 0 1( الفقرات الاٌجابٌة واعطٌت الدرجات )  1 0 3 3 1واعطٌت الدرجات ) 
الفقرات السلبٌة وقام الباحث بعرض المقٌاس على مجموعة من المتخصصٌن فً التربٌة 

لأصدار حمكهم على  واسطاج الصدق الظاهري وتكٌٌفه لبٌئة جامعة وعلم النفس لأستخر
% ( من اراء  22نسبة الاتفاق )  ت( وقد اعتمد 1صٌاؼة الفقرات وصلاحٌتها ملحق ) 

الخبراء وفً ضوء ملاحظاتهم حصلت فقرات المقٌاس بالاجماع على اتفاق الخبراء مع تعدٌل 
 . ( 03( و )  12الصٌاؼة لفقرتٌن هما فقرة ) 

والتً   ( test – Retest ) وتم التحقق من ثبات المقٌاس بأستخاد طرٌقة اعادة التطبٌق
عن استقرار النتائج بوجود فاصل تعد من الاسالٌب المهمة لحساب الثبات اذ تعطٌنا معلومات 

 22بتطبٌقه على )  ةالباحث تزمنً بٌن التطبٌقٌن , ولحساب ثبات المقٌاس بهذه الطرٌقة قام
(  11با" وطالبة من مجتمع البحث وبفاصل زمنً بٌن التطبٌقٌن الاول والثانً مقداره ) ( طال

( وهو معامل ثبات عالً وبذلك  2,  27ٌوما" وبأستخدام معامل الارتباط وجد مقداره ) 
 (  0اصبح المقٌاس جاهزا" للتطبٌق النهائً , ملحق ) 

  
 الوسائل الاحصائٌة 

م التوصل الٌها ومعالجتها احصائٌا" استخدمت الوسائل لؽرض تحلٌل البٌانات التً ت
 وبأستخدام الحسوب وهً :  ( Spss )الاحصائٌة والموجودة فً البرنامج الاحصائً  

 T . Test for One Sample :الاختبار التائً لعٌنة واحدة  -1
 Indepent Sampleالاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن  -0
 Tow : T . Test for 

 Person Correlation Coefficient :معامل ارتباط بٌرسون  -3
 



 عرض النتائج ومناقشتها 
 جامعة واسط من ذوي الشهداء النفسً لدى طلبة  القلقالهدؾ الاول : التعرؾ على مستوى 

. 
(وانحراؾ  122.  71اوضحت نتائج البحث ان الوسط الحسابً لأفراد عٌنة البحث بلػ ) 

ند مقارنة الوسط الحسابً لأفراد العٌنة بالوسط الفرضً للمقٌاس ( وع 11.31معٌاري ) 
( درجة وبأستخدام الاختبار التائً لعٌنة واحدة تبٌن ان القٌمة التائٌة المحسوبة  27البالػ ) 

( عند مستوى دلالة )  1.97( وهً اعلى من القٌمة التائٌة الجدلٌة )  02.73تساوي ) 
 ( . 3ا موضوع بالجدول ) ( كم 097( وبدرجة حرٌة )  2.21

 
 ( 3الجدول )                                       

 بٌن الوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري والقٌمة التائٌة لعٌنة البحث   
 

 
 العدد   

الوسط 
 الحسابً

 

الانحراؾ 
 المعٌاري

الوسط 
 الفرضً 

مستوى  القٌمة التائٌة       
 ولٌةالجد المحسوبة الدلالة

   092      122.71 11.31       27 02.73  1.97  2.21 

 
الاستقرار النفسً ٌتمتعون بمستوى عال من  واسطوتشٌر هذه النتٌجة الى ان طلبة جامعة 

وتعزو الباحثة الى وجود بٌئة تعلٌمٌة فً الجامعة متفهمة ولاٌوجد قلق نفسً لدى الطلبة 
افق فً زرع جذور الفرد فً بذور الامل والحٌاة  وواعٌة للحٌاة الجامعٌة ولدٌها سعة

وتتفق هذه النتٌجة مع  واستراتٌجٌات التفاعل مع الحٌاة والتفاؤل بؽد مشرق ومستقبل زاهر ,
 ( . 0227( ودراسة ) الخزرجً ,  0223نتٌجة دراسة ) الجمٌلً , 

 
 ذوي الشهداء نواسط مالنفسً لدى طلبة جامعة  القلقالهدؾ الثانً : التعرؾ على مستوى 

 وفقا للمتؽٌرات الاتٌة :
 أناث ( –النوع ) الذكور  -أ

( وبأنحراؾ  122.91النتائج ان الوسط الحسابً لعٌنة البحث من الذكور قد بلػ )  أظهرت
(وبأنحراؾ  122.13( اما الوسط الحسابً لعٌنة البحث من الاناث )  11.02معٌاري ) 
الفروق بٌن متوسطات الذكور والاناث بأستخدام  ( وعند اختبار معنوٌة 11.11معٌاري ) 

( وهً  2.07الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن تبٌن ان القٌمة التائٌة المحسوبة تساوي ) 
( وبدرجة  2.21( عند مستوى دلالة )  1.97أصؽر من القٌمة التائٌة الجدولٌة البالؽة ) 

 ( . 3( كما موضح فً الجدول )  097حرٌة ) 
 

 (  3الجدول )                                        
 بٌن الوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري لعٌنة البحث بحسب متؽٌر الجنس 

 

الوسط  العدد الجنس
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

مستوى  القٌمة التائٌة    
 الجدولٌة المحسوبٌة الدلالة

 2.21   1997   2.07   11.02  122.91 132 ذكور 

 11.11  122.13 172 اناث

 
وتشٌر هذه النتٌجة الى عدم وجود فرق ذي دلالة احصائٌة فً مستوى الاستقرار النفسً 

 ( . 0227وتتفق هذه النتٌجة مع دراسة ) الخزرجً ,  ث(انا –وفق متؽٌر النوع ) ذكور 



 انسانً ( –الاختصاص ) علمً  -ب
ً لعٌنة البحث من الاختصاص الانسانً قد بلػ ) نتائج البحث ان الوسط الحساب اظهرت

 (  11.10) ( وبأنحراؾ معٌاري  122.21
( وبأنحراؾ معٌاري  122.13الوسط الحسابً لعٌنة البحث من الاختصاص العلمً بلػ )  إن
( وعند اختبار معنوٌة الفرق بٌن متوسط درجات الاختصاص العلمً والانسانً  11.23) 

 2.03تائً لعٌنتٌن مستقلتٌن تبٌن ان القٌمة التائٌة المحسوبة تساوي ) بأستخدام الاختبار ال
(  2.21( عند مستوى دلالة )  1.97( وهً اصؽر من القٌمة التائٌة الجدولٌة البالؽة ) 

 ( . 1( كما موضح فً جدول )  097وبدرجة حرٌة ) 
  

  ( 1الجدول )                                  
 حسابً والانحراؾ المعٌاري لعٌنة البحث بحسب متؽٌر  الاختصاصٌبٌن المتوسط ال

 

الوسط  العدد الجنس
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

مستوى  القٌمة التائٌة    
 الجدولٌة المحسوبٌة الدلالة

 2.21   1997   2.03   11.10  122.21 172  انسانً 

 11.23  122.13 102  علمً

 
ة الى عدم وجود فرق ذي دلالة احصائٌة بٌن متوسط درجات معٌنة البحث وتشٌر هذه النتٌج

 وفق متؽٌر الاختصاص العلمً والانسانً .
وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة الى ان طلبة الجامعة ٌتأثرون بنفس المؤثؤات التً تسود المناخ 

الاستقرار  الجامعً وما ٌسوده المجتمع من قٌم اجتماعٌة وثقافٌة ٌكاد ٌكون تأثٌرها على
ٌنتمون الى نفس البٌئة  واسطالنفسً بدرجة متساوٌة هذا اضافة الى ان طلبة جامعة 

 .الاجتماعٌة اي لٌس فٌها مزٌج اجتماعً مختلط مقارنة بجامعات العراق 
 -الاستنتاجات:

 -فً ضوء نتائج البحث توصلت الباحثة الى الاستنتاجات الاتٌة :
ولا الاستقرار النفسً امعة واسط ٌتمتعون بمستوى عال من الى ان طلبة ج النتائجتشٌر  -1 

من الحٌاة والعقبات والعراقٌل التً تواجههم فً حٌاتهم  قلق نفسً لدى الطلبة دٌوج
 .بالمستقبل 

الى عدم وجود فرق ذي دلالة احصائٌة فً مستوى الاستقرار النفسً وفق  النتائجوتشٌر  -0
 الشهداء. من ذوي اناث( –متؽٌر النوع ) ذكور 

 -: التوصٌات
   وفً ضوء الاستناجات توصً الباحثة بماٌاتً :

والمجتمعٌة فً زٌادة ما من شأنه ترسٌخ الاستقرار  التعلٌمٌةتعزٌز دور المؤسسات -1
النفسً ابتدائا" بأهم مؤسسة اجتماعٌة وهً الاسرة مرورا" بدور المدرسة والجامعة 

 الاخرى . وؼٌرها من المؤسسات
الطلبة الجامعٌٌن فً محاضرات الصحة النفسٌة والشخصٌة والارشاد والتوجٌه تمكٌن -0

النفسً والتربوي فً مهارات التفاعل والاتصال الانسانً والاجتماعً وعلم النفس الاجتماعً 
 .وانتقال اثلر التعلم فً الواقع المٌدانً للحٌاة العملٌة والتربوي وعلم الاجتماع 

 
 

 -:المقترحات
 توصٌات للبحث تقترح الباحثة ما ٌاتً :وفً ضوء ال
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