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 الملخص

نفسعي مسعتند الى اسعتراتيجية حل المشعكلات في خفض تكمن اهمية البحث من خلال وضع  برنامج   

-2021التردد النفسعي لد  لالا  المرحلة الرابعة في سعكول التربية الرياضعية بجامعة سعوران للعام الدراسعي

. اما اهداف البحث هي أعداد برنامج نفسي مستند الى استراتيجية حل المشكلات مقترح لخفض التردد 2022

النفسععي وككلم معرفة تيرير البرنامج على المجموعة التجربية من اجل خفض مسععتو  التردد لدي  .  

المرحلة الرابعة   واستخدم الباحث المن ج التجريبي لملائمته لابيعة الدراسة اما عينة بحث كانت من لالا 

لاالبا لدي   نسععبة التردد من مسععتو    (30)بعد اختبار تردد النفسععي تبين بان   لاالبا (52)وكان عدده  

قام الباحث باسعتخدام مجموعة   لالا ،تمثل مسعتويات التردد النفسعي عند   يضععي(  والك-مقبول-وسع )مت

الباحث   واسععتنتج  للمجموعتين.اجراءات البحث وككلم ت  اجراء التجانس والتكافؤ    المعادلات لغرضمن 

النفسعي المسعتند الى حل المشعكلات كانت فعالة بنسعبة جيد  في خفض التردد النفسعي لد   بان البرنامج

وعلى ضعوء  النفسعي.المجموعة التجريبية وقد سعاهمت البرنامج اياعا الى تقليل نسعبة كبير  من التردد 

الاسعتنتاجات اوىعى الباحث على ضعرور  اسعتخدام التمارين الاسترخاء و الاهتمام بالجانن النفسي لد  لالا  

اسعتخدام الاختبارات النفسعية من اجل  ضعرور النفسعي  وأياعا على العاملين في مجال   العملية،في دروس  

معرفة مد  الاسعتعداد النفسعي لد  البلا  التربية الرياضعية من اجل وضع  برنامج و توجي ات نفسعية ا ا 

 وجد الامر .
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Abstract 
The importance of the research lies through the development of a psychological 

program based on the problem-solving strategy in reducing the psychological hesitation 

of the students of the fourth stage in the school of physical education at Soran University 

for the academic year 2021-2022. The research objectives are to prepare a psychological 

program based on a proposed problem-solving strategy to reduce psychological 

hesitation. 

As well as knowing the effect of the program on the experimental group in order to reduce their 

level of hesitation. The researcher used the experimental method due to its suitability to the nature of 

the study. As for a research sample, it was from the students of the fourth stage, and their number was 

(52) students. The researcher used a set of equations for the purpose of the research procedures, as 
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well as the homogeneity and equivalence of the two groups. The researcher concluded that the 

psychological program based on solving problems was very effective in reducing the psychological 

hesitation of the experimental group, and the program also contributed to reducing a large percentage 

of the psychological hesitation. In the light of the conclusions, the researcher recommended the need 

to use relaxation exercises and pay attention to the psychological aspect of students in the practical 

lessons, and also to workers in the field of psychology the need to use psychological tests in order to 

know the extent of psychological readiness among physical education students in order to develop a 

program and psychological directions .  
 

 المقدمة واهمية البحث:  -1

إن ارتفاع وتقدم مسعتو  الاداء في جمي  الفعاليات الرياضعية في مختل( الدول المتقدمة في الرياضعة      

ل  ييتي عن لاريق الصعدفة سعواء كان هكا التقدم في جمي  النواحي البدنية والم ارية والنفسعية، ولكن جاء 

وتعلي  الرياضععيين،  في تدرينفي   المسععتخدمةوالنفسععية  التعليمية الوسععائل  العلميةمن خلال الأسععالين  

 لأعلى المستويات. للوىولالأج ز  المتبور  وإجراء العديد من البحوث  واستخدام

ععصعن ربعع  الحاضععر يععث يتبوراً هائلا بح العقد الماضي ة فععي ياضعع يالر  التربية"لقد تبورت       

ثععة  يععععات والجامعععععات الحديالمتخصععصة فععي هععععكا المجععال فععي الكل ععععةيميالأكادبالماضععي، فالأقععسام 

ععة ال ععدف إلععى تعععدد الأهععداف، ية مععن أحادياضعع يععة الريقععععد لاععورت عمل ععا فععي إعععداد لاالن الترب

ن، والعاب  ية ازدهعار علع  المعران والتعدرياضعيعة الري عا التربين المجالات التعي توسععت فيومعن بعع

ن الععععصحة النفسية والارتقععععاء ية والإدار ، وتحععععسياضعععع يالحركععي والععتعل ، ودراسععععات الألعععععا  الر

لحركععة كيسععاس للمععععساقات المتخصععصة، والمقععررات  ب ععععا، وهععععكم المجععععالات تركععععز علععععى ا

 ( 9: 2)ة". ياض ية الرية فعي هععكا المجعال والتععي تقعدم فعي بععرامج إعداد التربيالدراسع

فالبالن الجامعي يواجه العديد من المشععكلات في البي ة الدراسععية، وعدم أمتلاا اسععالين لحل هكم      

المشعكلات يحد من قدرته على التعل  والمشعاركة في الأنشعبة أو التحدث أمام زملائه للتعبير عن وج ات 

، ويصععن عليه رد عدوان زميل، أو مقاومة ضعغوا الزملاء لممارسعة سعلوكيات الاسعتفسعاراتنظرم، أو لالن 

  (458 :5)قد لا يرضى عن ا، وككلم يصعن عليه لالن مساعد  من الآخرين. 

"إ  يعد التدرين على اسعلو  حل المشعكلات وسعيلة ضعرورية للبلبة، و لم لحمايت   من أن يكونوا      

ضععحايا لمثل تلم المحاولات السععلبية، عن لاريق تعريف   معنى أن تنتقص حقوق  ، ويتيت التدرين على 

  211 :4)" هكا الاسلو 

  " أن التردد النفسعي هو سعبن الكثير من حالات الفشعل في 2000لويس، هويشعير) نزار البالن و كامل لا

من مصعادر خارجية والمرء   تيتىالمجال الرياضعي ويمكن أن تكون أسعبا  هكا التردد في البالن نفسعة أو أن 

وهعكا التعيكيعد يعيتي من خبرات النجعاح التي يحصعععل علي عا ومن خلال عا تزداد    اتعهدائمعا يحتعاإ إلى تعيكيعد  

الثقة بالنفس ليس بالعمل السع ل فيسعاسعه المزاإ النفسعي الإيجابي الكي يعد في   اكتسعا بنفسعة ولكن  رقته

ومن هنا جاءت أهمية البحث في  (15:  8)مقدمة أسععبا  تفاهله وبكل ج د  لتحقيق المسععتو  المبلو  "  

رحلة  إعداد برنامج نفسعي مسعتند الى اسعتراتيجية حل المشعكلات في خفض التردد النفسعي لد  لالا  الم

 الرابعة في سكول التربية الرياضية.

 مشكلة البحث   
مشعكلة البحث حول فاعلية برنامج نفسعي مسعتند إلى اسعتراتيجية حل المشعكلات في خفض تكمن    

التردد النفسعي تعتبر مشعكلة م مة وحيوية في مجال الصعحة النفسعية والعلاإ النفسعي. يتناول هكا البحث 

نفسعي مبني على اسعتراتيجية حل المشعكلات في خفض التردد النفسعي، وهو موضعوع دراسعة فاعلية برنامج  

تعتبر مشعكلة   .يسعتحق الاهتمام نظراً لتيريرم المحتمل على جود  حيا  الأفراد والمشعاركين في البرنامج

التردد النفسععي من بين المشععكلات الشععائعة في المجتمعات اليوم، وقد يؤدي إلى تيرير سععلبي على الصععحة 

النفسعععية والعوامل الاجتماعية والعالافية لافراد. بالتالي، فتن تبوير برنامج نفسعععي فعتال يسعععتند إلى  

ي خفض مسعتو  التردد النفسعي وتحسعين  اسعتراتيجية حل المشعكلات يمكن أن يكون له تيرير إيجابي كبير ف
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حث بتحليل فاعلية البرنامج النفسعي المسعتخدم واسعتراتيجية حل المشعكلات  اسعيقوم الب .جود  حيا  الأفراد

المعتمد ، من خلال تصعمي  دراسعة تقييمية لقياس تيرير البرنامج على مشعكلة التردد النفسعي. سعتشعمل هكم 

الدراسععة تقيي  جود  البرنامج وفاعليته في خفض مسععتو  التردد النفسععي، وسععتقدم توىععيات لتحسععين  

  .زياد  تيريرم في حل المشكلاتالبرنامج و

 اهداف البحث
ي دف هكا البحث إلى ف   كيفية تيرير برامج نفسععية مسععتند  إلى اسععتراتيجية حل المشععكلات في خفض 

    .التردد النفسي، وتقدي  توىيات لتحسين فاعلية هكم البرامج وزياد  نجاح ا في حل مشكلة التردد النفسي
 

 مجالات البحث
 سورانالتربية الرياضية بجامعة قاعات  المكاني:المجال 

 1/2/2022العععى  1/12/2021للفتر  معععن  المجال الزماني:

  :البحثاجراءات   -2

 البحث:من ج  2-1

 استخدم الباحث المن ج التجريبي لملائمته لابيعة المشكلة قيد الدراسة

 البحث:عينة  2-2

الرابعة بسعكول التربية الرياضعية إختار الباحث عينة البحث بالبريقة العمدية والتي تمثلت لالا   المرحلة  

لاالباً، وت  اسعتبعاد البالبات و البالغ عددهن   (52)، والبالغ عدده 2022-2021بجامعة سعوران للعام الدراسعي

البلا  المجموعتين بالبريقة   اختيار، وت    التجريبية والاعاببة)وت  تقسعي  العينة إلى مجموعتين    (17)

لاالبا و الكي ت  اسعتبعاد لاالباً واحداً  (14)العشعوائية عن لاريق القرعة، إ  تكونت المجموعة التجريبية من

كعان  لاعبعاً ممعارسعععاً يلععن في منتخعن جعامععة سعععوران و نعادي روانعدوز   لأنعه التجريبيعةمن المجموععة  

أفراد التجربة   اسعععتبععادلاعالبعاً وقعد ت    (16)اضعععي لتنس البعاولعة  وتكونعت المجموععة الاعععاببعة من يع الر

 لاالباً.   (5)والبالغ عدده   الاستبلاعية

 التجريبي:  التصمي  2-3

"إن البحعث التجريبي هو إربعات الفروض عن لاريق التجريعن، معنى  لعم أن إربعات الفروض يتبلعن       

التخبي  الدقيق لعملية إربات الفروض ، لكا فتن الباحث الكي يريد أن يثبت فروضعه )أو  )تصعمي  التجربة 

  (65: 9) .التجرينإجراءات متكاملة لعملية  اتخا عن لاريق التجرين يحتاإ الى أن يصم  عن لاريق 

ول كا اسععتخدم الباحث التصععمي  التجريبي باسععتخدام مجموعتين متكاف تين )التجريبية والاععاببة       

عشععوائية الاختيار  ات الاختبار القبلي والبعدي ويت  في هكا التصععمي  إدخال العامل التجريبي )المسععتقل   

المجموعة الاععاببة في وهو برنامج النفسععي مسععتند الى حل المشععكلات على المجموعة التجريبية وترا  

 ظروف ا الاعتيادية  

 :الأج ز  والأدوات 2-4

قام الباحث باسععتخدام مجموعة من الأج ز  والأدوات لغرض أتمام مجريات البرنامج النفسععي المسععتخدم  

 وهي.

 شري  قياس البول. -2                                            ميزان لابي لقياس الوزن. -1

 الاستبانة )مقياس التردد النفسي  -DELL E5470.               4عدد واحد نوع  إلكترونيةحاسبة  -3

 مقياس التردد النفسي: 2-4-1
التربية الرياضعية والكي يقيس التردد النفسعي  ياتلالخاص ببلا  ك  (1999اسعتخدم الباحث مقياس )فراس، 

في مجال الرياضعة بصعور  عامة، وت  عرض المقياس على مجموعة من الخبراء والمختصعين والبالغ عدده  

فقر  ، بلغت   51من اراء الخبراء تكون المقياس على (  %100)على نسعععبة   ىعععلاحية المقياسوحصعععل   ،(13)

بينما الفقرات السلبية   (50-48-45-42- 26-21-17-15-13-12-11-7-5-2) فقر  وهي الفقرات  (14)ةالإيجابيالفقرات  
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  (1-5)فقر . وتكونعت الاجعابعة على الفقرات من خلال خمس بعدائعل الاجوبعة تراوحعت من  (37)كعانعت ععددهعا  

تنببق علي الى  -تنببق علي -تنببق على تمعامعاً  )درجعة للفقرات السعععالبعة وهي: (5-1)للفقرات الموجبعة و  

 (65: 7). لا تنببق علي تماماً-لا تنببق علي  -احياناً

 التجانس والتكافؤ بين افراد عينة البحث )الااببة والتجريبية  2-5

 التجانس للمجموعتين لبلا  عينة البحث في متغيرات )العمر والبول والكتلة   يبين ( 1)جدول 

 المتغيرات ت
  الالتواء معامل   الااببة المجموعة  المجموعة التجريبية

 للمجموعة التجريبية 

  الالتواء معامل  

 ع ± س   ع ± س   للمجموعة الااببة 

 0.138 0.456 11.97497 275.2500 9.21537 280.6154 )ش ر   العمر 1

 0.124 0.914- 5.50757 174.7500 3.57341 176.4615 )س     البول 2

 0.269 0.696- 10.04967 69.9375 7.09641 67.7692 كغ   )الكتلة 3
 

 التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والااببة  لبلا  عينة البحث في التردد النفسي يبين  ( 2)جدول 

 ت
متغيرات 
 البحث

 قيمة )ت   المجموعة الااببة  المجموعة التجريبية
 المحتسبة

الاحتمالية  
(sig   

مستو   
 ع ± سَ ع ± سَ الدلالة

 غير معنو  0.887 0.143 15.90270 160.3125 15.57159 161.1538 التردد النفسي 1

  التجربة الاستبلاعية: 2-6
تعتبر التجربة الاستبلاعية دراسة تجريبية اولية يقوم ب ا الباحث على عينة ىغير  قبل قيامه ببحثه   

ب دف اختيار اسععالين البحث وادواته قام الباحث بتجراء التجربة الاسععتبلاعية لمقياس التردد يوم السععبت 

أفراد هكم المجموعة من التجربة الرئيسة،    استبعادلاالباً وقد ت     (5)على عينة مكونة من    4/12/2021بتيريخ  

 -بالآتي:  وكان ال دف من إجراء هكم التجربة

 التعرف على الوقت المستغرق في الإجابة عن المقياس.  -2            ىلاحية المقاييس المببقة في البحث. -1

الصععوبات والمشعاكل التي قد تواجه معرفة   - 4       ىعلاحية العينة المختار  ومد  اسعتجابت ا للمقياس.  -3

 تحديد مكان التجربة الرئيسة وتجاوز الأخباء إن وجدت. -5                         الباحث.
 

 الاختبار القبلي: 2-6-1
بععد تحعديد عينعة البحعث الأسعععاسعععيعة المتمثلعة بالمجموعة التجريبيعة والاعععاببعة، قام البعاحث بتاريخ       

القبلي على العينة والكي ت  فيه توزي  مقياس )التردد النفسعععي  في   الاختباريوم الأحد بتجراء    5/12/2021

 قاعة السمنارات التابعة لسكول التربية الرياضية بجامعة سوران.
 

 اعداد البرنامج النفسي مستند الى حل المشكلات: 2-7
لغرض تحقيق أهعداف البحعث الحعالي في أععداد البرنعامج النفسعععي العكي ي عدف إلى معرفعة تعيرير  

البرنامج النفسعي مسعتند الى حل المشعكلات في خفض التردد النفسعي وتنمية بعض الم ارات الاسعاسعية بتنس  

 .2022-2021ي الباولة لد  لالا  المرحلة الرابعة في سكول التربية الرياضية/جامعة سوران للعام الدراس

على أنمو جعات متععدد  من البرامج النفسعععيعة من قبعل البعاحثعان اعتمعد البعاحعث على    الالالاعوبععد    

أنمو إ )التخبي  والبرمجة والميزانية  في بناء البرنامج النفسععي مسععتند الى حل المشععكلات في خفض 

التردد النفسععي وتنمية بعض الم ارات الاسععاسععية بتنس الباولة لد  لالا  المرحلة في سععكول التربية  

 .2022-2021اضية/جامعة سوران للعام الدراسي الري
 

 إجراءات إعداد البرنامج النفسي مستند الى استراتيجيات حل المشكلات: 2-7-1
 في بناء البرنامج النفسي ت  الاعتماد على الاجراءات الاتية:

 أ. الالالاع على الأدبيات والدراسات السابقة المتعلقة بالبرنامج النفسي.

 البرنامج النفسي: . تخبي  

 النفسي وهي كما ييتي: جالبرناماعتمد الباحثان على خبوات متعدد  في تخبي  
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 تحديد الحاجات: -2-7-1
الخبو  الأولى في عملية بناء البرنامج النفسعي هو إعداد أسعبقيات يتاعمن عناوين الوحدات   وعدد   

وحد  ولالن من السعاد  الخبراء والمتخصعصعين في مجال عل  النفس  (18)الوحدات حيث كان عدد الوحدات  

الوحدات حسععن أهميت ا وككلم تحديد مد  كل وحد  من الوحدات، ت  الأخك  وترتينالرياضععي بتحديد  

إ  كانت  (13رق  )بآرائ   وملاحظات   حول ا وليكون البرنامج النفسععي بصععيغته الن ائية كما في ملحق  

على زمن   (%100)حين كانت نسعبة الاتفاق  الوحدات فيعلى تسعلسعل    %(91.33) منأكثر    اتفاق هناا نسعبة  

 للوحد  الواحد . دقيقة (45)

 ية للبرنامج النفسي المقترح  والنسبة الم

 اس  الوحد  النفسية  ت
عدد الخبراء  
 غير الموافقون 

عدد الخبراء  
 الموافقون 

نسبة الخبراء  
 غير الموافقون 

نسبة الخبراء  
 الموافقون غير 

 القبول 

 تصلت 100 0 13 0 التعارف التعري( بالبرنامج  1

 تصلت 92.3 7.7 12 1 الاعداد النفسي في مجال الرياضي  2

 تصلت 92.3 7.7 12 1 استراتيجية حل المشكلات 3

 تصلت 92.3 7.7 12 1 التردد النفسي  4

 تصلت 84.6 15.4 11 2 تنظي  الباقة النفسية  5

 تصلت 76.9 23.1 10 3 العقلي التصور  6

 تصلت 100 0 13 0 مف وم الاسترخاء  7

 تصلت 100 0 13 0 التدرين على الاسترخاء 8

 تصلت 84.6 15.4 11 2 الثقة بالنفس  9

 تصلت 76.9 23.1 10 3 مف وم القلق النفسي  10

 تصلت 100 0 13 0 التحك  في الاغوا النفسية  11

 تصلت 92.3 7.7 12 1 مف وم التوتر النفسي  12

 تصلت 92.3 7.7 12 1 تركيز الانتبام 13

 تصلت 100 0 13 0 التفكير الايجابي  14

 تصلت 76.9 23.1 10 3 الصلابة النفسية  15

 تصلت 100 0 13 0 الختامية وتقيي  البرنامج الوحد  16
 

 الأولويات: اختيار 2-7-2
الخبراء ووضعععع عا في جعدول تكراري إ  رتبعت عنعاوين  بععد جم  الاسعععتبيعانعات ت  تفريغ إجعابعات     

الوحدات البرنامج النفسعي ترتيبا تنازليا حسعن رأي الخبراء في ترتيب ا م  الأخك بنظر الاعتبار ملاحظات    

 حول عناوين بعض الوحدات ومحتواها.
 

 :تحديد الأهداف 2-7-3

إ  حدد ال دف العام للبرنامج وهو خفض التردد النفسععي لد  لالا  المرحلة في سععكول التربية   

و لم من خلال تببيق الوحدات المعد  المسعتند الى   ،2022-2021الرياضعية/جامعة سعوران للعام الدراسعي 

 استراتيجية حل المشكلات ولتحقيق  لم ت  تحديد أهداف خاىة لكل وحد  تنسج  م  موضوع الوحد . 

 تببيق البرنامج باستراتيجية حل المشكلات للمجموعة التجريبية: 2-8
بعد أن هيي الباحثان الظروف لتنفيك برنامج الاعداد النفسعي باسعتخدام اسعتراتيجية حل المشعكلات،        

على المجموعة التجريبية، وقد   باشععر بتببيق البرنامج وبالتعاون م  السععاد  المحاضععرين )المحاضععر 

  15/1/2022اسععتغرق تببيق البرنامج النفسععي ابتداء من يوم الاختبار القبلي والكي بدأ يوم الارنين الموافق 

،إ  ت  خلال هكم المد  تببيق البرنامج النفسعي، وت  تببيق وحدتين 13/5/2021ولغاية يوم الخميس الموافق 

و (6)ملحق  وحد   (16)دقيقة، وكان عدد وحدات النفسعي 45)نفسعية في كل أسعبوع، مد  كل وحد  نفسعية  

ىباحاً، وكانت الوحدات تقام في القاعة سمنارات التابعة لسكول التربية  10تبدأ الوحدات النفسية في الساعة 

 جامعة سوران.-الرياضية

 

 .نقي حمز  جاس ؛ مدرس في سكول التربية الرياضية، جامعة سوران.  م.د. عويد،حسين  ةد. فالاما.م 
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 -: البعدي الاختبار 2-9

المصعععادف يوم السعععبعت بتببيق الاختبعار البععدي على المجموععة    15/5/2022قعام البعاحثعان بتعيريخ        

التجريبية والمجموعة الاعاببة وتحت الظروف نفسع ا التي ت  في ا إجراء الاختبار القبلي على مجموعتي 

 .بعد الانت اء مباشر ً من الجلسة الختامية  التردد النفسي)البحث، إ  ت  توزي  مقياس 

 -: الاحصائيةالوسائل  2-10

   في تحليل النتائج باعتماد ما ييتي: (SPSS-Vertion 22)ت  استخدام النظام      

 النسبة الم وية. -4          معامل الالتواء. -3          الانحراف المعياري.  -2        الوس  الحسابي. -1
 لعينة واحد   و الاختبار القبلي والبعدي.  tاختبار ) -6            معامل الارتباا البسي  )بيرسون . -5
 (121: 3)النصفية لاريقة التجزئة  -8                  لعينتين مستقلتين.   t)اختبار  -7

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3

 عرض النتائج وتحليل ا ومناقشت ا: 3-1

الباحث بمعالجت ا إحصعائياً لتحقيق في ضعوء أهداف الدراسعة وفروضع ا وبعد جم  البيانات قام       

  -قام بعرض ما توىل اليه من نتائج على النحو التالي:  أهداف البحث، إ 

 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للتردد النفسي: 3-1-1

 

المحتسبة للاختبارين القبلي والبعدي الأوساا الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت   (3) الجدول

 للمجموعة التجريبية للتردد النفسي

 متغيرات البحث ت
 قيمة )ت   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 المحتسبة
الاحتمالية  

(sig   
مستو   
 ع ± سَ ع ± سَ الدلالة

 معنوي 0.012 2.958 16.56224 141.1538 15.57159 161.1538 التردد النفسي 1

         0,05≥ معنوي عند نسبة خبي   *)

ويعزو البعاحثعان هعكا الفرق إلى تعرض المجموععة التجريبيعة للبرنعامج النفسعععي مسعععتنعد الى           

اسعتراتيجية حل المشعكلات  وما يشعتمل علي   من تمرينات نفسعية لتنمية مسعتو  بعض الصعفات النفسعية و 

بالتالي التغلن على الم ارات النفسعية و لارق لتغلن على المشعكلات و مواج ة الاعغولاات و الثقة بالنفس و

التي تصععاحن الأفكار السععلبية وغير الواقعية، وزياد  القدر  على النجاح بيداء الواجبات الملقا    الانفعالات

على عاتق ا نتيجة العمليات العقلية والمعرفية التي في  لم، ومن خلال  وحدات برنامج  النفسعي اكتسعن 

ديد  والتي سعاعدت   في اتخا  القرارات و مواج ة المشعاكل المجموعة التجريبية  المعلومات والأفكار الج

 التي يواج ون من خلال مواق( و ظروف الحيا .

 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للتردد النفسي للمجموعة الااببة: 2-1-3

 
المحتسبة للاختبار القبلي والبعدي   ت)الأوساا الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة   4)الجدول 

 للمجموعة الااببة للتردد النفسي

 متغيرات البحث ت
 قيمة )ت   البعدي  الاختبار القبلي الاختبار

 المحتسبة

الاحتمالية  

(sig   

مستو   

 ع ± سَ ع ± سَ الدلالة

 معنوي غير  0.794 0.266 14.51422 159.4375 15.90270 160.3125 التردد النفسي 1

ويعزو الباحثان سعبن هكم النتيجة إلى عدم تعرض لالا  هكم المجموعة للبرنامج النفسعي مسعتند الى      

اسعتراتيجية حل المشعكلات وبالتالي فان لالا  هكم المجموعة ل  تبرأ علي   أي تحسعن في الاختبار البعدي 

 للمتغير التردد النفسي.
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في التردد    عرض وتحليعل ومنعاقشعععة نتعائج الاختبعار البععدي للمجموعتين )التجريبيعة والاعععاببعة    2-1-4

 النفسي:

 ( 5)الجدول 
 للتردد النفسيالبعدية  للاختبارات المحتسبة  (ت )الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  االأوسا 

 متغيرات البحث ت
 قيمة )ت  المجموعة الااببة المجموعة التجريبية

 المحتسبة 
الاحتمالية  

(sig  
مستو  
 ع ± سَ ع ± سَ الدلالة

 معنو  0.040 3.168- 14.51422 159.4375 16.56224 141.1538 التردد النفسي 1

   0,05معنوي عند نسبة خبي ≥   *)

يعزو الباحثان سعبن هكم النتيجة إلى فعالية البرنامج النفسعي مسعتند الى اسعتراتيجية حل المشعكلات  

المجموعة التجريبية، ويفسععر الباحث هكم النتائج أياععاً بين ا نتيجة لابيعية المسععتخدم في الدراسععة على 

نظرا لما لاحظه الباحث أرناء تببيق البرنامج المسعتخدم بعدم وجود مدر  نفسعي لد  البلا   إ  أن  لم 

ا أدت إلى عدم معرفت   بالناحية النفسية وكيفية مواج ة المشاكل والاغولاات النفسية التي يتعرضون ل 

أرناء التدرين والمنافسععة وككلم عندما تحتاجون إلى التيهيل النفسععي بعد أن يتعرضععون  إلى مواق( 

حرجة في المباريات، إ  وجد الباحثان أياععاً أرناء الوحدات برنامج  النفسععي ضععع( معرفة البلا  بتردد 

اء الامتحانات العملية وان النفسعي و تيريرم السعلبي على ادائ   الرياضعي في الدروس العملية و بالأخص ارن

كيفية التفكير  م التغلن على المشعكلات م مة جداً و تكمن أهميت ما في عملية التدرين والمنافسعة وككل

في أرناء المبارا  عند تعرضع   لمشعكلة نفسعية في المبارا ، يعزو الباحثتان هكم النتيجة اياعا الى اعتماد هكا 

البرنعامج على منظومعة متكعاملعة من التمعارين النفسعععيعة الفعاعلعة التي ت  توظيف عا لإكسعععا  الأفراد في 

 المجموعة التجريبية للتردد النفسي 

ويمكن تفسععيرها أياععاً من خلال اسععتعراض التمارين النفسععية التي قدم ا البرنامج، إ  نجد أن      

البرنامج النفسعي مسعتند الى اسعتراتيجية حل المشعكلات قد تناول أسعالين متنوعة للتعامل م  الاعغوا التي 

بين التفكير السعععلبي تواجه البلا  أرناء الدروس العملية، مثل مناقشعععة مف وم هكم الاعععغوا والعلاقة 

والاعغوا التي تصعاحن الأفكار السعلبية، وتغيير الأفكار السعلبية إلى الإيجابية والتصعور العقلي من خلال  

 اسلو  حل المشكلات الكي ت  تعليمه للبلا .

  "أن الفرد في هكم الفتر  ما قبل برنامج الإعداد يكون لديه حوار داخلي سعععلبي م  2011وير  )الحياني، 

 اته، وككلم تكون خيالاته وتصوراته سلبية، أما أرناء عملية الإعداد النفسي ومن خلال الالالاع على أفكار 

معرفية جديد     الفرد ومشعاعرم وانفعالاته الجسعمية وسعلوكياته الاجتماعية وتفسعيرها تتكون لديه بناءات

New Cognitive Structures))."(6    :293   ،)   ,الأمر العكي يجععل نظرتعه تختل( عمعا كعانعت عليعه قبعل الإععداد

والأفكعار الجعديعد  تختل( عن الأفكعار غير المتكيفعة، وهنعا تحعدث عمليعة إحلال أفكعار جعديعد  متكيفعة محعل  

نعاء تكوين المفعاهي  هعكم تؤدي إلى إععاد  تعري( مشعععكلات الفرد أفكعار قعديمعة غير متكيفعة, وإن إععاد  ب

ببريقة تعبيه الثقة والتف   والقدر  على الاععب ، وهكم جميع ا من مسععتلزمات عملية التغيير, وإن هكم 

الخبو  الأولى في عملية الإعداد هي أن يعرف الفرد كي( يتحدث أو يعبر عن سععلوكه، الأمر الكي يزيد  

 يشععر بينه سعيكون ضعحية للتفكير السعلبي، ويجن على الباحث أن يعرف لارق )التعزيز   من وعيه، وأن لا

 .(319: 1)عند الأفراد وعبارات   التي يوج ون ا نحو  وات  . 

إن النم  المعرفي لافراد جعدير بعالاهتمعام لأن تععاملعه م  المعلومعات ومععالجت عا يععد مؤشعععر لبنعاء      

التراكين المعرفية لديه، وأن معالجة المعلومات تحدث عبر سعلسعلة من الأبنية الموجود  في الدماإ إ  يت   

إلى تمثيلات ر  ينتج عن  لعم مععالجعة المعلومعات العداخليعة إليعه بعينمعاا معرفيعة مختلفعة لغرض تحويل عا  

 مخرجات وتختل( تلم المعالجة حسن النم  السائد للتفكير لد  الأفراد.
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 الاستنتاجات والتوىيات -4

 الاستنتاجات: 4-1

 استنتج الباحث بما ييتي: 

وجود تيرير للبرنامج النفسعي مسعتند الى اسعتراتيجية حل المشعكلات والكي اعدم الباحث في التخفي(  -1

  والبعدي.من التردد النفسي للفروق بين الاختبارين القبلي 

اظ رت النتائج فروق معنوية لصعالت درجات العينة التجريبية عند مقارنت ا م  درجات عينة المجموعة  -2

 الااببة.

    

 :التوىيات 4-2

 في ضوء استنتاجات البحث الحالي يوىي الباحث بما ييتي: 

اعتماد مقياس قلق التحصععيل العملي لبلا  كليات التربية البدنية وعلوم الرياضععة الكي قام الباحث  -1

 ببنائه في القياس والتقوي  عند إجراء بحوث مشاب ة.

التيكيد على اسعتخدام الوسعائل العلمية في الاعداد النفسعي واسعتخدام البرامج النفسعية للبلا  التي   -2

 تعزز من شخصيت   والابتعاد عن التردد والتي تؤرر على ادائ    . 

العمعل على تعزيز العلاقعات الاجتمعاعيعة والتواىعععل فيمعا بين البلا  واسعععاتعكت   وبنعاء الثقعة بعالنفس  -3

 واعاد  التفكير في المسال التي يحتاإ الى قرارات من اجل عدم التردد في اتخا  القرارات.

إدخعال البلا  في دورات ونعدوات تختص ببرنعامج النفسعععي لتوجي    إلى تعزيز الحعالات الإيجعابيعة  -4

 للتحك  والسيبر  على التردد النفسي وتيريرات ا السلبية.

 إجراء دراسات أخر  عن التردد النفسي لمستويات وعينات أخر  بالألعا  الرياضية المختلفة.  -5
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