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RECENT TRENDS IN HUMAN DUTIES TOWARDS 

HIMSELF, A MODEL FOR REALIZING HUMAN RIGHTS 

AND IMPROVING HUMAN LIFE 

 

ABSTRACT 

     The research seeks to the problem of human weak 
implementation rights in a new moral philosophical way. In order to 

achieve a real rights implementation, we focus on demonstrating 
duties and showing their importance, and therefore believing in the 

need to implement them. 
The research aims to demonstrate the human duties towards 

oneself as a model for improving life and achieving rights. If a 

person succeeds in fulfilling his duties towards himself, he is 
qualified to succeed in fulfilling his duties towards others and thus 

achieving rights. Many of the difficulties one experiences in life are 
often due to deficiencies in self-awareness and commitment towards 
his own self. 

The research includes defining self and explaining the 
importance of caring for it for the flourishment of human society. 

Then the rules of human duties towards himself are deducted. 
The research uses an analytical approach to the reality of 

human beings. Of its results is the realization of human rights in a 

smooth way, because of fulfilling man's duties to himself. This is a 
modern way of dealing with human rights by starting to do duties. If 

each person performs his duties towards others, rights will be 
consolidated by their own effortlessly. 
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 واجباتِ الإنسان نحوَ ذاتِهِ أنُْموذجٌ لتحقيق الحقوق وتجويدِ الحياةِ الإنسانيةِ 
بقسم المتطمبات العامة)عقيدة وفمسفة( أستاذ مشارك  - مسمم بن سالم بن عمي الوهيبي  

 / سمطنة عمانكمية العموم التطبيقية بنزوى الجامعية
 

يسعى البحث إلى معالجة إشكالية عالمية ممحوظة بشككل كبيكف  كع معظكم اول العكالم ا سكيمع وسيكف ا سكيمع وىكع    :الخلاصة
ضعف تنفيذ حقوق ا نسان،  يقتفح البحث لعيج ىذه ا شككالية ركفح فةيكة برفيقكة  مسكفية ة يديكة جايكاة،  مِكَكع نحنكل عمكى تنفيكذٍ 

 بات وبيان ةىميتيا، ومن ثمّ ا يمان بضفوفة تنفيذىا.حقيقع لمحقوق نفكِّز عمى إظياف الواج
وييكاف البحكث الككذي بكين ةيككاينا إلكى بيكان واجبككات ا نسكان تجككاه ذاتكو كككقنموذج لتحقيكق الحقكوق وتجويككا الحيكاة  حيككث إن ا نسكان لككو 

بكل إن الكثيكف وبالتكالع تحقيكق الحقكوق، نجح  ع الو اء بواجباتو تجاه ذاتو،  سيكون مكةىّيً نن يكنجح  كع تقكايم واجباتكو تجكاه ا  كفين 
 من النعوبات التع تواجو المفء  ع حياتو، سالبًا ما تكون نابعة من دنوف  ع إافاكو لذاتو والتزامو بواجباتو نحوىا.

ذاتككو،  يشكمل البحكث التعفيككف بالكذات وبيككان ةىميكة العنايككة بيكا  ككع ازاىكاف المجتمككن البشكفي، ثككم اسكتنتاج دواعككا واجبكات ا نسككان نحكو
 وونف نماذج من رفق تربيق كل واجب، وما ينتج عن الممافسة ةو عاميا.

يسكت ام البحككث المككنيج التحميمككع لوادكن ذات ا نسككان، برفيقككة الافاسككات المكتبيكة، ومككن نتاذجككو تحقيككق حقكوق الككذات ا نسككانية برفيقككة 
جككة حقككوق ا نسككان، عكن رفيككق البَككاء بممافسككة الواجبككات، سمسكة، نتيجككة ديككام ا نسككان بواجباتكو تجككاه ذاتككو، وىككع رفيقككة حايثكة لمعال

حيكث إن ككل  ككفا لكو دككام بواجباتكو نحككو ا  كفين لتورككات الحقكوق مككن تمقكاء نفسككيا اون عنكاء. ويونككع البحكث ب عككااا بكفامج تعميميككة 
 وتافيبية  نتاج إنسان الواجبات، ونشف وتعميم ثقا ة الاىتمام بممافسة الواجبات.

 
 .الذات، ةىمية العناية بالذات، واجبات ا نسان تجاه ذاتو، واجبات ا نسان نحو ذاتو حية:المفتاالكممات 
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 المقدمة

مككككككن ةنجككككككح الرككككككفق لتعزيككككككز كمككككككال ا نسككككككان، ةن يكككككككون اىتمامككككككو بممافسككككككة واجباتككككككو دبككككككل الاىتمكككككككام            
الواجكككككب،  مكككككو دكككككام ككككككل  كككككفا ةو جماعككككككة بحقودكككككو، نن الحقكككككوق سكككككتتورا مكككككن تمقكككككاء نفسكككككيا كثمكككككفة بعككككككا نكككككاوف 

بككككواجبيم  يككككف ديكككككام لحنككككل كككككل  كككككفا ةو جماعككككة عمكككككى حقككككوديم، مككككن ا شكككككافة إلككككى ةنككككو لكككككي  مككككن الضكككككفوفة ةن 
يقابككككككل كككككككل  واجكككككككبٍ حككككككقل  ننّ تبكككككككاالًا كيككككككذا لا يجككككككا لكككككككو موضككككككعًا  كككككككع البعككككككا ان يدككككككع، حيكككككككث تعُككككككا  واجبكككككككات 

ضَكككككتْو حقيقككككةُ وجكككككواه السكككككامية بمسكككككةولية تحقيكككككقا نسككككان نحكككككو بنكككككع ا نسكككككان والكككككون ةمكككككفًا ة يد ه، +*/يًّكككككا   و 
 وجعمتو وكييً عمى تنفيذه.

مكككككككثيً  البككككككككف  بالوالككككككككاين واجككككككككبٌ، وال امككككككككةُ للنسككككككككانية واجككككككككبٌ، والحيككككككككاة المتوا قككككككككة مككككككككن ةنبككككككككل المبككككككككاا  واجككككككككبٌ 
يحقِّكككككككق ا نسكككككككان وا سككككككيام  كككككككع بنكككككككاء الحضكككككككافة وبسكككككككر السكككككككيم واجكككككككبٌ  ونكككككككاق الموارَنكككككككة واجكككككككبٌ... وىككككككككذا 

 ليكون لوجواه معنى. حقِّ وجواِه واجبو  ع الوجوا الذي يرالبو بتحقيق
القكككككيم ان يديككككككة تتمثككككككل  ككككككع اا منككككككا عمككككككى ىيذككككككة حقككككككوقٍ ل  ككككككفين، وبالتككككككالع يتحككككككتم عمينككككككا تحقيقيككككككا عمككككككى إن 

اجكككككب،  ككككك ذا ىيذككككة واجبكككككاتٍ نمتكككككزم بالو ككككاء بيكككككا، دكككككال مياتمكككككا سانككككاي   المنكككككاف الحقيقكككككع لككككككل الحقككككوق ىكككككو الو 
   ن الحقوق سوف تتورا من تمقاء ذاتيا . دام كل منا بواجبو

 أهمية البحث:
   تكمن ةىمية البحث  ع رفح عيج لمجموعة من الظواىف السمبية مثل أولً 

بينمككككككا نمحككككككظ  ككككككع حياتنككككككا كثكككككككفة الحككككككايث عككككككن حقككككككوق ا نسككككككان، يظيكككككككف الوادككككككن ازايككككككااًا  ككككككع انتيكككككككاك  -ٔ
 حقوق ا نسان.

 ككككع اوفات التنميكككككة البشككككفية، مكككككن تككككانف  اعميكككككة ا نسككككان ونقكككككٍ   ككككع إنتاجيّتكككككو وازايكككككااٍ نمحككككظ ازايكككككااًا  -ٕ
  ع تذمّفه وسمبيّتو.

نمحككككككظ كثكككككككفة الاىتمكككككككام بكتابكككككككة تقكككككككافيف معكككككككاييف جككككككواة المةسسكككككككات اون التركككككككفق حتكككككككى إلكككككككى تنظيكككككككف  -ٖ
 معاييف جواة ا نسان.

 وعممية لف ن الحفج.نمحظ التذمف والتواكل وانتظاف الففج اون تقايم ةسبابٍ عممية  -ٗ
 مكككككن ةجكككككل إيجكككككاا عككككككيج شكككككامل لتمكككككك الممحوظكككككات وتجويككككككا الحيكككككاة ا نسكككككانية، ككككككان ىككككككذ البحكككككث، والكككككذي بككككككاة 

 من تمم   واجبات الذات   ا نيح الاا مع مقاّمٌ عمى ا نيح ال افجع.
تقكككايم واجباتككككو تجككككاه   لكككو نجككككح ا نسكككان  ككككع الو كككاء بواجباتككككو تجكككاه ذاتككككو،  سكككيكون مككككةىّيً نن يكككنجح  ككككع ثانيًااااا

 ا  فين وبالتالع تحقيق الحقوق، من ىنا لزم الابتااء والتفكيز عمى واجبات الذات نحو نفسيا.
  تكمككككن ةىميكككككة البحككككث  كككككع سككككف  دناعكككككاتِ حكككككبِّ التّبشككككيف بحكمكككككة الواجككككب لكككككاى ا نسككككان دبكككككل التبشكككككيف ثالثااااااً 

قن يسككككتعي  عكككككن كممككككة الحقككككوق بكممكككككة بفمسككككفة الحككككق وعاالتكككككو، وحككككبِّ السككككعع إلكككككى تحقيككككق كمككككال إنسكككككانيتو بكككك
  الواجبات ، والابتااء بالذات ثم الاىتمام بما حوليا.
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 مشكمة البحث:
 ككككككع الودكككككككت الككككككذي يكثكككككككف  يككككككو الحكككككككايث عككككككن حقكككككككوق ا نسككككككان وتعكككككككاا منظماتككككككو وتنوعيكككككككا اون ةن تتميككككككز  كككككككع 

يسككككمنْ الباحككككث  عمكككككى إشككككباج حاجاتككككو وتمبيكككككة مرالبككككو، نمحككككظ نكككككافةً  ككككع الحككككايث عكككككن واجبككككات ا نسككككان، ولكككككم 
 وجو الشيفة  ع العالم العفبع  انةً  بمنظمات دامت تحت مُسمّى منظمة واجبات ا نسان.

بيككككككككاف تنميكككككككككة ا نسكككككككككان  ةفى ةنّ مكككككككككن الواجككككككككب تكككككككككذكيفه بواجباتكككككككككو تجكككككككككاه ةدسككككككككام الوجكككككككككوا الم تمفكككككككككة  ال كككككككككالق 
توضكككككككككيحيا لككككككككككو.  والم مودكككككككككاتر بمسكككككككككة عنككككككككككفية سكككككككككيمة، وبنككككككككككوفة محكككككككككااة بانالكككككككككة والبككككككككككفاىين  عكككككككككن رفيككككككككككق

 والم مودات ىع  الذات، وا  ف، والكون، والوساذل، واناوات، والزمن، والسيب.
 كككككع ىككككككذا البحكككككث سككككككنتحاث عككككككن واجبكككككات ا نسككككككان تجككككككاه الكككككذات كككككككقنموذج لافاسككككككات مكممكككككة بكككككك ذن ا ، تُبككككككيِّن 

تمقاذيًكككككككا بعكككككككا واجبككككككات ا نسكككككككان تجكككككككاه ةدسككككككام الوجكككككككوا كمِّيكككككككا، ومكككككككن ثككككككمّ تحقيكككككككق حقكككككككوق ا نسكككككككان التككككككع تتوركككككككا 
 ممافسة الواجبات.

 أسئمة البحث:
يتمحكككوف البحككككث حكككول سككككةال فذكككي  ىككككو  مكككا واجبككككات ا نسكككان تجككككاه ذاتكككو  ويتفككككفج عكككن ىككككذا السكككةال مجموعككككة 

 من انسذمة الففعية مثل 
 ما مفيوم الذات  -
 ما ةىميككة العناية بالذات  -
 ما واجبات ا نسان تجاه ذاتو  -
 لو اء بواجبات ا نسان تجاه ذاتو ما النتاذج المتفتبة عمى عام ا -

 أهداف البحث:
بيككككككككان واجبكككككككات ا نسكككككككان تجكككككككاه ذاتككككككككو ككككككككقنموذج لتجويكككككككا الحيككككككككاة يتمفككككككككز البحكككككككث حكككككككول ىككككككككاف فذكككككككي  مفكككككككااه 

ذا نَكككككمُح ا نسكككككان مكككككن الكككككاا ل سَيكُككككل عميكككككو ةن يككككككون ةااةَ إنكككككيحٍ لمكككككن حولكككككو بممافسكككككة  وتحقيككككق الحقكككككوق، وا 
 ااف جزذية وىع وتتففج عن ىذا الياف ةى الواجبات.

 التعفيف بالذات. -
 بيان ةىمية العناية بالذات. -
 بيان واجبات ا نسان نحو ذاتو. -
 إظياف نتاذج التياون  ع ممافسة واجبات ا نسان نحو ذاتو. -

 الدراسات السابقة
لكككككم يعثككككككف الباحككككككث عمككككككى افاسككككككات مباشككككككفة مماثمككككككة، فسكككككم تقنككككككع البحككككككث بككككككالرفق الحايثككككككة، ولعككككككل مثككككككل ىككككككذه 

 الافاسات سيف المباشفة اندفب إلى موضوج افاساتنا فسم الفوافق الكبيفة. 
"التربيااااة الذاتيااااة عنااااد المااااام اباااان الجااااوزي و تطبيقات ااااا ر التككككع كككككان عنوانيكككا ٕٗٔٓ فكككع افاسككككة الزبيكككاي  

حيكككككث ىكككككا ت ىككككذه الافاسكككككة الكككككى التعككككفف عمكككككى مفيكككككوم التفبيككككة الذاتيكككككة و اسكككككاليبيا و ة المساااااممة" فاااااي السااااار 
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اسسكككيا مككككن  كككككف الامككككام ابككككن الجكككوزي، با ضككككا ة الككككى تقككككايم تنككككوف مقتكككفح عككككن كيفيككككة تربيككككق التفبيككككة الذاتيككككة 
لمككككككككنيج المتمثمكككككككة بواجبككككككككات الفككككككككفا تجككككككككاه نفسكككككككو، و لتحقيككككككككق اىككككككككااف الافاسككككككككة لجككككككك  الباحككككككككث الككككككككى اسككككككككت اام ا

الاسكككككككتنبارع حيكككككككث يقكككككككوم الباحككككككككث بالاجتيكككككككاا العقمكككككككع و الفككككككككفي  ككككككككع افاسكككككككة الننكككككككو ، و اظيكككككككفت نتككككككككاذج 
الافاسككككة ان التفبيكككككة الذاتيكككككة تعككككفف بانيكككككا اجتيكككككاا تفبككككوي متككككككفف ينكككككاف مككككن الشككككك   تجكككككاه نفسككككو مثكككككل تكككككفك 

يكككككة الذاتيكككككة ينبككككككن المنككككككفات و  عكككككل ال يكككككفات، كمكككككا تونككككككمت نتكككككاذج الافاسكككككة الكككككى ان الكككككاوف الفذيسككككككع  كككككع التفب
 من الاسفة، و ذلك من  يل سف  اسسيا و تعاليميا  ع نفو  ابناذيا.

منزلاااااة النساااااان و وجاااااودف فاااااي الماااااذاه  الفكرياااااة ر التككككع ككككككان عنوانيكككككا  ٕٔٔٓ ككككع افاسكككككة ابككككو سكككككمعان  
 يككككا ت ىككككذه الافاسكككككة الككككى التعكككككفف عمككككى ا فاء الم تمفكككككة  المعاصاااارة )دراساااااة نقدياااااة فاااااي  اااااو  السااااالام("

الانسكككككان و ربيعتكككككو و اليكككككاف مككككن وجكككككواه  كككككع ىكككككذه الحيكككككاة، با ضككككا ة الكككككى حمايكككككة الامكككككة الاسكككككيمية و حككككول 
المسكككككممين مكككككن الانحكككككااف نحكككككو الشكككككفك و الالحكككككاا، و لتحقيكككككق اىكككككااف الافاسكككككة دكككككام الباحكككككث باسكككككت اام المكككككنيج 

دككككككا اظيككككككفت  الونكككككفع التحميمككككككع و النقككككككاي  ككككككع تحميكككككل و نقككككككا افاء انككككككحاب المككككككذاىب الفكفيكككككة المعانككككككفة، و
نتككككككاذج الافاسكككككككة ان التيكككككككافات المعانكككككككفة بمبااذيككككككا الياامكككككككة تعمكككككككل عمكككككككى تككككككاميف الانسكككككككان و ىكككككككام ا يدكككككككو مكككككككن 
 ككككككيل نشككككككف المفككككككاىيم الماايككككككة الم الفككككككة لمفككككككاىيم الاسكككككككيم، كمككككككا اكككككككات النتككككككاذج ان ىككككككذه التيككككككافات و الا ككككككككاف 

الالحكككككاا، و  ككككع نركككككاق ذلككككك اونكككككى سيككككف مناسكككككبة لممجتمعككككات الاسكككككيمية  يككككع تسكككككعى الككككى نشكككككف العممانيككككة و 
الباحككككث بضكككككفوفة الاىتمككككام بكككككاجفاء المزيككككا افاسكككككات حكككككول منزلككككة الانسكككككان و اليككككاف مكككككن وجككككواة و القيكككككام بنقكككككا 

 المذاىب الفكفية نقاا عميقا  ع ضوء الاسيم و ترمعاتو.
"اثااااار التنميااااة الذاتيااااة لمفاااارد المساااامم فاااااي ر و التككككع كككككان عنوانيككككا ٕٔٔٓامككككا  ككككع افاسككككة القاسككككم و ا ككككفون  

 قكككا ىككككا ت ىكككذه الافاسككككة الكككى التعككككفف عمكككى جوانككككب التنميكككة الذاتيككككة و اثفىكككا عمككككى  ااااو  التربيااااة الساااالامية" 
الفكككككفا  كككككع ضككككككوء التفبيكككككة الاسكككككيمية، بالاضككككككا ة الكككككى التعكككككفف عمككككككى بعككككك  الوسكككككاذل التككككككع تسكككككاعا الفكككككفا  ككككككع 

الافاسكككككة دكككككام البكككككاحثون باسكككككت اام المكككككنيج الاسكككككتالالع و التحميمكككككع تحقيكككككق التنميكككككة الذاتيكككككة، و لتحقيكككككق اىكككككااف 
و الاستشكككككياا بمككككككا وفا  كككككع القككككككفان الكككككككفيم و السكككككنة النبويككككككة، و دكككككا اظيككككككفت نتككككككاذج البحكككككث ان مفيككككككوم التنميككككككة 
الذاتيكككككة يعنكككككع تركككككويف الفكككككفا لقافاتككككككو و ميافاتكككككو  كككككع شكككككتى المجكككككالات، كمككككككا اككككككات عمكككككى ان اليكككككاف الاساسككككككع 

ذاتيكككككككة ىكككككككو تسيكككككككف الانسكككككككان نحكككككككو الا ضكككككككل، با ضكككككككا ة الكككككككى ان التنميكككككككة الذاتيكككككككة  كككككككع الاسكككككككيم مككككككن التنميكككككككة ال
متعككككككككككااة الجوانككككككككككب حيككككككككككث تشككككككككككمل الجوانكككككككككككب الجسككككككككككاية و الانتاجيككككككككككة و الا يديككككككككككة و العمميككككككككككة و العباايكككككككككككة و 

 الايمانية.

ترباااااوي "ملامااااار التربياااااة الذاتياااااة فاااااي  اااااو  الفكااااار الر و التكككككع ككككككان عنوانيكككككا ٜٕٓٓامككككا افاسكككككة النجكككككاف  
 قكككا ىككككا ت ىكككذه الافاسكككة الككككى التعكككفف عمكككى مفيكككوم التفبيككككة الذاتيكككة  كككع الاسككككيم  السااالامي )دراسااااة تحميمياااة("

و بيكككككككان مجالاتيكككككككا و وسكككككككاذميا و ابكككككككفاز مقوماتيكككككككا  كككككككع ضكككككككوء الفككككككككف التفبكككككككوي الاسكككككككيمع، و لتحقيكككككككق اىككككككككااف 
ذج الافاسكككككة ان التفبيكككككة الذاتيكككككة الافاسككككة دكككككام الباحكككككث باسكككككت اام المكككككنيج الونكككككفع التحميمككككع، و دكككككا اظيكككككفت نتكككككا

تمعككككب اوفا ميمككككا  ككككع بنككككاء ش نكككككية الفككككفا و توجييككككو نحككككو الا ضككككل، كمكككككا انيككككا اكككككات عمككككى ان تقككككويم الكككككنف  
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و ترييفىككككككا يككككككككون مككككككن  كككككككيل الاعتنككككككام بكككككككالقفان الكككككككفيم و السكككككككنو النبويككككككة، با ضكككككككا ة الككككككى الحكككككككف  عمكككككككى 
ظ القكككككككفان الكككككككفيم وتربيكككككككق احكامككككككو  كككككككع شكككككككتى العمككككككم النكككككككا ن، و دككككككا اونكككككككى الباحككككككث بضكككككككفوفة الاىتمكككككككام بحفكككككك

مجككككككالات الحيككككككاة، كمكككككككا اونككككككى بضككككككفوفة اىتمكككككككام المعممككككككين والتفبكككككككويين بتوجيككككككو الرمبككككككة نحكككككككو التفبيككككككة الذاتيكككككككة 
 ووساذميا الفعالة.

 ما سي يفه البحث الحالي:

ركككككفق ضككككح واجبكككككات ا نسكككككان نحكككككو ذاتكككككو بنكككككوفة مباشكككككفة ومحككككااة، ودابمكككككة لمتربيكككككق، ثكككككم ادتكككككفاح ةسكككككاليب و تست
التنفيككككذ، مككككن بيككككان النتكككككاذج المتودعككككة سككككواء  ككككع حالكككككة التنفيككككذ ةو  ككككع حالككككة الاىمكككككال، ممككككا يشككككجن القككككاف  عمكككككى 

 تبنع ثقا ة ممافسة الواجبات باوا ن ذاتية مما يثمف تحقق الحقوق بنوفة تمقاذية.

 حدود البحث
الشككككككفعية ةو القانونيككككككة ةو البحكككككث محككككككاا  ككككككع إيككككككفاا الواجبككككككات الفمسككككككفية ان يديكككككة ولا ينحنككككككف  ككككككع الواجبككككككات 

سيفىكككككا مككككككن تففيعكككككات الواجككككككب، ويقنككككككا بالواجكككككب الفمسككككككفع  كككككع ىككككككذا البحككككككث  مكككككا ينبسككككككع  عمكككككو مككككككن ا نسككككككان 
ويتفتكككككككب عمكككككككى  عمكككككككو منفعكككككككة، ويتفتككككككككب عمكككككككى تفككككككككو مضكككككككفة ةو  ككككككككوات منفعكككككككة، ويت نككككككك  البحكككككككث ب عرككككككككاء 

 نماذج من واجبات ا نسان نحو ذاتو كقنموذج لمجالات ة فى.
 من ج البحث:

يعتمكككككا البحكككككث عمكككككى المككككككنيج التحميمكككككع لمكككككا ينبسككككككع ةن يككككككون عميكككككو ا نسكككككان و ككككككق توجييكككككات التفبيكككككة القف نيككككككة 
والفمسكككككككفية باسككككككككت اام الافاسكككككككات المكتبيككككككككة، التكككككككع تجمككككككككن بكككككككين التقنككككككككيل النظكككككككفي وادتككككككككفاح ةسكككككككاليب التربيككككككككق 

 العممع.
 البحث: خطة

   يحتوي البحث عمى ةفبعة مباحث ونتاذج وتونيات، والمباحث ىع
 المبحث انول  مفيوم الذات -
 المبحث الثانع  ةىمية الذات -
 المبحث الثالث  واجبات ا نسان تجاه ذاتو -
 المبحث الفابن  ما يتفتب عمى اىمال واجبات ا نسان تجاه ذاتو. -
 نتاذج -
 تونيات -
 مفاجن -
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 مدخلٌ تم يديّّ لواجباتِ الإنسان نحوَ ذاتِه
الاجتمكككككاج ةنّ عيدككككة المككككفء بذاتكككككو، ومودفككككو وسكككككموكو تجاىيككككا، تعكككككك  يةكككككا ال بككككفاء  كككككع عمككككم الكككككنف  والتفبيككككة و 

 ككككككع كككككككل انحككككككوال مككككككاى نجاحككككككو ةو  شككككككمو  ككككككع ككككككككل جوانككككككب الحيككككككاة وةبعااىككككككا،  كممككككككا كانككككككت عيدككككككة ا نسكككككككان 
بذاتكككككككو إيجابيككككككككة وداذمكككككككة عمككككككككى الالتكككككككزام والمسككككككككةولية، ككككككككان ناجحًككككككككا ودكككككككاافًا عمككككككككى المشكككككككافكة بفاعميككككككككةٍ  كككككككع كككككككككل 

 ، والفوحية.[1]ينية، والاجتماعية، والعارفيةمجالات الحياة  الم
ثككككمّ إنّ الكثيككككف مككككن النكككككعوبات التككككع تواجككككو المكككككفء  ككككع حياتككككو، سالبًككككا مكككككا تكككككون نابعككككة مكككككن دنككككوف  ككككع إافاككككككو 
لذاتكَكككو والتزامكككككو بواجباتكككككو نحوىكككككا، انمككككفُ الكككككذي يكككككنعك  سكككككمبًا عمكككككى موادفككككو واتجاىاتكككككو نحكككككو ا  كككككفين، وبالتكككككالع 

لمككككا ينبسكككككع عميككككو ةن يُحاِثكَككككو مككككن تحككككوّلٍ  كككككع تعاممككككو مكككككنَ ذاتككككو ةولًا، ثككككم مكككككنَ مككككن حولكككككو   كككك نّ انمككككف يظكككككلّ فىنًككككا
ثانيًككككا  ننّ ةيّ تسييككككف ةو تحككككوّل يجككككب ةن يحكككككاُث  ككككع مسككككتوى السككككموك لا بكُككككاّ ةن يسككككبقو ويتككككزامن معككككو حكككككاوث 

 تسييف وتحوّل عمى مستوى الوعع والفكف.
اتٍ بمثابككككة حجككككف الزاويككككة  كككككع الش نككككية ا نسككككانية المميكككككزة إذ يعككككا  مفيككككوم الككككذات ومكككككا يتفتكّكككب عمييككككا مككككن واجبككككك

عكككككن بقيككككككة الكاذنككككككات، كمكككككا يمثككككككل ةيضًككككككا ةىكككككمّ العوامككككككل التككككككع تكككككةثّف  ككككككع السككككككموك الحضكككككافيّ بشكككككككل عككككككامّ  ننّ 
حكككككااث ترككككككوّف حضكككككافيّ متجكككككاّا، وىكككككذه الوظيفكككككة تترمكّككككب  يمًككككككا  وظيفتكككككو انساسكككككية الاسكككككتحيف  كككككع انف ، وا 

 حوَىا.لقافات الذات وما يجب ن
لككككذا،  ككككك نّ التعفيكككككف بالكككككذات يعكككككا  ةساسًكككككا تمييكككككايًّا لمبحككككث حكككككول واجبكككككاتِ ا نسكككككان تُجكككككاهَ ذاتكككككو، وةىميكككككة الالتكككككزام 
بتمكككككككك الواجبكككككككات، وا ثكككككككاف المتفتّبكككككككة عمكككككككى الو كككككككاء ةو عكككككككام الالتكككككككزام بيكككككككا، ككككككككل  ذلكككككككك  حكككككككااث ثكككككككوفة حضكككككككافية 

 ا كمِّو.لتجويا الحياة، وتباة من الذات ثم تفيُ  عمى ةسفة الوجو 
 المبحثُ الأوّل: مف ومُ الذّاتِ 

 تعريفُ الذاتِ في المُّغة:
جكككككككاء  كككككككع معجككككككككم المسكككككككة العفبيككككككككة المعانكككككككفة   ذَات  مفكككككككفا وجمعيككككككككا ذوات  نَفكْكككككك   جككككككككاء ذات الفّجُكككككككل، جككككككككاء 

مككككككا عمكككككككق  . و ككككككع المنجككككككا   ذات الشككككككعء نفسككككككو، عينككككككو، جككككككوىفه، واسككككككم الككككككذات عنككككككا النحككككككاة [2]الككككككفذي  ذاتككككككو 
 .[3]جل، وانسا عمى ذات كالف 

وبيككككذا،  كككك نّ معنككككى الككككذات  ككككع المسكككككة يشككككيف إلككككى جككككوىف الشككككعء عينككككو ونفسكككككو،  الككككذات ىككككع مككككا يككككيزم الشكككككعء 
.  عمى الاوام ويشكّل ماىيتو وسمتو، وىع النف  لكلِّ شعء حعف

 

                                                                 

المكانااة الجتماعيااة لتمميااذ مرحمااة التعماايم الثااانوي وعلاات ااا بمف ااوم الااذات والتجاهااات نحااو النشاااط الباادني [. حيمكوا ةحمكا  ٔ]
 .ٖ٘،  ٕٓٔٓدسنرينة، الجزاذف، –، فسالة ماجستيف، جامعة منتوفيالريا ي

، ٖٜٙٔ، مككااة  ذاتر فدكككم ٜٕٓٓ، الربعككة انولككى، عككالم الكتككب، القككاىفة، معجاام المغااة العربيااة المعاصاارة[. ةحمككا م تككاف عمككف  ٕ]
 ٛٓٓ. 

 .ٕٓٗ،  ٜٙٛٔ، منشوفات ااف المشفق، بيفوت، المنجد في المغة والأد [. لوي  معموف  ٖ]
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 تعريفُ الذاتِ في الصطلاح:
النكككككفات التككككككع تشكككككيف إلكككككى الحقيقككككككة  ذاتر الشكككككعء  ةي حقيقكككككة الشكككككعء، وىككككككع التعبيكككككف انعكككككمّ وانشككككككمل لككككككلِّ 
 .[1]الكمية  وذات ا نسان  ىع كم و بما  يو من نفات وةعفا  مااية ومعنوية

ونقنككككا بالككككذات  ككككع بحثنككككا  نَفكْكككُ  ا نسككككان بكيانكككككو المتكامككككل مككككن جسككككاٍ وفوحٍ وعقككككلٍ وعوارككككفَ بجميككككن نكككككفاتو 
 و ناذنو ودافاتو.

نيكككككا الفكككككفا  ةمّككككا مفيكككككومُ الكككككذات  ىكككككو مفيكككككومٌ ا تفاضكككككعل يتضككككمن ا فاء والمشكككككاعف وان ككككككاف والاتجاىكككككات التكككككع يكوِّ
. وىكككككككو ةيضًككككككا التقككككككايف الكُمكّككككككع  [2]عككككككن نفسككككككو، وتعبّككككككف عكككككككن  نككككككاذَ  جسككككككميةٍ وعقميكككككككةٍ وش نككككككيةٍ واجتماعيككككككة

نيككككككا الفككككككفا عككككككن نفسِككككككو، ةو الكيفيككككككة  الككككككذي يقككككككففه الفككككككفا عككككككن مظيككككككفه ودافاتككككككو، والمشككككككاعف والمعتقككككككاات التككككككع يكوِّ
 ا الففاُ نفسَو. التع يافك بي

وبككككككككككالعموم حكككككككككككول الكككككككككككذات ومفيوميككككككككككا  ةن الكككككككككككذات ىكككككككككككع الفككككككككككفا بكيانكككككككككككو المتكامكككككككككككل، واليُويّككككككككككة ال انكككككككككككة بكككككككككككو، 
وش نككككيتو، ةمّككككا  يككككم الككككذات عبككككافة عككككن تقيككككيم الفككككفا لنفسككككو، ةو بتعبيككككف   ككككف ىككككو مجموعككككة مككككافكاتٍ ومشككككاعفَ 

 .[3]لاى كل  فا عن نفسو
 أبعادُ )عناصر( الذات:
ةبعكككككاا الككككككذات إلككككككى ةفبعككككككة ةبعكككككاا تتكامككككككل لتشكككككككِّل ذات ا نسكككككان  وىككككككع  الجسككككككا، والككككككفوح، دسّكككككم عممككككككاء الككككككنف  

. وبكككككككالعموم عنككككككا الحكككككككايث عكككككككن الككككككذات   نكككككككو يعككككككم عمكككككككى كككككككل ىكككككككذه انبعكككككككاا [4]والعقككككككل، والوجكككككككاان  العوارككككككفر
 انفبعة.

 المبحث الثاني: أهميةُ العنايةِ بالذاتِ 
معف كككككة ةىميككككككة العنايككككككة بكككككذات ا نسككككككان تولككككككا لايكككككو اا ككككككن ذاتككككككع لممافسكككككة الواجبككككككات كككككككع يكتسكككككب ثمككككككفات ىككككككذه 

 الممافسة، وبالتالع  معف ة انىمية تشكل دوة جذب وفسبة  ع التربيق. 
 ةىمية العناية بالذات نسباب كثيفة، منيا عمى سبيل المثال ما يقتع  عاا جوانبوتت

 ا﵀ صااام  محماااد سااايدنا برساااالة البشااارية ا﵀ أكااارمية فاااي التشاااري : عماااو منزلاااة الااانفس الإنساااان -
 سااايادته عمااا  ويؤكاااد شااا،نه  مااان ويرفااا  الإنساااان  اااادر ليعماااي الإسااالام جاااا  حياااث وسااامم عمياااه

                                                                 

، الربعكة الفابعككة، صافات ا﵀ عااز وجال الاواردة فااي الكتاا  والسانة[. لممزيكا  كع ىكذا الشكقن، فاجكن  عمكوي بككن عبكا القكااف السكقاف  ٔ]
 ىك.ٕٖٗٔالافف السنية لمرباعة والنشف، الظيفان، 

، فسكالة ماجسكتيف، نمط التفّكير وعلااتاه بتقادير الاذات  دراساة ميدانياة عما  عيناة مان طمباة جامعاة بشاار[. عبا العزيز حنان  ٕ]
 .ٓٔ،  ٕٕٔٓ، تممسان، الجزاذف-جامعة ةبع بكف بمقايا

، فسكالة ماجسكتيف، الجامعكة الاذات الم نياة لممرشادين النفسايين فاي العمال الإرشاادي الترباوي بقطااع  ازة[. عبيكف  تحكع الشكف ا  ٖ]
 . ٘ٔ،  ٕٔٔٓسزة، -ا سيمية

اياااس     ومحمككوا عبكا الحمككيم حامككا منسكعٜٖٔ،  ٜ٘ٛٔ، ااف الفكككف العفبككع، القكاىفة، عماام الاانفسسكعا جككيل  [. ينظكف  ككع  ٗ]
، افاسكككة اسككتريعية عمككى رككيب كميكككة التفبيككة  ككفج جامعككة الممكككك عبككاالعزيز بالماينككة المنكككوفة، مف ااوم الاااذات لاادى طااالا  الجامعااة

 ٔ٘-ٔٙ. 
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َ ااا يَااا ﴿ : تعااال  اااال   لمكااون  وَاَبَائِاالَ  شُااعُوبًا وَجَعَمْنَاااكُمْ  وَأنُْثاَا  ذَكَاارٍ  مِاانْ  خَمَقْنَاااكُمْ  إِنَّااا النَّاااسُ  أَيُّ
 الاااانفس وصااااان [ 13]الحجاااارات: ﴾ خَبِياااارٌ  عَمِاااايمٌ  المَّااااهَ  إِنَّ  أَتْقَاااااكُمْ  المَّااااهِ  عِنْاااادَ  أَكْاااارَمَكُمْ  إِنَّ  لِتَعَااااارَفُوا
 مَااان أَنَّااهُ  إِسْاارَائِيلَ  بَنِاااي عَمَاا  كَتَبْنَااا ذَلِاااكَ  أَجْاالِ  :﴿مِاانْ  تعاااالي فقااال حرمت ااا عمااا  وحااافظ البشاارية

مَاااا الَأرْضِ  فِاااي فَسَااادٍ  أَوْ  نَفْاااسٍ  بِغَيْااارِ  نَفْسًاااا اَتَاالَ  مَاااا أَحْيَاهَاااا وَمَااانْ  جَمِيعًااا النَّااااسَ  اَتَااالَ  فَكََ،نَّ  أَحْيَاااا فَكََ،نَّ
ااانُْ م كَثِياارًا إِنَّ  ثاُاامَّ  بِالبَيّْنَاااتِ  رُسُااامنَُا جَااااَ تُْ مْ  وَلَقَاادْ  جَمِيعًاااا النَّاااسَ   لَمُسْااارِفُونَ﴾ الَأرْضِ  فِاااي ذَلِااكَ  بَعْااادَ  مّْ

 [.32]المائدة:
 لوجاااادناف الإساااالامي الشااارع احكااااام واختصاااارنا  اااغطنا لااااو مااان مقاصااااد الشاااارائ  حماياااة الاااانفس: -

 الماااال  وحفاااظ العااارض  وحفاااظ الااانفس  وحفاااظ الااادين  )حفاااظ هاااي: خماااس مقاصاااد فاااي ياااتمخ 
 ذلاااك واعتبااار حق ااا ا﵀ عظااام الاااذي الاانفس حفاااظ حاااول تاادور المقاصاااد هاااذف وكاال النسااال( وحفااظ
 لاااو أنناااا كماااا حاااق. بغيااار وتسااافك ت ااادر أن مااان وحاااذر سااالام الإ عمي اااا ااااام التاااي الأساااس مااان

 الإنسان. إنسانية تحقيق حول يدور لوجدناف الشرع مقاصد اعتصرنا
نكككمم وفككككب وةىككككل ليككككون مكفمكككا بالسككككيااة   حيكككث عماااو منزلااااة الإنساااان ماااان عماااو رسااااالته بااااالكون -

 وسيااتو توجب عميو ةن يكون  ع الكون، 
  حياتو ةولاً  حفيناً عمى تحقيق منفعتو وبقاء 
   ًمسةولًا عن تحقيق منفعة وبقاء حياة كل إنسان ثانيا 
   مسككككككةولًا عكككككككن تحقيكككككككق وبقككككككاء واسكككككككتمفاف حيكككككككاة ةسكككككككفة الوجككككككوا بقسكككككككفىا بككككككككل مكككككككا تعككككككج بكككككككو مكككككككن ةشكككككككياء

 وكاذنات ثالثاً.
 ا نسكككككككان  ميفكككككككة ا   ككككككككع ةفضكككككككو، وةككككككككفم م موداتككككككككو  ييكككككككا، دكككككككاذم عمييككككككككا يسككككككك فىا لمنفعتكككككككو، ويعمفىككككككككا 

واه، جكككككييً بعكككككا جيكككككل، انمكككككين بربعكككككو المتعكككككارف مكككككن جنسكككككو، المتكككككفاحم مكككككن سيكككككفه مكككككن لاسكككككتمفاف وجككككك
سكككككاذف الكاذنكككككات ان كككككفى، وىكككككو ةىكككككل لصمانكككككة وةىكككككل لممسكككككةولية، وُ ككككك   بالريبكككككات، ومُيِّكككككز بالفضكككككاذل 
العقميككككككة والفوحيكككككككة، وبيككككككذا المعيكككككككاف  وركككككككب ا نسككككككان كعكككككككالِم بمككككككا ةواج  يكككككككو مكككككككن عقككككككل، ومفككككككككف بمكككككككا 

ى، وسككككامن ومبنككككف بمككككا ةوتككككع مككككن حككككوا ، وىككككذه المزايككككا  ككككع حقيقتيككككا ليسككككت مجككككفّا تميّككككز بككككو مككككن دككككو 
ا تنكككككا ، بكككككل عوامككككككل تككككككفيم لكككككو، تسككككككاعاه عمكككككى ةااء الالتككككككزام المُفتكككككف   يكككككو تجككككككاه  القكككككو، وتجككككككاه 

 ذاتو، وتجاه سيفه، وبالتالع  من الميم ةن يعتنع بذاتو.
يمثكّكككككل إافاك الكككككذات الشكككككفر الجككككككوىفيّ  افاك   إدراكُ الاااااذاتِ شاااااارطٌ لإدراكِ علاااتِ اااااا بمااااااا يحاااااايطُ ب اااااا -

م تمكككككككف العيدككككككككات الموضككككككككوعية التككككككككع يكككككككتمكّن المككككككككفء  ييككككككككا ومككككككككن  يليكككككككا مككككككككن بنككككككككاء موادفككككككككو وتشكككككككككيل 
اتجاىاتكككككو ومعاف ككككككو تجكككككاه كككككككل مكككككا يحككككككير بكككككو، انمككككككفُ الكككككذي جعككككككل مكككككن ىككككككذا المنكككككرمح واحككككككاًا مكككككن ةىككككككم 

 ة والاجتماعية. المنرمحات والمفاىيم المست امة  ع حقول الافاسات النفسي
رُ الماااارِ  لذاتااااه يااااؤثّرُ فااااي مواافِااااه -   يككككا ن ىككككذا التنكككوّفُ ا نسككككانَ سالبًككككا إلكككى تبنككككع مودككككف نفسككككع تصااااوُّ

وشككككعوفي تجكككككاه ذاتككككو، دكككككا يككككككون إيجابيًّككككا ةو سكككككمبيًّا، حيككككث تةككككككا الافاسكككككات النفسككككية والتفبويكككككة ةن حكككككالاتٍ 
امانيككككككا، وافتكككككككاب الجككككككفاذم، والانتحككككككاف وسيككككككف ذلككككككك، سالبًككككككا مككككككا يكككككككون وفاءىكككككككا  مثككككككل تعككككككارع الم ككككككاِّفات وا 
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بكككككككين المككككككفء وذاتكككككككو، كمككككككا ةن مشكككككككاعفه مثككككككل اليكككككككق  والفشككككككل والعجكككككككز، دككككككا تككككككككون  مودككككككف وعيدكككككككة سككككككمبية
ناتجككككككككة عككككككككن ضككككككككعف  ككككككككع مسككككككككتوى تقككككككككايف ا نسككككككككان لذاتككككككككو، وانعككككككككاام التفككككككككاىم والتوانككككككككل معيككككككككا بشككككككككككلٍ 

 ، دال الفسول نمى ا  عميو وسمم   تفاءلوا بال يف تجاوهر.[1]إيجابعف 
كككا  كككع من جياااة ساااموكيات الإنساااان مااان صااان  أفكاااارف عااان ذاتاااه -   تعكككا   كككفة الفكككفا عكككن نفسككو عكككاميً ميمًّ

توجيككككككو سكككككككموكو،  يننككككككفف مكككككككن النككككككا  وَ كككككككق  كفتككككككو عكككككككن نفسككككككو، وككككككككذلك ا تيككككككافه ننكككككككاداذو، وزوجتكككككككو 
ومينتككككو، وميبسككككو، كككككل ذلككككك يعتمككككا عمككككى الرفيقككككة التككككع يككككفى نفسككككو  ييككككا ومككككا لايككككو مككككن اتجاىككككات نحككككو 

كككككككا  ككككككككع  الكككككككذات. السكككككككموك، ومككككككككا حيككككككككاة ا نسكككككككان إلا مككككككككن نككككككككنن  نككككككككوفة الكككككككذات بالككككككككذىن تمعككككككككب اوفًا ميمًّ
ذا ةدنككككن ذاتككككو بعككككام القككككافة تحقكّكككق لككككو العجككككزُ عككككن  ة كككككافه،  كككك ذا مككككنح لذاتككككو المقككككافةَ عمككككى  عككككلٍ مككككا حقّقككككو، وا 

 [.ٓٚ]الانفال  إِن يَعْمَمِ المّوُ ِ ع دمُُوبِكُمْ َ يْفاً يُةْتِكُمْ َ يْفاً  عمو، دال تعالى  
اااانا -   تشككككيف الميحظكككات الحياتيككككة ن الفاااارد ماااان أ اااارار الإيحاااا ات الساااامبيةف ااام الااااذات وتقااااديرها يُحصّْ

إلككككى ةنّ معظككككم ا يحككككاءات التكككككع يتمقاىككككا المككككفء مكككككن ا  ككككفين تكككككون ىاّامككككةً، وةنّ نسكككككبةً ضككككذيمةً مككككن تمكككككك 
ككككككككةَ ا نسكككككككانِ وواجبَككككككككوُ تُجكككككككاهَ نفسِككككككككو تكككككككقتع مككككككككن ىككككككككذا  عةً، لكككككككذا  كككككككك نّ مَيم  ا يحكككككككاءات تكككككككككون محفِّكككككككزةً ومشككككككككجِّ

إذ يتوجّككككككككب عميككككككككو ةن يككككككككافكَ ككككككككل  مككككككككا مككككككككن شككككككككقنو ةنْ يككككككككون مُضِككككككككفًّا ةو نا عًككككككككا لككككككككو،  يجتنّككككككككب  المنرمكككككككق،
 المُضِف  ويستفيا من النا ن.

  إنّ ةىميككككة معف كككككة ا نسكككككان بذاتككككو مفتبركككككة بوعيكككككو معرفاااااةُ الاااااذات تُعاااااين عمااااا  إدارةِ أولوياااااات الحيااااااة -
افاكككككككو نىميككككككة التزاماتككككككو  ان يديككككككة، والاينيككككككة، والشككككككفعية،  والاجتماعيككككككة، والقانونيككككككة، تجككككككاه نفسكككككككو ةولًا، وا 

وتجككككاه ا  كككككفين ثانيًككككا. ىكككككذا بككككاوفه يسكككككاعاه  ككككع ككككككبح جمككككاح نزواتكككككو وفسباتككككو وشكككككيواتو، والتعقكّكككل  كككككع ككككككل 
مككككا ينككككاف عنكككككو مككككن دكككككول ةو  عككككل، وىكككككو شككككفر جككككوىفي لا تسكككككتقيم بسيككككفه حيكككككاة ا نسككككان  كككككع كككككل زمكككككان 

والوسككككككاذل التكككككع تعككككككين المككككككفء عمكككككى الاسككككككتفااة القنككككككوى ومككككككان. لككككككذا  ككككك نّ إاافة الككككككذات تعككككككا  مكككككن الرككككككفق 
مككككككن ودتكككككككو  ككككككع تحقيكككككككق ةىاا ككككككو، و مكككككككق التكككككككوازن  ككككككع حياتكككككككو مككككككا بكككككككين الواجبككككككات والفسبكككككككات وانىكككككككااف، 
وتحايككككا المسكككككاف الكككككذاتعّ لتحقيكككككق السايكككككات مكككككن  كككككيل التمييكككككز بكككككين الحكككككق والباركككككل، والنكككككواب وال ركككككق، 

التفكككككككاىم والتنككككككككاسم الككككككككذاتع واحتككككككككفام ا نسككككككككان لنفسككككككككو والنكككككككاجح والفاشككككككككل.  كككككككك اافة الككككككككذات تعككككككككك  مسككككككككتوى 
 .ٕ[]ول  فين، وىذا باوفه ينعك  عمى كلِّ مظاىف  اعميّتو وجوانب ةااذو الحياتع

إنّ  شكككلَ كثيككككفٍ مكككن المةسسكككات ومعانكككاةَ كثيككككفٍ   ف ااامُ الااااذاتِ يُكسِااا  السااااتقلاليةَ فاااي إدارةِ حياااااة الفااارد -
الادكككككة  ككككع تحايككككا مككككواىبيم وةاوافىككككم ووظككككاذفيم  ككككع ىككككذه الحيكككككاة  مككككن النّككككا   ككككع حيككككاتيم عاذككككاٌ إلككككى عككككام 

 .حيث يفسحون المجال لسيفىم بقن يحااوا ليم اناواف والتونيفات لما ينبسع عمييم  عمو
                                                                 

 [. ظاىفة تعارع الم افات وةثفىا  ع الففا والمجتمن، متاح عمى الفابر ا لكتفونع التالع ٔ]
www.presstetouan.com/files/ٕٜٜٜٔٚ٘٘ٗٚ.doc- ٕٙ Nov ٕٓٔٙ. 

ايكككف الكككزوف، سكككوفيا، العكككاا -، نكككحيفة الفكككفات، مةسسكككة الوحككاة لمنكككحا ة والربكككن والنشكككف والتوزيكككنإدارة الاااذات وتنظااايم الواااات[. ٕ]
 ، متاح عمى الفابر ا لكتفونع التالع ٕٙٔٓ، ٕٛتشفين الثانع -ٕٖٔٗ

http://furat.alwehda.gov.sy/node/ٖٜٜٔٛٗ- ٕٚ Nov ٕٓٔٙ. 

http://www.presstetouan.com/files/1297955497.doc-
http://furat.alwehda.gov.sy/node/139894-
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مككككا سككككبق يةكككككا لنكككككا ةىميككككة العنايككككة بالككككذات ومفيوميكككككا  لككككذا يجككككب الو ككككاء بالتزاماتنكككككا نحوىككككا مككككن  ككككيل ممافسكككككة 
 واجباتنا تجاه ذواتنا.

مبحثُ الثالث: واجباتُ الإنسانِ تُجافَ ذاتِهال  
باايكككككة معف كككككة واجبكككككات ا نسككككككان نحكككككو ذاتكككككو، ومعف كككككة رفيقككككككة تنفيكككككذىا، تولكككككا لايكككككو اا ككككككن ذاتكككككع نحكككككو ممافسككككككتيا 

 كون الانجاز حب  رفي لاى ا نسان السوي.
ة حياتكككككو و اعميّتكككككو ومعمككككوم ةنّ التكككككزام ا نسكككككان بواجباتكككككو تجككككاه ذاتكككككو يمثكككككلُ انسكككككا   كككككع البنككككاء انمثكككككل لمنظومككككك

ونجاحككككو ومشكككككافكتو  كككككع البنكككككاء الحضكككككافي لمبشكككككفية. وعمكككككى ىككككذا انسكككككا  يمكككككزم ا نسكككككان القيكككككام بمجموعكككككة مكككككن 
 الواجبات نحو ذاتو، ويمكن تنظيميا  ع ةفبعة واجبات فذيسة كع يحقق إنسانيتو بفاعمية  ىع 

 الواج  الأول: التنميةُ المستدامة لمذات.
 بالصفاتِ الحسنة. الواج  الثاني: التصافُ 

 الواج  الثالث: العملُ عم  توظيفِ الذاتِ فيما خُمقت من أجمِه.
 الواج  الراب : اللتزامُ بالإنتاجيةِ اللامحدودة.

 وتفنيل ذلك  يما يقتع 
 الواج  الأول: التنميةُ المستدامةُ لمذات:

الجسكككككككا والككككككفوح والعقككككككل والوجكككككككاان عنانكككككككفَ  ةبعككككككااًار ةفبعككككككة  ىككككككع   ةنّ  كككككككع كيككككككان ا نسككككككانتبككككككين  يمككككككا سككككككبق 
العنانككككككف لكككككككو اسككككككتعاااات  إذا مكككككككا ةُحسِككككككنَ الاعتنكككككككاءُ بيكككككككا   العوارككككككف والانفعكككككككالاتر، وكككككككل  عننكككككككف مككككككن ىكككككككذه

ونكككككككمتْ إلككككككككى كمالِيكككككككا ال ككككككككا ِّ بيكككككككا،  اتّ ككككككككاذُ ككككككككلِّ السّككككككككبل والوسكككككككاذل التككككككككع تُحقكّككككككق تنميككككككككة اسكككككككتعاااات الفككككككككفا 
الفككككككفا ةولًا، ومسككككككةولية كككككككل مككككككن يحككككككير بككككككو مككككككن ةسككككككفة ةو  ىككككككذا الواجككككككب، وىككككككو مسككككككةولية ودافاتكككككو  ىككككككو جككككككوىف

مةسسكككككات ثانيًكككككا. ويسككككككتمف وجكككككوب ىككككككذه التنميكككككة والتفديككككككة حتكككككى نيايكككككة الحيككككككاة، والاسكككككتالال عمككككككى حتميكككككة ىككككككذا 
 الوجوب كثيفة جااً سواء نقمية ةو  مسفية.
 مجالتُ وجوِ  التنميةِ المستدامةِ لمذات:
بعككككةِ ةبعكككككاا  عنانككككفَر فذيسكككككة، لككككذا يمكككككزم ا نسككككان تجكككككاه ذاتككككو الواجبكككككات بمككككا ةنّ الككككذات ا نسكككككانية مكونككككةٌ مكككككن ةف 

 الففعية ا تية.
 تنميةُ ذاتِه روحيِّا: -1

ميككككككا سايككككككة التشكككككككفيف والتكككككككفيم،  نسككككككبيا لذاتككككككو العَمِيّكككككككة  الككككككفوحُ َ مكْكككككقٌ مككككككن ةعظككككككمِ م مودكككككككات ا ، شككككككف  يا ا ُ وكف 
يْتُ  تعكككككككالى  ا  ، دككككككالالعزيكككككككز  ككككككع كتابكككككككو سكككككككوفة ] وُ وَنَفَْ كككككككتُ ِ يكككككككوِ مِككككككنْ فُوحِكككككككع َ قَعكُككككككوا لكَكككككوُ سَكككككككاجِاِينَ ﴿ كَككككككِ ذَا سَككككككو 

لا[. ٜٕ:الحجكككككككف شكككككككعف الفكككككككفا بكككككككالقمق  وىكككككككذه الكككككككفوح  كككككككع ةمككككككك ِّ الحاجكككككككة إلكككككككى التنميكككككككة والتركككككككويف باسكككككككتمفاف، وا 
 والاضرفابات النفسية، من ىنا وجب عمى ا نسان تنمية فوحو اون تودف.

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87_(%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%B1
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 :[1]من طرق تنمية الروح والعناية ب ا
يَكككككا ةَي يكَككككا ال ككككذِينَ  مَنكُككككوا اذْككُككككفُوا إاامككككةُ ذِكْكككككفِ الككككنعم، والاستشكككككعافُ بفضكككككل ا  عمككككى نعماذكككككو. دكككككال تعككككالى   -ة 

 كككككذكف الكككككنعم وت يكككككل الحيكككككاة بكككككاونيا تزككككككع الكككككفوح وتكككككوفث الشككككككعوف  [.ٜ]الاحكككككزاب  نِعْمَكككككةَ الم كككككوِ عَمكَككككيْكُمْ 
 بالامتنان نحو ال الق.

يَككككككا ةَي يكَككككا ال ككككككذِينَ  مَنكُككككوا اذْككُكككككفُوا الم كككككوَ ذِكْككككككفاً ا كثكككككافُ مكككككن ذكككككككفِ ا   كككككع كككككككل ودكككككت وحككككككين. دكككككال تعكككككالى   -ب 
 [.ٔٗ]انحزاب كَثِيفاً 

ا نسككككان تجككككاه ذاتككككو، لككككذلك كانكككت ةعظككككم دسككككم بككككالقفان الكككككفيم تزكيكككةُ الككككن فْ . وىككككع ةعظككككم واجككككب عمكككى  -ج 
{ ٕ{ وَالْقَمَككككككككفِ إِذَا تَيَىَكككككككككا ٔوَالش كككككككككمِْ  وَضُككككككككحَاىَا لمتنبيككككككككو عمككككككككى ةىميككككككككة ىكككككككككذه التزكيككككككككة. دككككككككال تعككككككككالى  

ىَكككككككككا  { ٙوَمَكككككككككا رَحَاىَكككككككككا  { وَانَْفْ ِ ٘{ وَالس كككككككككمَاء وَمَكككككككككا بَنَاىَكككككككككا ٗ{ وَالم يْكككككككككلِ إِذَا يَسْشَكككككككككاىَا ٖوَالن يكَككككككككافِ إِذَا جَي 
الشكككككم . حيكككككث ةدسككككككم  {ٜ{ دكَككككاْ ةَْ مكَككككحَ مَككككككن زَك اىَكككككا ٛ{ َ قَلْيَمَيكَككككا ُ جُوفَىَككككككا وَتَقْوَاىَكككككا ٚوَنَفكْككككٍ  وَمَكككككا سَكككككو اىَا 

 ا  بثمان من م موداتو ليقفف ةن  يح ا نسان بالتزكية.
كككككنَ التربيككككقُ الفعمككككع  السكككككموكع  نوامككككف الشكككككفج بفسبككككةٍ وحُكككككبّ. دككككال تعككككالى   -ا  ثكُككككم  جَعَمْنَككككاكَ عَمكَككككىن شَككككفِيعَةٍ مِّ

 [ٛٔ]الجاثية  انَْمْفِ َ ات بِعْيَا وَلَا تَت بِنْ ةَىْوَاءَ ال ذِينَ لَا يَعْمَمُونَ 
 مكككككق يكككككوفث فاحككككة البكككككال وتسذيكككككة  مسكككككاعاة ا  ككككفينتقككككايمُ ال كككككامات ل  ككككفين ولشكككككتّى ةدسكككككام الوجككككوا.  -ه 

الكككككككفوح، ووفا بكككككككو ةالككككككككة كثيكككككككفة منيككككككككا دكككككككول الفسككككككككول نكككككككمى ا  عميككككككككو وسكككككككمم   و يككككككككف النكككككككا  ةنفعيككككككككم 
لمنككككككا ر ودككككككال نككككككمى ا  عميككككككو وسككككككمم  ككككككع حكككككككايث   ككككككف   إن مككككككن ةحككككككب انعمككككككال إلككككككى ا  إا كككككككال 

 ٕمو من جوجرالسفوف عمى دمب المةمن، وةن يففِّج عنو سمًا، ةو يقضع عنو اينًا، ةو يرع
 الامتناجُ والابتعاا عن م الفة ال الق الفازق المحيع المميت ا  عز وجل. -و 
مفادبككككة ا   ككككع كككككل لحظككككة. إن ةدككككوى عامككككل لبنككككاء الككككذات ىككككو  مفادبككككة ا ر وةدككككوى عامككككل ليككككام الكككككذات  -ز 

ىكككككو  مفادبكككككة النكككككا ر  مككككككن وىكككككب نفسكككككو لمككككككانيا لكككككن تعريكككككو الكككككانيا إلا درعككككككة مكككككن انف  يكككككا ن  ييككككككا، 
 ن وىب نفسو   سيعريو ا  جنة عفضيا السماوات وانف .وم

مَكككككنِ التككككككزم بواجبككككككو تجكككككاه فوحككككككو وَ ككككككق مثكككككل ىككككككذه الرككككككفق، سكككككيجا ذاتككككككو دويككككككة عظيمكككككة  ننّككككككو اتنككككككل بمنككككككاف 
وجكككواه، بقكككوةٍ عظمككككى  دكككوةِ  القككككو  تمكككا ه برادككككة ىاذمكككة تككككةثف إيجابيًّكككا  ككككع بقيكككة عنانككككف ذاتكككو مككككن جسكككا وعقككككل 

فهُ   بجواة تفاعيتو منَ مَن حولو من ةدسام الوجوا الم تمفة.ووجاان، وتبنِّ
 تنميةُ ذاتِه جسديِّا: -2

وَمِككككككنْ  يَاتكِكككككوِ ةَنْ َ مَقَككُكككككم ﴿   الماايككككككة الظككككككاىفة للنسككككككان ذاتُ اننككككككل التفابككككككع. دككككككال تعككككككالى الجسكككككككاُ ىككككككو الكتمككككككةُ 
كككككن تكُككككفَابٍ ثكُككككم  إِذَا ةَنكككككتمُ بَشَككككككفٌ تَنتَشِكككككفُونَ  يشككككككِّل الجيككككككاز التنفيكككككذيّ لككككككلِّ القكككككفافات التككككككع [، والجسكككككا ٕٓ]الكككككفوم   مِّ
 تنافُ عن الفّوح، والعقل، والوجاان. 

                                                                 

ككل رفيككق مككن ركفق تنميككة الككفوح وتسكذيتيا تحتككاج إلككى مةلكف مسككتقل، ومككن السكيل عمككى القككاف  ةن يجكا الكثيككف مككن المفاجككن إن [. ٔ]
 ةفاا الاستزااة.

 ٜٗٗٔع شعب ا يمان، وحسنو انلبانع  ع النحيحة ة فجو البييقع   ٕ
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وىكككككككو يحتكككككككاج إلككككككككى عنايكككككككةٍ حتكككككككى يضككككككككمن دافتكككككككو عمككككككككى إنتكككككككاج المشكككككككاعف ا نسككككككككانية، والانفعكككككككالات العارفيككككككككة، 
 والفيوضات الفبانية، والاستنتاجات العقمية، لذا وجب عمى ا نسان العناية بجسمو.

 :[1]تنميةِ الجسدِ والعنايةِ بهمن طرقُ 
 ا تيافُ التسذية النحية واجتناب الضافة. -ة 
 الودايةُ من انمفا   كالعناية بالنظا ة والتحنين دبل ودوج المف . -ب 
 المسافعةُ  ع عيج المف . -ج 
الالتككككككزامُ بالتوسّككككككر  ككككككع المحا ظككككككة عمككككككى الجسككككككا  كالاعتككككككاال  ككككككع المقكككككككل والمشككككككفب والنككككككوم والفياضكككككككة  -ا 

 والعمل.
 العنايةُ بالمظيف الحسن اون مبالسة. -ه 
 اجتنابُ المَيالك. -و 

وبكككالعموم، تتعككككاا واجبككككات ا نسككككان نحككككو ذاتكككو الجسككككاية لتشككككمل جمككككبُ كككككلّ مككككا  يكككو نفككككن لجسككككاه، وا ككككنُ كككككلّ مككككا 
  يو مفساة.

 تنميةُ ذاتِه عقميِّا: -3
ا  الفذيسككككككككة، العقكككككككلُ ىككككككككو ذلككككككككك المككككككككنجم السككككككككام  النككككككككاب  بالحيكككككككاة ا نسككككككككانيّة، الككككككككذي يككككككككايف وظككككككككاذف  الجسكككككككك

وىككككككو  لككككككة تمييككككككز ا نسككككككان عككككككن بقيككككككة الكاذنككككككات، ومظيككككككف بككككككافز عمككككككى تكككككككفيم  ويككككككتحكّم بالمشككككككاعف والعوارككككككف،
ال ككككالق للنسككككان، لككككذا وجبككككت تنميتككككو باسككككتمفاف، وىنككككاك ةالككككة كثيككككف لمعنايككككة بالعقككككل وتنميتككككو مثككككل دولككككو تعككككالى  

وَاْ كككتِيَفِ الم يْكككلِ وَالن يكَككافِ وَالْفمُكْكككِ ال تكِككع تَجْكككفِي ِ كككع الْبَحْكككفِ بِمَكككا إِن  ِ كككع َ مكْككقِ الس كككمَاوَاتِ وَانَْفِْ   ﴿ :دككال تعكككالى
مِكككككنْ ككُككككلِّ اَاب ككككككةٍ يَنْفكَككككنُ الن كككككاَ  وَمَكككككا ةَنْكككككزَلَ الم ككككككوُ مِكككككنَ الس كككككمَاءِ مِكككككنْ مَككككككاءٍ َ قَحْيَكككككا بكِككككوِ انَْفَْ  بَعْكككككاَ مَوْتِيكَككككا وَبَككككككث  ِ ييكَككككا 

يَاحِ وَال فِ بَيْنَ الس مَاءِ وَانَْفِْ  َ يَاتٍ لِقَوْمٍ يَعْقِمُونَ وَتَنْفِيفِ الفِّ  [ٗٙٔ  ]البقفة   س حَابِ الْمُسَ  
 :[2]من طرق تنمية العقل والعناية به

 التعمّمُ المستمفّ بي حاوا واون تودف. -ة 
 اجتنكككككابُ مككككككا يُفسِككككككا العقككككككل ويككككككةثّف  ككككككع تقاّمككككككو ةو تعريمككككككو، كتحككككككفيم ال مككككككف والم ككككككافات وكككككككل مككككككا  يككككككو -ب 

 جيالة.
نتاج المعف ة. -ج   ترويفُ التفكيف والتحميل وا 
 إعمالُ العقل  ع عالمِ الشيااة  ةي إعمال العقل  يما تسمن ةو تفى ةو تشمّ. -ا 
 
 

                                                                 

 كل رفيق من رفق تنمية الجسا وتسذيتو تحتاج إلى مةلف مستقل، ومن السيل عمى القاف  ةن يجا الكثيف من المفاجن إن ةفاا الاستزااة.[. ٔ]
 ةن يجا الكثيف من المفاجن إن ةفاا الاستزااة.كل رفيق من رفق تنمية العقل وتسذيتو تحتاج إلى مةلف مستقل، ومن السيل عمى القاف  [. ٕ]
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وبكككككالعموم إنّ تنميككككككةَ العقكككككلِ واكتسككككككابَ ميكككككافاتِ التفكيككككككف السكككككميم ىككككككع مِفتكككككاحُ النمككككككوِّ العقمكككككعّ والسككككككموكعّ، والبوّابككككككةُ 
والابتككككككاف،  اكتسككككككابُ ا نسكككككان لككككككو، وتافّبكُككككو عمككككككى ميافاتكككككو، يعككككككا  مكككككن الضككككككفوفات التككككككع لا النكككككحيحةُ للبككككككااجِ 

 .[1]سنى عنيا
 تنميةُ ذاتِه وُجدانيِّا: -4

نقنككككككاُ بالوجكككككككاانِ  العواركككككككف والانفعكككككككالات والميككككككل النفسكككككككع  نحكككككككو ةمكككككككفٍ مككككككا حبًّكككككككا ةو بُسضًكككككككا، جمكككككككالًا ةو دبحًكككككككا، 
 والمشاعف النفسيّة بشكل عامّ. 

البنككككاءَ العككككارفع  الوجككككاانع  لمككككذات ىككككو مككككا يمكِّككككن ا نسكككككانَ مككككن التعامككككل ا يجككككابعِّ مككككنَ ذاتككككو ومككككنَ ا  كككككفين، إنّ 
 حيث يحقّق لنفسِو ولمن حولَو ةكبف دافٍ من السّعااة.

 من طرقُ تنميةِ الوجدانِ والعنايةِ ب ا:
ر ةساسًككككككا تحقيككككككقَ التككككككوازن الككككككذي لا التوسّكككككرُ  ككككككع إاافةِ العوارككككككف  تنميككككككة الككككككذات عارفيًّككككككا ووجككككككاانيًّا تشككككككتف  -ة 

نّمكككككا التوسّكككككر والاعتكككككاالُ بكككككين ىككككككذا  تقُمَكككككنُ معكككككو العواركككككف، ةو يكككككتمّ الانقيكككككاا كُمي كككككة ليكككككا والكككككفكُ  وفاءَىكككككا، وا 
وذاك،  مككككككككلِّ شكككككككعوف ديمتكككككككو والالتكككككككو، والحيكككككككاة مكككككككن اون عارفكككككككة تنكككككككبح حياايكككككككة داحمكككككككة مُمِمكّككككككة،  عنكككككككاما 

اي إلكككككككى الفُتكككككككوف والعزلكككككككة، وعنكككككككاما ي كككككككفج عككككككن إركككككككاف الانضكككككككبار يُكبَككككككتُ الانفعكككككككال تمامًككككككا  ككككككك نّ ذلكككككككك يككككككة 
، لككككككذا [2]والسكككككيرفة ينكككككل بنكككككاحبو إلكككككى حكككككاِّ التركككككفّف،  يتحككككككوّل إلكككككى حالكككككة مفضكككككية تحتكككككاج إلكككككى عكككككيج

 ككككك نّ مكككككن ةىكككككمِّ جوانكككككب تنميكككككة الكككككذات عارفيًّكككككا ىكككككو تركككككويف القكككككافة عمكككككى حسكككككن إاافة العواركككككف الذاتيكككككة ةو 
بكككككالت فيف مككككككن العواركككككف السككككككمبية وتقويكككككة العوارككككككف ا يجابيكككككة، مككككككن السيفيكككككة  نحككككككو ا  كككككفين ، وذلككككككك 

 .[3]اون كبت المعمومات التع تنقميا ىذه العوارف، ومن اون المبالسة  ييا
تقويكككككةُ ا يمكككككانِ بككككككا   يمكّكككككنُ ا يمككككككانُ ا نسكككككانَ مككككككن التعامكككككل ا يجكككككابعّ مككككككنَ ذاتكككككو ومككككككنَ ا  كككككفين، حيككككككث  -ب 

نّ ا نسكككككككان يشككككككعف بحكككككككيوة يحقككككككق لنفسككككككو ولمكككككككن حولككككككو ةكبككككككف دكككككككاف مككككككن ا لسككككككعااة  كككككككع الككككككانيا وا  ككككككفة، وا 
 .[4]ا يمان عناما يتحمى بميافات الذكاء العارفع، ويفبريا بفبِّو واينو و  فتو 

عقمنكككككككةُ المشككككككككاعفِ ىكككككككككع ةسككككككككاُ  إاافة الش نككككككككية  إن التعقكّكككككككلَ مكككككككن ثككككككككوفة الانفعككككككككالات عيمككككككككةٌ عمككككككككى دككككككككوة  -ج 
 لٌ عمى ضعف الش نية. الش نية، ةما العجزُ عكن ضبر النف   يو الي

زُ الفكككككككفا انتمكككككككاءَه إلككككككى ةسكككككككفةٍ ومجتمكككككككنٍ يحنكككككككل عمكككككككى إشكككككككباجٍ عكككككككارفعّ   -ا  الشككككككعوفُ بالانتمكككككككاءِ  حينمكككككككا يعكككككككزِّ
 انمفُ الذي يُسيِم  ع تسذية وجاانو.

                                                                 

، المكةتمف العممكع ا دميمكع لمموىبككة، تفبيكة مكن ةجكل المسكتقبل، مةسسكة الممككك التعمايم وتنميااة التفكيار[. إننكاف محمكا ةحمكا افاف  ٔ]
 .ٕ،  ٕٙٓٓةسسر   ٖٓ–ٕٙعبا العزيز لفعاية الموىوبين، جاة، 

ر، إنكككااف المجمكك  الكككورنع لمثقا كككة ٕٕٙتفجمككة  ليمكككى الجبككالع، سمسكككمة عككالم المعف كككة فدككم  ، الاااذكا  العااااطفي[. اانييككل جولمكككان  ٕ]
 .ٚٛ-ٙٛ،  ٕٓٓٓ/ ىٕٔٗٔوالفنون، الكويت، 

 .٘ٔ، المكتكب ا سيمع، بيفوت، اون سنة الربن،  الذكا  العاطفي والصحاة العاطفية[. مقمون المبي   ٖ]
 .ٓٔ،  ٕٗٓٓ، ااف الفكف، امشق، ة والقيادةالذكا  العاطفي في الإدار [. ياسف العيتع  ٗ]
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م  َ مكَككككككق ا  ا نسككككككككان وةكفَمكككككككو بمككككككككافمَ لا تعُكككككككا  ولا تُحنكككككككى، حتكككككككى تعمككككككككو  -ه  الشكككككككعوف بقيمتكككككككو ك نسكككككككان مككككككككف 
تكككككككككو نااء  فسكككككككككالتو  ككككككككككع انف ، وعنكككككككككاما يككككككككككافكُ الفكككككككككفا ةىميككككككككككةَ ديمتكِككككككككو ينككككككككككبح ذا ش نكككككككككيةٍ مميككككككككككزة ىم 

 ومُنتِجة.
 التوازنُ في الهتمامِ بين روحِه وجسدِف وعقمِه ووجدانِه: -5

الالتكككككزامُ بتكككككوازن الش نكككككية مكككككن ةوجككككككبِ الواجبكككككات نحكككككوَ الكككككذات، بمعنكككككى التككككككوازن بكككككين مرالكككككبِ الجسكككككا والككككككفوح 
بُ الحيكككككككاة ومباىجيككككككا ومفاتنيكككككككا كثيككككككفة، وا نسكككككككان بربعككككككو مكككككككا وج بسفاذككككككزه تكككككككافة والعقككككككل والوجككككككاان، حيكككككككث مرالكِككككك

وبعقمككككو تكككككافة ة كككككفى، وليكككككذا  يكككككو مرالكَككككبٌ بتحقيكككككق التككككوازن والاعتكككككاال بكككككين الاسكككككتجابة لمرالكككككب فوحكككككو وجسكككككاه 
وبككككين عقمكككككو وعارفتكككككو، ليكككككون دكككككاافًا عمكككككى التحكككككفف مككككن سكككككروة الماايكككككات، ومبتعكككككاًا عككككن ا سكككككفاق  كككككع السكككككموك 

ىبككككككانع، وسيككككككفَ مستسككككككمم لمنكككككككزوات العارفيككككككة،  ككككككالتوازن ىكككككككو ة ضككككككل عككككككيج لمتحكككككككفف مككككككن التككككككوتف والنكككككككفاج، الف 
 وة ضل مسمك لمحياة السّويّة وا يجابيّة.

ثككككم إنّ التككككوازن والاعتكككككاال سِككككمةٌ مكككككن سككككماتِ الفسكككككالة ا سككككيمية، التككككع جعميكككككا ا  سَككككمْحة ووَسَكككككرًا لتتوا ككككق مكككككنَ 
نْيَا وَةَحْسِككككنْ الفركككفة السككككميمة، يقككككول ا  ت عككككالى  ﴿وَابْتكَكككاِ ِ يمَككككا  تكَكككاكَ الم كككوُ الككككا افَ ا ِ ككككفَةَ وَلا تكَكككنَْ  نَنِككككيبَكَ مِككككنَ الككككا 

 [.ٚٚكَمَا ةَحْسَنَ الم وُ إِلَيْكَ وَلا تَبْاِ الْفَسَااَ ِ ع انَفِْ  إِن  الم وَ لا يُحِب  الْمُفْسِاِينَ  ]القن  
بكِككككعِّ نَكككككم ى الم كككككوُ عَمَيْككككككوِ وعكككككن ةَنَكككككِ  بْكككككنِ مَالكِكككككٍ فَضِككككك عَ الم كككككوُ عَنْكككككوُ دكككككال   جَككككككاءَ ثَيَثكَككككةُ فَىْكككككرٍ إِلكَككككى بُيكُككككوتِ ةَزْوَاجِ الن 

كككككا ةُْ بكِككككفُوا كَكككككقَن يمُْ تَقَال وىَككككك بكِككككعِّ نَكككككم ى الم كككككوُ عَمَيْكككككوِ وَسَكككككم مَ، َ مَم   ا  ةي فةَوْىكككككا دميمكككككةً لمكككككاوَسَكككككم مَ يَسْكككككقَلُونَ عَكككككنْ عِبَكككككااَةِ الن 
بكِككعِّ نَكككم ى الم كككوُ عَمَيْكككوِ وَسَكككم مَ، دكَككاْ سُفِكككفَ لكَككوُ مَكككا تَقكَككا مَ مِكككنْ  فَ  ينبسكككع ليكككم  َ قكَككالُوا  وَةَيْكككنَ نَحْكككنُ مِكككنْ الن  ذَنْبكِككوِ وَمَكككا تكَككقَ  

كككككا ةَنَككككككا  كَككككِ نِّع ةُنَكككككمِّع الم يْككككككلَ ةَبَكككككاًا  وَدكَككككالَ  َ كككككفُ  ةَنَككككككا ةَنُكككككومُ الكككككا ىْ  فَ وَلَا ةُْ رِككككككفُ  وَدكَككككالَ  َ كككككفُ  ةَنَككككككا دكَككككالَ ةَحَكككككاُىُمْ  ةَم 
   ةَنْككككتمُْ ال ككككذِينَ دمُكْكككتمُْ كَككككذَا ةَعْتكَككزِلُ النِّسَككككاءَ  كَكككيَ ةَتكَكككزَو جُ ةَبَككككاًا. َ جَككككاءَ فَسكُكككولُ الم ككككوِ نَككككم ى الم ككككوُ عَمَيْككككوِ وَسَككككم مَ إِلكَكككيْيِمْ َ قكَكككالَ 

وَةَتْقكَكككككاكُمْ لكَكككككوُ، لَكِنِّكككككع ةَنُككككككومُ وَةُْ رِكككككفُ وَةُنَككككككمِّع وَةَفْدكُكككككاُ وَةَتكَككككزَو جُ النِّسَككككككاءَ، َ مَككككككنْ وَكَكككككذَا، ةَمَككككككا وَالم كككككوِ إِنِّككككككع نََْ شَككككككاكُمْ لِم كككككوِ 
تِع َ مَيَْ  مِنِّع   .[1]فَسِبَ عَنْ سُن 

فاتِ الحسنةِ:  الواج  الثاني: التصافُ بالصّْ
ةَي يكَككككا الن كككككاُ  إِن كككككا َ مَقْنَككككككاكُم  ال تعككككككالى  ﴿َ مكَككككق ا  ا نسكككككان وكفّمَكككككو، وجعكككككل احتككككككفام  اميّتكِككككو مقفونًكككككا بكككككالتقوى، دككككك

كككككككن ذَكَكككككككفٍ وَةُنثكَككككككى وَجَعَمْنَكككككككاكُمْ شكُككككككعُوباً وَدَبَاذكِككككككلَ لِتَعَككككككككافَُ وا إِن  ةَكْكككككككفَمَكُمْ عِنكككككككاَ الم كككككككوِ ةَتْقكَككككككاكُمْ إِن  ال   م كككككككوَ عَمكِككككككيمٌ َ بِيككككككككفٌ مِّ
والامتنكككككاج عكككككن ان كككككيق السكككككيذة، لكككككذا  [. وجمكككككاج التقكككككوى نجكككككاه  كككككع التحمكككككع بكككككان يق الحسكككككنةٖٔ]الحجكككككفات 

 وجب عمى ا نسان ةن يجتيا  ع الاتناف بالنفات الحسنة والابتعاا عن النفات السيذة.
 مجالتُ وجوِ  التحمّي بالصفاتِ الحسنةِ:

مجككككككال ان يديككككككات كثيككككككفة ومتنوعككككككة، ويمكككككككن جمككككككن مجكككككككالات واجبككككككات ا نسككككككان تجككككككاه ذاتككككككو ان يديككككككة تحكككككككت 
 ىما    فعين فذيسَيْن  

                                                                 

مسككمم  كككع النكككاح بكككاب اسكككتحباب ، وفواه ةيضكككاً ٖٙٓ٘ كككع كتككاب النككككاح، بككاب التفسيكككب  ككع النككككاح حكككايث فدككم  [. فواه الب ككافي ٔ]
 النكاح.



ISLAMIC SCIENCES JOURNAL (0202) Vol 11 (0) :072-323 

 

   224 
 

 التحمّع بان يقِ الفاضمةِ والت مّع عن ان يقِ الذميمة. -ٔ
فَفِ. -ٕ  ا حساُ  بالمسةوليةِ تجاهَ جمبِ ال يفِ وف نِ الض 

 وتفنيميما  يما يمع 
 التحمّي بالأخلاقِ الفا مةِ والتخمّي عن الأخلاقِ الذميمة. -1

الية يديككككككة، واجكككككككبٌ تقككككككوم عميكككككككو سككككككاذف الواجبكككككككات، إنّ التحمككككككع بكككككككان يق الكفيمككككككة، والت مكككككككع عككككككن النقكككككككاذ  
 عمكككككى ا نسكككككان ةن يحكككككا ظ عمكككككى ديمتكككككو، وكفامتكككككو، وسكككككمعتو بكككككين النكككككا ، كونكككككو واجبًكككككا حقًّكككككا تجكككككاه ذاتكككككو، وىككككككذا 

 ما لا يتقتى إلا من  يل التزام ا نسان بتيذيب نفسو.
ل كككككيَْ  الْبكِككككف  ةَن تُوَل كككككواْ  ى وتتيككككذب الكككككنف  مكككككن  كككككيل الاتنكككككال بكككككا  تعككككالى، وتنفيكككككذ تعاليمكككككو، دكككككال تعكككككال

بِيِّككككينَ وَ تكَككككى وُجُككككوىَكُمْ دِبَككككلَ الْمَشْكككككفِقِ وَالْمَسْككككفِبِ وَلكَككككككِن  الْبكِكككف  مَكككككنْ  مَككككنَ بِالمكّككككوِ وَالْيَككككوْمِ ا ِ كككككفِ وَالْمَ ذِكَككككةِ وَالْ  كِتكَككككابِ وَالن 
ككككيةَ وَ تكَككككى الْمَككككالَ عَمكَكككى حُبِّكككككوِ ذَوِي الْقُفْبَككككى وَالْيَتكَكككامَى وَالْمَسَككككك دكَكككابِ وَةَدكَككككامَ الن  اكِينَ وَابْككككنَ الس ككككبِيلِ وَالس كككككيذِمِينَ وَِ ككككع الفِّ

ككككككف اء وَحِككككككينَ الْبَكككككقِْ  ةُولكَككككككذِ  ككككككابِفِينَ ِ ككككككع الْبَقْسَكككككاء والض  كَكككككاةَ وَالْمُو كُكككككونَ بِعَيكْكككككاِىِمْ إِذَا عَاىَكككككاُواْ وَالن  كَ ال ككككككذِينَ نَككككككاَدُوا الز 
 [.ٚٚٔ]البقفة  ت قُونَ وَةُولكَذِكَ ىُمُ الْمُ 

كمككككككككككا ةن تيككككككككككذيب الكككككككككككنف  لا يكككككككككككون إلا بتنميككككككككككة معكككككككككككافف ا نسككككككككككان ب بككككككككككفات البشكككككككككككف الماضككككككككككية والحاضكككككككككككفة، 
وتجككككافبيم التككككع مككككفوا بيككككا ومكككككا حككككاث ليككككم مككككن ةحكككككااث ومككككا ودككككن ليككككم مككككن ودكككككاذن، وذلككككك بقككككفاءة كتككككب التكككككافي  

 .[1]يل،  فييا عبفٌ ومواعظُ وسيف العظماء، وكذلك من افتكبوا جفاذم وانحف وا عن سواء السب
 تيكككككذيب الكككككنف  والتمسككككككُ بكككككان يق الفاضكككككمة بككككك فااة نككككككمبة وعزيمكككككة دويكككككة يقكككككع ا نسكككككان مكككككن وسكككككاو  نفسككككككو 
انمّكككككككافة،  يعكككككككي  بكككككككنفٍ  مرمذنككككككككة متنكككككككالحة  كككككككع وِ ككككككككاقٍ مكككككككن نفسكككككككو الموامكككككككة، إذ لا تجككككككككا ليكككككككا عميكككككككو ميمككككككككة. 

 .[2]كانت عممية تنشذتو الاجتماعية إيجابية مثمفةويُيَسِّفُ عمى ا نسان ىذه المَيمّة النعبة، إذا 
ثُ ا نسكككككان احتككككفام ا  كككككفين لكككككو،  ضكككككيً  كمككككا ةنّ التحمكّككككع بكككككان يق والفضككككاذل والشكككككيم والشكككككماذل الكفيمككككة، يكككككوفِّ
عكككن ةنّ ان ككككيق الفاضككككمة تككككا ن ا نسككككان إلككككى العنايككككة بنفسككككو، والبحككككث عككككن سككككبل العككككي  الكككككفيم،  ككككي يسككككفق 

نمكككككا يسككككككعى إلكككككى التعفكككككف والتكككككزام الحككككككيل  كككككع مقكمكككككو ومشككككككفبو  ولا ينيكككككب ولا يكككككةذي ةحكككككاًا  ككككككع جسكككككاه ومالكككككو، وا 
 ومسكنو.
رَرِ: -2  الإحساسُ بالمسؤوليةِ تجافَ جمِ  الخيرِ ورفِ  ال َّ

ا حسكككككاُ  بالمسكككككةوليةِ والعمكككككلُ بموجبيكككككا يُعكككككا  مكككككن ةىككككككمِّ القكككككيمِ ان يديكككككة وةفداىكككككا، التكككككع حتّمتيكككككا ربيعكككككة وجككككككوا 
لييككككا ا سكككككيم، كمككككا ةنككككو شككككعوف بالكفامكككككة التككككع كككككفّمَ ا  بيككككا بنكككككع  ام، وبالفضككككل الككككذي  ضّكككككميم ا نسككككان واعككككا إ

 بو عمى كثيفٍ من َ مْقو. 
إنّ مككككن واجكككككبِ ا نسكككككان تجكككككاه ذاتكِككككو ةن يُشكككككعِفَىا بالمسككككةولية، وةن يكككككا عَيا إلكككككى احتماليكككككا كواجكككككب وُ مكُككككق نبيكككككل، 

تقككككككان وانريدكًككككا منكككككو تككككككون تزكيككككككة الكككككنف  والمحا ظكككككة عمييكككككك ا مسكككككةولية، والقيكككككام بككككككالحقوق انسكككككفية مسكككككةولية، وا 

                                                                 

 .ٕٙان يدية،  ، ةحا مترمبات مقفف التفبية الأزمة الأخلااية في المجتمعات الإسلامية[. محما بن عباا  الزامل  ٔ]
 ٕٙ[. المفجن نفسو،  ٕ]
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انعمكككككككككال والقيكككككككككام بالواجبكككككككككات الوظيفيككككككككككة مسكككككككككةولية، وتقمكككككككككا المنانكككككككككب والمفاكككككككككككز الميمكككككككككة مسكككككككككةولية، وانمككككككككككف 
بككككككالمعفوف والنيككككككع عككككككن المنكككككككف وا سككككككيام الجككككككااّ  كككككككع تقويككككككة فوابككككككر المجتمككككككن ونشككككككف ال يككككككف والتعككككككاون عمكككككككى 

عوفه بالمسكككككةولية ظكككككاىفًا بكككككافزًا  كككككع جميكككككن سكككككموكياتو وتنكككككف اتو،  عمكككككى ا نسككككككان البكككككفِّ مسكككككةولية، وةن يجعكككككل شككككك
ةن يستشككككعف مسككككةوليتو العظيمكككككة نحككككو نفسِكككككو ومَككككن حولكككككو ووادعككككو، وىككككذا الشكككككعوف ىككككو مفتكككككاح انعمككككال المجيكككككاة 

وَ لَا يُسَيِّكككككفُ إِن  الم كككك﴿التككككع تنككككنن الوادككككن الكككككذي يُفضككككع ا ، وحينذككككذ تسكككككعا البشككككفية بشككككفجِ ا ، دكككككال ا  تعككككالى  
مكككككن ان ككككككذ بالحسككككككبان ةن كككككككل عمككككككل مكمكّكككككف بككككككو ا نسككككككان   [ٔٔ]الفعككككككا ﴾مَكككككا بِقكَكككككوْمٍ حَت ككككككى يُسَيِّككككككفُوا مَككككككا بِقَنْفُسِككككككيِمْ 

شككككككفعًا ةو التككككككزم بالقيككككككام بككككككو وكككككككان  يككككككو منككككككمحة لككككككو ةو لسيككككككفه  يككككككو مسككككككةولية، وعميككككككو ةن يستشككككككعف القيككككككام بكككككككو 
 عمى ةحسن حال.

ركككككككاب  فضكككككككع ا  عنيمكككككككا  دكككككككال  سكككككككمعت فسكككككككول ا   نكككككككمى ا  عميكككككككو عككككككن عبكككككككا ا  بكككككككن عمكككككككف بكككككككن ال 
كمكككككككم فاجٍ، وكمكككككككم مسككككككةول عككككككن فعيتككككككو، ا مككككككام فاجٍ ومسككككككةول عككككككن فعيتككككككو، والفجككككككل فاج  ككككككع "وسككككككمم  يقككككككول  

ةىمككككو وىكككككو مسككككةول عكككككن فعيتككككو، والمكككككفةة فاعيككككة  كككككع بيككككت زوجيكككككا ومسككككةولة عكككككن فعيتيككككا، وكمككككككم فاج ومسكككككةول 
 .[1]"عن فعيتو

مككككككاتِ نضكككككككج الش نككككككية وتوازنيكككككككا ةن يكككككككون الشككككككعوف بالمسكككككككةولية عاليًككككككا  نن ىكككككككذا الشككككككعوف ثمكككككككفة إنّ مككككككن عي
تنكككككو ف ا نسككككككان لككككككاوفه  ككككككع الحيككككككاة، والتعامككككككل مككككككن سكككككنن ا   ككككككع الككككككنف  والمجتمككككككن، والتككككككوازن بككككككين المرالبككككككة 

وفات، بككككالحقوق والقيكككككام بالواجبكككككات، و كككككع المقابكككككل  كككك ن ضكككككعف ىكككككذا الشكككككعوف يكككككال عمككككى  مكككككل  كككككع ىكككككذه التنككككك
  ناش  عن التفبية البيتية والمجتمعية.

 الواجُ  الثالث: توظيفُ الذاتِ فيما خُمِقَتْ من أجمِه:
ذْ دكَككككككككالَ فَب كككككككككككَ لِمْمَيَذِكَكككككككككةِ إِنِّكككككككككع جَاعِكككككككككلٌ ِ ككككككككككع انَفِْ   دكككككككككال تعكككككككككالى  ﴿وُجِكككككككككا ا نسكككككككككان بيكككككككككاف الاسككككككككككت يف،     وَاِ 

 [.َٖٓ مِيفَةً  ]البقفة 
  الستخلافمن طرق تنفيذ واج  

ل بعضيما ا  ف، كوجيينِ لعممة واحاة  ىما  العبااة وا عماف.  يتحقق بكقمفين يكمِّ
 جكككككككوىفُ  ي كككككككة ا نسكككككككان ةن يحنكككككككفَ ىمّكككككككو وجيكككككككاَه  كككككككع الادتكككككككفاب مكككككككن مسكككككككت مِفو   الِقِكككككككو ونكككككككانِعِور  وذلكككككككك 

لافجكككككة التكككككع ذكفىككككككا ا  بالعمكككككلِ الكككككاةوب والككككككاح المسكككككتايم لتفديككككككة ذاتكككككو وتنميتيكككككا  حتكككككى يبمكككككا مككككككن الاكتمكككككال ا
[، وىكككككذا الادتكككككفاب يتحقككككككق ٙ]الانشكككككقاق  ﴾يَكككككا ةَي يكَككككا اْ نسكككككان إِن ككككككَ كَكككككااِحٌ إِلكَكككككىن فَبِّككككككَ كَكككككاْحًا َ مُيَدِيكككككوِ ﴿ كككككع دولكككككو  

نْكككككَ  إِلا  لِيَعْبكُككككاُونِ ﴿ دككككال تعكككككالى   ككككع العبكككككااة التكككككع ُ مكِككككق مكككككن ةجميكككككا ا نسكككككانُ، ة ]سكككككوف  ﴾وَمَكككككا َ مَقكْككككتُ الْجِكككككن  وَا ِْ
 [.ٙ٘الذافيات 

ولمّكككككا ككككككان ا نسكككككان  كككككع ربيعكككككة تفكيبكككككو مةل فكًككككا مكككككن عننكككككفين  فوحكككككعّ وتنميتكككككو  كككككع العبكككككااة، ومكككككاايّ وتسذيتكككككو 
ىكُككككككوَ ﴿ ككككككع انف ، كككككككان إعمككككككاف انف  وتنميتيككككككا العننككككككف المكمّككككككل لم ي ككككككة،  فككككككع ا عمككككككاف يقككككككول تعككككككالى  

                                                                 

 ر.ٜٕٛٔر ومسمم بفدم  ٖٜٛ[. ة فجو الب افي بفدم  ٔ]
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ا عمككككككاف  ىكككككو ديككككككام ا نسككككككان [. و ٔٙ]ىككككككوا  ﴾سْككككككتَسْفِفُوهُ ثكُككككم  تُوبكُكككككوا إِلَيْكككككوِ ةَنْشَكككككقَكُمْ مِككككككنَ انَْفِْ  وَاسْكككككتَعْمَفَكُمْ ِ ييكَكككككا َ ا
 .[1]تجاه ةدسام الوجوا الم تمفة بما يضمن ترويف الحضافة ا نسانية بواجباتو

 الواجُ  الراب : اللتزامُ بالإنتاجيةِ اللامحدودة:
بمكككككا ةن ا نسكككككانُ بانسكككككا  وُجِككككككا ليكككككاف محكككككاا، ىككككككو الاسكككككت يف  كككككع انف  مكككككن  ككككككيل نفكككككن ذاتكككككو ةولًا، ثككككككم 
بنككككع جنسككككو ثانيًكككككا، وةسككككفة الوجككككوا ثالثكًككككا. لككككذا وجكككككب عميككككو تجككككاه ذاتكككككو ةن يُعككككا ىا لتحقيككككق ىكككككذا اليككككاف السكككككامع  

 من  يل إنتاجيتو وعراءاتو اليمحاواة. 
 بالإنتاجيةِ اللامحدودة:من طرق تطبيق وجوِ  اللتزامِ 

 تتعاّاُ رفق وجوب الالتزام با نتاجيّة اليمحاواة لمذاتِ إلى رفق عاياة، ةبفزىا ما يقتع 
 إلزامُ ذاتِه بتقديمِ واجباتِه ابلَ المطالَبةِ بحقواِه: -1

كككككككككفىا، واننككككككككل  كككككككككع تحنكككككككككيل  الواجككككككككب ىكككككككككو معيككككككككاف العاالكككككككككة، وةسككككككككا  بنكككككككككاء المجتمعكككككككككات وتماسكككككككككيا وتحض 
لحقودكككككككو ةن يككككككككون مبنيًّكككككككا عمكككككككى كونكككككككو دكككككككا دكككككككام بواجباتكككككككو،   نن الواجكككككككب مرمكككككككب عقمكككككككع، وضكككككككفوفة ا نسكككككككان 

وادعيككككككة، تتجكككككككاوز منرككككككق المنفعكككككككة والمنككككككمحة والذاتيكككككككة، إلككككككى مسكككككككتوى ةااء الواجككككككب لذاتكككككككو، والالتككككككزام بالقكككككككانون 
تككككككو، اون ومكككككا يففضككككككو مككككككن تضككككككحية بكككككالحقوق،  الجنككككككاي بككككككاا ن الواجككككككب يقككككككاِّمُ حياتكككككو عنككككككا ال رككككككف  ككككككااء نمّ 

 .[2]النظف إلى  قاانو ةىم  حقودو وىو حق  الحياة
 ن مكككككن ةىككككمِّ واجبكككككات ا نسككككان تجككككاه ذاتكككككو ةن يحككككفَ  عمكككككى تنميككككة شككككعوفه ان يدكككككعّ بضككككفوفة ديامكككككو وعميككككو،  كككك

بواجباتكككككو، وةن يجعكككككلَ مكككككن ضكككككميفه اا عًكككككا نااذكككككو اون ديككككككا ةو شكككككفر،  انمانكككككة، والعكككككال وسيفىكككككا مكككككن الواجبككككككات 
ا  فوحًكككككككككا ان يديككككككككة ىكككككككككع مكككككككككن المنكككككككككااف انساسككككككككية لمكككككككككنظم والتشكككككككككفيعات الم تمفكككككككككة، والتككككككككع تحمكككككككككل بانسككككككككك

ة يديككككككة تتقسكككككك  عمييككككككا، وليككككككا ىككككككاف ة يدككككككع ىككككككو تحقيككككككق العاالككككككة بنككككككفتيا ةمّ الفضككككككاذل. وبالتككككككالع يتضكككككككح 
الواجككككب ةسككككبق مككككن الحككككق  ننككككو يعبكككككف عككككن ديمككككة إفااة ا نسككككان ونقككككاء دنككككاه،  اننككككل  كككككع بنككككوفة جميككككة ةن 

عميكككككككو ةن يككككككككتقن  الواجبكككككككات جكككككككذفىا ان يدكككككككع المرمككككككككق مكككككككن ككككككككل ديككككككككا ةو شكككككككفر ةو منفعكككككككة،  النككككككككانن واجكككككككب
 ننعتو بس  النظف عن نيمو ثناء النا  كحقف مقابل ىذا ا تقان.

والواجككككككب ىككككككو القاعككككككاة التككككككع يعمكككككككل بمقتضككككككاىا الفككككككفا، وتففضككككككيا العارفككككككة والعقكككككككل معًككككككا، بككككككل إن ىنككككككاك مَكككككككن  
ذىككككككب إلككككككى إمكانيككككككة الاسككككككتسناء عكككككككن  كككككككفة الحقككككككوق  نن ديككككككام الجميككككككن بواجبكككككككاتيم يككككككةاي إلككككككى فضككككككا الجميكككككككن 

ق حقككككوديم، ثكككككم إن الحقككككوق بانسكككككا  ىككككع واجبكككككات ةرككككفاف ة كككككفى،  مككككو دكككككام كككككل  كككككفا بواجباتككككو تحقق كككككتِ وتحق كككك
 الحقوقُ تمقاذيًا.

 
 

                                                                 

، تحقيكق  ةبككو اليزيككا الذريعااة إلاا  مكااارم الشااريعةىكككر  ٕٓ٘[. الفاسكب اننككفيانع  ةبكو القاسككم الحسكين بككن محمكا بككن الفضكل  ت ٔ]
 .٘ٛم،  ٕٚٓٓالعجمع، ااف السيم، منف، الربعة انولى، 

 ، متاح عمى الفابر ا لكتفونع الأخلاق المو وعية والأخلاق النسبية. [ٕ]
http://bacalouria.ٓwnٓ.com/tٙٚ-topic- ٗ Dic ٕٓٔٙ. 

http://bacalouria.0wn0.com/t67-topic-
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 إلزامُ ذاتِه بالإتقانِ في أعمالِه: -2
[.  ككككككالمرموب ٚالكيكككككف ] إِن كككككا جَعَمْنَكككككا مَكككككا عَمكَككككى انَْفِْ  زِينَككككككةً ل يكَككككا لِنَبْمكُككككوَىُمْ ةَي يكُككككمْ ةَحْسَكككككنُ عَمَكككككيً  ﴿دكككككال تعكككككالى 

 من ا نسان ةن يعمل انجوا وانحسن وان ضل  ع كل شعء.
وكككككلّ مككككا يقكككككوم بككككو ا نسكككككان ةو ينككككاف عنكككككو مككككن دككككولٍ ةو  عكككككلٍ يككككا ل  كككككع بككككاب انعمكككككال، وعمككككى ا نسكككككان ةن 
تقككككككككان، ويبكككككككذل جيككككككككاه  حسككككككككانو  يحكككككككف  عمككككككككى القيكككككككام بانعمككككككككال النا عكككككككة والجالبككككككككة لم يكككككككف والفاذككككككككاة بجكككككككواة وا 

حكا مكككككككو  انريدكًككككككا مككككككككن شكككككككعوفه بالمسككككككككةولية، ومكككككككن شككككككككعوفه العميكككككككق بكككككككقن ا  يفادبككككككككو  كككككككع عممككككككككو، وةنكككككككو حككككككككقل وا 
إن اَ  كتككككككككب ا حسككككككككان عمككككككككى كككككككككل "ل  ككككككككفين يجككككككككب الو ككككككككاء بككككككككو. يقككككككككول الفسككككككككول نككككككككمى ا  عميككككككككو وسككككككككمم  

مككككككككا . وا  لا يفضكككككككى مككككككككن ا نسكككككككان المككككككككةمن إلا ةن يقكككككككوم بعممككككككككو  كككككككع نككككككككوفة كاممكككككككة متقَنككككككككة، وىكككككككذا [1] "شكككككككع
، وىككككككذا [2]"إن اَ  يحككككككب ةحكككككاكم إذا عمكككككل عمككككككيً ةن يتقنكككككو"يةككككككاه الفسكككككول نككككككمى ا  عميكككككو وسكككككمم  ككككككع دولكككككو  

 يشمل انعمال كمّيا، ةعمال الانيا وةعمال ا  فة.
 إتقانُ م نةٍ واحدةٍ عم  الأال: -3

والاسككككككتمفاف  ييككككككا إن العمكككككل مككككككن ةىككككككم واجبكككككات ا نسككككككان تجككككككاه نفسككككككو وسيكككككفه، والعمككككككل واجككككككب وضكككككفوفة لمحيككككككاة 
وضكككككمان العككككككي  الككككككفيم،  العمككككككل ىكككككو ةسككككككا  الحيككككككاة، والمنكككككاف الككككككفذي  لمكككككفزق والقككككككوت الكككككذي يفتجيككككككو كككككككل 

 إنسان عمى وجو انف ، وا نسان الذي لا يعمل يعا   فاًا سيفَ  اعلٍ وسيف منتج.
اج  ييكككككككا عمككككككى ا نسكككككككان ةن يحكككككككف  عمكككككككى اكتسكككككككاب المينكككككككة والحف كككككككة التكككككككع تناسكككككككبو، والتكككككككع يسكككككككترين ةن يبككككككك

ويتقنيكككا عمككككى ةكمككككل وجككككو،  ككككا  دككككا ةمككككف عبككككااه بككككقن يحتف ككككوا وةن يكتسككككبوا دككككوتيم بعككككفق جبيككككنيم، دككككال الفسككككول 
، ةي  الكككككككذي لككككككككو حف ككككككككة ةو مينكككككككة اكتسككككككككبيا مككككككككن [3]"إن ا  يحكككككككب  العبككككككككا المحتككككككككفف"نكككككككمى ا  عميككككككككو وسككككككككمم  
 ممافسة العمل ماة رويمة.

 است لاكِه: إلزامُ نفسِه أنْ يكونَ منتِجًا أكثرَ من -4
لقككككككا  مككككككق ا ُ عككككككز وجككككككل ا نسككككككان ليحيككككككا، وةمككككككاّه بوسككككككاذل الحيككككككاة العايككككككاة ممثمككككككة  ككككككع انف  بمككككككا  ييككككككا مكككككككن 

[  ليسكككككككككتما منيكككككككككا ٜٕ]البقكككككككككفة  ﴾ىكُكككككككوَ ال كككككككككذِي َ مكَككككككككقَ لَككُكككككككمْ مَكككككككككا ِ كككككككككع انَفِْ  جَمِيعًككككككككا﴿نبككككككككات وحيكككككككككوان ومعكككككككككاان، 
والمسككككككن والممككككككب  منككككككمحًا بحيككككككث يُسككككككتسنَى احتياجاتكككككو مككككككن دككككككوت ومسكككككككن وممكككككب ، ولككككككم يَ مكُكككككق ا  القككككككوت 

  لككككذلك حككككاثت الحاجككككة إلكككككى ديككككام ا نسككككان بنشككككار ا نتكككككاج لتييذككككة الريبككككات التكككككع [4]عككككن نككككنعة ا نسككككان  يكككككو
عككككككاااىا  شكككككباج حاجياتككككككو. دككككككال نكككككمى ا  عميككككككو وسككككككمم   نَنْ يق كككككذ ةحككككككاكم ةحبمككككككو  ويككككككذىب " مقيكككككا ا  لككككككو وا 

. كمككككا نجككككا فسككككول ا  نكككككمى [5]"ن ةن يسككككقل النككككا  ةعركككككوه ةو منعككككوهإلككككى الجبككككل  يحترككككب  يبيككككن  يكككككفًا لككككو مكككك
مككككككن ةمسكككككى كككككككالاًّ مككككككن عمككككككل يككككككاه ةمسككككككى "ا  عميكككككو وسككككككمم يقككككككول  يمككككككا فوتككككككو عنكككككو عاذشككككككة فضككككككع ا  عنيككككككا  

                                                                 

 ر ومن ةحاايث انفبعين النووية.ٜ٘٘ٔ[. فواه مسمم  ع كتاب النيا والذبايح  ٔ]
 .ٜٕٙ،  ٔالب افي، وة فجو المناوي  ع التيسيف بشفح الجامن النسيف، ج[. فواه ٕ]
 .ٕٓٚ/ٔبيفوت،  -المكتب ا سيمع -[. ة فجو المناوي  التيسيف لشفح الجامن الكبيفٖ]
 .ٕٕٓ/ٖ، ٜٖٜٔ، منرفى الحمبع، منف، إحيا  عموم الدين[. ةبو حاما السزالع  ٗ]
 .ٕٕٗ٘سنن النساذع، كتاب الزكاة، ح  ٖٚٚٔ[. نحيح الب افي، كتاب الزكاة، ح٘]
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.  مكككككع يحقككككق السايكككككة مككككن وجككككواة ك ميفككككة  ككككع انف ، لا بكُككككاّ مككككن ةن تكككككون إنتاجيتككككو ةكثككككف مكككككن [1]مسفككككوفًا لككككو 
 استييكو.

 ذاتِه ب،نْ تكونَ مصدرَ خيرٍ ماديّ ومعنويّ: إلزامُ  -5
فسكككككككالة ا نسكككككككان توجككككككككب عميكككككككو ةن يكككككككككون حفينًكككككككا عمككككككككى تحقيكككككككق منفعتككككككككو وبقكككككككاء حياتككككككككو ةولًا، ومسكككككككةولًا عككككككككن 
تحقيكككككق حيكككككاة ككككككل إنسكككككان وبقاذكككككو ثانيًكككككا، ومسكككككةولًا عكككككن تحقيكككككق حيكككككاة ةسكككككفة الوجكككككوا بقسكككككفىا وبقاذيكككككا واسكككككتمفافىا 

 نات ثالثاً. ذلك ىو واجب ا نسان كونو داذاَ الوجوا الماايّ وسيّاَه.بكل ما تعج  بو من ةشياء وكاذ
 المبحثُ الراب : ما يترت  عم  إهمالِ واجباتِ الإنسانِ تُجافَ ذاتِه

سكككككبقت الاشكككككافة إلكككككى ةن محفكككككزات تنفيكككككذ الواجكككككب معف كككككة ةىميتكككككو ومعف كككككة تربيقكككككو، ككككككذلك معف كككككة النتكككككاذج التككككككع 
نحككككو ذاتككككو تولككككا لايكككو اا ككككن ذاتككككع لممافسككككة الواجبكككات  و ككككاً مككككن النتككككاذج تتفتكككب عمككككى اىمككككال واجبككككات ا نسكككان 

 السمبية والتع سيذكف البحث نماذجاً منيا عمى سبيل التمثيل لا الحنف.
إنّ إىمكككككالَ ا نسكككككان لواجباتكككككو تجكككككاه ذاتككككككو، ينتيكككككع بكككككو إلكككككى ةوضكككككاج وحككككككالات جسكككككاية وشكككككعوفية سكككككيذة لمسايككككككة، 

ه، وبالتكككككالع عمكككككى ككككككل حياتكككككو، وىكككككع  ثكككككاف متاا مكككككة ومتشكككككابكة مككككككن تكككككنعك  سكككككمبًا عمكككككى ةااذكككككو وسكككككموكو وتفكيكككككف 
النككككككعب الفنكككككككل بينيكككككككا،  الكككككككذات ا نسكككككككانية ىكككككككع مفككككككككب شكككككككعوفي وجسكككككككاي متكككككككاا ل ومعقكككككككا بافجكككككككة بالسكككككككة. 

 _حسكككككب تحميكككككل الباحكككككث واسككككككتنتاجو_ويمككككككن عكككككف  مكككككا يتفتكككككب عمكككككى اىمكككككال واجبككككككات ا نسكككككان تجكككككاه ذاتكككككو 
 بشكل موجز كما يقتع 

ولكككم يسكككعى إلكككى   حيككث لكككم يةىِّكككل ذاتكككو لمتميككز والحيويكككةتاع بجاااودة حياتاااه الذاتياااة  فاااوات فرصاااة الساااتم -ٔ
 تنمية عنانف ش نيتو الفوحية والعقمية والجساية والوجاانية.

حيككككث إن ديامكككو بواجباتككككو الش نككككية نحككككو ذاتككككو  خماااال السااااتمتاع بحقواااااه المؤهمااااة لمتميااااز الشخصااااي  -ٕ
مميكككككزة، وعنككككككاما يتيككككككاون  كككككع ىككككككذه الواجبككككككات الذاتيككككككة مكككككن شككككككقنو ةن يثمككككككف الاسكككككتمتاج بش نككككككية متوازنككككككة و 

 تنبح ش نيتو سيف مستمتعة بحقودو الذاتية  نن الحقوق ما ىع إلا ثمفة الواجب.
إذا ةىمكككككل ا نسككككككان واجباتكككككو التفبويككككككة وان يديكككككة تجككككككاه نفسككككككو، الفساااااااد الأخلااااااااي والنحاااااالال القيمااااااي:  -ٖ

الشككككككفعية والقيميكككككككة، ويتحككككككول إلكككككككى إنسككككككان  اسكككككككا بكككككككي يتحمككككككل مكككككككن القككككككيم وي كككككككفج عككككككن المبكككككككاا  والثوابكككككككت 
ة ككككككيق ةو ضكككككككميف،  كككككككالنف  البشكككككككفية ليسكككككككت حياايكككككككة، إن لكككككككم يشكككككككسميا نكككككككاحبيا بالنكككككككا ن مكككككككن الاعمكككككككال، 

 شسمتو بالفاسا من الاعمال، وينبح ا نسان بعا ذلك ةااة ا ساا  ع انف .
وىككككذا بسكككككبب إىمككككال ا نسكككككان واجباتككككو تجكككككاه فوحككككو ةو تجكككككاه  القكككككو ارتكاااااا  المعاصاااااي وااتاااااراف ا ثاااااام:  -ٗ

عككككككز وجككككككل، كونيككككككا ةىككككككمّ واجباتككككككو تجككككككاه ذاتككككككو وةعيىككككككا،  مِككككككن المةكّككككككا ةن ضككككككعف ا يمككككككان بككككككا  وضكككككككعف 
الككككوازج الكككككاينع، يُعكككككا  المكككككا ل انول لككككككل المعانكككككع وا ثككككام التكككككع يمككككككن ةن يفتكبيكككككا ا نسكككككان بحكككككق نفسكككككو 

ةكككككاًا اليكككوم كيككككف ةنّ ا يمككككان بكككا  يُعككككا  حِنكككنًا حنككككينًا يقككككع بكككو ا نسككككان ذاتككككو وحكككق سيككككفه، ولعمكّككو نككككاف م
ا كَانُوا يَكْسِبُونَ من كلِّ الشفوف وا ثام، دال تعالى    [.ٗٔ]المرففين  كَي  بَلْ فَانَ عَمَى دمُُوبِيِم م 

                                                                 

 [. فواه الربفانع.ٔ]
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 ككككي بكُكككاّ مككككن ةن ينككككل إلككككى عنككككاما ييمكككل ا نسككككان واجباتككككو تجككككاه ذاتككككو،  الشااااعورُ بااااالنقِ  تُجااااافَ الااااذاتِ: -٘
حالكككككة مكككككن الفشككككككل، والشكككككك  ككككككع دافاتكككككو،  يبكككككذل ةدككككككل الجيكككككوا  ككككككع نشكككككارو، ويعتمكككككا بكثككككككفة عمكككككى ا  ككككككفين، 

. ويكككككون سيكككككف [1]وسالبًككككا مككككا يمكككككوم نفسككككو عنكككككا حككككاوث  ركككككق مككككا،  ينكككككبحُ ةسككككيفًا لماونيكككككة والشككككعوف بكككككالنق 
 ا.مشافك  ع بناء الحضافة،  ي ل بوظيفة ال ي ة التع  مق من ةجمي

إىمكككككال واجبكككككات الكككككذات يكككككةاي إلكككككى  قكككككاان الشاااااعورُ بالغ اااااِ  والر باااااةِ فاااااي النتقاااااامِ مااااان ا خااااارين:  -ٙ
حقوديكككككككا، وىكككككككذا انمككككككككف سالبًكككككككا مككككككككا يكككككككنعك  سككككككككمبًا عمكككككككى ةااء ا نسككككككككان و اعميّتكككككككو  ككككككككع المافسكككككككة والجامعككككككككة 
والعمكككككل والسككككككوق و كككككع كككككككل مككككككان يككككككذىب إليكككككو، مككككككا ينتيكككككع بككككككو إلكككككى مككككككفٍ  نفسكككككعّ ةو عضككككككويّ، وشككككككعوف 

السضكككككب الشككككككايا والعككككككافم عمكككككى كككككككل شككككككعء، والفسبككككككة  كككككع محاولككككككة الانتقككككككام مكككككن العككككككالَم،  يككككككو لا يككككككفى إلا ب
، ودككككا يقكككككن إثككككف ذلكككككك  ككككع الكثيكككككف مكككككن [2]ان رككككاء والسكككككمبيات، ويفككككفح كثيكككككفًا ن رككككاء ا  كككككفين ومشككككككيتيم

ة العقككككككاب المحظكككككوفات والممنوعككككككات، مكككككا ينتيككككككع بككككككو إلكككككى ااذككككككفة المسكككككاءلة والمحاكمككككككة والودككككككوج تحكككككت راذمكككككك
 الشفعع والقانونع.

إن عكككام القيكككام بالواجبكككات انساسكككية تجكككاه الككككذات، لا الشاااعورُ باااالخوفِ والقمااااقِ وال اااجرِ وعااادمِ الأمااااان:  -ٚ
بكُكككككاّ ةن يتفتككككككب عميككككككو مشككككككاعف سكككككككمبية، تسككككككتولع عمككككككى نككككككاحبيا بشكككككككل شكككككككايا،  تجعمككككككو سافدكًكككككا  ككككككع لُجَكككككككج 

وىككككككذا بكككككاوفه دككككككا يككككككا ن ا نسكككككان إلككككككى مككككككا لا  ال كككككوف والقمككككككق والافتيكككككاب والشككككككك، والضككككككجف والممكككككل والسككككككقم،
تُحمكككككا عقبككككككاه،  كككككك ن لككككككم يكككككككن المككككككف  النفسككككككعّ  كككككي بكُكككككاّ ةن يكككككككون ا امككككككان والمجككككككوء إلككككككى ةعمككككككال العنككككككف، 

 ولفبما ةاى بو انمف إلى الجنون والانتحاف وسيف ذلك من انموف المتودعة والممكنة.
الفككككككفا المُيمِكككككككل لذاتككككككو وواجباتككككككو مككككككن الشكككككككعوف  كثيكككككككفًا مككككككا يعككككككانعالشااااااعورُ بالياااااا،سِ والقناااااااوطِ والإحباااااااطِ:  -ٛ

با حبكككككار نتيجككككككة  شككككككمو  كككككع تحقيككككككق مككككككا يرمكككككح إليككككككو مككككككن ةىكككككااف، ويتعمككككككق ىككككككذا الشكككككعوف كممككككككا انككككككرام 
بنككككككعوبات وعفاديككككككل  مككككككا يشككككككعفه بككككككالقمق والاكتذككككككاب والعجككككككز، وعناذككككككذ تنتككككككاب ش نككككككيتو حالككككككة مككككككن عكككككككام 

و ىككككذا التكككوازن، بحيكككث يحقككككق الفكككفا مكككا لككككم التكككوازن النفسكككع تجعمكككو يبحككككث عكككن حمكككول بايمككككة تعيكككا لش نكككيت
يسككككترِن ةن يحققكككككو  ككككع الوادكككككن.  ككككع ىكككككذه الحالككككة دكككككا يمجككككق الفكككككفا لتعككككارع الم كككككافات وال مككككوف  ككككككع يقركككككن 
نكككمتو بكككالوادن الكككذي لكككم يكُككتِح لكككو تحقيكككق مكككا يرمككككح إليكككو، ويسكككبح  كككع عكككالمٍ مكككن ال يكككال وانحكككيم يسكككمح لككككو 

 .[3]تو ورموحاتو ولو عن رفيق الوىم وال يال  ب شباج فسبا

                                                                 

مجمكة عمكم الكنف ، الييذكة  مف وم الذات ومظاهر الصحة النفسية لادى المكتئباين مان طالا  جامعاة طنطاا [. زينب محموا شقيف  ٔ]
 .ٔ٘–ٖٗ،  ٜٜ٘ٔ، ٖٖالمنفية العامة لمكتاب، العاا 

، المجمك  الككورنع ٜٖٕ، عكالم المعف كة، العكااعصار الحاديث  ف ماه  وأساالي  علاجاهالكتئاا   ا اطرا  ال[. عبكا السكتاف إبكفاىيم  ٕ]
 .ٖٕٔ،  ٜٜٛٔلمثقا ة والفنون وا ااب، الكويت، 

-ٓٙ،  ٕٓٓٓ، الربعكة انولكى، مربعكة  ضكالة، المحمايكة، ا اايا الشابا  فاي المجتما  المعاصار[. محمكا عبكا  نكوف الكاين  ٖ]
ٙٔ. 
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ا نسككككان السككككوي ىككككو فةسككككمال الحضككككافة، والمحكككككفك تخساااار البشاااارية لَبِنااااة ماااان لَبِناااااات بنااااا  ح ااااارت ا.  -ٜ
ا نسكككككككان  الفذيسككككككع  ككككككع بنككككككاء الحضكككككككافة وتنميتككككككو يعنككككككع تركككككككويف الحضككككككافة بشكككككككل حقيقكككككككع، ةمككككككا إذا ةىمككككككل

 واجباتو تجاه ذاتو   ن البشفية ت سف عننفاً من عنانف بناة حضافتيا.
البحث نتائج  

نقنكككككا بالكككككذات  كككككع ىكككككذا البحكككككث الفكككككفا بكيانكككككو المتكامكككككل ذو الابعكككككاا انفبعة  جسكككككا وفوح وعقكككككل ووجككككككاانر  -ٔ
واليُويّكككككة ال انكككككة بكككككو وش نكككككيتو، ةمّكككككا  يكككككم الكككككذات  عبكككككافة عكككككن تقيكككككيم الفكككككفا لنفسكككككو، ةو بتعبيكككككف   كككككف ىكككككو 

 مجموعة مافكاتٍ ومشاعفَ لاى كل  فا عن نفسو.
لممافسككككككة الواجكككككككب نحككككككو الككككككذات وىككككككع  معف كككككككة ةىميككككككة العنايككككككة بتفبيككككككة الكككككككذات، مككككككن إافاك الككككككاوا ن الذاتيككككككة  -ٕ

ومعف ككككة رككككفق تنفيكككككذ الواجككككب، والتفكيكككككف  ككككع النتكككككاذج السككككمبية  ىمككككال التفبيكككككة الذاتيككككة يتولكككككا لككككاى ا نسكككككان 
 رادة واا ن ذاتع بحب ممافسة واجباتو تجاه ذاتو،  ينبح إنسان واجبات نانن حضافة.

 المميزة تتحقق من  يل مباافتو بممافسة واجباتو ةول بقول.شعوف الففا ب نسانيتو  -ٖ
التككككككزام الفككككككفا بواجباتككككككو تجككككككاه ذاتككككككو لا ينفنككككككل عككككككن التزاماتككككككو وواجباتككككككو ان ككككككفى تجككككككاه ا  ككككككفين، بككككككل إنككككككو  -ٗ

يشكككككككككِّل القاعككككككككاة الفذيسكككككككككة التككككككككع تقكككككككككوم عمييككككككككا ككككككككككل  اتجاىككككككككات ا نسكككككككككان وموادفككككككككو وسكككككككككموكياتو  ككككككككع بيذتكككككككككو 
النفسكككككككع والفوحكككككككع، إذ يككككككككقتع سالبًكككككككا التزامكككككككو بواجباتككككككككو ومسكككككككةوليتو تجكككككككاه ذاتككككككككو الاجتماعيكككككككة و كككككككع تكوينككككككككو 

  جساًا وفوحًا وعقيً ووجاانًار، عمى نحو ما يعك  ماى التزامو وشعوفه بمسةوليتو تجاه ا  فين.
التكككككزام الفكككككفا بواجباتكككككو تجككككككاه ذاتكككككو، يثمكككككف حنككككككول ذاتكككككو عمكككككى حقوديكككككا، وبالتككككككالع ينكككككبح ش نكككككية مت زِنككككككة  -٘

 تتمتن بجواة الحياة، وتحقق الياف من وجواىا. ومُنتِجة
 إذا وَجاتَ الش نية المتوازنة، وجاتَ لَبِنةً من لبنات بناء الحضافة البشفية وترويفىا. -ٙ
التنميكككككككككةُ واجبككككككككات ا نسككككككككان تجككككككككاه ذاتككككككككو كثيككككككككفة ويمكككككككككن ةن تضكككككككككم تحككككككككت ةفبعككككككككة واجبككككككككات فذيسككككككككية ىككككككككع   -ٚ

، لُ عمككككككى توظيكككككفِ الكككككذاتِ  يمككككككا ُ مقكككككت مكككككن ةجمكِكككككوالاتنكككككافُ بالنككككككفاتِ الحسكككككنة، العمككككك المسكككككتاامة لمكككككذات،
 .الالتزامُ با نتاجيةِ اليمحاواة

 ممافسة الواجبات مفحمة سابقة لمفحمة نيل الحقوق، بل إن الحقوق ثمفة الواجبات. -ٛ
ممافسكككة الواجبككككات ةولًا،  مككككو دككككام كككككل  ككككفا بواجبككككو لتحققككككت  تبككككاة مككككنجِاّيّككككة تنفيككككذ حقككككوق ا نسككككان،  ةعالجكككم -ٜ

 ، وبااية النجاح  ع ممافسة الواجبات تباة من ممافسة الواجبات تجاه الذات.اذيًّاالحقوق تمق
 التوصيات

 الالتزام بالتفبية المتوازنة لمذات بشكل مستمف روال  تفة الحياة. -ٔ
 الاكثاف والتنوين من ممافسة رفق تزكية النف  بشكل يومع. -ٕ
 ذاتو اون تمكة ةو تسويف. الجاية والحزم والمباافة  ع ممافسة واجبات ا نسان تجاه -ٖ
 يمزم كل  فا ومةسسة بقن يقوموا بممافسة واجباتيم لتحقيق حقوديم وبناء حضافة شاممة. -ٗ
 القيام بافاسات حول إبفاز الواجبات وةىميتيا، كع تنتشف ثقا ة الواجبات بنوفة شاممة. -٘
 إعااا بفامج تثقيفية وتافيبية  نتاج إنسان الواجبات. -ٙ
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 كع يكون مشافكاً  ع بناء الحضافة البشفية بشكل مستمفاعااا الففا لذاتو  -ٚ
 
 المراج المصادر و 
 أولً: العربية

 .ٜٖٜٔةبو حاما السزالع  إحياء عموم الاين، منرفى الحمبع، منف،  .ٔ
ةحمككككككا عبككككككا الكككككككفحمن  ةثككككككف اسككككككت اام ال كككككككفاذر الذىنيككككككة لتنميككككككة دكككككككافات التنككككككوف المكككككككانع والتحنكككككككيل الافاسككككككع لككككككاى تيميكككككككذ  .ٕ

 .ٕٛٓٓا عاااي، مجمة كمية التفبية، حموان، المجما الفابن، العاا الفابن، ةكتوبف،  النف انول
 .ٜٕٓٓةحما م تاف عمف  معجم المسة العفبية المعانفة، الربعة انولى، عالم الكتب، القاىفة،  .ٖ
 ان يق الموضوعية وان يق النسبية، متاح عمى الفابر ا لكتفونع  .ٗ

http://bacalouria.ٓwnٓ.com/tٙٚ-topic-ٗ Dic ٕٓٔٙ. 
ايكككككف الكككككزوف، سكككككوفيا،  -إاافة الككككذات وتنظكككككيم الودكككككت، نكككككحيفة الفكككككفات، مةسسكككككة الوحكككككاة لمنكككككحا ة والربكككككن والنشكككككف والتوزيكككككن  .٘

 نع التالع . متاح عمى الفابر ا لكتفو ٕٙٔٓ، ٕٛتشفين الثانع  - ٕٖٔٗالعاا 
http://furat.alwehda.gov.sy/node/ٖٜٜٔٛٗ-ٕٚ Nov ٕٓٔٙ. 

إننكككككككاف محمكككككككا ةحمكككككككا افاف  التعمكككككككيم وتنميكككككككة التفكيكككككككف، المكككككككةتمف العممكككككككع ا دميمكككككككع لمموىبكككككككة، تفبيكككككككة مكككككككن ةجكككككككل المسككككككككتقبل،  .ٙ
 .ٕٙٓٓةسسر   ٖٓ–ٕٙوىوبين، جاة، مةسسة الممك عبا العزيز لفعاية الم

حيمكككككككوا ةحمكككككككا  المكانكككككككة الاجتماعيكككككككة لتمميكككككككذ مفحمكككككككة التعمكككككككيم الثكككككككانوي وعيدتيكككككككا بمفيكككككككوم الكككككككذات والاتجاىكككككككات نحكككككككو النشكككككككار  .ٚ
 .ٕٓٔٓدسنرينة، الجزاذف، -البانع الفياضع، فسالة ماجستيف، جامعة منتوفي

ىكككككككر  الذفيعككككككة إلككككككى مكككككككافم الشككككككفيعة، تحقيككككككق  ٕٓ٘ ت الفاسككككككب اننككككككفيانع  ةبككككككو القاسككككككم الحسككككككين بككككككن محمككككككا بككككككن الفضككككككل  .ٛ
 .مٕٚٓٓةبو اليزيا العجمع، ااف السيم، منف، الربعة انولى، 

زينككككككب محمككككككوا شككككككقيف  مفيككككككوم الككككككذات ومظككككككاىف النككككككحة النفسككككككية لككككككاى المكتذبككككككين مككككككن رككككككيب جامعككككككة رنرككككككا، مجمككككككة عمككككككم  .ٜ
 .ٜٜ٘ٔ، ٖٖالنف ، الييذة المنفية العامة لمكتاب، العاا 

 .  ٜ٘ٛٔل  عمم النف ، ااف الفكف العفبع، القاىفة، سعا جي .ٓٔ
   ظاىفة تعارع الم افات وةثفىا عمى الففا والمجتمن، متاح عمى الفابر ا لكتفونع التالع  .ٔٔ

www.presstetouan.com/files/ٕٜٜٜٔٚ٘٘ٗٚ.doc- ٕٙ Nov ٕٓٔٙ. 
، ٜٖٕا السكككككككتاف إبككككككككفاىيم  الاكتذكككككككاب، اضكككككككرفاب العنككككككككف الحكككككككايث،  يمككككككككو، وةسكككككككاليب عيجكككككككو، عككككككككالم المعف كككككككة، العككككككككاا عبككككككك .ٕٔ

 .ٜٜٛٔالمجم  الورنع لمثقا ة والفنون وا ااب، الكويت، 
عبكككككا العزيكككككز حنككككككان  نمكككككر التفّكيككككككف وعيدتكككككو بتقككككككايف الكككككذات، افاسككككككة مياانيكككككة عمككككككى عينكككككة مككككككن رمبكككككة جامعككككككة بشكككككاف، فسككككككالة  .ٖٔ

 .ٕٕٔٓتممسان، الجزاذف، -، جامعة ةبع بكف بمقاياماجستيف
عبيكككككف  تحككككككع الشكككككف ا  الككككككذات المينيككككككة لممفشكككككاين النفسككككككيين  كككككع العمككككككل ا فشككككككااي التفبكككككوي بقرككككككاج سكككككزة، فسككككككالة ماجسككككككتيف،  .ٗٔ

 .ٕٔٔٓسزة، -الجامعة ا سيمية
الفابعككككككة، الكككككككافف السكككككككنية عمككككككوي بكككككككن عبككككككا القكككككككااف السكككككككقاف  نككككككفات ا  عكككككككز وجكككككككل الككككككوافاة  كككككككع الكتككككككاب والسكككككككنة، الربعكككككككة  .٘ٔ

 ىك.ٕٖٗٔلمرباعة والنشف، الظيفان، 
عمكككككع ليمككككككة  المقانككككككا الشككككككفعية ك ركككككاف إسككككككيمع لمتضككككككامن الاجتمككككككاعع  ككككككع مواجيكككككة الكككككككوافث والمجاعككككككات، مفكككككككز الاوحككككككة  .ٙٔ

 .ٜٕٓٓلحواف انايان، الاوحة 
 .ٜٙٛٔلوي  معموف  المنجا  ع المسة واناب، منشوفات ااف المشفق، بيفوت،  .ٚٔ

http://bacalouria.0wn0.com/t67-topic-4%20Dic%202016
http://furat.alwehda.gov.sy/node/139894-
http://www.presstetouan.com/files/1297955497.doc-
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 المبي   الذكاء العارفع والنحكة العارفية، المكتكب ا سيمع، بيفوت، اون ربن.مقمون  .ٛٔ
 محما بن عباا  الزامل  انزمة ان يدية  ع المجتمعات ا سيمية، ةحا مترمبات مقفف التفبية ان يدية. .ٜٔ
، المحمايككككككككة، محمككككككككا عبككككككككا  نككككككككوف الككككككككاين  دضككككككككايا الشككككككككباب  ككككككككع المجتمككككككككن المعانككككككككف، الربعككككككككة انولككككككككى، مربعككككككككة  ضككككككككالة .ٕٓ

ٕٓٓٓ. 
 محما عبا ا  افاز  ةسا  الشعوف بالمسةولية، مقال منشوف  ع مودن التنوج ا سيمع. .ٕٔ
محمككككككوا عبككككككا الحمككككككيم حامككككككا منسككككككع  ديكككككككا  مفيككككككوم الككككككذات لككككككاى رككككككيب الجامعكككككككة، افاسككككككة اسككككككتريعية عمككككككى رككككككيب كميكككككككة  .ٕٕ

 التفبية  فج جامعة الممك عباالعزيز بالماينة المنوفة.
 .ٕٗٓٓالذكاء العارفع  ع ا اافة والقيااة، ااف الفكف، امشق، ياسف العيتع   .ٖٕ
ٕٗ.  

 ثانياً: المراج  الأجنبية
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