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Muscular training , Isometric And muscular training Isotonic and 

effect of them on Jumping in Volleyball  
This study continues five chapters , first one deals with definition 

and importance. The researcher tries to treat problem of high jump for 
volleyball players in Diyala university – college of sport education . Aims 
of study is to develop muscular strength of low limbs , also know 
defferences of effect of practices of muscular constriction concentric and 
eccentric for hip muscle then using program of muscle training (Isometric    
& Isotony ) . Hypothesis of study is the program of muscular training , 
concentric which has effect more than eccentric for heigh jump in 
volleyball . The sample contains (14) women students from university of 
Diayala from 15.12 . 2005 to 1.4.2006 .The second chapter contains 
theatrical & similar studies .The third chapter contains programs of study 
. The fourth chapter contains display and discuss of results . The fifth 
chapter contains cinsulsions. The researcher commended to give attention 
for growth of muscular strength in all stages of training  
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1�. Ɔ»»»ŲŸƅ§�ƑƆſ»»»Ŭƅ§�¼§±»»»·Ɨ§�ř»»»Ƃ·Ɗƈ�Ɠ»»»ž�řƔƆ»»»ŲŸƅ§�©Ã»»»Ƃƅ§�±ƔÃ»»»·ś É� )�ř»»»Ɣŷŕŗ±ƅ§ / Ý�Ü�Ü�Ü�á�æ�ß�á�Ç� (
�²ſƂƅ§�¹ŕſś±§�©̄ŕƔ²�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ�ŕƈƈ�Æ�ŕƈÃƈŷ�©̄ÃŠÃƈƅ§�ªƜŲŸƅ§�řƔƂŗÃ�Æ�ŕŰÃŰŦ. 

2�. �řƄŗŮƅ§�Áƈ�řŗƔ±Ƃƅ§�¾Ɔś�Æ�ŕŰÃŰŦ�ªŕŗƅŕ·ƅ§�Ǟƅ�²ſƂƅ§�¹ŕſś±§�©̄ŕƔ². 

3�. �Å±»»śƈÃ²Ɣƕ§�ƓƆ»»ŲŸƅ§�¶ŕ»»ŗƂƊƚƅ�̈Ɣ±̄»»śƅ§�±Ɣŝō»»ś�½Ã±»»ž�ř»»ž±Ÿƈ )�ª»»ŗŕŝƅ§ (�ƓƊÃ»»śÃ²Ɣƕ§Ã )
�¾±ţśƈƅ§  (Ú�á�Ç� ì�á�Ú��°Ŧſƅ§�Ɠž�řƔƈŕƈƗ§�řƔŷŕŗ±ƅ§�řƆŲ . 

4�. �Å±»»»śƈÃ²Ɣƕ§�ƓƆ»»»ŲŸƅ§�̈Ɣ±̄»»»śƆƅ�şƈŕ»»»Ɗ±ŗ�À§̄Ŧś»»»Ŭ§ )�ª»»»ŗŕŝƅ§ (�ƓƊÃ»»»śÃ²Ɣƕ§Ã)�¾±»»»ţśƈƅ§  (
�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§�½±ſƅ�̈Ɣ±̄śƅ§�©±śž�Ŷƈ�Æ�ŕŗŬŕƊƈ�ÁÃƄƔ. 

4�.1� �ªšŕƃ¦�µÂ°ż  
�Ƒřŋƒ�œƆ�ŗśšœŕƃ¦�µ°řŽř :  

1�. �ř»»»»śŗŕŝƅ§�řƔƆ»»»»ŲŸƅ§�©Ã»»»»Ƃƅ§�şƈŕ»»»»Ɗ±ŗƅ )Å±»»»»śƈÃ²Ɣƕ§ (»»»»ƈ�¿»»»»Ųž§�±»»»»ŝ£�řƔƆ»»»»ŲŸƅ§�©Ã»»»»Ƃƅ§�şƈŕ»»»»Ɗ±ŗ�Á
�řƄ±ţśƈƅ§ )�ƓƊÃśÃ²Ɣƕ§ (©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§�Ɠž�²ſƂƅ§�¹ŕſś±§�ƑƆŷ. 

2�. ²ŕŠƊƙ§�ÁƔŬţś�Ɠž�ÀƎƈ�±Ã̄�²ſƂƅ§�¹ŕſś±ƛ . 
                                                           

)1�( ���̄ƈţ£�ƓŬƔÃ·Ŭŗ���ÁƔŬţ�ÁŬţ�ÀŬŕƁÄ°řƆÂ±ƒƓ¦�§ƒ°®řƃ¦  �� )�̄§̄żŗ  :���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ�řŸŗ·ƈ1�9�7�8�   (
 Õ�1�5�8�  

)2�( ���̈ÃŠţƈ�ƌƔŠÃ�ŗƒŰœƒ°ƃ¦�©œƂ°šƄƃ�ƑŞƄŪŽƃ¦�ÄÂœƒ±ƒŽƃ¦�ƑƂ°šƃ¦�¾ƒƄšřƃ¦ )�̄§̄żŗ :���řƔƊ·Ãƅ§�řŗśƄƈƅ§1�9�9�0� 
(  Õ�8�4�  
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5�.1� �ªšŕƃ¦�©ƙœŞƆ  
1�.5�.1� Ä°ººŬŕƃ¦�¾œººŞƆƃ¦ :řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ɣŗ±śƅ§�ř»»ƔƆƄ�ªŕ»»ŗƅŕ·�Á»»ƈ�̄̄»»ŷ�¿ƈ»»Ů /»»ŸƈŕŠ�À»»ƅ�Á»»ƈƈ�Ƒƅŕ»»Ɣ̄�ř

�Á£�ÁƎƅ�½ŗŬƔ�ř»ƊƔŸƅ§�ª»ƊŕƄÃ�¿ŕ»ƂŝƗŕŗ�řƔƆ»ŲŸƅ§�©Ã»ƂƆƅ�ř»ƈ̧śƊƈ�ř»ƔŗƔ±̄ś�şƈ§±»ŗƅ��ÁŸ»ŲŦ
�Á»»»»»ƈ�ÁÃ»»»»»Ƅśś)1�4� (�Á£�«»»»»»Ɣţ����ř»»»»»ŗƅŕ·)7� (�©Ã»»»»»Ƃƅ§�̈Ɣ±̄»»»»»śƅ�ÁŸ»»»»»ŲŦ�ÁƎƊ»»»»»ƈ�ªŕ»»»»»ŗƅŕ·

��ř»»śŗŕŝƅ§�řƔƆ»»ŲŸƅ§ )�Å±»»śƈÃ²Ɣƕ§ (�řƔƆ»»ŲŸƅ§�©Ã»»Ƃƅ§�̈Ɣ±̄»»śƅ�ÁŸ»»ŲŦ�ř»»ƔƊŕŝƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈƅ§Ã
�řƄ±ţśƈƅ§ )�ƓƊÃśÃ²Ɣƕ§ . (  

2�.5�.1� �ƑƈƆ±ƃ¦�¾œŞƆƃ¦   :ś��¼̄ŕŰƈƅ§�¡ŕŸŗ±ƛ§�Áƈ�©̄ƈƅ§�Ɠž�řŗ±Šśƅ§�¡§±Š¥��À1�5�/1�2�/2�0�0�5�  
�¼̄ŕ»Űƈƅ§�ÁƔ»ƊŝƗ§�ÀÃ»Ɣ�ř»ƔŕżƅÃ1�/4� /2�0�0�6� �şƈ§±»ŗÃ�ř»ƔƆŗƁ�ª§±ŕ»ŗśŦ§�ªƊƈ»Ųś�«»Ɣţ��

�ř»»»»»śŗŕŝƅ§��ÁƔśƂƔ±·ƅŕ»»»»»ŗ�ÄÃ»»»»»ŰƂƅ§�©Ã»»»»»Ƃƅ§�±ƔÃ»»»»»·śƅ�ř»»»»»ƔŗƔ±̄ś)Å±»»»»»śƈ�Ã²»»»»»Ɣƕ§  (�ř»»»»»Ƅ±ţśƈƅ§�Ã
)ƓƊÃśÃ²Ɣƕ§  (�©±śſƅ)6� (§±ŕŗśŦ§�Àŝ���Æ�ŕŗƔ±Ƃś�ŶƔŗŕŬ£řƔœŕƎƊ�řƔ̄Ÿŗ�ª.  

3�.5�.1� ƑƈœƂƆƃ¦�¾œŞƆƃ¦ :�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ�Ɠž�řƔƆŗƂƅ§�ªŕŬŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§�ªƔ±Š£ /�ř»ŸƈŕŠ
ƑƅŕƔ̄ .  

�Ƒƈœśƃ¦�§œŕƃ¦  :  
 2� .ŗƌŕœŬƆƃ¦Â�ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦  
  

1�.2� �ŗřŕœśƃ¦�̈Âƀƃ¦ )Ä°řƆÂ±ƒƓ¦ (  

  �řƔ̄§±¥�©±ÃŰŗ�řƔƆŲŸƅ§�ŶƔƈŕŠƈƅ§�Ã§�řƆŲŸƅ§�ÁƔ±ƈś�Áƈ�řŠśŕƊƅ§��©ÃƂƅ§�¾Ɔś�Ɠƍ�řśŗŕŝƅ§�©ÃƂƅ§
�řśŗŕŝ�řƈÃŕƂƈ�¿ŗŕƂƈ .  

1�.1�.2� ��ÄÂŮƀƃ¦�ŗřŕœśƃ¦�̈Âƀƃ¦�¿Şš�®ƒ®šř�©¦°Ŭ£Ɔ)1�(  

1�. �řƔƆŲŸƅ§�¼ŕƔƅƘƅ�ƓŲ±Ÿƅ§�Ŷ·Ƃƈƅ§ )�¡ŕŲƔŗÃ�¡§±ƈţ. ( 

2�. �ƓƆŲŸƅ§�̈ƔƄ±śƅ§. 

3�. �řƔƆŲŸƅ§�¼ŕƔƅƗ§�̄̄ŷ. 

4�. �ªƜŲŸƅ§�¿Ã·. 

5�. ³ƊŠƅ§. 

6�. ±ƈŸƅ§. 

7�. ţ̈Ŭƅ§�řƔÃ§². 

8�. �řƔŗƔ±̄śƅ§�řƅŕţƅ§. 

9�. řƔŬſƊƅ§�řƅŕţƅ§. 

  

                                                           
)1�(  ���̈ƔƂƊƅ§�À̧ŕƄ�ƑƔţƔ�ƑŰœƒ°ƃ¦�²Žƈƃ¦�¿Ƅŵ �� )�¶ŕƔ±ƅ§ :���©̄ŕƂƅ§�̄§̄ŷ¥�̄ƎŸƈ1�9�9�2�  ( Õ�9�2� 
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 2�.1�.2� �ŗřŕœśƃ¦�̈Âƀƃ¦�§ƒ°®ř�©¦±ƒƆƆ )Ä°řƆÂ±ƒƓ¦ (  

1�. �řŗŬƊ�Áƈ²ŗ�ŶƂƔ�ƓƅŕŸƅ§�̄Ůƅ§)6�-8� �ŕŝ. ( 

2�. �ř·ŬÃśƈƅ§�řƁŕ·ƅ§. 

3�. �Ã£�ªŕŠƊ»»»Ůś�ƌ»»»Ɣ̄ƅÃ�Æ�ŕŗŕ»»»Űƈ�̈»»»ŷƜƅ§�ÁÃ»»»ƄƔ�ŕƈ̄»»»Ɗŷ�ř»»»ŠƅŕŸƈƅ§�ªƛŕ»»»ţ�Ɠ»»»ž�À̄Ŧś»»»Ŭś
�Æ�ŕŲƔ±ƈ�ÁÃƄƔ�řśŗŕŝƅ§�©ÃƂƅ§�µŦś�Ɠśƅ§Ã�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�¶Ÿŗ�Ƌ¡ŕ·ŷŐŗ. 

  

3�.1�.2� �ŗřŕœśƃ¦�̈Âƀƃ¦�§ƒ°®ř�§Âƒŵ)Ä°řƆÂ±ƒƓ¦ (  

1�. �řƆŲŸƅ§�řƊÃ±ƈ�ƑƆŷ�Æ��ŕƔŗƆŬ�±ŝÃś. 

2�. ¡ŕŦś±ƙ§�řƔƆŗŕƁ�ƑƆŷ�Æ�ŕƔŗƆŬ�±ŝ¤ś. 

3�. �řƔÃƈ̄ƅ§�©±Ã̄ƅ§�·ŕŮƊ�ƑƆŷ�Æ�ŕƔŗƆŬ�±ŝ¤ś. 

4�. řƔŠƆŬž�̈ŕŗŬƗ�ÁŕƔśſƅ§Ã�¿ŕſ·Ɨ§�³Ɣ±̄śƅ�řƂƔ±·ƅ§�Ƌ°ƍ�ŢƆŰśƛ řƔţŰÃ.)1�( 

�ƓśōƔ�ŕƈ�ŗ̌ţƜƈ�̈ŠƔ�řƔ±śƈÃ²Ɣƕ§�©ÃƂƅ§�̈Ɣ±̄ś�ƑƆŷ�¿ƈŸƅ§�̄ƊŷÃ :)2�(  
1�. �³ŕƔƂƅ§�̄Ɗŷ�ÄÃŰƂƅ§�©ÃƂƅ§�¿°ŗ . 

2�. ŢƔţŰƅ§�ªƁÃƅ§�Ɠž�ÀŬŠƅ§�Á²śƔ�Á£. 

3�. �ƓƍÃ�řţƔţŰƅ§�ŕƔ§Ã²ƅ§�¿Űŕſƈƅ§�°Ŧōś�Á£)9�0�. ( 

2�.2� �ŗƂ°šřƆƃ¦�̈Âƀƃ¦ )�ƑƈÂřÂ±ƒƓ¦(  

  �Á»»ŷ�©±ŕ»»ŗŷ�Ɠ»»ƍÃ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�̈ŕ»»ŸƅƗ§�ř»»žŕƄ�Ɠ»»ž�ř»»Ƅ±ţśƈƅ§�©Ã»»Ƃƅ§�̈Ɣ±̄»»ś�À̄Ŧś»»ŬƔ)�Ɠ»»śƅ§�©Ã»»Ƃƅ§
�¼̄ŕƎƅ§�ƓƄ±ţƅ§�±ŕŬƈƅ§�½ŕ·Ɗ�½žÃ�Æ�ŕƔ̄§±£�±Ǝ̧ś . (  

1�.2�.2� �ŗƂ°šřƆƃ¦�̈Âƀƃ¦�§ƒ°®ř�®ƈŵ�œƌřœŵ¦°Ɔ�§Şƒ�Ƒřƃ¦�°ŮœƈŶƃ¦)�ƑƈÂřÂ±ƒƓ¦(  

1�. �řƈÃŕƂƈƅ§�ÀŠţ )�̈ÃƆ·ƈƅ§�¿ƈţƅ§ (�ŕƎś̄ŮÃ . 

2�. ƅ§�řŷ±Ŭ�řƄ±ţ. 

3�. ª§±§±Ƅśƅ§�̄̄ŷ. 

4�. �¿ŬƜŬƅ§�̄̄ŷ)�¿ŬƜŬƅ§�±§±Ƅś. ( 

5�. �̈ŷƜƅ§�±Ã·ś�ǞƈÃ�ÀŬŠƅ§�ŶŲÃ. 

6�. �řƔƊ̄ŗƅ§�řţ§±ƅ§. 
2�.2�.2� �ŗƂ°šřƆƃ¦�̈Âƀƃ¦�§ƒ°®ř�®ő¦Âż )�ƑƈÂřÂ±ƒƓ¦()3�(  

                                                           
)1�( ���¼ƔŰƊ�ƓƆŷ�̄ŗŷ���ÁŬţ��ÀŬŕƁƑŰœƒ°ƃ¦�§ƒ°®řƃ¦�¿Ƅŵ ���¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ��1�9�8�7� �µ��1�1�5�  
)2�( ���ÁƔ̄ƅ§�ÁŕŬţ�řţƆ·�ŗƒÂƒšƃ¦�œƂƒƈœƂƒƆƃ¦ �� )���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄���©±ƍŕƂƅ§1�9�9�2�  ( Õ�1�2�1�  
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1�. �ŕƎŷ§ÃƊōŗ�©ÃƂƅ§�±ƔÃ·ś. 

2�. �ƓƄ±ţƅ§�½ž§Ãśƅ§�±ƔÃ·ś. 

3�. řƔ±ƈŸƅ§�ªŕœſƅ§�řžŕƄ�Ɠž�À̄ŦśŬś. 

4�. ŲŕƔ±ƅ§�̈ŕŸƅƗ§�řžŕƄ�Ɠž�À̄ŦśŬśřƔ. 

3�.2�.2� �ŗƂ°šřƆƃ¦�̈Âƀƃ¦�§ƒ°®ř�©œƒŕƄŪ )�ƑƈÂřÂ±ƒƓ¦(  

1�.  µŕŦƅ§�¼̄Ǝƅ§�©ŕŷ§±ƈ�À̄ŷ. 

2�. �Ɠ»»Ƅ±ţƅ§�¡§̄Ɨ§�Ɠ»»ž�¾±ŕ»»Ůś�Ɠ»»śƅ§�řƔƆ»»ŲŸƅ§�¼ŕ»»ƔƅƗ§�Ƒ»»Ɔŷ�Ƌ±Ɣŝō»»ś�«»»Ɣţ�Á»»ƈ�¿»»ƈţƅ§�¼Ɯś»»Ŧ§
�řƅŕŸž�©±ÃŰŗ)4�( . 

 
3�.2� ��̈Âƀƃ¦�ŗƒƆƈř�¼°¶  

  �©ÃƂƅ§�řƔƈƊś�ªŕŗƔ±̄ś�Áƈ�ÁŕŷÃƊ�¾ŕƊƍ :�©ÃƂƅ§�ƓƈƊƔ�¿ÃƗ§�¹ÃƊƅ§�řƔŬŕŬ£�řſŰŗ.�¹ÃƊƅ§Ã
�Ǟƅ�©ÃƂƅ§�řƔƈƊśƅ�Å±Ã±Ų�ÁƔŷÃƊƅ§�ƜƄÃ���ªŕƄ±ţƅ§�¡§̄£�Ɠž�řŷ±Ŭƅ§�̄Ɣ²ś�Ɠśƅ§�©ÃƂƅ§�ƓƈƊƔ�ƓƊŕŝƅ§

�©±Ƅƅ§�Ɠŗŷƛ.  
  řƔśƕ§�ÀŕŬƁƗ§�Ƒƅ¥�řƔƈƊśƅ§�Ƌ°Ǝŗ�řŰŕŦƅ§�ªŕŗƔ±̄śƅ§�ÀŬƂƊśÃ :)1�(  

1�. �©±ţ�ªŕƊƔ±ƈś )�ŕƎƊÃ̄ŗ�Ã£�©̄ŷŕŬƈƅ§�ª§Ã̄Ɨ§�À§̄ŦśŬŕŗ. ( 

2�. �řŷÃƈŠƈƅ§�ªŕƊƔ±ƈś. 

3�. �©²ƎŠƗ§�À§̄ŦśŬŕŗ�ªŕƊƔ±ƈś. 

4�. �řƔŗ·ƅ§�©±Ƅƅ§�À§̄ŦśŬŕŗ�ªŕƊƔ±ƈś. 

5�. �̈ŝÃƅ§Ã�²ſƂƅ§�ªŕƊƔ±ƈś . 

6�. ªŕƂŗŕŬƈÃ�̈ŕŸƅ§ .  
3�.2� .1�  �̈°šƃ¦�©œƈƒ°Ɔřƃ¦�¿¦®ŤřŪœŕ�̈Âƀƃ¦�ŗƒƆƈř  

  �ř»»ƈÃŕƂƈ�©̄ŕ»»Ɣ²�Ŷ»»ƈ���¡ŕ»»ƈţƙ§�Ɠ»»ž�ŕ»»ƎƔƅ¥�©±ŕ»»Ůƙ§�½ŗŕ»»Ŭƅ§�ªŕ»»ƊƔ±ƈśƆƅ�řƎŗŕ»»Ůƈ�ªŕŗƔ±̄»»ś�Å̄¤»»ś
§Ã̄Ɨ§�¶Ÿŗ�À§̄ŦśŬŕŗ�ªƜŲŸƅ§�ŕƎƈŷ£Ã�ª§Ã̄Ɨ§�Ƌ°ƍ�Àƍ£Ã��̄Ɣƅ§�Ɠž�©̄ŷŕŬƈƅ§�ª :�ř»Ɣŗ·ƅ§�ª§±Ƅƅ§

�©±ƔżŰƅ§�¿ƈ±ƅ§�³ŕƔƄ£Ã�©±ƔżŰƅ§�̄Ɣ̄ţƅ§�¿ŕƂŝ£Ã�©±ƔŗƄƅ§�ª§±Ƅƅ§Ã  .  
�«ƅŕŝƅ§�̈ŕŗƅ§  

                                                                                                                                                                      

)3� (���¿ƈŕƄ�ŕƔŬ¢���̈ÃŠţƈ�ƌƔŠÃ�ªƒ®šƃ¦�½řŪœƈƆŞƃ¦ �� )�̄§̄żŗ :����ƓƅŕŸƅ§�ÀƔƆŸśƅ§�řŸŗ·ƈ1�9�8�7�  ( Õ�4�2�  

)4� (���̈ÃŠţƈ�ƌƔŠÃ�§ƒ°®řƃ¦�ŗƃÂ®ŞÂ�¿ƄŶřƃ¦�� )�Áŕƈŷ :�·���±ŮƊƆƅ�¿œ§Ã�±§̄1� ��2�0�0�1�  ( Õ�7�2� 
  
)1�( ���ŶŗŬ�̄ƔŮ±�±ƈŕŷŴƆŞřƆƃ¦�§ƒ°®řƃ¦�¼ő¦°¶�¿¦®ŤřŪœŕ�Ä°œƌƆƃ¦�¿ƄŶřƃ¦ ±̧ÂřƆƃ¦Â �řŸƈŕŠ���Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·£��

���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���̄§̄żŗ1�9�9�8� ��µ��6�7� 
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3� .�ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�Ɗř¦ ¦°Şǒ¦Â�ªšŕƃ¦�ŗƒŞƌƈƆ  
1�.3�  �ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ  

«ţŗƅ§�¹ÃŲÃƈƅ�ƌśƈœƜƈƅ�ƓŗƔ±Šśƅ§�şƎƊƈƅ§�řŝţŕŗƅ§�ªƈ̄ŦśŬ§ .  
2�.3� �ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ  

�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»»Ɣŗ±śƅ§�ř»»»ƔƆƄ�ªŕ»»»ŗƅŕ·�Á»»»ƈ�ř»»»ŷÃƈŠƈ�«»»»ţŗƅ§�ř»»»ƊƔŷ�ªƆƈ»»»Ů /�«»»»Ɣţ�Ƒƅŕ»»»Ɣ̄�ř»»»ŸƈŕŠ
�Ƒ»»Ɔŷ�¿»»ƈŸś�ÁƔśŷÃ»»ƈŠƈƅ§�Ƌ°»»ƍ�Ǟ»»ţ¥����ªŕ»»ŗƅŕ·�řŸŗ»»Ŭ�ř»»ŷÃƈŠƈ�¿»»Ƅ�̄̄»»ŷ�ÁƔśŷÃ»»ƈŠƈ�Ƒ»»ƅ¥�§Ãƈ»»ŬƁ

�řśŗŕŝƅ§�©ÃƂƅ§�̈Ɣ±̄ś )�Å±śƈÃ²Ɣƕ§ (�řƄ±ţśƈƅ§�©ÃƂƅ§�̈Ɣ±̄ś�ƑƆŷ�¿ƈŸś�Ä±ŦƗ§Ã )�ƓƊÃśÃ²Ɣƕ§. (  
�Ɠƍ�řƊƔŸƅ§�±ŕƔśŦ§�Ƒƅ¥�ªŸž̄�Ɠśƅ§�̈ŕŗŬƗ§�ÌÀƍ£�ÁƈÃ :  

1�. �ř»»ƔŸƔŗ·�ªƜ»»ŲŸŗ�Á²ŕ»»śƈƔ�¿ŕ»»ƂŝƗŕŗ�©Ã»»Ƃƅ§�ªŕŗƔ±̄»»ś�Ƒ»»Ɔŷ�ªŕŗ±̄»»śƈƅ§�±»»ƔŻ�ªŕ»»ŗƅŕ·ƅ§
�Áƈ�¹ÃƊƅ�řſƔƆśƈ�±ƔŻÃ )ªƜŲŸƅ§ (�řƔƆŲŸƅ§�ªŕŗƔ±̄śƅ§ . 

2�. �şœŕśƊƅ§�ƑƆŷ�±ŝ¤ś�̄Ɓ�Ɠśƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�̈ƆŻ£�Ɠž�řƊƔŸƅ§�̄§±ž£�³ƊŕŠś . 

3�. �řƊƔŸƅ§�̄§±ž£�̄̄ŷ�̈ŬŕƊƈ)1�4� (�«ţŗƅ§�¡§±Šƙ���·Ƃž�řŗƅŕ· . 

4�. �ŕƍ̄Š§ÃśÃ�řŝţŕŗƅ�§�ªƁÃ�Ŷƈ�řƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƅ§�ªƁÃ�̈ŬŕƊś .  
3�.3� �ªšŕƃ¦�©¦Â®¢  

1�. ¹ÃŲÃƈƅ§�§°Ǝŗ�řŰŕŦƅ§�řƔŗ±Ÿƅ§±̄ŕŰƈƅ§ . 

2�. �©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§�̈ŸƆƈ . 

3�. ©±œŕ·�ª§±Ƅ�«Ɯŝ. 

4�. �½Űƛ�·Ɣ±ŮÃ�Å±śƈ�³ŕƔƂƈ . 

5�. �©±ƔżŰ�µŦ§ÃŮ . 

6�. �̄̄»»»ŷ�»�Å̄»»»Ɣ̄ţ�±ŕ»»»ŗ)2�  ( æ�á�Ç� ä�Ò�æ��̄»»»ţ§)1�0�  ã�Ü�Ü�Ü�Û�ß� (�̄̄»»»ŷ�̄»»»Ɣ̄ţ�µ§±»»»Ɓ£�Ŷ»»»ƈ)1�6� ( ä�Ò�æ�
�ŕƎƊƈ�̄ţ§Ãƅ§)1� (�̄̄»ŷ�Ä±Ŧ£�µ§±Ɓ£Ã�ÀżƄ)4� (�ŕ»ƎƊƈ�̄»ţ§Ãƅ§�Á²Ã)2�.5�  ã�Ü�Û�ß� (�µ§±»Ɓ£Ã��
�̄̄ŷ�Ä±Ŧ£)4� (�ŕƎƊƈ�̄ţ§Ãƅ§�Á²Ã)5�  ã�Û�ß� . ( 

7�. �Áƈ�¬±̄ƈ�Ãƅ1� �»�ÀŬ3�0�0� �ÀŬ. 

8�. �ŕƔ§Ã²ƅ§�³ŕƔƂƅ�ƓŬ̄Ɗƍ�«Ɔŝƈ. 

9�. �ªƔƁÃś�řŷŕŬ. 
4�.3� �ªšŕƃ¦� ¦°Ş¤�©¦Â¶Ť  

§±»Š¥�Àś�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ř»Ɣŗ±śƅ§�ř»ƔƆƄ�Ɠ»ž�©±œŕ»·ƅ§�©±Ƅƅŕ»ŗ�ř»ŰŕŦƅ§�řţŕ»Ŭƅ§�Ɠ»ž�«»ţŗƅ§�ª§±ŕ»ŗśŦ§�¡ /
�ªŕ»ŗŷƜƅ§Ã�ªŕ»ŗƅŕ·ƅ§�̄̄»ŷ�Áŕ»Ƅ��ªŕ»ŗƅŕ·ƅ§Ã�©̄ŕ»ƈŸƅ§�Á»ƈ�±ÃƄŮƈ�ÁÃŕŸśŗ�ƑƅŕƔ̄�řŸƈŕŠ)2�0� (�ř»ŗƅŕ·

�ªŕ»ŗƅŕ·ƅ§�¡ŕ»ƂśƊ§�À»ś�¾ƅ°ƅ���©²ſƂƆƅ�¹ŕſś±ƛ§�Ɠž�ªÃŕſś�¾ŕƊƍ�Á£�±Ǝ̧��ÁƎƅ�ƓƅÃƗ§�±ŕŗśŦƛ§�řŠƔśƊÃ
 æ�á�á�Ç��Ɠ»ƆƄƅ§�¹Ã»ƈŠƈƅ§�Áƈ�ª§±ŕśŦƈƅ§�̄̄ŷ�źƆŗ�«Ɣţ���ÁƎƊƔŗ�ŕƈƔž���řŗ±ŕƂśƈ�ªŕžŕŬƈ�ÁƂƂţ�Ɠś§)1�5� (
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�ÁƔ»ŗ�©±Ã»Űţƈ�ªŕžŕ»Ŭƈ�Á»ƂƂţ�«»Ɣţ�Ɠ»ƅÃƗ§�±ŕ»ŗśŦƛ§�̄Ÿŗ�Á±śŦ£�řŗƅŕ·)1�1�.9�0�  ( Ü�Ü�á�Ç� Ú�Ò�æ�)1�5�  (
�ř»ƊƔŷ�¿Ƅ�Ɠž�ªŕŗƅŕ·ƅ§�̄̄ŷ�ÁŕƄ�«Ɣţ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�Ɠž�ÁƔśŬƊŕŠśƈ�ÁƔśŷÃƈŠƈ�Ƒƅ¥�řŗƅŕ·)7� (

§Ã�ªŕ»»ŗƅŕ·�Àŕ»»Ɓ±Ɨ§�Ŷ»»Ɣ²Ãś�À»»ś�Æ�ŕƔœŕ»»Űţ¥�ÁƔś»»ŬƊŕŠśƈ�ÁƔ»»ƊƔŸƅ§�¿»»ŸŠƅÃ�ř»»Ɣ·ŕƔśţ§�ª»»ƊŕƄ�©±»»ƔŦƗ§�ř»»ŗƅŕ·ƅ
�¹Ã»»»»»ƈŠƈƅ§�¿»»»»»ŰÃ�«»»»»»Ɣţ���ÁƔśŷÃ»»»»»ƈŠƈƅ§�ÁƔ»»»»»ŗ�ÅÃŕ»»»»»Ŭśƅŕŗ�ř»»»»»ŗŦśƊƈƅ§ )9�.1�0�  (�Ɠŗŕ»»»»»Ŭţƅ§�·»»»»»ŬÃƅ§Ã

)1�1�.1�5� (���¹Ã»»»ƈŠƈƆƅ�Ɠƅ§Ã»»»śƅ§�Ƒ»»»ƆŷÃ�¾±»»»ţśƈƅ§Ã�ª»»»ŗŕŝƆƅ�Ɠ»»»ƅÃƗ§�±ŕ»»»ŗśŦƛ§�̄»»»Ÿŗ�ÁƔ»»»śƊƔŸƅ§�Á»»»ƈ�¿»»»Ƅƅ
���Ɠŗŕ»»Ŭţƅ§�¿̄»»ŸƈƆƅÃ�ťƔ±ŕ»»»śŗ�±ŕ»»ŗśŦƜƅ�ÁƔś»»ŬƊŕŠśƈ�ÁƔ»»śƊƔŷ�Ŷ»»ŲÃ�ŕƊŸ·ś»»Ŭ§�¾ƅ°»»ŗÃ5�/1�/2�0�0�5� ��

�¿»»ƄÃƈƅ§�ƓƆ»»ŲŸƅ§�¿»»ƈŸƅ§�̈»»Ŭţ�¿»»Ƅ�̈Ɣ±̄»»śƆƅ�µŕ»»Ŧƅ§�¾»»ƔśƄśƅ§�ÁƔ»»śƊƔŸƅ§�¾»»Ɔś�ÀƔ»»ƆŸśƅ��¬ŕ»»ƎƊƈ�Ŷ»»ŲÃÃ
�ª»»ŗŕŝƅ§�¾»»ƔƊƄś�ÀƆŸś»»ŗ�¾±»»ţśƈƅ§�ƓƆ»»ŲŸƅ§�¿»»ƈŸƅ§�ČÁ£�Å£���ƌ»»Ɣƅ¥ )�Ɠ»»Ɗŗ̄�¼»»ŰƊ (�¾»»ƅ°Ã�ř»»ƈœŕƁ�ř»»ƔÃ§²ŗ

ƓƆ»»Ųŷ�¶ŕ»»ŗƂƊ¥�Ƒ»»ŰƁ£�Ƒ»»Ɔŷ�¿Ã»»ŰţƆƅ �¿»»ƈŸƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ÁƔ»»śƊƔŸƅ§�ÀƔ»»ƆŸś�Á»»ƈ�¡ŕ»»ƎśƊƙ§�̄»»ŸŗÃ�°»»Ŧſƅ§�Ɠ»»ž
�ťƔ±ŕ»»»»»śŗ�À»»»»»ś�ª»»»»»ŗŕŝƅ§Ã�¾±»»»»»ţśƈƅ§2�3�/2�/2�0�0�5� �Á»»»»»ƈ�Ɯ»»»»»Ƅ�ª»»»»»ƈŕƁ�«»»»»»Ɣţ�ř»»»»»ƔŗƔ±̄ś�©̄»»»»»ţÃ�¿Ã£�¡§±»»»»»Š¥

�ŕƎƔƅ¥�¿ƄÃƈƅ§�¿ƈŸƅ§�¹ÃƊ�̈Ŭţ�¿ƈŸƅŕŗ�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§ .  
�©̄ƈƅ�řƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƅŕŗ�¿ƈŸƅ§�±ƈśŬ§)4�1�  (�řƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƅ§�̄̄ŷ�źƆŗ�«Ɣţ�Æ�ŕƈÃƔ)1�8� (

�ÀÃƔ�řƔŗƔ±̄ś�©̄ţÃ�±Ŧ¢�ÁŕƄ�°¥���©̄ţÃ2�5�/3�/2�0�0�5� �ƓśōƔ�ŕƈƄ�±ŕŗśŦƛ§�¿ƄŮ�ÁŕƄ��:  
�²»ſƂƆƅ�řƂŗ»Ŭƈ�ř»ƔŗƔ±Ƃś�©Ã»·Ŧ�¾ŕƊƍ�ÁÃƄś�ƛ�Å£�©±Ůŕŗƈ�²ſƂŗ�ªŗŕŝƅ§�ŶŲÃƅ§�Ɠž�řŗŷƜƅ§�¼Ƃś
�«Ɯ»»»»ŝ�¡ŕ»»»»·ŷ¥�Àś»»»»Ɣ���ř»»»»ŗŷƜƅ§�̈»»»»ƊŕŠŗ�¹Ã»»»»ŲÃƈƅ§�Ɠŗ»»»»ŮŦƅ§�Ã»»»»Ɔƅ§�ř·»»»»Ŭ§Ãŗ��©²»»»»ſƂƅ§�¹ŕ»»»»ſś±§�³ŕ»»»»ƂƔÃ

řŗŷƛ�¿Ƅƅ�ªƛÃŕţƈ �¹ŕſś±§�¿Ųž£�±ŕƔśŦ§Ã .  
�ŗ̌ţƜƈ :  

1�. �řţ§±Ɔƅ�ª§±śž�¾ŕƊƍ�ªƊŕƄ�Ä±Ŧ£Ã�řŷÃƈŠƈ�ÁƔŗÃ�řƔŗƔ±̄śƅ§�©̄ţÃƅ§�¿ƈŷ�¿ƜŦ . 

2�. �Æ�ŕţŕŗŰ�Àśś�řƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƅ§�ªƊŕƄ. 

3�. �½±żśŬś�©̄ţ§Ãƅ§�řƔŗƔ±̄śƅ§�©̄ţÃƅ§�Áƈ²)4�5�  (�·Ƃž�řƂƔƁ̄ . 

4�. �ƑƆŷ�²ſƂƅŕŗ�řŗŷƜƅ§�ÀÃƂśÃ�ÀƁ±ƈÃ�··Ŧƈ�¿ŕŠƈ�Ɠž�±ŕŗśŦƛ§�ÁÃƄƔ�ÁƔŸƈ�¹ŕſś±§. 

  
5�.3� ŗƒőœŮšƗ¦�¾őœŪÂƃ¦  

�Ɠśƕ§�ÁÃƊŕƂƅ§�À§̄ŦśŬ§�Àś : 

                            �ÀƔƂƅ§�¹ÃƈŠƈ  
�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§ =Ü�                Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�  

                           �řƊƔŸƅ§�̄§±ž£�̄̄ŷ  
  

�Ŵŕ¦°ƃ¦�§œŕƃ¦  
  4� .�œƌřŬſœƈƆÂ�ŝőœřƈƃ¦�µ°ŵ :  
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1�.4� �ŝőœřƈ�µ°ŵ  

  ¾±ţśƈƅ§�ƓƆŲŸƅ§�¿ƈŸƅ§�ŕƎƔƆŷ�Å±Š£�Ɠśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�¿Ã̄Šƅ§�ŕƊƅ�ÁƔŗƔ   )�ƓƊÃśÃ²Ɣƕ§  (��
�«»»Ɣţ���ř»»ƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄»ţÃƅŕŗ�¡̄»»ŗƅ§�¿»ŗƁ�Å£�Á»»Ǝƅ�Ɠ»ƅÃƗ§�±ŕ»»ŗśŦƛ§�¾ƅ°»ƄÃ��ř»»ƊƔŸƅ§�̄§±»ž£�¡ŕƈ»»Ŭ£�«»Ɣţ

ƂƆƅ�ªƛÃŕ»ţƈ�«Ɯ»ŝ�ř»ƊƔŸƅ§�Ɠž�řŗŷƛ�¿Ƅƅ�Ɠ·ŷ£�Á»ƈ�Å£�ř»ŝţŕŗƅ§�ŕƍ̄»Ɣ±ś�Ɠ»śƅ§�řƔŸ»ŲÃƅ§�̈»ŬţÃ�²»ſ
�¾±»»»ţśƈƅ§�ƓƆ»»ŲŸƅ§�̈Ɣ±̄»»śƅ§�¿»»»ŗƁ�À»»ś�§°»»ƍ�¿»»Ƅ���ÀƎƔ̄»»»ƅ�ªƛÃŕ»»ţƈƅ§�¿»»Ųž£�°»»»Ŧ£�Ŷ»»ƈ�ª»»ŗŕŝƅ§�Ŷ»»ŲÃƅ§

)�Ɠ»»ƅÃƗ§�±ŕ»»ŗśŦƛ§ ( í�Ü�Ü�Ý� ß�Ü�Ü�á�Ð�æ�2�1�/2�/2�0�0�5� �©±»»śž�¿Ɯ»»ŦÃ�ř»»ƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄»»ţÃƅ§�¡ŕ»»·ŷ¥�̄»»ŸŗÃ�À)6� (
�Ŷƈ�ÀƎƅ�ƓœŕƎƊ�±ŕŗśŦ§�¡§±ŠŐŗ�ŕƎŗ�řŝţŕŗƅ§�ªƈŕƁ�ŶƔŗŕŬ£�±ŕ»ŗśŦƛ§�Ɠ»ž�ŕ»ƈƄ�¿ŲžƗ§�řƅÃŕţƈƅ§�±ŕŗśŦ§

�±Ɣŝō»»»ś�¾»»»ƅŕƊƍ�ČÁ£�Å£���¹ŕ»»»ſś±ƛ§�©̄ŕ»»»Ɣ²�Ɠ»»»ž�̧Ã»»»ţƆƈ�±Ã»»»·śÃ�À̄»»»Ƃś�ř»»»ƔŕƎƊƅ§�Ɠ»»»ž�ÁƔ»»»ŗś�«»»»Ɣţ���¿ÃƗ§
���řžŕ»»Ŭƈƅ§�©̄ŕ»»Ɣ²Ã�ř»»ƔÃƂś�¶±»»żƅ���¾±»»ţśƈƅ§�ƓƆ»»ŲŸƅ§�¿»»ƈŸƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ªŕ»»ŗŷƜƅ§�̈Ɣ±̄»»ś�̄»»Ɗŷ�³Ã»»ƈƆƈ

�¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�ŢŲÃƈ�ŕƈƄÃ)1� (  
   

  
  
�¾Â®Şƃ¦)1� (  

�ƑƈÂřÂ±ƒƓ¦�ƑƄŰŶƃ¦�¾ƆŶƃ¦�œƌƒƄŵ�Ä°Ş¢�Ƒřƃ¦�ŗŵÂƆŞƆƃ¦ )½°šřƆƃ¦ (  

Ê�  ƓŝƜŝƅ§�ÀŬƛ§  
�¿ÃƗ§�±ŕŗśŦƛ§
řƅÃŕţƈ�¿Ųž£  

�ƓœŕƎƊƅ§�±ŕŗśŦƛ§
řƅÃŕţƈ�¿Ųž£  

�̄Ÿŗ�©̄ŕƔ²ƅ§
ÁƔ±ƈśƅ§  

1�  ƈ̄ţƈ�̈Ɣŗţ�Ǟƍ  1�.5�0�  1�.7�0�  0�.2�  

2�  ±ƔŲŦ�ÁŕƊ̄ŷ�¡ŕƊŬ  1�.4�5�  1�.5�0�  0�.5�  

3�  ƈ̄ţƈ�ÀŬŕŠ�©̄Šŕƈ  1�.5�0�  1�.7�0�  0�.2�  

4�  ƓƊŻ�̄ƈţ£�¡ŕŷ̄  1�.4�6�  1�.5�0�  0�.0�4�  

5�  ŗ̄ŷ�¼Ɣ·ƅ�±ŕƍ²£  1�.4�5�  1�.5�5�  0�.1�  

6�  ƈ̄ţ£�ƓƄ±ś�Ƒƈƅ  1�.5�0�  1�.7�0�  0�.5�  

7�  ĺ§�̄ŗŷ�±ƍ²ƈ�Ǟƍ  1�.4�5�  1�.5�0�  0�.0�5�  

¹ÃƈŠƈƅ§  9�.1�0�  1�1�.1�5�  1�2�0�  

ƓŗŕŬţƅ§�¿̄Ÿƈƅ§      1�7�.1�4�  
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  �¡ŕƈ»Ŭ£�«»Ɣţ���ª»ŗŕŝƅ§�ƓƆ»ŲŸƅ§�¿»ƈŸƅ§�ŕ»ƎƔƆŷ�Å±»Š£�Ɠśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�¿Ã̄Šƅ§�ŕƊƅ�ÁƔŗƔ Ï�Ç�Ñ�Ü�Ý�Ã�
�ª§̄»»ţÃƅŕŗ�¡̄»»ŗƅ§�¿»»ŗƁ�Ɠ»»ƅÃƗ§�±ŕ»»ŗśŦƛ§�Å±»»Š£��Ɠœŕ»»ƎƊƅ§Ã�Ɠ»»ƅÃƗ§�±ŕ»»ŗśŦƛ§�¾ƅ°»»ƄÃ�Áƍ̄»»Ɣƅ§ÃƈÃ�ř»»ƊƔŸƅ§
�̈Ɣ±̄»śƅ§�̄»Ÿŗ�Á»Ǝƅ�Ɠ»·ŷ£�À»ŝ�ř»ŝƜŝƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�Áƈ�ÁƎƔ̄ƅ�ªƛÃŕţƈƅ§�¿Ųž£�Á°Ŧ£�«Ɣţ��řƔŗƔ±̄śƅ§

�©̄»ƈƅ�řƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƅ§�°Ŧ§Ã)6� (±Ɣŝō»ś�Ǟ»ƈ�ř»ž±Ÿƈƅ���ř»ƔƊŕŝ�Áƍ±ŕ»ŗśŦ§�À»ŝ�ŶƔŗŕ»Ŭ§ �ƓƆ»ŲŸƅ§�¿»ƈŸƅ§
�©Ã»»Ƃƅ§�Ɠ»»ž�©̄ŕ»»Ɣ²ƅ§�ř»»ŠƔśƊ�©²»»ſƂƅ§�¹ŕ»»ſś±§�řžŕ»»Ŭƈ�Ɠ»»ž�Æ�§̄»»Š�±»»ƔŗƄ�±Ã»»·ś�¾ŕ»»Ɗƍ�ČÁ£�ÁƔ»»ŗś��ÁƎƔ»»Ɔŷ�ª»»ŗŕŝƅ§
�±»Ǝ̧Ɣ�§°Ǝƅ�¾±ţśƈƅ§�Áƈ�Æ�ƜƔƆƁ�¿Ųž£�ªŗŕŝƅ§�¿ƈŸƅ§�̄Ɗŷ�řžŕŬƈƅ§�Ɠž�©̄ŕƔ²ƅ§�ªƊŕƄ�«Ɣţŗ�řƔƆŲŸƅ§

�©̄ƈƅ�̈Ɣ±̄śƅ§�Á£�ŕƊƅ)6� (řƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƅ§�¡§±Š£�©±śž�ƓƍÃ�ŶƔŗŕŬ£ �¿Ã»Űţ�Ƒ»ƅ¥�Å̄¤»Ɣ�«»ţŗƅ§�Ɠ»ž
�Ţ»ŲÃƈ�ŕ»ƈƄÃ���¾±»ţśƈƅ§�Ɠ»ž�ƌ»Ɗƈ�±»ŝƄ£�ª»ŗŕŝƅ§�ƓƆ»ŲŸƅ§�¿»ƈŸƅ§�Ɠ»ž�²»ſƂƅ§�¹ŕ»ſś±§�Ɠ»ž�©̄ŕƔ²Ã�±Ã·ś

�¿Ã̄Šƅ§�Ɠž)2�. (  
  
  
  
  
  

�¾Â®Şƃ¦)2� (  
�Ä°řƆÂ±ƒƓ¦�ƑƄŰŶƃ¦�¾ƆŶƃ¦�œƌƒƄŵ�Ä°Ş¢�Ƒřƃ¦�ŗŵÂƆŞƆƃ¦ )©ŕœśƃ¦ (  

Ê�  ƓŝƜŝƅ§�ÀŬƛ§  
�¿ÃƗ§�±ŕŗśŦƛ§
řƅÃŕţƈ�¿Ųž£  

�±ŕŗśŦƛ§�ƓœŕƎƊƅ§
řƅÃŕţƈ�¿Ųž£  

�̄Ÿŗ�©̄ŕƔ²ƅ§
ÁƔ±ƈśƅ§  

1�  ƈ̄ţƈ�¡Ɯŷ�ƑƎŬ  1�.5�0�  1�.6�0�  0�.1�  

2�  ƈ̄ţƈ�ÀŬŕŠ�¡ŕƔƈƅ  1�.4�5�  1�.5�2�  0�.0�7�  

3�  ÀŬŕƁ�¿ƈŕƄ�řƊƈ¢  1�.5�0�  1�.5�7�  0�.0�7�  
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�©Ã»»Ɓ�řƆ»»ŲŸƅ§�̄»»Ɣ²Ɣ�ª»»ŗŕŝƅ§�ƓƆ»»ŲŸƅ§�¿»»ƈŸƅŕž�©Ã»»Ƃƅ§�±Ã»»·Ɣ "�§°£�ř»»ŰŕŦ�Å±»»śƈÃ²Ɣƕ§�̈Ɣ±̄»»śƅŕŗ�Ţ»»ŰƊƊ
�±ƔŰƁ�©±śſƅ§�ªƊŕƄ�ÁƄƈƈ�ªƁÃ�¹±Ŭōŗ�©ÃƂƅ§�řƔƈƊś�̈ÃƆ·ƈƅ§Ã�© ")1�( �Ɠ»ž�¡ŕ»Š�ŕ»ƈ�Ŷ»ƈ�Ƒ»ŮŕƈśƔ�§°ƍÃ��

�«ţŗƅ§�Áƈ²�¿ƜŦ�«ţŗƅ§�şœŕśƊ .  
"�řŗ»»ŬƊŗ�Á»»ƄƅÃ�řƔƆ»»ŲŸƅ§�©Ã»»Ƃƅ§�ř»»ƔƈƊś�Ƒ»»Ɔŷ�±Ɣŝō»»ś�ƌ»»ƅ�Æ�ŕ»»ŲƔ£�¾±»»ţśƈƅ§�ƓƆ»»ŲŸƅ§�¿»»ƈŸƆƅ�̈Ɣ±̄»»śƅ§�¾ƅ°»»Ƅ

�ª§±ŕ»ŗśŦƛ§Ã�«Ã»ţŗƅ§�Á»ƈ�±»ƔŝƄƅ§�ƌ»śśŗŝ£�ŕ»ƈ�§°»ƍÃ���ª»ŗŕŝƅ§�Áŷ�ƌƊƈ�¿Ɓ£ ")2�( .�şœŕ»śƊƅ§�ŕ»Ɗƅ�ÁƔ»ŗƔ�ŕ»ƈƈ
�Á»»»ƈ�±»»»ŗƄ£�řƔƆ»»»Ųž£�ƌ»»»ƅ�ª»»»ŗŕŝƅ§�̈Ɣ±̄»»»śƅ§�ČÁ£�Å£���«»»»ţŕŗƅ§�¶±»»»ž�Ŷ»»»ƈ�½ŗŕ»»»·śś�ŕ»»»ƎƔƅ¥��ŕƊƆ»»»ŰÃś�Ɠ»»»śƅ§

�«ţŗƅ§�©±śž�¿ƜŦ�řƔƆŲŸƅ§��©ÃƂƅ§�̈Ɣ±̄ś .)3�(  
  

�²ƆœŤƃ¦�§œŕƃ¦  
                                                           

)1�( ���̄ƈţ£�ƓŬƔÃ·Ŭŗ���ÁƔŬţ�ÁŬţ�ÀŬŕƁƑƈÂřÂ±ƒƓ¦�ƑƄŰŶƃ¦�§ƒ°®řƃ¦ ���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ��1�9�7�9� �µ��5�0�  
)2�(  ����ƓƊÃśÃ²Ɣƕ§�ƓƆŲŸƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§��̄ƈţ£�ƓŬƔÃ·Ŭŗ���ÁƔŬţ�ÁŬţ�ÀŬŕƁ°®ŮƆƃ¦�²Žƈ  �µ��5�2� 
)3�( �©ÃƂƅ§�̈Ɣ±̄śŗ�ŕƎśƁƜŷÃ�řƔƆƄƔƎƅ§�řƆŲŸƆƅ�řƔ±śƈÃƔÃŗÃ±ŝƊƗ§Ã�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗ���Å±ŗŰ�̄ƈţƈ�±Ɣŝ£

��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ���Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·£���řƄ±ţśƈƅ§Ã�řśŗŕŝƅ§�ÄÃŰƂƅ§1�9�9�1��µ��1�2�2� 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


5� .�©œƒŮÂřƃ¦Â�©œŞœřƈřŪƙ¦  
1�.5� �©œŞœřƈřŪƙ¦  

�ƓƆƔ�ŕƈ�Ƒƅ¥��¿ŰÃśƅ§�Àś�ŕƎśŮƁŕƊƈÃ�şœŕśƊƅ§�¶±ŷ�̄Ÿŗ:   
1�. �©²»ſƂƅ§�¹ŕ»ſś±§�Ɠ»ž�±»ŗƄ£�©̄ŕ»Ɣ²�Ƒ»Ɔŷ�ª»ŗŕŝƅ§�ƓƆ»ŲŸƅ§�¿»ƈŸƅ§�Ƒ»Ɔŷ�ř»ŗ±̄śƈƅ§�ř»ƊƔŸƅ§�¿ÃŰţ

�źƅŕ»ŗƅ§�«»ţŗƅ§�©±»śž�¿ƜŦ�¾±ţśƈƅ§�ƓƆŲŸƅ§�¿ƈŸƅ§�ƑƆŷ�ªŗ±̄ś�Ɠśƅ§�ªŕƊƔŸƆƅ�ƌƊŷ
)6�  (�¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�ŢŲÃƈÃƍ�ŕƈƄÃ���ŶƔŗŕŬ£)1� (�¿Ã̄Šƅ§Ã)2� .( 

2�. �Æ�ŕ»»»Ƃŗŕ·ś�«»»»ţŗƅ§�şœŕ»»»śƊ�ª±»»»Ǝ̧£�«»»»Ɣţ�«»»»ţŗƅ§�Á»»»ƈ�¶±»»»żƅ§�½»»»ƔƂţś�Å°»»»ƅ§�²ŕ»»»ŠƊƙ§�Ɠ»»»ž
�ƌ»śŸƁÃś�ŕ»ƈ�Ŷ»ƈ�ª»ŗŕŝƅ§�ƓƆ»ŲŸƅ§�¿»ƈŸƅ§�Ƒ»Ɔŷ�Áŗ±̄»ś�Ɠś§Ã»Ɔƅ§�ªŕ»ŗŷƜƅ§�ƌ»Ɣƅ¥�¿ŰÃś

�ƌƔƅ¥�ªƆŰÃśÃ�řŝţŕŗƅ§ . 
 

2�.5� �©œƒŮÂřƃ¦  

ƓśōƔ�ŕƈŗ�řŝţŕŗƅ§�ƓŰÃś�«ţŗƅ§�şœŕśƊ�¿ƜŦ�Áƈ :  
1�. �Á»»»ƈ�ř»»»Ɔţ±ƈ�¿»»»Ƅ�Ɠ»»»ž�řƔƆ»»»ŲŸƅ§�©�©Ã»»»Ƃƅ§�ř»»»ƔƈƊś�¿»»»ſżƊ�ƛ�Á£�̈»»»ŠƔ�ƓŗƔ±̄»»»śƅ§�¿ŕ»»»Šƈƅ§�Ɠ»»»ž

�ÀƆŸśƅ§�¿ţ§±ƈ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�³±̄�Ɠž�¾ƅ°�±Ǝ̧ƔÃ�řſƆśŦƈƅ§�ƓƄ±ţƅ§. 

2�. �¡ŕ»»·ŷ¥�Á»»ƈ�ŕ»»Ɗ̄²�ŕ»»ƈƆƄ�ř»»ƅÃ·ŗƅ§�Á»»ƈ�ř»»ƔŗƔ±̄śƅ§�©±»»śſƅ§�Ã£�ÁƔ±»»ƈśƅ§�¡̄»»ŗ�ª»»ƁÃ�̈±»»śƁ§�ŕ»»ƈƆƄ
�řŸƔ±»Ŭ�řƔƆ»Ųŷ�©Ã»Ɓ�Ƒ»Ɔŷ�¿Ã»Űţƅ§�̈ŗ»Ŭŗ�¾»ƅ°Ã�ªŗŕŝƅ§�ƓƆŲŸƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�ÁƔ±ŕƈś

. 

3�. �řŗŬŕƊƈƅ§�©²ſƂƅ§�ÁƔ̄¤Ɣ�Ɠś§ÃƆƅ§�ªŕŗŷƜƅ§�̄Ɣ̄ţś�̈±̄ƈƅ§�ƑƆŷƁ§Ãƈƅ§�Ɠž�ÁƎƊƈ�©̄ŕſśŬƜƅ Ý�
�řƈƎƈƅ§ 

4�. �̈Ɣ±̄»»»śƅ§�ŕ»»»Ɣž�ƌ»»»Ɗƈ�ª»»»ŗŕŝƅ§�̈Ɣ±̄»»»śƅ§�Ɠ»»»ž�Ƒ»»»Ɔŷ£�řŗ»»»ŬƊŗ�¡ŕŦ±ś»»»Ŭ§Ã�ř»»»Ɣ·ƈś�ÁƔ±ŕ»»»ƈś�¡ŕ»»»·ŷ¥
�̈Ɣ±̄śƅ§�Áƈ�¼̄Ǝƅ§�ƌŠ§Ãś�Ɠśƅ§�¿ƔƁ§±Ÿƅ§�̈ƊŠśƅ�¾ƅ°Ã���¾±ţśƈƅ§ . 

5�. �ª§̄»»»ţÃƅ§�Ɠ»»»ž�ŕ»»»ƎƔŷÃƊŗ�řƔƆ»»»ŲŸƅ§�©Ã»»»Ƃƅ§�̈Ɣ±̄»»»ś�şƈŕ»»»Ɗ±ŗ�¿ŕ»»»Ŧ̄¥�³±̄»»»ƈƅ§�Ã£�̈±̄»»»ƈƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ
¾ƅ°ƄÃ�řƔŗƔ±̄śƅ§ �ªŕŗŷƜƅ§�Ǟƅ�řƔ±ŕƎƈƅ§�©ÃƂƅ§�̈Ɗ§ÃŠ�±ƔÃ·śƅ  .  

°®œŮƆƃ¦  

1�. �ř»»»ƔƆƄƔƎƅ§�řƆ»»»ŲŸƆƅ�ř»»»Ɣ±śƈÃƔÃŗÃ±ŝƊƗ§Ã�řƔŠÃƅÃƔ»»»Ŭſƅ§�ª§±»»»Ɣżśƈƅ§�¶»»»Ÿŗ���Å±ŗ»»»Ű�̄»»»ƈţƈ�±»»»Ɣŝ£
���̄§̄»»żŗ�ř»»ŸƈŕŠ���Ƌ§±Ã»»śƄ̄�ř»»ţÃ±·£���ř»»Ƅ±ţśƈƅ§Ã�ř»»śŗŕŝƅ§�ÄÃ»»ŰƂƅ§�©Ã»»Ƃƅ§�̈Ɣ±̄»»śŗ�ŕ»»ƎśƁƜŷÃ

��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ1�9�9�1� 

2�. ��ÁƔ̄ƅ§�ÁŕŬţ�řţƆ· ����řƔÃƔţƅ§�ŕƄƔƊŕƄƔƈƅ§ )���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄���©±ƍŕƂƅ§1�9�9�2�  ( 

3�. �ř»ţÃ±·£���¹²Ã»śƈƅ§Ã�Ŷ»ƈŠśƈƅ§�̈Ɣ±̄»śƅ§�½œ§±·�À§̄ŦśŬŕŗ�Å±ŕƎƈƅ§�ÀƆŸśƅ§���ŶŗŬ�̄ƔŮ±�±ƈŕŷ
���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ���Ƌ§±ÃśƄ̄1�9�9�8� 
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4�. �����©Ã»»»»Ƃƅ§�̈Ɣ±̄»»»»ś���ÁƔ»»»»Ŭţ�Á»»»»Ŭţ�À»»»»ŬŕƁ���¼Ɣ»»»»ŰƊ�Ɠ»»»»Ɔŷ��̄»»»ŗŷ )�̄§̄»»»»żŗ :Ï�Ü�Ü�Ü�Ü�á�Ç��ř»»»»Ɣŗ±Ÿƅ§�±§
����řŷŕŗ·Ɔƅ1�9�7�8�  (  

5�. ���̄§̄»»żŗ�ř»»ŸƈŕŠ���ƓƊÃ»»śÃ²Ɣƕ§�ƓƆ»»ŲŸƅ§�̈Ɣ±̄»»śƅ§���̄»»ƈţ£�Ɠ»»ŬƔÃ·Ŭŗ���ÁƔ»»Ŭţ�Á»»Ŭţ�À»»ŬŕƁ
1�9�7�9�  . 

6�. ����Å±śƈÃ²Ɣƕ§�̈Ɣ±̄śƅ§���̄ƈţ£�ƓŬƔÃ·Ŭŗ���ÁƔŬţ�ÁŬţ�ÀŬŕƁ )�̄§̄żŗ  :�řŸƈŕŠ�řŸŗ·ƈ
���̄§̄żŗ1�9�7�8�   ( 

7�. ƈŕŠ���ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�ÀƆŷ���¼ƔŰƊ�ƓƆŷ�̄ŗŷ���ÁŬţ��ÀŬŕƁ���¿ŰÃƈƅ§�řŸ1�9�8�7�  

8�. ����«Ɣ̄»ţƅ§�¾śŬŕƊƈŠƅ§���¿ƈŕƄ�ŕƔŬ¢���̈ÃŠţƈ�ƌƔŠÃ )�̄§̄»żŗ :����Ɠƅŕ»Ÿƅ§�ÀƔ»ƆŸśƅ§�ř»Ÿŗ·ƈ
1�9�8�7� ( 

9�. �řƔ»»»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕ»»»»Ƅ±ţƆƅ�ƓŠƆ»»»»Ŭſƅ§�ÅÃŕ»»»»Ɣ²Ɣſƅ§�Ɠ»»»»Ƅ±ţƅ§�¿»»»»ƔƆţśƅ§���̈Ã»»»»Šţƈ�ƌ»»»»ƔŠÃ )�̄§̄»»»»żŗ :
���řƔƊ·Ãƅ§�řŗśƄƈƅ§1�9�9�0�  (  

1�0�. ���̈Ɣ±̄»»»»śƅ§�ř»»»»»ƅÃ̄ŠÃ�ÀƆŸś»»»»ƅ§���̈Ã»»»»Šţƈ�ƌ»»»»ƔŠÃ )�Áŕ»»»»ƈŷ :»»»»œ§Ã�±§̄�·���±»»»»»ŮƊƆƅ�¿1� ��
2�0�0�1�  ( 

1�1�. ����ƓŲŕƔ±ƅ§�³ſƊƅ§�ÀƆŷ���̈ƔƂƊƅ§�À̧ŕƄ�ƑƔţƔ )�¶ŕƔ±ƅ§ :���©̄ŕ»Ƃƅ§�̄§̄»ŷ¥�̄ƎŸƈ1�9�9�2� 
 ( 
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