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  استراتيجية التعلم فوق المعرفية في تعلم بعض المهارات الهجوميةتأثير 

   للطالبات قدم الصالات الالمركبة بكرة 

 

   د طيبه حسين عبد الرسول  م.

 

 مستخلص البحث 

الكم المتلحق من   درجة الكفاءة لمواكبةب الى  بولاً أنْ تصل فئة قليلة من الطل لم يعد مق

العلمية   مدارسهم   المعاصرة،التطورات  بمختلف  التربويين  أغلب  يتفق  يكاد  ولذلك 

إستراتيجي   وهدف  اساسي  مبدأ  على  من  وتصوراتهم  العظمى  بالغالبية  الوصول  وهو  مهم 

 الطلب إلى درجة عالية من التعلم وتحسين مستوى الأداء  

ال  , ارتأى  تمفعليه  لإدخال  تجربة  في  الخوض  فوق   رينـاتباحث  استراتيجية  وفق  على 

كلية التربية البدنية    –المرحلة الثالثة    الباتالصالات على عينة من ط  بكرة القدم  المعرفية

على    ريناتمتال  يردى تأثعرفة ملم  2023-2022  للعام الدراسي  جامعة البصرة    -وعلوم الرياضة 

واستخدم    , الاخماد , الدحرجة , المناولة , التهديف ()  المركبة   تعلم بعض المهارات الهجومية

 ,بعديبلي وال تبار الق جريبية ذات الاخ بطة والتا موعتين الضجريبي ذو المج ـهج التث المنالباح 

استراتيجية التعلم فوق  ير  ناك تأثاقشتها وجد ان هليلها ومنائج وتحرض النتــومن خلل ع

 جريبية.الت موعةبين المجموعتين ولصالح المج المهارات الهجومية تعلمفي المعرفية 

 

The effect of the meta-cognitive learning strategy in learning 

some compound offensive skills in futsal for female students 

 

Dr. Taiba Hussein Abdul Rasool 

 

It is no longer acceptable for a small group of students to reach the degree 

of competence to keep pace with the successive amount of contemporary 

scientific developments. Therefore, most educators in their various 

schools and perceptions almost agree on a basic principle and an 

important strategic goal, which is to reach the vast majority of students to 

a high degree of learning and improve the level of performance . 

Accordingly, the researcher decided to go into an experiment to introduce 

exercises according to a meta-cognitive strategy in futsal football on a 

sample of third-stage female students - College of Physical Education and 
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Sports Sciences - University of Basra for the academic year 2022-2023 to 

find out the extent of the impact of exercises on learning some compound 

offensive skills (quench, roll , handling, scoring), and the researcher used 

the experimental approach with two groups, the control and the 

experimental, with the pre and posttest, and by presenting, analyzing and 

discussing the results, it was found that there is an effect of the meta-

cognitive learning strategy in learning offensive skills between the two 

groups and in favor of the experimental group 

 

 حث ريف بالب التع - 1

 هميتها أ ث و  ـمقدمة البح  1-1

أن َّ التربية الرياضية ميدان مهم من ميادين التربية والتعليم كونها تُعدْ الفرد إعداداً 

ومهاريا تطوير    ونفسياً،وفكرياً    بدنياً  على  تعمل  والمؤسسات  الدول  من  الكثير  وأنْ 

نماذج وطرائق وأساليب للتدريس فاعلة وجديدة لتحقيق   استعمالالتربوية عبر  برامجها  

 الفعال. التدريس 

فنحن اليوم بحاجة أكثر من قبل إلى إستراتيجيات تعليم وتعلم تمدنا بأفاق تعليمية واسعة    

ة  على إثراء معلوماتهم وتنمية مهاراتهم العقلية المختلف  بتناطل     ومتنوعة ومتقدمة تساعد  

على   والمختلف  الأبداعوتدربهم  الجديد  من  .  وإنتاج  لآبد  تمكن    الاهتمامإذْ  التي  بالكيفية 

الوسيلة التي    لأنهاالمٌدرس من تقديم درس يجعل فيه الطالب هو محور العملية التعليمية  

حصول الطالب على الخبرات التي يوفرها له الموقف التعليمي والذي ينقل محور  على  تؤكد  

تفعيل العمليات  والتأكيد على    من المُدرس إلى الطالب لتحقيق الأهداف المطلوبة  الاهتمام

تتماشى لالعقلية وخاصة مظاهر الانتباه )تركيز الانتباه , تحويل الانتباه , تثبيت الانتباه(  

وما   أهداف التعلمبوضوح    مع خطوات استراتيجية دورة التعلم فوق المعرفية والتي تمتاز

 (Aldewan et al., 2015)   دراستا  إليهعلمين تحقيقه ، وهذا ما أشار  مطلوب من المت

(2019  ,.et  AbdulRasoul بأنه من الضروري أن يحصل الطلبة معلومات تفوق معارفهم )

أنتبتاه المتعلمين   لأثارةويكتسبون كيفية أدائها بصيغة علمية ومعرفية منظمة وان توظف  

 وتوجيه سلوكهم . 

بيرة، مية كلع  هوداًطلب جُـتي تتــعاب الحدة من الأل ـوا  الصالات  دمــرة القـوكُ       

يُ فم ما  الــصاح عرفة  أداء  خ ـب  المُلعب  غايباراة   ـلل  في  الضأمر  لل ة  على  طرورة  لع 

ير في  ــنها تأثــم  واحدة  ي لكلـ ـتبعة والت ــالمُ   التدريسيةرائق  ـاليب والط ـ ـية الأس ـفاعل 

 ( 11 :2)  المهاري.الاداء ين تحس

استراتيجية دورة التعلم فوق المعرفية ومعرفة   باستعمالوقد كسب البحث أهميته   

طالبات المرحلة الثالثة لتأثيرها في تعلم المهارات الهجومية المركبة بكرة القدم الصالات  

بد من السير بشكل متوازي إذْ لا  البصرة،جامعة    –  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –

  التدريس،ور الحاصل في مجال التعليم وطرائق أو مجارات التط
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ان اغلب    رياضية،تربية    ومدرسةا متخصصة  الميدانية كونه  ت الباحثةخلل خبر  ومن    

المدرسين يركزون في مناهجهم التعليمية على تعلم وتطوير الجانب البدني وقلة اهتمامهم 

الى اعداد وحدات تعليمية للتركيز   ةتطوير المهارات الهجومية المركبة مما حدا بالباحثب

 وفق   على على جوانب التعلم المتعلقة ببعض المهارات الهجومية المركبة بكرة القدم الصالات  

 استراتيجية دورة التعلم فوق المعرفية اذ يرى الباحث انها عامل مهم في حل المشك 

التعرف على تأثير استراتيجية دورة التعلم فوق المعرفية في تعلم بعض  وهدف البحث الى  

كلية التربية   –طالبات المرحلة الثالثة  لالمهارات الهجومية المركبة بكرة القدم الصالات  

 . جامعة البصرة  -وعلوم الرياضة البدنية 

أن    تأث لهناوفرضنا  بعض  ايجابي    يرك  تعلم  في  المعرفية  فوق  التعلم  دورة  استراتيجية 

كلية التربية    –طالبات المرحلة الثالثة  المهارات الهجومية المركبة بكرة القدم الصالات  

 الرياضة. البدنية وعلوم 

 

)التجريبية    نالمتكافئتيريبي ذو المجموعتين  هج التجث المناعتمد الباح   حث: الب ـج  منه   1- 2

 البحث.ة لملءمته طبيعة مشكل عدي(والب  بلي)الق  ينالقياس ضابطة( ذات ـ ـوال

وعينة مجتم   2  - 2 البحث    تمثلث:  البح   ع  الثالثة    طالباتمجتمع  التربية   –المرحلة  كلية 

واشتملت العينة الأساسية   طالبة،( 70والبالغ عددهم ) جامعة البصرة  -البدنية وعلوم الرياضة 

( )   إذ  ةطالب(  20على  إلى  تقسيمهم  وتم  )القرعة(  العشوائية  بالطريقة  اختيارهم    ( 10تم 

الضابطة   المادةاسلوب  )تتبع  للمجموعة  التجريبية(  10و)   (، مدرس  طبق ت  للمجموعة 

الدراسات الاستطلعية للبحث من    لإجراء  طالبات(  4)  والمعرفية،  استراتيجية التعلم فوق  )

 البحث. نفس مجتمع 

 

 وسائل جمع المعلومات   3- 2  

والانترنت • والأجنبية  العربية  والمصادر  الشخصية   /المراجع  الاختبار  / الاستبانة  /المقابلت 

 الملحظة. /  والقياس

شواخص بارتفاع    / قياس بالسنتمتر  (. شريط10قدم عدد )   قانوني. كراتملعب كرة قدم   •

 (. 10)  دسم( عد 20)

 (. 2ساعة توقيت رياضية عدد )   (.2صافرة عدد )  (.2)  دم( عد x1م 1اهداف متحركة بطول )  •

 

   الاجراءات الميدانية:   4- 2

 وصف الاختبارات    1- 4- 2

  (180: 3) (:مناولة –دحرجة  –)إخماد  اولاً: اختبار

الإخماد والجري بالكرة )الدحرجة( بين الشواخص ثم المناولة باتجاهات    الاختبار: اسم   -

 مختلفة. 

 والمناولة. قياس سرعة ودقة الإخماد والدحرجة الغرض من الاختبار:  -
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.  /شريط لاصق ملون    / شريط قياس جلدي  /(  6كرة القدم للصالات عدد )  المستعملة: الادوات  

شواخص    /م لتحديد منطقتي الإخماد والمناولة  (1×1مربع خشبي ابعاده ) /    (1عدد )  ةصافر

/    ( م1x1منطقة محددة للإخماد )  /(  3سم عدد )  (40مكعب خشبي طول ضلعه )  /(  5عدد )

( شواخص في خط مستقيم المسافة  5ملعب توضع فيه )   /  م(  1x1منطقة محددة لأداء المناولة )

( م والمسافة بين منطقة  1بين منطقة الإخماد واول شاخص )   م والمسافة(  1بين شاخص واخر )

 رقمية. كاميرا / ( م1اداء المناولة واخر شاخص )

 مكان تمرير الكرة الإخماد المحددة والتي تبعد عن    يقف المختبر خلف منطقة  :   وصف الاداء   - 

الكرة زاحفة )  يقوم المدرب بمناولةة البدء  ( م على جهتي اليمين واليسار, وبعد إعطاء اشار8)

الإخماد   منطقة  داخل  الى  اللعب  يتقدم  الإخماد,  منطقة  باتجاه  اليمين  جهة  من   ) ارضية 

، ثم يجري  (Sole)محاولاً ايقاف حركة الكرة )الإخماد( بطريقة كتم الكرة اسفل القدم  

الكرة بين الشواخص )الدحرجة( على ان تكون الدحرجة بطريقة سحب الكرة بأسفل  المختبر ب 

( , حتى يصل الى المنطقة المحددة لأداء المناولة التي تبعد عن منطقة الإخماد  soleالقدم )

( محاولاً اصابة المكعب وهكذا بالتتابع المكعب  1(م ليقوم بمناولة الكرة باتجاه المكعب )6)

دي جميع المختبرين المحاولات الثلث الاولى على التوالي ثم الانتقال لأداء  ( . يؤ3( و )2)

المؤداة في   الطريقة  اليسار وبنفس  جهة  المختبرين من  الثلث الاخرى لجميع  المحاولات 

 المحاولات الثلث الاولى.

( باتجاه  1مكعب رقم )  وموقع  م.(  7( امام منطقة المناولة بمسافة )2موقع مكعب رقم ) •

المناولة.  ( م عن منطقة  7مسافة )  ( يبعد 2( درجة يمين مكعب رقم ) 45قطري بزاوية ) 

( يبعد مسافة  2( درجة يسار مكعب رقم )45( باتجاه قطري بزاوية )3مكعب رقم )  وموقع

 المناولة.( م عن منطقة 7)

 الاداء: شروط  -

 للإخماد. يجب ان يتم ايقاف حركة الكرة ضمن المنطقة المحددة  •

 . (Sole)القدم   أسفليجب ان يتم ايقاف الكرة بطريقة كتم الكرة  •

 (. soleعلى المختبر اداء الدحرجة بطريقة سحب الكرة بأسفل القدم ) •

يبدأ الاختبار من خلل إخماد الكرة مروراً بدحرجة الكرة بين الشواخص ثم المناولة   •

على المختبر أن يؤدي و  للتسلسل،  ( وفقا3ً( وينتهي بمكعب رقم )1باتجاه مكعب رقم ) 

 ممكن.الاختبار بأسرع وقت 

 وحدة القياس )درجة/ ثانية(.    التسجيل: طريقة   -

 جهة. ( محاولات بواقع ثلث محاولات من كل 6يعطى للمختبر ) •

للمختبر )صفر( من الدرجات   الناجح. وتحتسبتحتسب للمختبر )درجة واحدة( للإخماد   •

 الفاشل. للإخماد 

خرجت   إذاللمختبر )صفر(    الناجحة. وتحتسبتحتسب للمختبر )درجة واحدة( للدحرجة   •

للمختبر   الشواخص. وتحتسبالكرة من سيطرة اللعب في اثناء الدحرجة أو أسقط أحد 

 الناجحة. )درجة واحدة( للمناولة  
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   الفاشلة.تحتسب للمختبر )صفر( من الدرجات للمناولة  •

الحد   • فإن  الدقة  ناحية  الدقة  من  لدرجات  للإخماد  6)  درجة  (18)الأعلى  منها  (  6و)( 

 ( للمناولة 6للدحرجة و)

(  1000/    1حيث يتم حسابه بـ )  الرقمية، من ناحية الزمن يتم استخراجه من فيلم الكاميرا   •

 الثانية.من 

( ويتم حساب 6يتم حساب الوقت للختبار من خلل جمع ازمان المحاولات الـ )   ملحظة:

كل محاولة من لحظة إخماد المختبر للكرة مروراً بمهارة الدحرجة الى لحظة  زمن  

وصول الكرة للمكعب ثم يتم حساب مجموع الدرجات )درجات الدقة( مقسمة على مجموع  

 - ينص: والذي  المعدل( )فتسالزمن من خلل قانون 

مجموع درجات الدقة

 مجموع الزمن
=  (الاداء المهاري )

 ( 212:  3(: ) تهديف   – دحرجة    – )إخماد  ثانياً: اختبار  

 اسم الاختبار: الإخماد ثم الجري بالكرة )الدحرجة( باتجاهات مختلفة والتهديف.  -

 . والتهديف قياس سرعة ودقة الإخماد والدحرجة    الاختبار:الغرض من   -

شريط /شريط قياس جلدي  /(  3( عدد )4كرة القدم للصالات حجم )  المستعملة: الادوات   .1

لتحديد مناطق التهديف   م(  1× 1مربع خشبي ابعاده )/    (1صافرة عدد )/لاصق ملون  

)/    والإخماد قانوني  للصالات(  القدم  )كرة  الهدف    /م  (3×2هدف  فليكس توضع على 

 - ابعادها: يرسم عليها ثلث مستطيلت متداخلة  

( الكبير  )/    سم.(  3× 2المستطيل  الوسط  سم  240×160المستطيل  الصغير   /(  المستطيل 

(  x  1  1منطقة محددة للتهديف )  /( م  x  1  1منطقة محددة للإخماد ابعادها )   /( سم180×120)

 رقمية. كاميرا /  (3م عدد ) 
 

مكان  ( م )8)يقف المختبر خلف خط منطقة الإخماد المحددة والتي تبعد  وصف الاداء :   -

)الكرة زاحفة ارضية(   يقوم المدرب بمناولة الكرة( , وبعد اعطاء اشارة البدء  تنفيذ الكرة

اتجاه منطقة الإخماد , يتقدم اللعب الى داخل منطقة الإخماد محاولاً ايقاف حركة الكرة  

القدم   اسفل  الكرة  كتم  بطريقة  بالكرة   (Sole))الإخماد(  ليجري  الاتجاه  تغيير  مع 

(,  1حتى يصل إلى منطقة التهديف )   (Sole)لدحرجة( بطريقة سحب الكرة اسفل القدم  )ا

اهميتها   وفق  المتداخلة(  )المستطيلت  الهدف  في  المؤشرة  المناطق  نحو  بالتهديف  ليقوم 

وصعوبتها, يؤدي جميع المختبرين المحاولة الاولى على التوالي ثم الانتقال لأداء المحاولة  

المخ لجميع  التهديف) الثانية  منطقة  باتجاه  الدحرجة  ثم  الإخماد  خلل  من  ثم  2تبرين   )

( التهديف  منطقة  من  الثالثة  المحاولة  لأداء  المحاولتين  3الانتقال  في  الطريقة  وبنفس   )

 الأولى والثانية. 

( م عن منطقة الإخماد و  6( تتوسط منطقة الإخماد والهدف وتبعد )2منطقة التهديف ) •

 ( م عن الهدف.9)

 ( م. 3( وتبعد عنه )2( يمين منطقة التهديف )1التهديف )منطقة  •
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 ( م عنه. 3( وتبعد )2( يسار منطقة التهديف ) 3منطقة التهديف ) •

   -   الاداء: شروط  -

يجب ان يتم ايقاف الكرة  و   للإخماد.يجب ان يتم ايقاف حركة الكرة ضمن المنطقة المحددة   •

يبدأ الاختبار من خلل إخماد الكرة وتغير الاتجاه  و  .(Sole)القدم    أسفلبطريقة كتم الكرة  

( التهديف  مناطق  باتجاه  الكرة  بدحرجة  باتجاه 3- 2- 1مروراً  التهديف  ثم  للتسلسل  وفقاً   )

المتداخلة الكرةو  (.)المستطيلت  سحب  بطريقة  الدحرجة  اداء  المختبر  القدم    على  بأسفل 

(sole  .)خرجت الكرة من سيطرة اللعب اثناء الدحرجة يعطى للمختبر )صفر( من   وإذا

المختبر ان يؤدي   للتهديف. وعلىان يتم اداء التهديف من المناطق المحددة    الدرجات. ويجب

 ممكن.الاختبار بأسرع وقت 

 

 وحدة القياس )درجة/ ثانية(.    التسجيل: طريقة   -

 محاولات. )ثلث( يعطى للمختبر  •

للمختبر )صفر( من الدرجات   تسبوتحتحتسب للمختبر )درجة واحدة( للإخماد الناجح   •

 الفاشل. للإخماد 

للدحرجة  و واحدة(  )درجة  للمختبر  وتحتسبتحتسب  من    الناجحة.  )صفر(  للمختبر 

الدحرجة    إذاالدرجات   اثناء  اللعب  الكرة من سيطرة  )وخرجت  للمختبر    أربع تحتسب 

 (. 4اصابت الكرة المجال رقم ) إذادرجات( 

)ثلث درجات(   • للمختبر  )  إذاتحتسب  المجال رقم  الكرة  للمختبر    (. وتحتسب3اصابت 

مست    إذاللمختبر )درجة واحدة(    (. وتحتسب2اصابت الكرة المجال رقم )  إذا)درجتان(  

تحتسب للمختبر )صفر(  و  الكرة الاجزاء الخارجية للهدف بما يمثل القائمين والعارضة.

  /الدقة  واحتساب  جاءت الكرة خارج حدود الهدف )المستطيلت المتداخلة(.  إذامن الدرجات  

( الدقة  لدرجات  الاعلى  درج 18الحد  و)  ا( منه3)  ة(  للدحر3للإخماد  منها   )( و  ( 12جة 

 . للتهديف

( koinoniaمن ناحية الزمن يتم استخراجه من فيلم الكاميرا الرقمية من خلل برنامج ) •

 الثانية. ( من 1000/  1موضوعاً على جهاز الحاسوب حيث يتم حسابه بـ )

يتم حساب الوقت للختبار من خلل جمع ازمان المحاولات الثلث ويتم حساب   -ملحظة:   -

محاولة من لحظة إخماد المختبر للكرة مرورا بمهارة الدحرجة الى لحظة  زمن كل  

وصول الكرة للهدف )المستطيلت المتداخلة( ثم يتم حساب مجموع الدرجات )درجات 

والذي   المعدل(  )فتس  قانون  خلل  من  الزمن  مجموع  إلى  مقسمة  -   ينص:الدقة( 
مجموع درجات  الدقة

 مجموع الزمن
=  (الاداء المهاري )

 

)  أجريت  الاستطلعية:التجربة    5- 3 يوم  للختبارات  الاستطلعية  الموافق  الاحد التجربة   )

 طالبات.( 4كونة من )ـنة م على عي 25/9/2022
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 الرئيسة: إجراءات التجربة   6- 3

القاعة  في    10/2022/ 2( المصادف  الاحد )  يومالاختبار القبلي    إجراء  تمالقبلية:  الاختبارات    1- 6- 3

 (. الصالات  ماختبارات المهارات المركبة بكرة القد )حيث تم إجراء  الكلية،الرياضية في 

المعرفية    فيذ  ـاعداد وتن   2- 6- 3 فوق  التعلم  منهج العلى مفردات    الاطلعبعد    :استراتيجية 

 ةالباحث  تعد أ,  لمستوى العينة    امتهءتنفيذ ومدى مل المناقشة الأولويات لكيفية    تتم  نْ أوبعد  

لأفراد المجموعة التجريبية ,   لاستراتيجية دورة التعلم فوق المعرفيةوحدات تعليمية وفقاً  

تطبيق وتم  ,    من قبل المدرسالاستراتيجية المتبعة    ستخدمستف فراد المجموعة الضابطة  أا  م َّأ

وحدة تعليمية بمعدل  ،    (10/10/2022)بتاريخ    التجريبية  البحث  مجموعة  طالباتالتجربة على  

)واحدة   مدتها  أسبوع  )(  د   90كل  أسابيع  8ولمدة  في    انتهاءلغاية    واستمرت،  (  التجربة 

ويطبق  .    مدرس المادة    استراتيجية دورة التعلم فوق المعرفيةوقام بتطبيق    (18/12/2022)

المنهج د( الذي يتم فيه تطبيق خطوات    20المدرس الجزء التعليمي من القسم الرئيس لمدة )

وفقاً   المعرفيةالتعليمي  فوق  التعلم  دورة  الخطوات    أعدهاالتي    لاستراتيجية  وفق  الباحث 

 -   الاتية: 

للطالبات  فرصة  ان يعطي    مدرس المادةفي هذه المرحلة يجب على    الاستكشاف:مرحلة    اولاً:

حول المفهوم الذي هم بصدد    يهمالعلمية والتعرف على المعلومات الموجودة لد   نلتأمل افكاره

والهدف من مرحلة الاستكشاف اعطاء المتعلم الفرصة    المركبة  الهجوميةالمهارات    دراسته

 بالمهارات.لاستكشاف الظواهر المرتبطة 

تقديم    ثانياً:  حالة  المرحلة    المفهوم: فحص  هذه  التي    المدرسعلى  في  البيانات  يجمع  ان 

في    النظر  لإعادةفرصة    الهجومية ويعطيالمهارات  معرفتهن بويتوصل الى  تها الطالبات  انتج

ومن    العلمية،افكارهم ومفاهيمهم العلمية ويتأملون أي تغييرات تكون قد طرأت على افكارهم  

 - هي:  الاسئلة التي يوجهها في هذه المرحلة 

  اتضحت التهديف(  المناولة، الدحرجة، الاخماد،) المهارات الهجومية المركبةهل المفهوم  -1

   ذهني؟في  

 صحيحة؟ هل الملحظات والاستنتاجات التي توصلت اليها   -2

 الدحرجة،  الاخماد،)المهارات الهجومية المركبة  ان اعطي تعريفاً للمفهوم    أستطيعهل   -3

 (؟ التهديف  المناولة،

 بهن. الخاص  السجلتلك الاسئلة في   هن علىاجابات الطالبات تسجيل -4

 

لتطبيق بأمثلة اخرى    الطالباتفي هذه المرحلة يواجه    المفهوم: فحص حالة تطبيق    ثالثاً: 

الذي يمكن فهمه باستعمال البيانات التي انتجت خلل   القدم الصالاتكرة  لمهارات الهجومية ب ا

يميز دورة التعلم فوق المعرفية انها تسمح بالتفكير الموجه في  المراحل السابقة واهم ما  

ما وجه استفادتي   -1  -المرحلة:  الطلبة في هذه    يواجهاومن الاسئلة التي    الاربعة،كل المراحل  

  التهديف( بكرة   المناولة،  الدحرجة،  الاخماد،المهارات الهجومية المركبة ) من هذا المفهوم  

المهارات الهجومية  هل من السهل تطبيق هذا المفهوم  و  -2  القدم؟كرة  س  في در  القدم الصالات

  - 3  جديد؟في أي موقف    التهديف( بكرة القدم الصالات  المناولة،  الدحرجة،  الاخماد،المركبة )
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المفهوم    أستطيعهل  و )تطبيق  المركبة  الهجومية    لمناولة، ا  الدحرجة،  الاخماد، المهارات 

 العامة؟ في مواقف الحياة التهديف( 

 الخاص. بتسجيل اجابات تلك الاسئلة في سجلهم    الطالبات قوم  ثم ت 

ويجب ان   العلمية،في هذه المرحلة يتأمل الطلبة افكارهم   المفهوم: فحص حالة تقييم   رابعا: 

استقبال الارسال( بالكرة الطائرة الذي   الارسال،يحتفظ كل طالب بسجل المفهوم مهارتي )

كانت فكرة الطالب معقولة وواضحة فأنه يجب   وإذا  المفهوم،يسجل فيه افكاره العلمية حول  

 - على:  ان يكون قادرا  

التهديف(    المناولة،   الدحرجة،  الاخماد،المهارات الهجومية المركبة )وم  اعطاء امثلة لمفه -1

 .بكرة القدم الصالات

يكون  المهارات الهجومية المركبة  مفهوم  -3تفسير فكرته لزملئه في الفصل الدراسي . -2

 بها. ينسجم مع الافكار الاخرى التي اعرفها او اومن ويتفق ومعقولا 

  يأتي: تعليمية على ما وتحتوي كل وحدة  •

( للأعداد  15)  العام،( للأعداد 7)  التنظيمي،( للجانب 3منها ) : دقيقة(  25القسم التحضيري )  -1

 الخاص. 

التعليمي ويتضمن الشرح والعرض 20منها )  دقيقة:(  60القسم الرئيس )  -2 ( دقيقة للجزء 

  للمهارة، التوضيحية    والرسوم والاشكال  من خلل شاشة عرض  للمهارة  والفيديوالصوري  

اذ يطبق فيه التمرينات للأشكال والصور والفيديوهات التي    التطبيقي، ( دقيقة للجزء  40و )

 التعليمي. يقوم بتطبيق المهارات التي تم شرحها في الجزء  ذاتي اذتعلمها بشكل  

 والانصراف. ت مع جمع الأدوا واسترخاءويشمل تمارين تهدئه  :دقائق(  5القسم الختامي )  -3

حث بعد الانتهاء ـ ـعدية لعينة البــالب  الاختباراتالباحث    أجري  ـة: البعدي بارات  ـ ـالاخت   3- 6- 3

  20) ــق  المواف  الثلثاءفي يوم  وكان ذلك  ــهارية  ية الم البدننات  ــالتمري بيق  ـ ـمن تط

اذ راعى الباحث نفس الظروف التي تم فيها   القبلية،وبنفس تسلسل الاختبارات    (12/2022/

 الاختبارات. ختبارات القبلية من حيث تسلسل اجراء الا
 

( في تحليل نتائج  spssالحقيبة الإحصائية )   نا استخدم   المستخدمة: الوسائل الإحصائية    7- 3

 - ومنها:  البحث  

الانحرافالوسط   إختـبار  الحسابي.  للعيt)المعياري.  إختبارنات  ـ(  (  t)المترابطة. 

 المستقلة. نات عي ـلل
 

 تائج اقشة الن  ـرض ومن ـ ـع - 4

  للمهارات الهجومية المركبة ـجموعة الضابطة  ـتبارات القبلية والبعدية للمعرض الاخ   4-1

  الصالات بكرة القدم
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حسوبة   ـيمة )ت( المـيارية وق ـحرافات المع  ـسابية والانــاط الحــوسالا ينيب ( 1)   جدول 

عدية  ـبلية والبـلق بارات اــرق للختـنوية الف ـتبار ومعـ ـة الاخ ـتوى دلال ـسـوم

 بحوثة ـلم اغيرات ـللمت  ضـابطةجموعة الــللم 

 

للمهارات الهجومية  ــريبية ـعدية للمجموعة التج ـبلية والب الق   الاختبارات ـج  عرض نتائ   2- 4

 الصالات: المركبة بكرة القدم  

ين الاوســاط الحــسابية والانـحرافات المعـيارية وقـيمة )ت( المـحسوبة  يب (2) جدول

ومـسـتوى دلالـة الاخــتبار ومعـنوية الفـرق للختــبارات القـبلية والبـعدية  

 المـبحوثة. للمتـغيرات  ـية التجريب للمــجموعة 

 

للمهارات الهجومية المركبة بكرة القدم  البعــدية   الاختبارات عرض وتحـليل نتائـج  3- 4

 المبحوثة: غيرات  مت ـريبية والضابطة لل التج   الصالات للمجـموعة 
 

ين الاوســاط الحــسابية والانـحرافات المعـيارية وقـيمة )ت( المـحسوبة  يب (3) جدول 

  تينالبـعدية للمــجموعومـسـتوى دلالـة الاخــتبار ومعـنوية الفـرق للختــبارات 

 للمتـغيرات المـبحوثة   والتجريـبية الضـابطة

 

     المعالم 
 الإحصائية 

المتغيرات 
 المبحوثة 

وحدة 
 القياس 

 البعدي  القبلي 
 )ت( قيمة 

 المحسوبة 

مستوى دلالة 
 الاختبار 
Sig 

نوع 
 ±ع  سَّ ±ع  سَّ الدلالة 

  –اخماد 
 مناولة -دحرجة

 معنوي 0.004 4.004 0.082 0.255 0.061 0.147 درجة 

- دحرجة -اخماد 
 تهديف 

 معنوي 0.008 3.022 0.051 0.591 0.023 0.488 درجة 

 المعالم الإحصائية 
المتغيرات 

 لمبحوثة ا

وحدة 
 القياس

 البعدي  القبلي
 قيمة
 )ت(

 المحسوبة 

مستوى 
دلالة 

 الاختبار 
Sig 

نوع 
 ±ع سَّ  ±ع سَّ  الدلالة 

- دحرجة –اخماد 
 مناولة

 معنوي 0.000 5.102 0.077 0.286 0.075 0.153 درجة

- دحرجة -اخماد
 تهديف 

 معنوي 0.002 3.134 0.053 0.712 0.029 0.554 درجة

المعالم  
 الإحصائية 

المتغيرات 
 المبحوثة 

وحدة 
 القياس 

 البعدي )تجريبي(  دي )ضابطة( البع
 قيمة )ت( 
 المحسوبة 

مستوى 
دلالة 

 الاختبار 
Sig 

نوع 
 ±ع  سَّ ±ع  سَّ الدلالة 

  –اخماد 
 مناولة -دحرجة

 معنوي 0.011 2.616 0.077 0.286 0.082 0.255 درجة 

- دحرجة -اخماد 
 تهديف 

 معنوي 0.002 4.202 0.053 0.712 0.051 0.591 درجة 
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 ـج   ة النتائ مناقش 4– 4

ات المهارات الهجومية المركبة  ( لاختبار1( و)2جدولين )ت في الي عرض ـائج التــهرت النتظأ

الصالات   القدم  تهديف)بكرة   , مناولة    , دحرجة   , م  (  اخماد  فروق  وجود  بين  على  عنوية 

ويــعزو    ,    الــضابطةجموعة  عدية للمــتبارات البالح الاخ ــالقبلي والبعدي ولص   ـنالقياسي

ث سبب هذا الفرق المعنوي لأفراد المجموعة الضابطة يرجع الى ما تم تطبيقه من تمرينات  الباح 

  ن تحسي, اذ انها تسببت في    التعليميةفي وحداته    مدرس المادةوتدريبات بأساليب وطرائق اعدها  

الصالاتبعض   القدم  بكرة  المركبة  الهجومية  الثالثة  الباتطل  المهارات  سبب    أن،    المرحلة 

وجود الفرق المعنوي لدقة المهارة لأفراد المجموعة الضابطة يعود نتيجة لتكرارات التمرينات 

ــملية  في ع  والانتظام  التعليميةفي الوحدات    الطلبوالتي يؤديها    مدرس المادة التي اعدها  

وتوس))  ،    التعلم المتعلم  لدى  الحركي  البرنامج  ترسيخ  الى  تؤدي  التكرارات  ان  يع  ـكما 

  (173: 4) .((مداركه ومفاهيمه من اجل فهم المهارة ووضوحها 

الهجومية    المهارات  لاختبارات(  3جدول )الت في  ـتي عرضــتائج ال هرت النواظ  كما

الصالات   القدم  بكرة  (  )المركبة  تهديف   , مناولة    , دحرجة   , ف اخماد  وجود  روق  ـعلى 

بــم والبالق  الاختباراتـين  عنوية  ولص بلية  للمجموعة    الاختباراتــالح  عدية  البعدية 

المعرفية من  إلى استعمال إستراتيجية دورة التعلم فوق  الباحـث ذلـك    حرج يوجريبية ,  ـالت

الوحدات تخطيط  التمرينات  التعليمية    حيث  خطوات   وتنفيذهاواعداد  وفق  محكم  بشكل 

المعرفية  استراتيجية فوق  التعلم  الباحث      دورة  وضعها  التي  التمرينات  إن  إذ  وطبقت  , 

التعلم فوق المعرفية قد نقلت المتعلمين من النمط الاعتيادي   باستخدام إستراتيجية دورة 

للمعلومات التي يطرحها المدرس إلى نمط جديد مبني على التساؤل    نهم متلقيالذي يجعل

المتعلم الفرصة لاستكشاف الظواهر المرتبطة   بالمهارات الهجومية المركبة بكرة  واعطاء 

حفز    واختيار الحلول المناسبة وهذا مااخماد , دحرجة , مناولة  , تهديف (  )القدم الصالات  

ستراتيجية محاولين النجاح وليبرهنوا على قدراتهم ويؤكدوا  لاذه االمتعلمين للتجاوب مع ه

الأمر الذي سهل اللمبالاة ,  تقصير وعدم  إمكانياتهم التي ينظر إليها غالباً بال  واذاتيتهم ويثبت

  عملية فهم المهارات المبحوثة واستيعابها بأقسامها الثلثة )التحضيري ، الرئيس ، الختامي( 

بالإضافة إلى ان أسباب هذه الفروق يعود إلى إن المواقف التعليمية الجديدة التي تعرض لها ،  

تركز على تفعيل العمليات العقلية وخاصة مظاهر الانتباه )تركيز الانتباه    المتعلمين والتي 

, تحويل الانتباه , تثبيت الانتباه( اذ تتماشى مع خطوات تلك استراتيجية دورة التعلم فوق  

بوضوح الهدف وما مطلوب من المتعلمين تحقيقه ، ولم يكن متعارف    لمعرفية والتي تمتازا

عليها في الوحدات التعليمية الاعتيادية ، مما أدى إلى تحسن واضح في أدائهم وهذا ما أشار 

ــوء سلوكيات أو مستويات أداء  ان وضوح الأهداف وتحديدها فــي ض   "مـن  (  177:    5)   إليه

, كما ان التفاعل القائم بين إفراد المجموعة  (1) ـةنها تكــون ذات مغــزى وفاعلي معينة فأ 

الواحدة ومناقشاتهم الفاعلة حول المهمة التعليمية التي يقومون بها أثر في فهمهم للمادة  

 ((Aldewan, & Muhammad: 2014 التعليمية.
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بعض   في  الضابطة  المجموعة  على  التجريبية  المجموعة  تفوق  الهجومية وان  المهارات 

في الاختبارات البعدية  اخماد , دحرجة , مناولة  , تهديف (  )المركبة بكرة القدم الصالات  

يعود أيضا إلى استعمال إستراتيجية دورة التعلم فوق المعرفية ، التي تسمح للطالب بأخذه 

وهذا الوقت الكافي للتعلم طبقاً لإمكانياته وقدراته الذاتية وبطريقة عرض المادة التعليمية  

هو لابد ان يكون هناك    "ان من الظواهر الطبيعية لعملية التعلم   (102  :6)يتفق مع ما ذكره  

تطوير في التعلم ما دام المدرس يتبع خطوات الأسس السليمة للتعلم والتعليم ولكي تكون  

بداية التعلم سليمة، فلبد من توضيح الشرح والعرض والتمرين على الأداء الصحيح والتركيز 

زيد من دافعية  عليه لحين ترسيخ وثبات الأداء، كما ان تزويد المتعلم بالتغذية الراجعة ت

 ( 9:55) " المتعلم وتحثه على الأداء الصحيح برغبة واندفاع
 

 

 الاستنتاجات:   1- 5

المهارات الهجومية  أداء  ها في  ـت فاعليتقد اثبتإن استراتيجية دورة التعلم فوق المعرفية   .1

 (. التجريبية)للمجموعة  تهديف( مناولة،  دحرجة، اخماد،)الات المركبة بكرة القدم الص

دم  المهارات الهجومية المركبة بكرة الق  بعض  هناك تطور للمجموعة الضابطة في أداء .2

 . الاتالص

استخدمت إستراتيجية دورة التعلم فوق المعرفية  تفوق افراد المجموعة التجريبية التي   .3

بعض  في المركبة    تعلم  الهجومية  الاختبارات المهارات  في  الضابطة  المجموعة  على 

 البعدية. 

 

 وصيات: الت  5-2

في تعلم المهارات الهجومية المركبة    دورة التعلم فوق المعرفية استخدام إستراتيجية   .1

 الات. بكرة القدم الص

إستراتيجية  وفقاً لخطوات  بتصميم تعليمي  تنظيم محتوى المادة الدراسية    العمل على .2

الأهداف التعليمية الموضوعة في العاب   وتحقيق  يتلءم  دورة التعلم فوق المعرفية وبما

 رياضية اخرى.   

ودراسات   .3 بحوث  مع  استراتيجية  لمقارنة    بهةمشاإجراء  المعرفية  فوق  التعلم  دورة 

التا  معأو    الأخرى  استراتيجيات في    دريسيةلأساليب  تأثيرها  لمعرفة  تعلم  المتنوعة 

   اخرى.والعاب رياضية  الصالات مالقد كرة المهارات الأساسية ب
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