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 ملخص:

ييجؼ البحث الحالي الى معخفة اثخ اسمػب الارشاد بالمعب في تشسية التفاؤؿ السكتدب لجى  الصلبب السسارسيغ للؤلعاب الخياضية    
وفق  لكياس التفاؤؿ السكتدبتع بشاء اداة وقج حجد الباحث السشيج التجخيبي،  ، وتع وضع ثلبث فخضيات،السخحمة الثانػية السجرسية في 

وبمغ عجد ، في محافطة ديالىالسخحمة الثانػية مجتسع  البحث مغ شلبب و ( فقخة، 24)  مجالات وليا ةمكػنة مغ اربعسمجساف نطخية 
اضيخت و ، وفق الاشار الشطخي ( جمدات ارشادية 10( شالب عيشة البخنامج  الارشادي ، وتع بشاء )20و)( شالب، 300افخاد العيشة )

وجػد فخوؽ في درجات الاختبار القبمي والبعجي و نتائج البحث لا تػجج فخوؽ في درجات الاختبار القبمي والبعجي لمسجسػع الزابصة ، 
درجات الاختبار البعج لمسجسػعتيغ التجخيبي والزابصة ، وتذيخ ىحه الشتائج الى  وجػد فخوؽ فيو اشارت لمسجسػعة التجخيبية ، كحلظ 

دمػب الارشاد بالمعب في تشسية التفاؤؿ السكتدب لجى شلبب الثانػية  ، وضع الباحث عجد مغ ل وفقنجاج البخنامج الارشادي 
 التػصيات والسقتخحات.

 دب ، السخحمة الثانػية ، بخنامج ارشاديالارشاد بالمعب، التفاؤؿ السكت :الكلسات السفتاحية
 

The effect of the playing guidance method on developing the acquired 

optimism among students practicing school sports in the secondary stage. 
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Abstract:  
   The current research aims to determine the impact of play-based guidance on the development of 

acquired optimism among high school students participating in school sports activities. Three 

hypotheses were formulated. the researcher chose the experimental approach for the current study and 

developed a tool to measure acquired optimism based on Seligman's theory, consisting of four areas 

with 24 items. the research population is identified as high school students in Diyala Governorate in 

the city of Baqubah, with a sample size of 300 students. Twenty students were assigned to the 

experimental and control groups of the guidance program. After applying the scale, 10 guidance 

sessions were conducted with various topics and the application of play-based guidance techniques 

and activities. The research results indicated no differences in the pre- and post-test scores of the 

control group based on the first hypothesis regarding the acquired optimism scale. However, the 

second hypothesis indicatey differences in the pre- and post-test scores of the experimental group on 

the acquired optimism scale. Similarly, the results according to the third hypothesis show differences 

in the post-test scores between the experimental and control groups. These results suggest the success 

of the guidance program and the impact of play-based guidance on the development of acquired 

optimism among high school students. In light of these findings, the researcher proposed a number of 

recommendations and suggestions. 

 Keywords play-based guidance, acquired optimism, secondary stage, guidance program 
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 مذكلة البحث
الانداف في عالع متغيخ يتعخض مغ خلبلو لسجسػعة مغ الستغيخات الستشاقزة، والعػامل التي تشعكذ عمى الاتداف الشفدي يعير    

رس الثانػية االسجفييا والانفعالي والاستقخار العاشفي، وجسيع الافخاد يتأثخوف بالبيئة الاجتساعية التي يعيذػف بيا ويتفاعمػف معيا، وتعج 
ئات التخبػية والاجتساعية التي يتفاعل معيا الفخد، وىي تقابل مخحمة الشسػ الشفدي والاجتساعي والانفعالي والعاشفي واحجة مغ اىع البي

بالسثيخات الحدية داخل السجرسة، ويتعخض لمعجيج مغ الزغػط الشفدية بدبب التغيخات الجدسية  متأثخ الصالب مسا يجعلوالتعميسي، 
تػفيخ العجيج مغ الفخص لتحقيق التفاعل والتػاصل لمصلبب نحػ تحقيق الانتساء والتػاصل والتفاعل مع  رساليحه السخحمة، لحا فاف السج

السذاركات والشذاشات الخياضية داخل السجرسة والتي تعسل عمى تشسية العجيج مغ تسثل ىحه الانذصة  اف، و في البيئة السجرسيةاقخانو 
كيف الايجابي ولكغ بدبب حالة الزغػط الشفدية والانفعالية والاجتساعية لمصلبب، وىحا السيارات والقجرات لمصلبب مغ اجل تحقيق الت

بدبب ضعف مدتػى التفاؤؿ لجى ىؤلاء الصلبب الحيغ يعانػف مغ ضعف التفاؤؿ ولا يستمكػف السيارة عمى كدب التفاؤؿ الشفدي وعجـ 
، صفحة 2017)الاحسجي،  .ذكلبت والسعػقات في حياتيع الجراسيةالقجر عمى تحقيق الاتداف الانفعاؿ ما يتدبب ليع بالعجيج مغ الس

34) 
اف الصلبب الحيغ يذاركػف في الشذاشات الخياضية السجرسية في السخحل الثانػي يعانػف مغ عجـ القجر عمى التكيف مع الزغػط 
الشفدية للؤلعاب التي يذاركػف فييا ويعانػف مغ مذكلبت ضغػط السشافدة وعجـ القجرة عمى التخكيد، ولا يستمكػف ميارة اعاد التفكيخ 

مدتػى التفاؤؿ السكتدب، وىحا ما يديب ليع حالة مغ عجـ القجرة عمى تحقيق الانجازات الايجابية، مع الايجابي بدبب انخفاض 
ارتفاع  مدتػى الافكار الدمبية مسا يزعف مغ مذاركاتيع الخياضية سػاء بالأنذصة الخياضية السجرسية الفخدية او الجساعية الفخقيو ، 

ة والاندحاب مغ السذاركات وىحا سبب ليع نػع مغ العػؽ الشفدي والاضصخاب وىحا تدبب بحاؿ مغ عجـ القجرة عمى السذارك
الانفعالي وعجـ القجرة عمى التػاصل وعجـ القجر عمى التػاصل الخياضي الشفدي ، وكمسا انخفس مدتػى التفاؤؿ سبب ليع ذلظ حالة 

واشباع الحاجات الشفدية وتدبب بفجػة نفدية كبيخ مغ عجـ الخغبة بالسذاركة والتشافذ وىحا يشعكذ عمى خفس تقجيخ الحات وفيسيا 
، صفحة 2020)الاسجي و حسج،  بيغ الخغبة بالسذاركة بالإنجاز، وبالأنذصة الخياضية السجرسية والخػؼ مغ الاخفاؽ وعجـ الانجاز

حمػؿ بجيمة  حباقتخا، وىحا يعدز سمػؾ العجد السكتدب، ويتعػد الصالب عمى عجـ التجخل في مػاجية مذكلبتو مع عجـ الخغبة (495
والاندحاب السفاجئ مغ السشافدات والسػاجيات الخياضي داخل السجرسة وخارجيا وىحا مؤشخ عمى حاجة الافخاد الى اعادة تأىيل 

واف قخ ليا الصالب في السجرسة مغ اجل رفع مدتػى التفاؤؿ السكتدب في البيئة التخبػية والاجتساعية، وتجريب وارشاد ومتابع والتي يفت
 الدؤاؿ التالي يسثل مذكمة البحث الحالي والتي يدعى البحث الحالي الى الاجابة عشيا:

لؤلعاب الخياضية السجرسية في السخحمة اثخ لأسمػب الارشاد بالمعب في تشسية التفاؤؿ السكتدب لجى  الصلبب السسارسيغ لىل يػجج 
 ؟  الثانػية

 
 اىسية البحث

يعج الارشاد التخبػي مغ اىع العمػـ الاندانيو التي تيتع بجراسة سمػؾ الانداف، وتبحث في الستغيخات الشفدية التي يتعخض ليا 
ويحجد مغ خلبليا السخشج التخبػي الاسباب لحرخ الطاىخ السجروسة وتحجيجىا، مع اقتخاح السعالجات السشاسبة ليا، لحا يعج عسل 

رسة الثانػية مغ اىع السياـ التخبػية والشفدي التي تيتع بسداعجة الصلبب ويبحث الارشاد التخبػي في ميػليع الارشاد التخبػي في السج
واتجاىاتيع ومعتقجاتيع مع رفع مدتػى دافعيتيع الجراسية مغ اجل تحقيق اىجاؼ العسمية التخبػية ، ويعج الارشاد التخبػي محػر ميع مغ 

خاحل التعمع التي يكػف بيا الفخد مغ رياض الأشفاؿ والتعميع الابتجائي حتى التعميع الثانػي والجامعي، محاور العسمية التخبػية بسختمف م
يخاعي الفخوؽ الفخدية والشفدي والاجتساعية والانفعالي  لأنووىحا مؤشخ عمى اىسية الارشاد التخبػي في السؤسدة التخبػية والتعميسية 

يتع الارشاد التخبػي مغ خلبؿ وجػد السخشج التخبػي الستخرز اكاديسيا وميشيا في تقجيع سػاء داخل الرف الجراسي او خارجو، وي
خجمات الارشاد التخبػي في السجرسة ولجيو العجيج مغ السياـ الارشادية والتخبػية والشفدي التي يعسل عمى تقجيسيا لصلبب سػاء بذكل 

لبخامج الارشادية التي تكػف قائسة عمى اسمػب ارشادي تخبػي عمسي فخدي او جساعي وبذكل مباشخ او غيخ مباشخ، ومشيا تصبيق ا
واضح يصبق وفق فشياتو الارشادي مغ اجل تشسية سمػؾ او ميارة معيشة او خفس سمػؾ سمبي لجى السدتخشجيغ وىع الصلبب الحيغ تع 

 (41-39، الرفحات 2018)الحػري،  ونفدية واجتساعي فخدية وجساعية. تذخيريع عمسيا بانيع بحاجة الى خجمات ارشادية تخبػي 
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اف السجرسة الثانػية تيتع بالعجيج مغ الانذصة غيخ الجراسية ومشيا الانذصة الفشية والخياضية والثقافية والتخبػية، ومغ اىع الانذصة 
والتي يسارسيا العجيج مغ الصلبب وخاصة الالعاب الجساعية التي تجحب الصلبب في ىحه السخحمة العسخية ىي الانذصة الخياضية  

، وىحه الالعاب تشطع بسشافدات رياضية كبيخ سػاء داخل السجرسة الثانػية او ببصػلات داخل و كخة اليج او الدمةسػاء كخة القجـ ا
فعالي، مسا يدداد في ذلظ الحاجة الى السحافطة او بصػلات قصخية محمية، مسا يحتاج الصلبب الى الاستعجاد الشفدي والبجني والان

خجمات الجعع الشفدي والانفعالي والاتداف بسدتػى الرحة الشفدية لمصلبب الاعبيغ الحيغ يسارسػف مختمف ىحه الانذصة، لحا فاف اكثخ 
سػاء الفخدية او الجساعية، وتعج  الألعابالاحتياجات لجييع ىػ رفع مدتػى الجافعية والقجرة عمى التحسل والستابعة نحػ السشافدة في 

خجمات الارشاد التخبػي التي تقجـ لمصلبب الخياضيغ في السخحمة الثانػية مغ اىع الخصػات مغ اجل رفع مدتػى التفاؤؿ السكتدب الحي 
تحقيق الفػز  يسثل السحػر الخئيدي في رفع الاستعجاد الشفدي لسػاجو الزغػط ووضع التػقعات الايجابية والافكار السعشػية نحػ

 (26، صفحة 2015)الشسيخ،  بالسشافدات الخياضية السجرسية.
لحا يعج اسمػب الارشاد بالمعب مغ اىع الاساليب الارشادي التي تشدجع في عسميا وتصبيقاتيا وفشياتيا الارشادية بتصبيقيا عمى 

لتعميع الثانػي وفق ما تحقق مغ اشباع لمحاجات الشفدية والخياضية والسعخفية، كػنو اسمػب الصلبب السسارسيغ للؤلعاب الخياضية في ا
كحلظ مع الستغيخ الجراسي  حخكي يعبخ عغ اىسية العلبؽ بيغ السدتخشجيغ مغ جانب والسخشج مغ جانب اخخ، وىػ يشدجع يتصبيق
تتبع نطخية عمع  مغ متغيخات الشفدية التي لأنوتصبيكية رياضية  ؿ السكتدب الحي يسكغ تشسيتو مغ خلبؿ جمدات ارشادية تخبػيةالتفاؤ 

( عمى اىسية تصبيق اسمػب الارشاد بالمعب في 2019وقج اكجت بعس الجراسات ومشيا دراسة ) محمد،  ديمجسافالشفذ الايجابي ل
وضحت اف التفاؤؿ السكتدب مغ السيع  (Astam,2017)دراسة  السخحمة الثانػية لسا ليا مغ اثخ في تشسية سمػكيات السدتخشجيغ، اما

 لأنياتشسيتو لجى شلبب التعميع الثانػي مغ خلبؿ تصبيق بخامج ارشادية قائسة عمى اساليب وفشيات تتزسغ العاب وقرز ورسػـ 
تعدز اىسية  ظخلبؿ ذلتشسي لجييع الافكار الايجابية وتعمسيع ميارات تػاصمية اجتساعية مسا تشي لجييع الدمػؾ السصمػب تشسيتو، ومغ 

العيغ التي تيتع بجراستيا وىي عيشة ذات ندبة كبيخة مغ تكػيغ البشاء الفئػي لمسجسع وتحتاج الى الاىتساـ  بأىسيةالجراسة الحالية 
نسػ يحققػا اعي لكي لشفدي والحاتي والانفعالي والاجتسبجراسة الجػانب الشفدي والانفعالية داخل السجرسة وخارجيا بدبب تغيخات الشسػ ا

اىسية الستغيخ الجراسي التفاؤؿ السكتدب الحي يعج مغ السفاليع الايجابي التي تحتاج كحلظ ، (362، صفحة 2019)الذيخي،  سػي 
تخاعي الصلبب مغ الى اجخاء دراسات تصبيكية مغ اجل الػصػؿ الى افزل فيع وتصبيق، كحلظ اىسية السجرسة التي تعج مؤسدة تخبػي 

، 2019)ىساـ،  مختمف الجػانب الشفدية والانفعالية والاجتساعية والسعخفية لبشاء شخرية ناضجة وواعية تحقق الفائجة لمفخد والسجتسع.
 (73-72الرفحات 

السدتخشجيغ وفق اسمػب مشيجي مغ اجل تحجيج تمظ الحاجات واف الارشاد التخبػي يدعى الى تحجيج الحاجات الارشادية لجى 
وتحػيميا الى جمدات ارشادية تسثل اىجاؼ سمػكية عامة وخاصة، واف متغيخ التفاؤؿ السكتدب  مغ الستغيخات السيسة التي تحتاج الى 

وعجـ  ى حالة مغ ضعف التفاؤؿ السكتدبالاىتساـ البحثي والتصبيقي في مجالا الارشاد التخبػي مغ اجل معخفة السدببات التي تؤدي ال
قجرة السدتخشج عمى اشباع حاجاتو العقمية والانفعالية، مسا يعسل عمى تجريب الصلبب الحيغ يعانػف مغ انخفاض بالتفاؤؿ السكتدب  

ا ميارة الحػار مغ خلبؿ فشيات والفشيات والاساليب الارشادية السعخفية واستخجاـ عجد مغ تمظ الفشيات بذكل تصبيقي ميجاني مشي
كسا تبخز اىسية الجراسة الحالية مغ خلبؿ اىسية بخامج الارشاد التخبػي بذكل عاـ كػنيا تتعامل  والتحجث الحاتي والسشاقذات الجساعية،

ة وفق مشيج عمسي متدمدل قائع عمى قياس الحاجات الاساسية لعيشة البحث وىع شلبب الجراسة الثانػية  ، كسا اف البخامج الارشادي
السعخفية يتع تصبيقيا مع الصلبب في البيئة التخبػية تتزسغ عجد مغ الفشيات والتقشيات التي تتعامل مع السدتخشجيغ مغ خلبؿ تصبيق 
بخنامج ارشادي قائع عمى عجد مغ التصبيقات الشفدية والتخبػية، لحا تعج البخامج الارشادية القائسة عمى اسمػب عمسي وفشي ومشيجي 

)قاسع،  .بيكية يعسل السخشج عمى تصبيق افكارىا عمى السدتخشج مغ اجل احجاث تغيخ ايجابي في الدمػؾ السخاد دراستويسثل قجرات تص
 -ىسا : غة الجراسة الحالية كحلظ مغ جانبي، وتتزح اىسي(53، صفحة 2016

 -الاىسية الشطخية :
 .تسثل فئة ميسة مغ فئات السجتسع العخاقي ةاف عيشة الجراسة الحالي -1
 .  اف الجراسة الحالية قائسة عمى اسمػب الارشاد بالمعب وىػ مغ الاساليب ذات الػضػح والديػلة في التصبيق -2
 ة الستغيخ الحي ندعى الى تشسيتو وىػ مغ مفاليع عمع الشفذ الايجابي التي تحتاج الى زيادة الاىتساـ البحثي والجراسي.ياىس -3
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 -الاهسية التظبيقية : 
 .مج ارشادي متكامل قائع عمى اسمػب الارشاد بالمعببخناتقجـ  الجراسة  -1
 .ؿ السكتدب وفق اشار عمع الشفذ الايجابي مكياس التفاؤ تقجـ الجراسة  -2
 كحمػؿ لسذكل البحث.الاجخائية  عجد مغ التػصياتالبحث مع  لأىجاؼوصف احرائي تقجـ الجراسة  -3
 

 اهجاف البحث  
السخحمة الثانػية ثخ اسمػب الارشاد بالمعب في تشسية التفاؤؿ السكتدب لجى  الصلبب السسارسيغ للؤلعاب الخياضية السجرسية في ا

  -بالتحقق لمفخضيات:
( بيغ الختب لجرجات افخاد السجسػعة الزابصة بالاختباريغ القبمي والبعجي لسكياس  0.05لا تػجج فخوؽ إحرائية دالة لسدتػى ) - أ

 التفاؤؿ السكتدب
( بيغ الختب لجرجات افخاد السجسػعة التجخيبية بيغ الاختباريغ القبمي و البعجي 0.05لا تػجج فخوؽ إحرائية دالة لسدتػى ) - ب

 لسكياس التفاؤؿ السكتدب  .
بار البعجي ( بيغ الختب لجرجات افخاد السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية قي الاخت0.05لا تػجج فخوؽ إحرائية دالة لسدتػى ) - ت

 عمى مكياس التفاؤؿ السكتدب  .
   ثالبح حجود 

 في تشسية التفاؤؿ السكتدب  . اسمػب الارشاد بالمعباقترخ البحث الحالي عمى اثخ  -السػضػعية:الحجود  -1
 محافطة ديالى قزاء بعقػبة.  -السكانية :الحجود  -2
 .ديالىفي مجارس السجيخية العامة لتخبية  السجرسية ةالخياضيالثانػية السسارسيغ للؤلعاب شلبب الجراسة  -البذخية:الحجود  -3
 .2023-2022  -الدمانية:الحجود  -4
 حجيج السرظلحاتت

 :  اسلهب الارشاد باللعب -اولا
 ( ,Landreth 2002)عخفة  

 المعب لأسمػب  العلبجية السخشج التخبػي القػة يدتخجـ اذ ، شخرية لعسمية يؤسذ نطخي  لشسػذج السشيجي الاستخجاـىػ  
علبقة مغ خلبؿ ال الشسػ الشفدي والانفعالي والاجتساعي وتحقيق والاجتساعية الشفدية الرعػبات حل أو مشع عمى السدتخشجيغ لسداعجة
 (Landreth, 2002, p. 25) .الحاتعغ التعبيخ الكامل  تحقيق مغ أجل التي تصبق فتيات المعب والتدمية التفاعمية

 التفاؤؿ السكتدب  : -ثانيا
  (Seligman,1990) عخفة   

 السدتقبمي الديصخة وامكانية تػقعاتيع في ميع تصػر الاشخاص عشج يشتج مسا الشتائج عمى الديصخة بإمكانية الستسثمة الخبخة ىي
 (Seligman, 1990, p. 105) .بالسحاولة والخغبة الايجابية تشتج والتي
 

 :الباحث  عرفة السسارسين للألعاب الرياضية السجرسية  -ثالثا
سشة  18 -13السجرسية داخل السجرسة او خارجيا، تتخاوح اعسارىع بيغ  الخياضيةىع الصلبب في الجراسة الثانػية الحيغ يسارسػف  

 تحت اشخاؼ وادار وتجريب مجرسي ومدؤولي التخبية الخياضي في السؤسدات التخبػية. 
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 الاطار الشظري والجراسات الدابقة
 مفيػـ التفاؤؿ السكتدب  

، اذ اف الستفائمة الشطخةعجة في  فػائج ،1990 عاـ كتابو في ونذخ سيمجساف مارتغ قبل تع تػضيحو مغ السكتدب التفاؤؿ اف مفيػـ
 في الستذائسػف  يدتدمع أف السخجح واف شيػعًا، أكثخ التذاؤـ أفزل، فإف عامة برحة ويتستعػف  أعمى يحققػف  مغ ىع الستفائمػف 

 الذجائج عمى أفعاليع ردود في التفكيخ خلبؿ مغ التفاؤؿ تعمع إلى الستذائسيغ سيمجساف ويجعػ الاكتئاب، مغ يعانػف  أو الذجائج مػاجية
، وىػ مغ نسا الحي  الشاتج التفاؤؿ. ججيجة بصخيقة  ما أنيا عمى الفذل إلى الستفائل نطخة تمخيز يسكغ وبالتالي مكتدب تفاؤؿ التذاؤـ
 الأىجاؼ، كحلظ اعتقج مغ العجيج بيغ مغ ، اليجؼ ليحا دائسة غيخ انتكاسة مجخد الحكيقة في الحظ، وىػ سيئ مػقفًا كاف حجث

 قج الآخخ البعس أف حيغ في ، الفذل مغ بدخعة وتتعافى دائسة كػنيا مغ أكثخ مؤقتة الديئة الأحجاث أف الستفائمػف  الأشخاص
 الصبيعة رؤية مغ بجلاً  ، دائسة لأسباب تحجث الجيجة الأشياء أف أيزًا يعتقجوف . أبجًا يتعافى لا قج أو لمتعافي أشػؿ فتخات يدتغخؽ 
 دائسة، لحا يفرل أسباب إلى الستذائسػف  يذيخ ؛ الدمبية للؤحجاث محجدة مؤقتة أسباب إلى الستفائمػف  يذيخ. الإيجابية للؤحجاث العابخة

 يعشي الحياة مجالات مغ واحج مجاؿ في الفذل أف الستذائسػف  الأشخاص يفتخض حيغ في ، أجداء عمى العجد الستفائمػف  الأشخاص
           . ككل الحياة في الفذل

 بجلاً  حياتيع مجالات مغ مجاؿ كل عمى الدصػع بإضفاء الجيجة للؤحجاث أيزًا الستفائمػف  الأشخاص وأكج سيمجساف بانو يدسح
 يمػـ بيشسا ، أنفديع خارج أسباب عمى الديئة الأحجاث عمى بالمػـ الستفائمػف  الحجث، ويمقي فييا وقع التي السحجدة السشصقة مجخد مغ

 الأحجاث يدتػعبػف  أيزًا الستفائمػف . عاـ بذكل ثقة أكثخ الستفائمػف  يكػف  لحلظ. تحجث التي الأحجاث عمى أنفديع الستذائسػف 
 ، السكتدب لمعجد عمسية دراسة خلبؿ مغ السكتدب التفاؤؿ مفيػـ إلى سيمجساف الستذائسػف، وتػصل يخخجيا بيشسا بدخعة الإيجابية

 يتداءؿ بجأ ، أكبخ بذكل العجد حالة لجراسة اختبارات يجخي  كاف وبيشسا. الذخز سيصخة عغ خارج متكخرًا معيشًا اسمبيً  حجثًا أف وفكخة
 آخخوف  ألقى ، الدمبية الشتائج في أنفديع عمى بالمػـ الأشخاص بعس ألقى بيشسا أنو لاحظ. العجد تكييف الشاس بعس قاوـ لساذا
 كاف. عاجديغ يربحػا أف مغ الشاس بعس يسشع ما اكتذاؼ محاولة إلى تخكيده سيمجساف وحػّؿلمفذل،  لتييئيع التجخبة عمى بالمػـ

. متفائميغ ليكػنػا الشاس تكييف إلى تخكيده حػّؿ ، السختبخ في عاجديغ ليكػنػا الشاس تكييف حػؿ معخفتو باستخجاـ. التفاؤؿ الجػاب
 (74، صفحة 2012)زعيدع،  .التفاؤؿ التعمع عسميات تحجيج إلى التجارب ىحه نتيجة أدت

 للتفاؤل السكتدب  Seligman,1990نظرية  
 السكتدب، اذ ساعج التفاؤؿ سيكػلػجية عمى يخكد كتابًا سيمجساف كتب ، الخؤية الشفدية والانفعالية اتجاه الفخد في التحػؿ نتيجة

 العاـ ليحا مػضػعو وركد ، الأمخيكية الشفذ عمع لجسعية رئيدًا ليربح سيمجساف وذىب الإيجابي، الشفذ عمع صعػد إلياـ في عسمو
 مغ قػية مجسػعة ىشاؾ كاف نرفي، اذ بذكل إلا يتذكل لع الشفذ عمع أف سيمجساف يعتقج الإيجابي، وكاف الشفذ عمع مػضػع عمى

 ركد الحي الآخخ الجانب فإف ، الشفدية والسعاناة الشفدية، والرجماتالسعػقات والسذكلبت  علبج كيفية حػؿ والسسارسات الأبحاث
 ، متفائميغ يربحػف  كيف الشاس تعمع إذا أنو يعتقج كاف. فقط ميجه في كاف ، جيجة حياة تعير وكيف سعيجًا تكػف  أف كيفية عمى

 (41، صفحة 2014)الدغبي،  .وسعادة صحة أكثخ حياة إلى يقػدوا أف فيسكشيع
الديصخة عمى الشتائج مسا يشتج  بإمكانيةالخبخة الستسثمة  اذ يخى سيمجساف في نطخيتو التي قجميا حػؿ مفيػـ التفاؤؿ السكتدب بانو

 مػقفشا تغييخ  مغ اجلعشج الاشخاص تصػر ميع في تػقعاتيع وامكانية الديصخة السدتقبمية والتي تشتج الايجابية والخغبة بالسحاولة 
والإمكانية التي تستمكيا الذخز لخؤية الأمػر بذكل إيجابي والتأكج ، وتحجيو الدمبي الحاتي حجيثشا عمى التعخؼ خلبؿ مغ وسمػكياتشا

في  ميع مغ الرفات الخئيدة لجى أية شخرية ناجحة لسا لػ مغ دور  سكتدب إف التفاؤؿ ال، و مغ أف الأمػر ستتحقق في السدتقبل
الشفدية والجدسية ،فالتفاؤؿ يعج حجخ الداوية الحي يسكغ  وصحتو سػـرضاه عغ عاو  وسعادتو رفاىيتووتحقيق الفخد بحياة  قاءالارت

وسائل  السكتدب يستمظ ػؾ التفاؤلي م، فالفخد الحي يتدع بالد والتي تعتخض حياتوالتغمب عمى الرعػبات  أىجاؼمغ رسع  الأفخاد
 تصػيخ عمى يشصػي  السكتدب ، التفاؤؿالشفدية والاضصخاباتويكػف أقل عخضة لستعب البجني  والأزمات التعامل مع السػاقف الزاغصة

 الشفذ عغ الدمبي الحجيث تحجي خلبؿ مغ. السكتدب العجد مع يتشاقس ما غالبًا. إيجابية نطخ وجية مغ العالع رؤية عمى القجرة
 تفاؤلًا . أكثخ يربحػف  كيف يتعمسػا أف لمشاس يسكغ ، إيجابية أكثخ بأخخى  الستذائسة الأفكار واستبجاؿ
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 بعج التعافي عمى قجرة أكثخ يكػنػا أف إلى أيزًا يسيمػف  فإنيع الدبب وليحا مؤقتة، الديئة الأوقات اعتبار إلى لحا يعج الستفائمػف  
 أنيع في الدبب ىػ ىحا. لمتغييخ قابمة وغيخ دائسة أنيا عمى الدمبية الأحجاث الستذائسػف  يخى  أف السخجح الشكدات، ومغ أو الإخفاقات

 الطخوؼ أو القػى  عمى المػـ إلقاء إلى الستفائمػف  يسيل ، الأمػر تدػء صعبة، وعشجما الأمػر تربح عشجما يدتدمسػف  ما غالبًا
 يسيل ، نفدو الػقت في. حياتيع في السؤسفة الأحجاث عمى أنفديع الستذائسػف  يمػـ أف السخجح مغ ، أخخى  ناحية مغ. الخارجية
الخارجية،  بالتأثيخات الجيجة الشتائج الستذائسػف  يخبط بيشسا ، الخاصة لجيػدىع نتيجة أنيا عمى الجيجة الأحجاث رؤية إلى الستفائمػف 

 لكغ. أخخى  مجالات في قجراتيع حػؿ معتقجاتيع عمى بالتأثيخ لو يدسحػف  لا فإنيع ، ما مجاؿ في الفذل الستفائمػف  يختبخ وعشجما
 التفاؤؿشيء، لحا يعج  كل في سيفذمػف  أنيع يعتقجوف  فإنيع ، ما شيء في فذمػا ، وإذا انتذارًا أكثخ الانتكاسات أف يخوف  الستذائسيغ
 قبل مغ السكتدب التفاؤؿ تقجيع تع. الإيجابي الشفذ عمع باسع السعخوؼ ندبيًا الرغيخ الشفذ عمع فخع مغ ضيخ مفيػـ ىػ السكتدب

 (219، صفحة 2017)العسخي،  الإيجابي. الشفذ عمع حخكة مؤسذ يعتبخ الحي ، سيمجساف مارتغ الشفذ عالع
تحقيق  عمى تولسداعج ميسةتعج شخيقة  الصخيقة التي يتعمسيا الفخد حتى يكػف شخز متفائل وفعاؿ وايجابي إف سيمجسافواكج 

وتخفف مغ الزغػط الشفدية التي يتعخض ليا، كسا اف تسكيغ الفخد مغ تحقيق مفيػـ التفاؤؿ يحتاج  الستدنةالرحة الشفدية الايجابية 
 أفزل وجعمو جيج ىػ ما أخح كيفية عمى لجيو التخكيد الى تػجيو وارشاده وتجريبو وزيادة مدتػى ذلظ التػجيو مغ اجل رفع مدتػى 

مغ  اف إلى ( 1990) سيمجساف كسا اكج، وتشسيتو حتى يحقق لجيو انعكاس نفدي ايجابي لسا اكتدبو مغ الخبخات الججيجة في الحياة
 السعخفية وراء ما بسيارات الأشفاؿ يتستعمبكخ مغ حياتيع، اذ  وقت في التفاؤؿ السكتدب ميارات الأشفاؿ والسخاىقيغ تعميع السيع

 السفتاح ىػ الحخجة الفتخة ىحه خلبؿ السيارات ىحه مثل تعميع يكػف  البمػغ، وقج سغ بجاية قبل ولكغ ، لخاصةا أفكارىع في لمتفكيخ
الاجتساعية  السذكلبت والاضصخابات والزغػط السدتقبمية التي قج يتعخض ليا في حياتو مغ عجد درء عمى الأشفاؿ لسداعجة

 (74، صفحة 2016)صالح،  والذخرية.
 

 اسلهب الارشاد باللعب
 يكػنػا لا قج لأنيع ىحا مع الاشفاؿ والسخاىقيغ، أساسي بذكل يدتخجـ الارشاد أشكاؿ مغ شكل ىػ بالمعب اف اسمػب الارشاد

 إلا عادي، لعب وقت وكأنو يبجو قج أنو حيغ في البالغيغ مغ غيخىع أو للآباء مذاكميع عغ التعبيخ أو مذاعخىع معالجة عمى قادريغ
 مذاكل في الأفكار واكتداب لمسخاقبة المعب وقت استخجاـ لمسخشج ويسكغ بكثيخ، ذلظ مغ أكثخ يكػف  أف يسكغ بالمعب الارشاد أف

 المعب، خلبؿ مغ حميا، يتع لع التي الرجمات مع والتعامل السذاعخ استكذاؼ عمى السدتخشج مداعجة ذلظ بعج لمسخشج يسكغ الصفل،
 مغ متشػعة مجسػعة بالمعب العلبج اللبئقة، يسارس غيخ الدمػكيات تػجيو إعادة وكيفية لمتكيف ججيجة آليات تعمع للؤشفاؿ ويسكغ

 الرفػؼ ومعاوني ومخشجي متقجمة اعتساد ووثائق متخررة ارشادية بخامج بالمعب مغ خلبؿ فشيات العلبج السخشج التخبػي يسارسيا
 التخبػي واولياء الامػر. للئرشادمجراء السجارس والسجراء في السجارس والسذخفيغ الاختراص 

 الأشخاص مع ويتفاعمػف  الافخاد بيا يدتكذف التي الخئيدية الصخؽ  أحج فيػ السدتخشج مغ أساسيًا جدءًا العادي الػضع لحا يعج
الافخاد  وىع وىدىا الأشياء تحخيظ خلبؿ مغ الشسػ ويتغيخ والانفعالي،الشسػ الشفدي والاجتساعي  فتخة شػاؿ ىحا ويحجث والأشياء،

كسا  الخارج، في والمعب القػاعج مع تشطيساً  أكثخ ألعاب والأصجقاء إلى الأشقاء ثع الػالجيغ مع التخيمية الألعاب مسارسة ثع والسخاىقيغ،
 لمعب، الحىاب عغ الأحياف مغ كثيخ في يتحجثػف  لا والبالغيغ ىقيغالسخا  أف مغ الخغع وعمى الدغ، في الافخاد تقجـ مع مخة المعب يتغيخ

 الألعاب أو الأصجقاء مع الأخخى  والألعاب الخياضة خلبؿ مغ ذلظ كاف سػاء ، العسخ في تقجميع مع حياتيع مغ جدءًا يطل أنو إلا
 (35، صفحة 2014)الخكػازي،  الإنتخنت. عبخ

 إحالتيع تع الحيغ الأشفاؿ مغ% 71 إلى يرل ما إف ، Play Therapy Internationalالعلبج بالمعب الشفدي  لسشطسة وفقًا
 الشسػ إلى تسيل السعالج في الثقة فإف التخدد، ببعسوف يبج قج الافخاد بعس أف حيغ إيجابيًا في تغيخًا يػاجيػف  قج بالمعب الارشاد إلى

 .لعبيع في لفطًا أكثخ أو إبجاعًا أكثخ الصفل يربح قج ، روابصيع وتقػى  راحة أكثخ يربحػف  عشجما
 :هي باللعب للعلاج السحتسلة الفهائج بعض

 الدمػكيات بعس عغ السدؤولية مغ السديج تحسل -1
 الإبجاعية السذكلبت حل وميارات السػاجية استخاتيجيات تصػيخ -2
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 الحات حتخاـا -3
 الآخخيغ واحتخاـ التعاشف -4
 القمق مغ التخفيف -5
 كامل بذكل السذاعخ عغ والتعبيخ التجخبة تعمع -6
 أقػى  اجتساعية ميارات -7
 (593، صفحة 2023)سميساف،  أقػى. أسخية علبقات -8

 ىع الآباء يكػف  ما والجديسة، غالبًا الجقيقة الحخكية السيارات تحديغ أو المغة استخجاـ عمى أيزًا بالمعب الارشاد يذجع أف ويسكغ
 مغ. ججًا الرغار الأشفاؿ حتى ، الرغار أشفاليع مع لمعب تقجيسو للآباء يسكغ الحي الكثيخ وىشاؾ ، لمصفل المعب في رفقاء أوؿ

 الأدوار تبادؿ مثل ميسة ميارات واكتداب ، حػليع مغ والعالع أنفديع عمى التعخؼ للؤشفاؿ يسكغ ، الػالجيغ أحج مع المعب خلبؿ
 الجمػس مجخد يعشي لا ىحا. شفمظ وبيغ بيشظ السيسة العلبقة تقػية في أيزًا معًا والاستستاع السخحة التفاعلبت تداعج. العػاشف وإدارة
     (33، صفحة 2014 )القخعاف،     اليػمية. الأنذصة أثشاء السبكخة الحياة في المعب مغ الكثيخ يحجث. وألعابو شفمظ مع حريخة عمى

 الجاخمية مذاعخىع في الترخؼ بحخية فيو يتستعػف  الحي السكاف بانو المعب خلبؿ مغ فيو ومكانيع العالع فيع السدتخشجوف  يتعمع
 لا الصفل لأف عشو، ونطخًا تبحث الحي ما تعخؼ كشت إذا أكبخ، معشى وليا رمػز بسثابة الألعاب تكػف  أف ويسكغ مذاعخىع، وأعسق

 وقج المعب، مدتػاه أثشاء عالسو وعمى في السدتخشج إلى يشزع السخشج فإف ، البالغيغ عالع في مشاسب بذكل نفدو عغ التعبيخ يدتصيع
 السشاسب الػقت في بحلظ بالكياـ ليع يُدسح. عمييع الزغط يتع لا لكغ. مذاعخه لسذاركة استعجادًا وأكثخ ححرًا أقل السدتخشجوف  يربح

 يخغب وقج لمصفل، الخاصة والاحتياجات السخشج التخبػي  حدب بالمعب اسمػب الارشاد بيع، يختمف الخاصة الاتراؿ وبصخيقة ليع
 تقييع السعمسيغ، بعج أو الػالجيغ أو الصفل مع مشفرمة مقابلبت إجخاء في أيزًا يخغبػف  وقج المعب، أثشاء الصفل مخاقبة في السخشج
 قجمًا، يػلي السزي لكيفية خصة ويزع ضخورية، تكػف  قج التي الحجود ويقخر الارشادية، الأىجاؼ بعس السخشج سيزع شامل،

الػالج،  يعػد عشجما يتفاعل وكيف بسفخده، يمعب وكيف والجيو، عغ فرمو مع السدتخشجوف  تعامل لكيفية وثيقًا اىتسامًا بالمعب السخشجوف 
 قج أخخى، إلى جمدة مغ سمػكيع يتغيخ وكيف الألعاب مغ مختمفة أنػاع مع السدتخشجيغ تفاعل كيفية في الكثيخ عغ الكذف ويسكغ

 (51، صفحة 2016)الرخاؼ،  .السذكلبت وحل لمذفاء أو ، ميجئة كآلية ، مخاوفيع عغ لمتعبيخ المعب يدتخجمػف 
 

 
 مشهجية البحث واجراءاته

 البحث مشيجية 
 واىجاؼ البحث وشبيعة السذكمة والعيشة السحجدة لمبحث الحالي وىجفو وفخضياتو. اذ يتػافق التجخيبي البحث مشيج حجد الباحث

 البحث مجتسع
 2023-2022في محافطة ديالى قزاء بعقػبة السخكد لمعاـ الجراسي الثانػية الحالي شلبب الجراسة  البحث مجتسع يذسل
 ( مجرسة ثانػية.28( و)21.495والبالغ عجدىع ) التابعة لمسجيخية العامة لتخبية ديالى. الثانػية لمسجارس

 عيشة البحث
تعج عسمية تحجيج عيشة البحث وشخيقة وضع العيشة مغ اىع خصػات البحػث السيجانية التصبيكية وخاصة في التخررات الشفدية 

السجروسة في السجتسع، وحرخىا بذكل دقيق، وانسا يمجأ ويتع تحجيج عيشة البحث والتخبػية والجراسات الاجتساعية وشبيعة الطاىخة 
لتصبيق السكياس، وعيشة البخنامج الارشادي التي تع تحجيجىا مغ خلبؿ معخفة الافخاد الحيغ حرمػا عمى  بذكل عذػائي لجراسة الحالية

( 1يغ )تجخيبية وضابصة( وبذكل متكافئ وججوؿ )درجات اقل مغ درجة الػسط الفخضي وتع تػزيعيع بذكل قرجي الى مجسػعت
 يػضح ذلظ.
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 (1) ؿ ججو 
 عيشات البحثتػزيع 

 العجد نػع العيشة
 300 عيشة البحث الخئيدية

 20 عيشة البخنامج الارشادي
 320العجد الكمي 

 مغ عسل الباحث السرجر:                                                               

  : البحث أدوات
لاشلبع عمى عجد مغ الجراسات والادبيات والشطخيات، وبعج ذلظ قاـ الباحث ببشاء مكياس التفاؤؿ تع  :مكياس التفاؤؿ السكتدب -اولا

 -السكتدب  لمصلبب مغ خلبؿ الخصػات الاتية :
 قاـ الباحث بتحجيج مفيػـ البحث )التفاؤؿ السكتدب( وفق نطخية التفاؤؿ السكتدب   -1
الأحجاث الدارة، التفديخ الايجابي الجاخمي، التفديخ الايجابي الخارجي، الافكار مجالات لمسكياس ىي ) ةاربعقاـ الباحث بتحجيج  -2

 الايجابية السدتقبمية(
 ( فقخة.24اصبح مجتسع  فقخات السكياس بريغتو الاولية ) ( فقخات اذ6صاغ الباحث لكل مجاؿ ) -3
 .(3،2،1، ابجا( ولكل بجيل وزف معيغ ىي ) غالبا ) دائسا،بجائل لمسكياس ىي  ةثلبثتع وضع  -4
وقج حقق السكياس  العمػـ التخبػية والشفدية( محكسيغ في تخررات 10عخض السكياس عمى عجد مغ السحكسيغ بمغ عجدىع ) -5

 %( مع اجخاء بعس التعجيلبت لبعس الفقخات.90ندبة اتفاؽ وقبػؿ بمغت اكثخ مغ )
 

 سالتحميل الاحرائي لمسكيا
 -صجؽ البشاء )تحميل فقخات السكياس وفق اسمػبي( :

 السجسػعتاف الستصخفتاف : )القػة التسيدية لمفقخات( - أ
تصبيق السكياس عمى عيشة التحميل ثع تحجيج الجرجة   الآتيةلحداب القػة التسييدية لكل فقخة مغ فقخات الاداة تع اجخاء الخصػات 

 الكمية لكل استسارة .
 تختيب الاستسارات تشازلياً بحدب درجاتيا الكمية مغ أعمى درجة إلى أوشأ درجة.  .1
%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى أدنى الجرجات 27%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى أعمى الجرجات في السكياس و)27تعييغ ) .2

( استسارة وعميو فاف عجد 27ي كل مجسػعة )والمتاف تسثلبف مجسػعتيغ بأكبخ حجع وأقرى تسايد مسكغ، وبمغ عجد الاستسارات ف
 ( لمسجسػعة الجنيا.91لمسجسػعة العميا و)  ( استسارة91الاستسارات التي خزعت لمتحميل يكػف )

خات السكياس ثع شبق قاستخخاج الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لجرجات السفحػصيغ لكل مجسػعة عغ كل فقخة مغ ف  .3
( 0.05دتقمتيغ لاختبار الفخوؽ بيغ درجات السجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا في كل فقخة عشج مدتػى دلالة )الاختبار التائي لعيشتيغ م

 ( يبيغ ذلظ :2وقج تبيغ جسيع الفقخات مسيدة وججوؿ )
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 (2الججول )
 القيم التائية لتسيز فقرات السقياس

 مغ عسل الباحثالسرجر:  
 

 ارتباط الفقرة بالجرجة الكلية : - ب
معامل ارتباط بيخسػف, وقج تبيغ أف  اة والجرجة الكمية استعسل الباحثلحداب معامل الارتباط بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات الاد

( لأف جسيع معاملبت الارتباط أعمى 0.05معامل الارتباط بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية جسيعيا ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى)
 ( يػضح ذلظ. 3( والججوؿ )0.088مغ الكيسة الججولية البالغة )

 قيسة مجسػع الادنى مجسػعة الاعمى ت
 T الانحخافات السعيارية الاوساط الحدابية الانحخافات السعيارية الحدابية الاوساط السحدػبة 

1 2.54 0.39 2.45 0.62 2.45 
2 2.57 0.82 3.74 0.52 2.63 
3 2.73 0.77 4.73 0.52 4.72 
4 2.84 0.24 2.45 0.49 7.63 
5 3.59 0.62 2.64 0.66 5.62 
6 2.59 0.62 5.83 0.37 2.46 
7 2.29 0.73 5.83 0.64 4.83 
8 5.20 0.45 2.64 0.62 2.43 
9 2.50 0.73 2.37 0.64 2.47 
10 2.10 0.38 2.74 0.65 2.46 
11 2.93 0.53 3.28 0.64 3.62 
12 2.81 0.53 3.74 0.43 3.62 
13 3.29 0.28 2.64 0.64 2.43 
14 2.93 0.84 3.72 0.45 2.63 
15 4.20 0.40 3.43 0.64 2.53 
16 2.93 0.47 2.74 0.65 2.45 
17 2.84 0.38 2.73 0.78 5.73 
18 2.94 0.47 4.83 0.54 2.52 
19 2.40 0.37 2.47 0.43 4.75 
20 4.38 0.75 2.63 0.54 8.63 
21 3.39 0.74 2.84 0.64 4.62 
22 2.58 0.57 3.42 0.52 2.46 
23 2.29 0.57 3.42 0.26 2.92 
24 2.38 0.42 2.43 0,29 2.64 
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 (3ججوؿ )
 ية لفقخات السكياسكيع الارتباشال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السرجر:  مغ عسل الباحث
 

 الثبات
وتعج تسثيل ندبة استقخار مؤشخات الثبات ومجى تخابط فقخاتو داخميا وبمغت قيست  الفا كرونباختع استخخاج الثبات بصخيقتيغ ىسا 

( شلبب تع 15اذ تع  تصبيق الاداة عمى )  الاختبار واعادة الاختبار ( وىي ندبة جيجة، اما شخيقة الاختبار الثانية ىي 0.78الثبات )
 ( وىي ندبة جيجة .0.82الاوؿ والثاني لمعيشة، اذ بمغ الثبات ) ( يع وتع احتداب درجات الاختبار14بعجىا اعادة الاختبار بعج )

 وصف الاداة
( فقخة لمسكياس ككل، 24( فقخات بسجسػع )6( مجالات ولكل مجاؿ )4اف مكياس التفاؤؿ السكتدب برػرتو الشيائي بمغت ضسغ )

( درجة واقل 72، وبمغت اكبخ درجة لمسكياس )(3،2،1) ىي معيغ وزف  بجيل ولكل( ابجا ، غالبا دائسا،)  ولكل فقخة ثلبث بجائل ىي
 ( درجة وىػ يسثل درج القصع لجخػؿ افخاد العيغ البخنامج الارشادي.48( درجة وبمغ الػسط الفخضي ) 24لمسكياس ) ةدرج

 الاداة الثانية البرنامج الارشادي :
 – Budgeting – Planning)مغ الصخائق الستبعة في التخصيط لمبخامج الإرشادية نطاـ )التخصيط ػ البخمجة ػ السيدانية( 

Programming)  يدعى ىحا الشطاـ لمػصػؿ إلى أقرى حج مسكغ مغ الفعالية والفائجة وبأقل التكاليف إذا تع إتباعو لتحقيق ,
 تية :أىجاؼ البحث الحالي ووفقا لمخصػات الآ

 تذخيز الاحتياجات . -1
 تحجيج الأولػيات . -2
 اختيار الأىجاؼ . -3
 تصبيق الشذاشات والفعاليات لتفعيل الاىجاؼ السػضػعية وتحكيقيا. -4
 تقييع الشتائج. -5
مغ اجل الػصػؿ الى  تع تحجيجىا مغ خلبؿ استخخاج الػسط السخجح لكل فقخة مغ فقخات السكياسػ تذخيز الاحتياجات : 1

 ( يػضح ذلظ :4للبحتياجات الارشادية لأفخاد البخنامج الارشادي وججوؿ )تذخيز الجقيق 

 قيع الارتباط لارتباطقيع ا
0.56 0.57 
0.72 0.35 
0.35 0.67 
0.55 0.37 
0.36 0.48 
0.63 0.64 
0.72 0.51 
0.48 0.36 
0.72 0,67 
0.48 0.56 
0.73 0.82 
0.41 0.80 
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 (4ججول )
 تذخيص الحاجات الارشادية احرائيا باستخراج قيم الفقرات للهسط السرجح والهزن السئهي 

 وزن مئهي  وسط مرجح ت وزن مئهي  وسط مرجح ت
1 2.89 90.34 13 2.67 85.87 
2 2.77 90.30 14 2.66 85.61 
3 2885 90.12 15 2.64 85.46 
4 2.82 88.49 16 2.62 85.19 
5 2.80 88.30 17 2.60 84.67 
6 2.78 88.15 18 2.58 84.55 
7 2.75 87.54 19 2.45 83.73 
8 2.74 87.49 20 2.41 83.49 
9 2.73 87.30 21 2.39 83.20 
10 2.71 87.10 22 2.35 82.95 
11 2.69 86.55 23 2.30 82.73 
12 2.68 86.40 24 2.25 82.51 

 مغ عسل الباحثالسرجر:  
 

, لمتثبت مغ مجى ملبءمة أىجاؼ البحث الحالي والفشيات لسحكسيغ في مجاؿ الإرشاد التخبػي وتع عخض البخنامج الإرشادي لعجد مغ ا
مغ جمدات البخنامج الارشادي وفي ضػء ذلظ تع تحجيج عشاويغ كل جمدة السدتخجمة والدمغ الحي يدتغخقو البخنامج لتحقيق أىجافو 

 (5وفق الاشار الشطخي والاحتياجات الارشادية التي تع تحجيجىا مغ تصبيق اداة البحث كسا مبيغ في الججوؿ )
 ( 5ججول ) 

 جلدات البرنامج الارشادي عشاوين 
 عشهانها الجلدةتدلدل 
 الافتتاحية 1
 التفكير السشفتح 2
 الاعتقاد الايجابي 3
 الانفعاليالشزج  4
 التقبل الايجابي 5
 الفهم السجرك 6
 التهاصل الايجابي 7
 التكيف الايجابي 8
 التهقع الايجابي 9
 الخاتسة 10

 السرجر:  مغ عسل الباحث
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 ـ تحجيج الأولهيات : 2
 التدمدل السشصقي لمسذكلبت .لغخض اختيار الأولػيات , رتبت مػضػعات الجمدات عمى وفق الأىجاؼ الدمػكية, إذ راعى الباحث 

 ـ  اختيار  الأهجاف : 3 
تداعج الأىجاؼ الباحث عمى تحجيج الأداء الشاجح وشخؽ معالجة السذكمة وتحجد التػجيات الأساسية للئرشاد التي يشبغي اف يدتعسميا 

 السخشج، وحجدت أىجاؼ البخنامج الإرشادي وىي :
 ىجؼ عاـ :  -اولا
 صف الشتائج الشهائية للعسلية الإرشادية.وهي التي تهتم بجانب و    

الثانػية السسارسيغ للؤلعاب الخياضية  ةشلبب السخحموكاف اليجؼ العاـ لمبخنامج الإرشادي الحالي يتسثل بتشسية التفاؤؿ السكتدب  لجى  
 السجرسية.

 ب . اليجؼ الخاص :  
غ السدتخشجيغ بعج اف يتعمع الدمػؾ السخاد تصبيقو، وحجد وىػ ما يدسى بالأىجاؼ الزسشية والتي ترف الدمػؾ الستػقع صجوره ع

, إذ تزسشت كل جمدة مجسػعة مغ الأىجاؼ الارشاد بالمعبالباحث أىجافا فخعية استشجت إلى نطخية التفاؤؿ السكتدب  وفق اسمػب 
التي عخضت عمى عجد مغ السحكسيغ في تخرز  ةالشطخي شذاشاتالو  والفشياتالخاصة الستدقة مع نطخية الاسمػب الارشادي 

 الارشاد التخبػي. 
 ج . الأىجاؼ الدمػكية : 

تسثل ىحه الأىجاؼ وصف الدمػؾ السخجػ ادائو بعج انتياء كل جمدة إرشادية, وذلظ مغ خلبؿ التسجيج الػاضح لحلظ الدمػؾ لكي     
جاؼ تكػف إجخائية قابل لمسلبحطة والكياس بصخيق مباشخة, والغخض مغ يعخؼ السخشج التخبػي معخفة ما حققتو الجمدة, كسا اف ىحه الأى

ىحه الاجخاءات تغيخ سمػؾ الفخد مغ الػضع الدابق الى الدمػؾ الججيج والسيارات السصمػب وفق الاىجاؼ السػضػعة تجريجيا لتحقيق 
يغ لبياف أراءىع حػؿ مجى ملبءمتيا وكسا الأىجاؼ العامة، إذ تع تحػيل السذكلبت إلى مػاضيع لمجمدات تع عخضيا عمى السحكس

 ( .5مبيغ في الججوؿ )
( دقيقة في أعمى تقجيخ وكسا مبيغ في 35-25وقج حجدت عذخ جمدات  وبػاقع جمدتيغ أسبػعيا , وكاف زمغ الجمدة الػاحجة )مغ )

 ( . 6الججوؿ ) 
 

 (6ججول )
 انعقادها ووقت وتاريخ الارشاد باللعبالجلدات الإرشادية لأسلهب 

 الػقت مػعج الانعقاد التصبيقات والانذط اسع الجمدة ت
 دقيقة 30 2023/ 15/2 التػضيح والحػار  الافتتاحية 1
 دقيقة 30 2023/ 18/2 الخسع, العاب ذىشية مفتػحة , التجريب ألبيتي التفكيخ السشفتح 2
 دقيقة 30 2023/ 23/2 العاب فخدي محجدة , رسع جساعي , التجريب ألبيتي  الاعتقاد الايجابي 3
 دقيقة 30 2023/ 26/2 لعب الجور , رسع الجساعي , التجريب ألبيتي  الشزج الانفعالي 4
 دقيقة 30 2023/ 30/2 سيكػدراما , لعبة الشسحجة السحجد, التجريب ألبيتي التقبل الايجابي 5

لعبة الحػار الجساعي، التجريب  –جساعية مفتػح لعبة  الفيع السجرؾ 6
 دقيقة 30 2023/ 4/3 ألبيتي

 دقيقة 30 8/3/2023 الخسع , العاب فخدية محجد, التجريب ألبيتي  التػاصل الايجابي 7
 دقيقة 30 2023/ 11/3 السشاقذة , الأبعاد والتخكيد , التجريب ألبيتي التكيف الايجابي 8

 دقيقة 30 2023/ 15/3 المعب الحخ , الخسع , التجريب ألبيتي التػقع الايجابي 9
 دقيقة 30 2023/ 19/3 السشاقذة , تغحية راجعة الخاتسة 10

 مغ عسل الباحثالسرجر:  
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 ػ الشذاشات والفعاليات :4
نحػ الأحدغ , إذ اف الشذاشات والفعاليات السداعجة تعج خصط عسل ترسع لتحقيق أىجاؼ كل مدتخشج أو مداعجتو عمى الانتقاؿ 

ليذ ىشاؾ فشية أو نذاط كامل لفيع مذكمة ما , ومغ ثع لا تػجج فشية إرشادية واحجة كاممة تشاسب السػاقف جسيعيا , لحا فاف استعساؿ 
 .التقشيات السختمفة تداعج الأفخاد السختمفيغ عمى دراسة مذكلبتيع السختمفة

 ػ تقػيع الشتائج :5
 أ . التقػيع الاولي :

ظ في عخض البخنامج عمى السحكسيغ بتخرز الارشاد التخبػي لمحكع عمى صلبحية الجمدات واعتبخ الباحث اف تسثل ذل
 .ىػ التقػيع الاولي لمتسخكد العقميالاختبار القبمي لصلبب الثانػية  

 ي :ئب . التقػيع البشا
 يتسثل بإجخاء السشاقذات والأسئمة بيغ الباحث والسدتخشجيغ في نياية كل جمدة ارشادية والاستساع الى آرائيع وملبحطاتيع.   
 

 ج . التقػيع الشيائي :
يتسثل بتصبيق مكياس التفاؤؿ السكتدب  في نياية البخنامج الإرشادي عمى مجسػعتي البحث )التجخيبية والزابصة( لسعخفة التغيخ  

 الحي يحرل لجرجات السجسػعتيغ , ومعخفة أثخ البخنامج الإرشادي في تشسية التفاؤؿ السكتدب  لجى السجسػعة التجخيبية .
ولتحقيق أىجاؼ البحث الحالي أتبع الباحث أسمػباً يشتسي إلى الاتجاه الدمػكي السعخفي يزع عجداً مغ الشذاشات والفعاليات     

 السداعجة وكسا يأتي :
 .القبػؿ -1
 . الاحتػاء -2
 .السذاركة -3
 .التعاوف والتػاصل -4
 السشاقذة. -5
 الحػار. -6
 المعب الحخ الفخدي والجساعي. -7
 المعب السحجود. -8
 الخسع. -9
 

 الػسائل الاحرائية
 ( لمعمػـ الاجتساعية وفق الاختبارات التي تتشاسب واىجاؼ.ssssاستخجـ الباحث الحقيبة الاحرائية )    

 البحث والسعالجات الاحرائية
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 عرض جلدتين كشساذج من الجلدات البرنامج الارشادي
 (7ججوؿ )

 السػضػع :الفيع السجرؾ الجمدة الإرشادية  الدادسة          اسمػب الارشاد بالمعب 
 دقيقة صباحا 10.45الى الداعة  10.15دقيقة   مغ الداعة  30مجة الجمدة     3/2023/ 4الاثشيغ 

 
 الحاجات الارشادية

 معشى الفيع السجرؾمعخفة  -1
 معخفة اىسية تحقيق الفيع السجرؾ لجى الفخد. -2
 الافراح عغ السذكمة برخاحة ومرجاقية. -3 
 معخفة اساليب تعديد الفيع السجرؾ -4
 معخفة مػاجية مذكلبت الحياة وعلبقتيا بالثقة بالشفذ -5

 
 ىجؼ الجمدة

السجسػعة الارشادية عمى مػاجية السذكلبت التي معخفة معشى الفيع السجرؾ وأىسيتيا وتشسية قجرة اعزاء 
 يتعخض ليا مدتكبلب بالفيع السجرؾ بشفدو وبقجراتو.

 
 الاىجاؼ الدمػكية

 جعل الصالب قادرا عمى اف :
 يعخؼ معشى الفيع السجرؾ. -1

 يفيع اىسية الفيع السجرؾ في تكػيغ الذخرية لجى الفخد. -2
 الفيع السجرؾ بشفدو.يعخؼ بعس الدمػكيات  التي تعبخ  عغ  -3

 
 الفشيات والشذاشات

 تقجيع السػضػع.
 ةلعبة جساعية مفتػح

 لعبة الحػار الجساعي السفتػح / التجريب البيتي
يبجأ السخشج يتحجث كيف يقزي الفخد وقتو في تعديد ثقتو بشفدو مغ خلبؿ انجازه لػاجباتو ووضع خصة 

حػلو لكي يعدز الفيع السجرؾ بيشو وبيغ نفدو ومع مشطسة في التعامل مع واجباتو وعلبقتو بسغ ىع 
 الاخخيغ

اما فشية التػاصل  فيي اف يعبخ الفخد عغ رأيو بذكل اجتساعي ويشاقر ويحاور الاخخيغ عغ ىحا الخأي 
 ويبادليع التحية ويذاركيع في الشذاشات التي تعدز الفيع السجرؾ وبالآخخيغ.

 
 التقػيع

 -لأعزاء السجسػعة الارشادية :يػجو الباحث الاسئمة التالية 
 / ما معشى مفيػـ الفيع السجرؾ

 / ما اىسية الفيع السجرؾ لجى الفخد.
 

 التجريب البيتي
 يحكخ اعزاء السجسػعة الارشادية ممخز حػؿ ما دار في الجمدة. 
 اذكخ مػقف يسكشظ مغ خلبلو اف تتعامل بالفيع السجرؾ مع الاخخيغ.

 مغ عسل الباحثالسرجر:                                                                                                            
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 (8ججول )
 الجمدة الإرشادية الدابعة   السػضػع : التػاصل الايجابي     اسمػب الارشاد بالمعب

 دقيقة صباحا 10.45الى الداعة  10.15دقيقة   مغ الداعة  30مجة الجمدة     3/2023/ 8الخسيذ  
 

 الحاجات الارشادية
 معخفة معشى التفاعل الاجتساعي. -1
 معخفة اسذ التػاصل الايجابي  الدميع. -2
 معخفة اىسية الرجاقة وبشاء العلبقات مع الاخخيغ. -3

 
 ىجؼ الجمدة

وكيفية اقامة علبقات الرجاقة  معخفة معشى التػاصل الايجابي  وأىسيتو في السجرسة وفي الاسخة والسجتسع
 ودور التػاصل الايجابي في بشاء الذخرية.

 
 الاىجاؼ الدمػكية

 جعل الصالب قادرا عمى اف : 
 يعخؼ معشى التػاصل الايجابي.

 يفيع اىسية التػاصل الايجابي . 
 يتعخؼ عمى الاساليب الرحيحة التي يحقق مغ خلبليا التػاصل الايجابي مع الاخخيغ 

 
 الفشيات والشذاشات

 تقجيع السػضػع.
 المعب الحخ الفخدي 

 التجريب البيتي/ الخسع
ومغ خلبؿ فشية الذخح تحجيج حالة الانا لجى اعزاء السجسػعة الارشادية ومغ يخيج التفاعل معو مغ حالات 

اجخا  الصفل( مغ اجل تحقيق تفاعل اجتساعي متكامل بيغ الصخفيغ مغ خلبؿ-الخاشج-الانا الثلبث )الاب
 التفاعل في نفذ حالة الانا لجييسا وىي عمى افزل حالتيا راشج مع راشج

يػضح السخشج مغ خلبؿ فشية الخسع كيف يكػف لشسط التفاعل التبادلي التكاممي الجور في تحقيق مدتػى جيج 
يع مسا مغ التػاصل الايجابي مغ خلبؿ الخسع  الجساعي عغ لأشياء خارجية ويشجمج الكل مع الخسع ومذاركت

 يشسي ميارة التػاصل وبشاء علبقات ايجابية في ما بيشيع.
 

 التقػيع
 -يػجو الباحث الاسئمة التالية لأعزاء السجسػعة الارشادية :

 / ما معشى مفيػـ التػاصل الايجابي؟
 / ما اىسية التػاصل الايجابي بيغ الاعزاء؟

 / كيف يسكغ تحقيق التػاصل الايجابي مع الاخخيغ مغ حػلظ؟
 

 التجريب البيتي
 يحكخ اعزاء السجسػعة الارشادية ممخز حػؿ ما دار في الجمدة,

 اشخاؾ اعزاء السجسػعة الارشادية في نذاط اجتساعي يشسي لجييع مفيػـ التػاصل الايجابي؟ 

 مغ عسل الباحثالسرجر:  
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    وتفديرها الشتائج عرض
  -اليجؼ السحجد :وفق ويتع ذلظ 

 :مغ الفخضيات  الارشادي السعخفي  لتشسية التفاؤؿ السكتدب  لجى شلبب السخحمة الثانػية  بالتحققاثخ البخنامج 
 . الفخضية الأولى: 
( بيغ الختب لجرجات افخاد السجسػعة الزابصة بالاختباريغ القبمي والبعجي  0.05لا تػجج فخوؽ إحرائية دالة لسدتػى ) . أ

 لسكياس التفاؤؿ السكتدب  
لمسجسػعات الستداوجة ، وىػ اختبار يدتخجـ في تراميع ضسغ الافخاد , اذ تتع السقارنة بيغ  (T.test)الفخضية استخجـ ولاختبار ىحه 

, فيسا بمغ ( 14اداء نفذ الافخاد في الستغيخ التابع , وقج بمغت مجسػع قيسة الفخوؽ بيغ اداء الافخاد في الاختباريغ القبمي والبعجي ) 
كيسة ال, وبمغت (0.05بجلالة ) بسدتػى ( و 9درجة الحخية )تبمغ تصبيق معادلة الاختبار، و  عشج(  196مجسػع مخبع قيع الفخوؽ ) 

( وىحا يعشي قبػؿ الفخضية الرفخية أي ليذ ىشاؾ فخوؽ 2.26( وغيخ دالة عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية )1.95السحدػبة )التائية 
 ( يبيغ ذلظ 9اريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة والججوؿ )بيغ الاختب

 ( 9ججول ) 
لجى السدترشجين وفق متغير الاختبار) القبلي ـــــ البعجي (  ف على الفروق في التفاؤل السكتدبيبين الاختبار التائي للتعر 

 للسجسهعة الزابظة
مخبع قيسة  قيسة الفخؽ  السجسػعة ضابصة العجد

 الفخؽ 
درجة  التائية الكيسة

 حخية
 الفخوؽ  الجلالة

 ججولية محدػبة
 اختبار قبمي 10

14 196 
 غيخ دالة 0.05 9 2.26 1.95

 اختبار بعجي 10
 مغ عسل الباحثالسرجر:  

 

 الفخضية الثانية:
الاختباريغ القبمي و البعجي عمى ( بيغ رتب درجات السجسػعة التجخيبية بيغ 0.05لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى  )

 مكياس التفاؤؿ السكتدب  .
قبمي الختبار لالمسجسػعات لتعخؼ عمى دلالة فخوؽ بيغ  تصبيق ا (T.test)ولاختبار صحة ىحه الفخضية تع استخجاـ الاختبار التائي 

عسج ( 2.26)التي تبمغ  الججولية  بالكيسة التائية  دالة عشج مقارنتياوىي  ( 3،157السحدػبة )التائية الكيسة  اذ بمغتبعجي ، و الو 
خية والقبػؿ بالبجيمة، وىحا يػضح وجػد فخؽ بيغ التصبيق القبمي والبعجي ف( مسا يذيخ الى رفس الفخضية الر0.05) مدتػى دلالة

 ( يبيغ ذلظ.10لمسجسػعة والججوؿ )
 (10ججول )

التائي  للتعرف على الفروق في التفاؤل السكتدب  لجى السدترشجين وفق متغير الاختبار ) القبلي ـــــ  للاختبار السؤشرات الاحرائية
 البعجي( للسجسهعة التجريبية

مدتػى  درجة الحخية الكيسة التائية مخبع قيسة الفخؽ  قيسة الفخؽ  السجسػعة التجخيبية العجد
 الجلالة

دلالة 
 الججولية السحدػبة الفخوؽ 

 الاختبار القبمي 10
685 469.225 

 دالة 0.05 9 2.26 3،157
 الاختبار البعجي 10

 مغ عسل الباحثالسرجر:  
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 الفخضية الثالثة:
( بيغ الختب لجرجات افخاد السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية قي الاختبار البعجي عمى 0.05لا تػجج فخوؽ إحرائية دالة لسدتػى )

 السكتدب  .مكياس التفاؤؿ 
، اذ بمغت السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لعيشتيغ مدتقمتيغ لتعخؼ عمى  فخؽ  (T.test)ولتحقق مغ الفخضية تع استخجاـ  

يذيخ الى  ( مسا0.05) دلالة ( بسدتػى 2,10بالججولية )بالكيسة التائية  ( وىي دالة عشج مقارنتيا 26.62السحدػبة )الكيسة التائية 
( 11بجيمة، وىحا يػضح وجػد فخؽ بيغ التصبيق البعجي لمسجسػعتيغ والججوؿ ، والججوؿ )الفخضية القبػؿ رخية و رفس الفخضية ال

 يبيغ ذلظ.
 (11ججوؿ )

التائي  لمتعخؼ عمى الفخوؽ في التفاؤؿ السكتدب  لجى السدتخشجيغ وفق متغيخ الاختبار )البعجي(  للبختبار السؤشخات الاحرائية
 والزابصة التجخيبيةتيغ لمسجسػع

 وسط  مجسػعتاف العجد
 حدابي

 انحخاؼ
 معياري  

درجة  قيع لتائية
 حخية

 
 الجلالة

 الفخوؽ 
 ججولية محدػبة

  2.13 43.23 السجسػعة الزابصة 10
26.62 

 
2.10 

 
18 

 
0.05 

 دالة
 إحرائيًا

 3.17 68.45 السجسػعة التجخيبية 10
 مغ عسل الباحثالسرجر: 

 

 لشتائجا تفدير
ليذ ىشاؾ فخؽ داؿ بيغ رتب درجات السجسػعة الزابصة في  تػضح بانو( 9) الشتائج التي تػصل ليا البحث الحالي في ججوؿ اف

(  وجػد فخؽ داؿ بيغ رتب درجات 10وكحلظ اضيخت السؤشخات الاحرائية لججوؿ ) ،لمتفاؤؿ السكتدببعجي القبمي و الالاختباريغ 
( أف ىشاؾ فخؽ داؿ بيغ رتب درجات 11اضيخت نتائج ججوؿ ) ، كساوبعجهاسمػب الارشاد بالمعب السجسػعة التجخيبية قبل تصبيق 

 .تدب  ولرالح السجسػعة التجخيبيةالسجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية في الاختبار البعجي، عمى مكياس التفاؤؿ السك
( وىػ مغ الاساليب رشاد بالمعبلاا بأسمػبىحه الشتائج تػضح إلى أف السجسػعة التجخيبية التي شبق عمييا البخنامج الارشادي ) اف

, ولع تخزع السجسػعة الزابصة لتصبيق السخنة والتفاعمية والتي تحقق التػاصل والتكيف بيغ افخاد السجسػعةتصبيكية الارشادية ال
اسمػب يحا ضيخت الفخوؽ في السجسػعة التجخيبي ولع تطيخ في السجسػع الزابصة ، وىحا نجاح يحدب الى البخنامج الارشادي، ول

السصبق، ودليل اثخ الأسمػب الارشادي وفاعميتو في تشسية التفاؤؿ السكتدب  لجى شلبب السخحمة الثانػية ، وىحا يتفق  الارشاد بالمعب
 ليا تأثيخ عمى والتيالمعب والفيع الفخدي والجساعي بأف شخيقة الدمػكي السعخفي  بالمعب للئرشادالاشار الشطخي مع ما جاء بو 

فيع مذاعخه وتحجيج افكاره تغيخ سمػكو وفق ما تعمسو في البخنامج والدمػكيات، وكمسا استصاع السدتخشج مغ تحجيج  والانفعالات الافكار
ايجابية مع استسخار عسمية التعديد الذخري والانفعالي والعاشفي اصبح اكثخ فائجة  بأفكارواستبجاليا  بتاءً  اً وانتقادىا انتقاد الارشادي

في تعمع ميارات وسمػكيات تشسي لجيو التفاؤؿ السكتدب، كسا يخكد الاسمػب الارشادي السعتسج في الجراسة الحالية عمى إقشاع السدتخشج 
قادر عمى رفع مدتػى التفاؤؿ السكتدب في السشافدات مغ خلبلو  يكػف الفخدية والجساعية والعسل التصبيقي  بالمعب السذارؾأف 

شيا وتحػيميا الى م الدمبية وتحجيج تػقعاتو وأفكارهمسا يؤثخ بذكل ايجابي عمى اتدانو الشفدي والانفعالي واستقخار  الخياضية السجرسية
حقيق التفاؤؿ الحي كتدبو مغ خلبؿ تفاعمو الخياضي تردود الأفعاؿ الجالة عمى دبب حجوث ت التي افكاره وسمػكياتو ايجابي، كسا اف

مغ خلبؿ  , كحلظ ييجؼ إلى تعجيل إدراكات السدتخشج الدمبية واف يحل بجليا اساليب ملبءمة لمتفكيخ في البيئة السجرسية والاجتساعية
 ، وىحافاض تفاؤلوخحػ اسباب انالمعب وتجخيب ما يخغب ويػاجو مغ خلبؿ المعب مخاوفو ودوافعو الدمبية مسا تحقق لو فيع مجرؾ ن

 بجوره يؤدي الى أحجاث تغيخات معخفية وسمػكية وانفعاليو لجى السدتخشج , وبحلظ تحل الأفكار الايجابية محل الأفكار الدمبية . 
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 عزو الباحث الشتائج الايجابية التي تهصل إليها للأسباب الآتية :يو 
الصلبب الخياضييغ إف مػضػعات البخنامج الارشادي ، والفشيات التي استخجمت فيو كانت ملبئسة لتشسية التفاؤؿ السكتدب  لجى   -1

 ، مسا أدى إلى خمق تفاعل ايجابي بيغ الصلبب والأسمػب الإرشادي.والانذصة السجرسية للؤلعابالسسارسيغ 
التي شبق عمييا البخنامج  التجخيبي،  ةالسجػعشاقذة والحػار بيغ شلبب قج ساعج في إجخاء السبالمعب اف أسمػب الإرشاد   -2

التعديد الاجتساعي والتػػػػػػجريب البيتػي الػػػػػحي كاف لو أثخ في نجاح الأسمػب الالعاب بذكل فخدي وجساعي و بالإضافة الى استخجاـ 
 الإرشادي . 

الالعاب التي والتي مغ خلبليػػػػا يقػـ السخشػػػػػػج بسداعػػػػػػجة السدتخشج في تحجيج   الخسعوفشية  د والمعب السفتػحالمعب السحجاف فشيػػػػػة    -3
الاثار الدمبية لعجـ تحقيق الاتداف الشفدي خلبؿ السشافدات الخياضية السجرسية ودور الأحجاث ومشاقذة فيسو تؤثخ في و  تتشاسب وقجراتو

 لو الأثخ الايجابي في تشسية الذعػر  بالتفاؤؿ السكتدب  . كاف مسا , ذلظ بالسخحمة العسخي التي يعيذػىا
 

 الاستشتاجات     
 وبجرجات متفاوتة. الخياضية السجرسية  بالسسارسيغ للؤلعاصلبب الالتفاؤؿ السكتدب  لجى ب. وجػد بعػػػػػػس حالات انخفػػػػػػاض  1
 الإرشػػػػػػػادي أثػػػػػػػػػػخ  . إف للؤنذصة والفعاليات والاستخاتيجيات التي تزسشيا الأسمػب  2

 واضح وفاعمية عالية في تشسية التفاؤؿ السكتدب  لجى الصلبب.    
ؿ رفع مدتػى التفاؤ داعجىغ عمى تي تال ةالدميػػػػػس الدمػكيات الايجابية يعخفػف إلى أسػػػػاليب إرشادية تجعميع  الصلبب. حاجة  3

 وتحقيق مدتػى جيج مغ الرحة الشفدية والجدجية
 

 التػصيات
بالتعاوف مع مجرسػ  مغ السخشجيغ التخبػييغولجييع مػاىب رياضية تصبيق اسمػب الارشاد الدمػكي السعخفي مع الصمبة الستفػقيغ .  1

 .التخبية الخياضية
الثانػية  مشيا  ةلسعالجة بعس السذكلبت لجى شلبب السخحم اخخى  تصبيق متغيخ الجراسة الحالية مع متغيخات نفدية وتخبػية.  2

 . الدمبي خكيفالتضػاىخ 
 

 السقتخحات
 شي وعلبقتو بجافعية الانجاز لجى شلبب الجراسة الثانػية بعشػاف الاستعجاد الحى. إجخاء دراسة  1
 لجى شلبب السخحمة الثانػية.الامغ الػججاني تجخيبية بعشػاف اثخ الارشاد بالمعب في تشسية . إجخاء دراسة  2

 

 
 

 السرادر
، مجمة البحث في التخبية وعمع الشفذ القاىخة، (. التفاؤؿ وعلبقتو بتحقيق الحات لصلبب الحامعة.2023يشاس محمد سميساف. )يػليػ, ا

 .608-581الرفحات 
 مدقط: مصبػعات مخكد الثقافة التخبػية. الارشاد الشفدي في السؤسدة التخبػي.(. 2015بذار عباس الشسيخ. )

 (. الاسكشجرية: دار السشيخ لمشذخ والتػزيع.1)السجمج ط الفخد بيغ الشسػ الشفدي والاجتساعي(. 2017راسع محسػد الاحسجي. )
 (. السشامة: دار الرباح لمشذخ والتػزيع.1)السجمج ط الاتداف العقمي لجى الذباب(. 2016رمدي حديغ صالح. )

عاشفي وعلبقتو بالدمػؾ الاجتساعي الايجابي لجى الايتاـ فاقجي الاب بسكة (. الامغ ال2019زىخاء جابخ الذيخي. )فبخايخ, 
 .381-357، الرفحات دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ القاخخة، كخمة.سال
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 بيخوت: دار العمػـ لمشذخ والتػزيع. الستغيخات الاجتساعي السعاصخة في السجتسع العخبي.(. 2018سالع رياضي الحػري. )
، العمػـ الشفديةمجمة . اؤؿ لجى السخشجيغ التخبػييغالاستعجاد لمتف(. 2020يج الاسجي، و نادرة جسيل حسج. )كانػف الاوؿ, سشاف سع

 .522-489الرفحات 
 (. عساف: مصبعة الفجخ لمشذخ.1)السجمج ط الانداف والزغط الشفدي السعاصخ(. 2014صباح سميع الدغبي. )

 بيخوت: دار الازدىار لمشذخ والتػزيع. اىج التصبيكية للبرشاد التخبػي.السش(. 2019عبج الداؽ حدغ ىساـ. )
 (. عساف: زمدـ ناشخوف ومػزعػف.1)السجمج ط الاتجاىات الشطخية في الإرشاد والعلبج الشفدي(. 2012عبج الله يػسف ابػ زعيدع. )

 ق: مصبعة البشفدج لمشذخ والتػزيع.(. دمذ1)السجمج ط الشسػ الشفدي الستصمبات والخرائز(. 2016عمي حسادي قاسع. )
 السكتبة الأزىخية لمتخاث: القاىخة. أصػؿ الفقو.(. 1998محمد ابػ الشػر زىيخ. )
 (. القاىخة: دار السعخفة لمشذخ.1)السجمج ط لشطخيات الشفدية السعخفية بيغ الافتخاض والتصبيق(. 2016محمد تػفيق الرخاؼ. )

 )السجمج شح(. القاىخة: مصبعة الذخؽ لمشذخ. الزغػط الشفدية التي تػاجو السخاىق في زمغ العػلسة(. 2014مجحت مجيج الخكػازي. )
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