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 مشكلة البحث :
ما ينطوي تحتها مف متغيرات على مستوى الطمػوح والرببػاتو ومػف تع ػد ب أف حياة الإنساف المعاصرة

لأسػباب المعيةػػي ايهػػا والػػذي يػنعلس علػػى الحالػػات والمتطلبػػات الإنسػػانيي الأاػذة بالتع يػػد ةػػي اً اةػػي اًو والتػػ  
لاطم نػافو نفس  والػذي يػنعلس سػلباً علػى ةػعورم بالأمػاف واالالتوااؽ تؤدي لاات ار الإنساف إلى حالي است رار 

الأمػر الػذي يلػوف بالنتيلػي حػاازاً يػداس المؤسسػات التربويػي ذات العحثػي بالبحػث والت صػ  اػ  تػذم المتغيػرات 
 مف ألؿ مساعدة الفرد للوصوؿ إلى حالي مف التليؼ والتوااؽ مس الوضس اللديد.

ادي والعةػريف لػـ إذ أف الانفلػار المعراػ  ورػورة المعلومػات التػ  التاحػت العػالـ مػس مطلػس ال ػرف الحػ
تػو  اتتسػلح بػا الطلبػتتلعؿ للتاميف نصيباً لبيراً مف النلاح والت دـ وأصبح السحح الح ي   الػذي يلػب أف 

سحح المعراي الصحيحي وتزويػدتـ ببنػاتات معرايػي متمػايزة وثويػي وواضػحي ومنتظمػي للػ  يسػتطيعوا موالهػي 
اح اػ  بنػات الطلبػي معرايػاً وبنػات ع ػولهـ علػى نحػو سػليـ رورة المعراي وبااصي التلنولوليي منهاو ويلمف النلػ

سػتراتيليات وأسػاليب لمعاللػي المعلومػات للحصػوؿ علػى السػليمي منهػا اػ  أثػؿ وثػت إا  تمهيػد الطريػؽ لهػـ ب
لػدى    تػدن  ال ػدرة علػى معاللػي المعلومػاتتػوبأثصر الطػرؽ وتلمػف واحػدة مػف أسػباب ال صػور اػ  التعلػيـ 

هػػـ لا يسػػترمروف ع ػػولهـ علػػى نحػػو سػػليـ عنػػد ال ػػراتة والمػػذالرة وتػػذم المةػػللي تلػػاد تلػػوف وتػػذا يلعل اتلبػػاالط
عامػػي وتبػػدو واضػػحي لػػدى اللريػػر مػػنهـو وتةػػير العديػػد مػػف الطالبػػات إلػػى أنهػػف بيػػر ثػػادرات علػػى اسػػترلاع 

ذلػػػؾ إلػػػى  المػػػادة الدراسػػػيي التػػػ  لػػػانوا ثػػػد ثرؤتػػػا اػػػ  اللحظػػػات ال ليلػػػي التػػػ  تسػػػبؽ طلػػػب المعلومػػػي ويرلعػػػوف
الضػػػغوط النفسػػػيي الناتلػػػي عػػػف الأسػػػاليب الااط ػػػي أو السػػػي ي اػػػ  ليفيػػػي تسػػػلـ المعلومػػػات ومعاللتهػػػا وليفيػػػي 

رتباطيػي ديد مةللي البحث الحال  بالسؤاؿ التال  تو مػا طبيعػي العحثػي الاحسترلاعها. وتأسيساً لذلؾ يملف تا
 . الإعداديي ات المرحلي بيف الضغوط النفسيي وأساليب معاللي المعلومات لدى طالب

 
 

 أهمٌة البحث :
ذا لاف للسمات نلومهاو اأف للبةػريي أبناتتػا المبػدعيف الػذيف يعػدوف  إذا لاف للأرض لنوزتا وذتبها وا 

ـ بلااي ألوانها ولغاتها مدينػي لهػؤلات سػوات ألػانوا أحيػات أو أمواتػاً مرروة الأمي الح ي يي الت  ما بعدتا رروةو والأ
بػػداعاتهـ اهػػو الاسػػترمار الح ي ػػ  للأمػػي ورأس مالهػػا  الاػح حضػػارة ولا و زبػػوؿ ت ػػدـ ولا رثػػ  بػػدوف انلػػازاتهـ وا 

9002  :7. )   
االتوااؽ النفس  يعد مف بيف المتغيرات الت  لها تأرير على العحثات الالتماعييو االتوااؽ النفس  تو 

مف النػاسو عحثػات لا تتصػؼ بالصػراع أو ثدرة الفرد على إثامي عحثات التماعيي سويي مس مف يعيش معا 
الةعور بالاضطهاد دوف أف يةعر الفرد بحالي ملحي إلى السيطرة أو العدواف على مف ي ترب منا  أبو النيؿو 

5291  :511. ) 
بعحثػػػػات  ااصػػػػاي بت بػػػػؿ الفػػػػرد لحػػػػدود إملاناتػػػػا وأتسػػػػمات الةاصػػػػيي المتواا ػػػػ (مغػػػػاريوس وثػػػػد حػػػػدد 

وأتسػاع أاػؽ الحيػاة  وعلى الحياة بولا عػاـ وثدرتػا علػى موالهػي الاحباطػات اليوميػيوالإثباؿ  والتماعيي ليدة
واتصااا بالاتزاف الانفعال   مغاريوسو  والنفسيي واتصااا بربوت اتلاتاتا وتحمؿ الفرد مسؤوليي أاعالا وثراراتا
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 وا بطري ػي موضػوعييويلوف الفػرد علػى بصػيرة بذاتػا ويػدرؾ مػف احلهػا إملاناتػا واسػتعدادات ( .72:  5271
يلابياتا وسلبي اتا ويلوف أثدر على تبن  مستويات موضوعيي للطموح وعلى تح ي هاو ويعترؼ ب وتا وضعفا وا 

ومػف المميػزات الأاػرى لتح يػؽ التوااػؽ النفسػ  تػو الةػعور بالسػعادة مػس (و 91:  5299وأاطا ا  منصػورو 
الػػب الحيػػاة والتلامػػؿ النفسػػ  والعػػيش بسػػحـ وأمػػاف الآاػػريف وتح يػػؽ الػػذات واسػػتغحؿ ال ػػدرات اػػ  موالهػػي مط

 (.51-51:  5277 زترافو 
ؿ التػػػ  بهػػػا يعػػػدؿ الفػػػرد بنػػػاتم عػػػاا(و بأنػػػا ملموعػػػي ردود االراػػػاع  ويلػػػوف التوااػػػؽ أسػػػلوباً إذ يصػػػفا 

 ( .99:  5275النفس  أو سلولا ليليب على ةروط محيطي محدودة أو على ابرة لديدة  الرااع و 
بػػي لوالهػػوف اػػ  حيػػاتهـ مةػػلحت تػػداعهـ إلػػى البحػػث عػػف التوااػػؽ اػػ  حيػػاتهـو احبػػد للطاأف الأاػػراد ي

الت  تلتحؽ بالمرحلي المتوسطي مف أف تتوااؽ مس حياتها اللديدةو االتوااؽ عبػارة عػف تفاعػؿ بػيف سػلوؾ الفػرد 
إذ أف لؿ منهمػا ( .501:  5297والظروؼ البي يي بما ا  ذلؾ الظروؼ الت  تنبعث مف دااؿ الفرد  لابرو 

(و وبما أف الإنساف ا  عمليػي تفاعػؿ 992:  5299عليا مطالبا  لابر والةعبين و  يؤرر ا  الآار ويفرض
مسػػػتمر مػػػس بي تػػػا الماديػػػي والالتماعيػػػيو وتػػػذا التفاعػػػؿ عمليػػػي ديناميليػػػيو اعمليػػػات التوااػػػؽ عمليػػػات مسػػػتمرةو 

ةػػباع مػػا وياتلػػؼ الأاػػراد بأسػػاليبهـ التػػ  يتبعونهػػا لإتػػزاف وعدوتػػوازف الإنسػػاف دا مػػاً اػػ  حالػػي تذبػػذب بػػيف الا
حالاتهـ لححتفاظ ا  التوازف والتوااؽ ويطلؽ على التوااؽ سليـ أو بير سليـ تبعاً لمدى نلاح تذم الأساليب 

تماعيػػي لالمتبعػػي مػػف ثبػػؿ الأاػػرادو اهػػذم الأسػػاليب مسػػتمدة مػػف الملتمػػس والر ااػػي وتػػتعلـ عػػف طريػػؽ التنةػػ ي الا
إلػػى أف معيػػار  (روتػػر اعمليػػي التوااػػؽ تسػػتند علػػى التنةػػ ي الالتماعيػػي إذ يةػػير  ( .500:  5270 لػػحؿو 

المسػػايرة للتوااػػؽ تػػو أف الإنسػػاف ينبغػػ  أف ي بػػؿ ثػػيـ ر ااتػػا وأنػػا يصػػبح سػػ ت التوااػػؽ عنػػدما يفةػػؿ اػػ  ت بػػؿ 
 (.57:  5291أعراؼ الملتمس وأتدااا ومعت داتا.  روترو 

لموعػػي مػػف تػػواار مالنظػػرة الواثعيػػي للحيػػاة و مسػػتوى طمػػوح الفػػرد ليػػدو  اػػؽ :مػػف مؤةػػرات التواعليػػا و 
 الإحساس بإةباع الحالات النفسيي.سمات الةاصيي الإنسانييو 

و ضػرورة العنايػي بتنميػي 5297وثد لاتت ا  توصػيات المػؤتمر الفلػري الرابػس للتربػوييف العػرب عػاـ 
-979:  5220 داود والعبيػػديو  ي والولدانيػػي والروحيػػيةاصػػيي الإنسػػاف العربػػ  مػػف لميػػس لوانبهػػا المعرايػػ

990). 
أف معراتنػػا لعػػادات التحميػػذ الدراسػػيي والأسػػاليب المسػػتادمي اػػ  معاللػػي المعلومػػات يسػػاعد علػػى اهػػـ 
الصػػػعوبات الألاديميػػػي التػػػ  يوالههػػػا بعضػػػهـ لمػػػا يػػػوار الأسػػػس الموضػػػوعيي التػػػ  تلفػػػؿ التغلػػػب علػػػى تػػػذم 

اضحً عػف أف رصػد الواثػس السػيلولول  والتعليمػ  لطحبنػا تػو إضػااي لرصػيدنا  هاوالصعوبات أو التافيؼ من
اعلمػػػات الػػػنفس المعرايػػػوف يعطػػػوف أتتمامػػػاً ااصػػػاً بالعمليػػػات و المعراػػػ و وتػػػـ رلػػػاؿ المسػػػت بؿ وبنػػػاة الملتمػػػس

ي المعلومػات الع ليي المعرايي بربط التعلـ بأسػس ونظػـ تلهيػز ومعاللػي المعلومػات وأرػر الفػرد وتحلمػا بمعاللػ
( .إذ ترتبط معاللي المعلومات لدى الأاراد المتعلميف ارتباطاً واضحاً بالفروؽ الفرديي 951:  5221 الزياتو 

لديهـ وذلؾ ا  ااتحاهـ ا  ثدرات الفهـ والحفظ والتطبيؽ والازف والتحويػؿ واسػتاداـ المعلومػات واسػتدعا ها 
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وف اػ  المسػتويات ويتفػاوتوف اػ  مػديات أسػاليب المعاللػي اػ  عند الحالي الأمر الذي يلعؿ المتعلميف ياتلفػ
المواثػػؼ الماتلفػػي ايصػػبح لهػػذم المسػػتويات ثيمػػي تنبؤيػػي عاليػػي بػػالتفوؽ الدراسػػ  والتحصػػيؿ الدراسػػ  الليػػد أو 

 ( .Kriby, 1984 : 8-9الأنلاز الدراس  اللؼت  
نواع التعليـ الذي لا عحثي بالفرد وتأت  أتميي معاللي المعلومات ومستويات المعاللي مف لونها مف أ

المتعلـ نفسا ا  توليها وداعا نحو التعليـ والتحصيؿ ذاتياً بالاستفادة مػف مازونػا المعراػ  وتوظيػؼ ابراتػا 
السػػاب ي اػػ  مواثػػؼ الػػتعلـ الحاليػػيو وبمعنػػى واػػر أف المعلومػػات والمعػػارؼ والابػػرات والمهػػارات المطلػػوب مػػف 

نمػػػا ي ػػػوـ تػػػو بنفسػػػا بتنظػػػيـ تػػػذم ا  سػػػت م دمػػػي لػػػا بصػػػورتها المعهػػػود والبسػػػيطي و لتسػػػابها لياالطالػػػب تعلمهػػػا و 
سػػػتيعابها تبعػػػاً للفايتػػػا اػػػ  سػػػرعي اهػػػـ مػػػا يملػػػف اهمػػػا اضػػػفات نػػػوع مػػػف البنػػػات عليهػػػا لدراسػػػتها و ا  المعلومػػػات و 

بطري ػي  واستيعابا ا  ضوت ثدراتا الااصي إذ أنها تلعؿ الفرد المتعلـ  الطالب( يتفاعؿ مػس الموثػؼ التعليمػ 
 ( .595-590:  5299إيلابيي  الةريؼو 

( إلػى أف تنػاؾ أسػاليب لريػرة اػ  معاللػي المعلومػات تميػز الأاػراد بعضػهـ Messickويةير ميسؾ  
عف بعضو اهػو يراتػا طرا ػؽ مميػزة أو أسػاليب يمارسػها الأاػراد لمعاللػي المعلومػات وتناولهػا مػس الأاػذ بنظػر 

علػػى واػػؽ مفهػػوـ عمليػػي الػػتعلـ التػػ  تاضػػس لمبػػادئ الالتسػػاب والانطفػػات الاعتبػػار أنهػػا ليسػػت عػػادات يسػػيرة 
وثواعدتا وأنها ليست ردود أاعػاؿ ااصػي بمواثػؼ معينػي مػف دوف أاػرى وللنهػا أسػاليب أدات رابتػي نسػبياً لػدى 
ا الأاػػراد وأنهػػا بمرابػػي اػػروؽ ارديػػي بيػػنهـ اػػ  طرا ػػؽ تنظػػيـ المػػدرلات والابػػرات وتلػػويف المعلومػػات ومعاللتهػػ

وترلػػس أتميػػػي امػػتحؾ المػػػتعلـ أسػػاليب ليػػػدة اػػ  تعاملػػػا مػػس المػػػواد الدراسػػيي إلػػػى أنهػػا تنمػػػ  ثػػدرات الت صػػػ  
والتفليػر المػنظـ والعميػؽ لديػا وتطورتػا واػزف وحفػظ مػا لػا عحثػي بالمػادة المتعلمػيو ولػذا تتلػوف لديػا  والبحث

عوامػؿ الإحبػػاط والاػػوؼ عنػد تعاملػػا مػػس عػادات الريػػي ودراسػيي سػػليمي تعػػزز عوامػؿ الر ػػي بػػالنفس وت لػؿ مػػف 
 المواد الدراسيي اللديدة 

وثوة الانتبػام واسػتمرارم والأسػاليب  وتةير اللرير مف الدراسات إلى أف عمليي الإدراؾ المعرا  والحس 
التػػ  يوظفهػػا المػػتعلـ لتسػػهيؿ مهمػػي التسػػاب معراتػػا ومهاراتػػا وتطورتػػا تتػػأرر بةػػلؿ لبيػػر بالحالػػي الانفعاليػػي 

ةباع حالاتاووال إذ لا يستطيس الةاص المحبط والذي يعان  مف سوت توااؽ أف يفلر بصورة  نفسيي للمتعلـ وا 
منط يػػي أو يرلػػز انتباتػػا بةػػلؿ دثيػػؽ لاسػػيما أف معظػػـ تفليػػرم مةػػغوؿ بتافيػػؼ الضػػغوط التػػ  تعيػػؽ إةػػباع 

اضطرابات نفسيي وسلوليي  ( إلى أف إحباط الحالات وزيادة توترتا يؤدي إلىMasloحالاتاو ويؤلد ماسلو  
 ( .99 -97 : 5221 السامرا  و  ماتلفي.

مػر بهػا الطالبػات ت المتوسػطي التػ  تعػد لػذلؾ مرحلػي مرات ػي يوتزداد أتميي التوااؽ النفس  ا  المرحلػ
ةػػػػػباع حالاتهػػػػ النفسػػػػػيي  ابتغيػػػػرات لسػػػػميي وانفعاليػػػػػي وولدانيػػػػي ممػػػػػا يتولػػػػب اهػػػػػـ متطلبػػػػات تػػػػػذم المرحلػػػػي وا 

  ( .9:  9009 و  البيت والمدرسي  الطا  والالتماعيي ا
تمرػػػؿ مرحلػػػي البنػػػات النفسػػػ  والمعراػػػ  لػػػدى الطلبػػػي بلػػػؿ لوانبػػػا اهػػػ   الاعداديػػػي أف مرحلػػػي الدراسػػػي 

محصػػلي أو دالػػي تػػأريرات ومتغيػػرات تربويػػي واثتصػػاديي والتماعيػػي والريػػي يعيةػػها الطالػػب أرنػػات حياتػػاو إنهػػا 
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ب وارديتػػا وأسػػلوب حياتػػا مسػػتليباً لأي تغييػػر أو تبػػديؿ اػػ  تنبيهػػات متغيػػرات تسػػهـ اػػ  تةػػليؿ عػػالـ الطالػػ
 ( .95:  5221البي ي المؤررة ايا  الأزيرلاويو 

 

 ومف تنا تبرز أتميي البحث الحال  :
البي والانت اؿ إلى مرحلي لديدةو وبالاملاف لونها تمرؿ ن طي تحوؿ ا  حياة الط الإعداديي أتميي المرحلي  .5

لتوااؽ النفس  الذي تـ بنا ا اػ  البحػث الحػال  لللةػؼ عػف مػدى التوااػؽ النفسػ  وعػدـ استعماؿ م ياس ا
 التوااؽ النفس  للطالبات.

سػلوب الصػحيح اػ  معاللتهػا للأ فمف ظروؼ ومتغيرات وااتيارت يتعرض لا الطالبتأتميي الربط بيف ما  .9
 للمعلومات .

 أهداف البحث :
 يستهدؼ البحث الحال  معراي الأت :

 .الإعداديي اؽ النفس  لدى طالبات المرحلي التوا .5

 . الإعداديي أساليب معاللي المعلومات لدى طالبات المرحلي  .9

 .الإعداديي مدى إسهاـ أساليب معاللي المعلومات ا  التبايف اللل  للتوااؽ النفس  لدى طالبات المرحلي  .1

 حدود البحث :
 .9051-9051للعاـ الدراس   محااظي واسط الإعداديي  ا  يتحدد البحث الحال  بطالبات المرحلي 

 تحدٌد المصطلحات :
 أولًا. التوافق النفسي :
 : 1962عرفها فهمي، 

أف يلوف الفرد راضٍ عف نفسا بيػر لػارم لهػا أو نػاار منهػا أو سػااط عليهػا أو بيػر وارػؽ منهػاو لمػا 
تػرف بمةػاعر ال لػؽ والضػيؽ اػ  إرػرات تتسـ حياة الفرد النفسيي بالالو مف التوترات والصراعات النفسيي التػ  ت 

 (.52:  5299الذات  اهم و 
 فقد عرفها :  Carrol 1966أما كارول 

 توااػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس نفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاو رضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػام عنهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا وعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ماضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيها وحاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرتا 
 . (20:  5299ومست بلها وت بلا ل دراتها وصفاتها وحالاتها وطموحاتها وسعيا إلى تنميتها  مرس و 

 :   Good 1973وعرفها كود 
 ,Goodبأنها عمليي التةاؼ أساليب مف السلوؾ وتبنيها بحيث تلوف مح مي للبي ػي والتغيػرات ايهػا  

1973 : 12. ) 
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 :  Eysenk 1974وعرفها ايزنك 
ت  الحالي التػ  تلػوف ايهػا حالػات الفػرد مػف ناحيػي ومتطلبػات البي ػي مػف ناحيػي أاػرى مةػبعي تمامػاً 

 ,Eysenkوا  اللا ف العضوي وذلؾ عف طريؽ استلابات مح مي للموثؼ   ويحدث التوااؽ تغييراً ا  البي ي

1974 : 15.) 
 بأنها : 1975ي نوعرفها الحف

 و نػػالعمليػػي التػػ  يػػداؿ بهػػا الفػػرد اػػ  عحثػػي متناسػػ ي أو صػػحيحي مػػس بي تػػا ماديػػاً والتماعيػػاً  الحف
5271  :51. ) 

 ومف احؿ تذم التعاريؼ يتضح أف التوااؽ النفس  تو :
 عمليي التةاؼ أساليب لديدة مف السلوؾ . -

 ينطوي التوااؽ على تح يؽ الرضا لمعظـ حالات الفرد. -

 يعتمد على انسلاـ الفرد مس البي ي المحيطي با . -

 يعمؿ التوااؽ على حؿ الصراعات وموالهي المةلحت. -
ت مػػػف اػػػحؿ ويملػػػف تعريػػػؼ التوااػػػؽ النفسػػػ  إلرا يػػػاً تػػػو الدرلػػػي اللليػػػي التػػػ  تحصػػػؿ عليهػػػا الطالبػػػا

 النفس  الذي تـ بناؤم ا  البحث الحال . توااؽعلى ا رات م ياس ال فاستلابته
 ثانياً. أساليب معالجة المعمومات :

 : Schmeck, 1983عرفها شميك 
 عمليػػػػػػػػػػػػػػػػػػي معاللػػػػػػػػػػػػػػػػػػي المعلومػػػػػػػػػػػػػػػػػػات دااػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػػػػػػػػػدماغو وأف طرا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ المعاللػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تتضػػػػػػػػػػػػػػػػػػمف 

 (. Schmeck, 1983 : 221والعمؽ   العمؽ الذي يعالج تذم المعلومات وت  تمتد بيف السطحيي
 : 1991قطامي  عرفها

 ( .911:  5220عمليي معرايي وذتنيي ناةطي يلوف ايها الفرد حيوياً اعالًا  ثطام و 
 : 2111البدران  عرفها

دراؾ عػػاؿٍ وتمريػػؿ دثيػػؽ لإنتػػاج عمليػػات الترميػػز والاػػزف والاسػػترلاع تمتػػد بػػيف  عمليػػي انتبػػام اعػػاؿ وا 
 (. 57:  9000المعلومات تبعاً لنمط ةاصيي الفرد ونوع الهدؼ مف التعلـ  البدرافو العمؽ والتوسس ب

عػادة الإدراؾ تعريفاً نظرياً لأويملف أف نستنتج  سػاليب معاللػي المعلومػات تػ  عمليػي معرايػي عليػاو وا 
 رة الفرد على استيعاب تذم المعلومات.دبما يناسب ث

معلومػات تػ  الػدرلات اللليػي الأربعػي التػ  تمرػؿ الأسػاليب أما التعريػؼ الإلرا ػ  لأسػاليب معاللػي ال
 على ا رات الم ياس الذي تـ تبنيا ا  البحث الحال . فوالت  تحصؿ عليها الطالبات مف احؿ استلابته
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 التوافق النفسي :
تضمف نوعاً مف النةاط ت اعمليي لأنه  حدو اها  وف وا Stateوحالي  Processالتوااؽ يمرؿ عمليي 

الذي تريرم متطلبات أو حالات معيني يتح ـ اللا ف الح  عف طري ها مس البي ي المحيطي باو وتػو حالػي لونػا 
يسػػػتادـ اػػػ  الإةػػػارة إلػػػى النتيلػػػي النها يػػػي لمرػػػؿ تػػػذم التعػػػديحت والأنةػػػطي التػػػ  توصػػػؿ إليهػػػا اللػػػا ف الحػػػ  

(و التوااػػؽ يعبػػر عػػف مفهػػوـ إنسػػان و واةػػؿ الفػػرد اػػ  انسػػلاما والتنػػابـ مػػس 559-550:  5290 اللػػرديو 
ذا زاد تذا ال ػدر لميػاً اسػيؤدي بػالفرد  ذاتا وبي تا الالتماعيي والطبيعيي الت  يعيش ايها يلعلا س ت التوااؽ وا 

 إلى الاثتراب مف المرض النفس   العصاب( .
 علـ النفس ا  التوااؽ النفس : وتناؾ ولهات نظر عديدة لبعض منظري ا  مدارس

 مدرسة التحميل النفسي : .1
 ( :S. Freudفرويد )

( اهػ  تلعػؿ الفػرد متواا ػاً االأنػا ال ويػي التػ  تسػيطر علػى Egoيعتمد التوااؽ لدى ارويد علػى الأنػا  
إمػاـ  ( وتحدث توازف بينهمػا وبػيف الواثػس. أمػا الأنػا الضػعيفي اتضػعؼSuper Ego( والأنا الأعلى  Idالهو  

الهػو اتسػيطر علػػى الةاصػيي اتلػػوف ةاصػيي ةػػهوانيي تحػاوؿ إةػباع برا زتػػا دوف مراعػاة الواثػػس والمرػؿ ممػػا 
مػا أف تسػيطر الأنػا الأعلػى وتلعػؿ الةاصػيي متةػددة  تؤدي بصاحبها إلى الانحراؼ ومف رػـ إلػى المػرضو وا 

نفسػػ  وسػػوت التوااػػؽ  رمضػػافو بالمرػػؿ إلػػى درلػػي عػػدـ المرونػػي وتلػػوف بلبػػت الرببػػات وتػػؤدي إلػػى المػػرض ال
 ( .20:  5299(  عباسو 17:  5277

 
 
 

 : Eriksonإريك أريكسون 
يربط أريلسوف بيف نمو الةاصيي وتواا ها ويؤلد بأف الهدؼ الأساس  مػف النمػو تػو التوااػؽ السػليـو 

زمي ا  مرحلي االةاصيي تمر عبر نموتا بأزمات وعلى الفرد أف يلتاز تذم الأزمات وأف نلاحا ا  التياز أ
يؤدي با إلى التوااؽ ومف رـ موالهي أزمي أارى وتلذا إلى أف تنته  الأزمات الت  يوالهها اػحؿ مراحػؿ ما 

ف اةػؿ اػ  التيػازم أزمػي مػف الأزمػات أصػيب بسػوت التوااػؽ  ةػلتزو  (و ويػرى أريلسػػوف 951:  5291نمػوم وا 
 ( .900 : 5291اف التفاعؿ مستمر بيف الإنساف وبي تا  أبو النيؿو 

 المدرسة السموكية :  .2
 : Watsonواطسون 

وير واطسوف أف الفرؽ بيف الةاصيي السويي والةاذةو مػا تػو إلا اػرؽ بػيف التليػؼ والتوااػؽ الةػرط  
( ويؤلػػػد أيضػػاً أف تنػػػاؾ عحثػػي بػػػيف الاحباطػػات والاضػػػطرابات التػػػ  51:  5299السػػوي والةػػػاذ  منصػػورو 

 ( .15:  5270مةلحت التوااؽ مف المرات ي وما بعدتا  حسفو يتعرض لها الفرد ا  مرحلي الطفولي و 
 : Dollard and Millerدولارد وميممر 
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 بػي والػدليؿ والاسػتلابي والتعزيػزالسلوؾ لدى دولارد وميللر متعلـ للنا ألرر تع يداً اهو تفاعؿ بيف الرب
ى تعلػـ الصػراعات الحةػعوريي التػ  إذ أف نمو الأعراض والميلانزمات  الآيات الحةعوريي( العصابيي يرلس إل

( وينةػػأ العصػػاب نتيلػػي أربعػػي مواثػػؼ 12:  5299تػػؤدي إلػػى التسػػاب الأنمػػاط الحتواا يػػي للسػػلوؾ  عبػػاسو 
 ت  :

 موثؼ التغذيي والفطاـ . .5

 موثؼ ضبط عمليي التبوؿ والتبرز. .9

 موثؼ التدريب على اللنس. .1

 ( .90:  5220موثؼ التحلـ ا  انفعاؿ الغضب .  داود والعبيديو  .1
تتضػػػح اػػػ  سػػػلوؾ الفػػػرد وتػػػؤرر اػػػ   وتػػػذم المواثػػػؼ الأربعػػػي تػػػ  التػػػ  تولػػػد أنواعػػػاً مػػػف الصػػػراعات

ةاصيتاو وتذم الصراعات ت  نوع مف سوت التوااؽ الذي يملف مححظتا وثياسا وت  استلابي لموثؼ مرير 
 أو موثؼ ا  حياة الفرد.

 المدرسة الإنسانية :  .3
 : Maslowماسمو 

ميػػي إةػػباع الحالػػات وتلنػػب إحباطهػػا مبينػػاً أف حػػالات سػػوت التوااػػؽ تتولػػد عػػف عػػدـ يؤلػػد ماسػػلو أت
إةػػباع الحالػػات الأساسػػييو إذ يصػػبح الفػػرد مةػػغوؿ البػػاؿ علػػى تػػذا الحرمػػاف لػػذا ايميػػؿ إلػػى إاضػػاع أنةػػطي 

 ,Linde Smithأارى لغايتػا وتظهػر أةػلاؿ مرضػيي مػف تػذا السػلوؾ حينمػا يلػوف الحرمػاف حػاداً وطػويحً  

(و ويؤدي عدـ إةباع أي حالي ا  سلـ الحالات إلى توثؼ تطور الةاصيي عند مستوى تلػؾ 366 : 1968
( ممػا يػؤدي إلػى عػدـ Betz, 1984 : 204الحالػي اضػحً عػف حػدوث اضػطرابات نفسػيي وسػلوليي ماتلفػي  

ةااص بير المتواا يف إملانيي الفرد مف الت دـ إلى الهدؼ النها   المتمرؿ بتح يؽ الذات. ويرى ماسلو أف الأ
(و ويػػرى 599:  5299تػػـ أول ػػؾ الػػذيف يةػػعروف بالتهديػػد وانعػػداـ الأمػػف والاحتػػراـ الضػػعيؼ للػػذات  صػػالحو 
( وعػرض 92:  5229أيضاً أف عدـ إةباع حالي الحب يعد أحد الأسباب الر يسيي لسوت التوااػؽ  الاػامريو 

ي الطبيعيي ويتصفوف بالاست حؿ الذات   اريف والبيماسلو اصا ص الأةااص المتواا يف بت بلهـ لأنفسهـ والآ
ويتمرلزوف حوؿ المةلحت ألرر مف أف يتمرلزوا حػوؿ أنفسػهـ ويتوحػدوف مػس البةػريي لمعػات وأف اتلاتػاتهـ 

 ( .57-59:  5291وثيمهـ تتسـ بالةموليي  مرس و 
 : Rogersكارل روجرز 

متمرلػػز حػػوؿ العميػػؿ( لترليزتػػا علػػى مفهػػوـ تسػػمى نظريػػي رولػػرز  نظريػػي الػػذات أو نظريػػي العػػحج ال
الذات الذي يرتبط لوترياً بالتوااؽ النفس  السػليـوويعد أي الػؿ اػ  مفهػوـ الػذات بمرابػي عحمػي لسػوت التوااػؽ 

(و ويحصؿ الفرد على التوااؽ عندما يصبح مفهوـ الذات اػ  وضػس يسػمح للػؿ 12:  5277النفس   زترافو 
نسػاف أف تصػبح ممرلػي اػ  مسػتوى رمػزيو واػ  عحثػي رابتػي ومتسػ ي مػس مفهػوـ الابرات الحسيي والحةويي للإ
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الذاتو أما سوت التوااؽ اينةأ عندما يمنس الفرد عدداً مف ابراتا الحسيي والحةويي ذات الدلالي مف بلوغ مرتبػي 
 ( .791:  5271الوع   بنيـو 

يش عيةػي راضػيي حتػى لػو تغيػرت ويعت د رولرز أف الةاصيي السليمي  المتواا ي( ت  ارد مبدعو يع
ظػػروؼ بي تػػاو ويصػػاحب تػػذا الإبػػداع ةػػعور بالتل ا يػػي ولا يحتػػاج إلػػى حالػػي التنبػػؤ أو الأمػػاف أو حالػػي انعػػداـ 

( أمػػا 971:  5291التػوتر اتلػؾ الحػػالات بغيضػي ومحرمػػي علػى الةػاص متلامػػؿ الوظػا ؼ النفسػػيي  ةػلتزو 
بؽ بػػيف مفهػػومهـ لػػذواتهـ وبػػيف ابػػراتهـو إذ يػػؤدي عػػدـ التطػػابؽ الأاػػراد سػػي   التوااػػؽ تػػـ الػػذيف يعػػوزتـ التطػػا

ةعور الفرد بأنا مهدد اينداس بالاستعاني بالآليات الدااعيي الت  تتح ـ مس تفليرم الذي يتسـ بالتزمت والصرامي 
ومرػػؿ تػػذا الفػػرد يضػػطر إلػػى تةػػويا ابراتػػا مػػف ألػػؿ حمايػػي ذاتػػا وليحصػػؿ علػػى احتػػراـ إيلػػاب  مػػف الآاػػريف 

 ( .529:  5299الحو  ص
  ثانياً . أساليب معالجة المعمومات : 

تعػػد أسػػاليب معاللػػي المعلومػػات أحػػدى التيػػارات الحديرػػي اػػ  علػػـ الػػنفس المعراػػ  م ترنػػاً ظهورتػػا مػػس 
علػى يػد العػالميف ةػانوف وواينػر  5219حرلي السيرنتيليي الت  تعتبر نظريي تلنولوليا الاتصاؿو ظهرت عاـ 

 9000نفس بلونها سياؽ لل ياسو وأدت إلى التةاؼ العحثػي بػيف الإنسػاف والآلػي  البػدرافو ودالت ا  علـ ال
 :11. ) 

لا يملػػف بػػأي حػػاؿ مػػف الأحػػواؿ الحػػديث عػػف علػػـ الػػنفس المعراػػ  دوف التعػػرض إلػػى نمػػوذج معاللػػي 
ورة علميػي اهو أحد النظريات المعرايي الحديري الت  تعػد رػ Information Processing Modelالمعلومات 

اػػػ  ملػػػاؿ دراسػػػي الػػػذالرة وعمليػػػات الػػػتعلـ الإنسػػػان  بالإضػػػااي إلػػػى دراسػػػي اللغػػػي والتفليػػػر. انمػػػوذج معاللػػػي 
المعلومػػات ياتلػػؼ عػػف النظريػػات المعرايػػي ال ديمػػي مػػف حيػػث أنػػا لػػـ يلتػػؼ بوصػػؼ العمليػػات المعرايػػي التػػ  

نمػػا حػػاوؿ تفسػػير وتوضػػيح وليػػي حػػدوث تػػ ذم العمليػػات ودورتػػا اػػ  معاللػػي تحػػدث دااػػؿ الإنسػػاف احسػػبو وا 
نتاج السلوؾ.  المعلومات وا 

 

 نظرية معالجة المعمومات :  .1
يرى أصحاب نظريي معاللي المعلومات أمراؿ نوبؿ وسيموف وةواف بػأف الإنسػاف عبػارة عػف عػداد أو 

الوظيفيػي لهاز مرلب ترليباً ةديد التع يػد يةػبا إلػى حػد مػا ألهػزة الحاسػوب الإللترونػ  الحػديث مػف الناحيػي 
ويفسػر الػػتعلـ علػى واػػؽ نظريػي معاللػػي المعلومػػات مػف عمليػػات ع ليػي دااليػػي عديػدة تلػػري بػػيف  وعلػى الأثػػؿ

مرحلي حدوث المريػرات المحيطػي بػالفرد واسػتلابتا لهػا وتسػمى تػذم المريػرات التػ  تػؤرر اػ  الحػواس مػداحت 
 التعلـ وتسمى استلابات الفرد مارلات التعلـ.

تتل ػػى المريػػرات لػػي الػػتعلـ تحػػاوؿ وضػػس تصػػورات وااتراضػػات تفسػػر العمليػػات التػػ  أي أف نظريػػي معال
 ( .97:  5221الحسيي وتعاللها وصولًا إلى الحصوؿ على المارلات  السامرا  و 

ذا تفحصػػػنا الػػػذالرة البةػػػريي بوصػػػفها نظػػػاـ معاللػػػي المعلومػػػات ولػػػدنا بأنهػػػا تتضػػػمف رػػػحث مراحػػػؿ  وا 
( الػرتيف أساسػيتيف Miller, 1956مرحلػي الاحتفػاظ والتاػزيف وثػد طػور ميلػر  للمعاللي ت  مرحلي الترميز و 
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لهيلؿ معاللي المعلوماتو الفلرة الأولى تعاملت مس سعي الذالرة ذات المدى ال صير  العمػؿ( والفلػرة الأاػرى 
حصػؿ رلزت على معاللي المعلومات وتضمنت الملاؿ الذي يتلمس ايا التفليػر ويمرػؿ المعلومػات وحملهػا وي

 .(10: 9001  الزبوؿ وعمادو عليها عندما يحتاج إليها 
( ا ػد أوضػحا أف معاللػي المعلومػات لػدى الطلبػي تتضػمف Good and Brophyأمػا لػود وبرواػ   

المعاللػػػي الفعالػػػي والاػػػزف واسػػػترلاع المعلومػػػاتو وأف معاللػػػي المعلومػػػات تؤلػػػد أف التراليػػػب المعرايػػػي تبنػػػى 
( ايػذلر أف الأسػاليب المعرايػي تةػير إلػى الطري ػي المفضػلي Kearsley, 2001  بواسطي المتعلـ. أمػا ليرسػ 

الت  يعالج ايها الأاراد المعلومات والت  لا تةبا الفػروؽ الفرديػي اػ  ال ػدرات والتػ  تصػؼ الأدات الأمرػؿو وثػد 
لػى ( إ نلػاح الطلبػي اػ  براػي الػدرس تعتمػد عSternberg and Zhang, 2001أوضػح سػتيرنبرغ وزانػج  

و ويعتمػػد أصػػحاب نظريػػي معاللػػي يأسػػلوب معاللػػي المعلومػػات والطري ػػي التػػ  يسػػاروف بهػػا مصػػادرتـ المعرايػػ
المعلومػػات أف التغيػػرات الدااليػػي اػػ  المعاللػػي تػػ  نتيلػػي للنضػػج الفسػػلل  والأحػػداث البي يػػي وتحػػدد ةاصػػيي 

 ( .Sternbeg and Zhang, 2001 : 56الطلبي الااصي بالمعاللي المعرايي  
 وظائف نظام معالجة المعمومات :

 أف نظاـ معاللي المعلومات يضطلس بالوظا ؼ التاليي :
( مػػػػف العػػػػالـ الاػػػػارل  عبػػػػر Inputsاسػػػػت باؿ المعلومػػػػات الاارليػػػػي أو مػػػػا يسػػػػمى بالمػػػػداحت الحسػػػػيي   .5

المسػػػت بحت الحسػػػييو والعمػػػؿ علػػػى تحويلهػػػا إلػػػى تمرػػػيحت معينػػػيو الأمػػػر الػػػذي يملػػػف تػػػذا النظػػػاـ مػػػف 
 اللتها لاح اًو وتسمى تذم المرحلي بمرحلي الاست باؿ والترميز .مع

اتاػػػاذ بعػػػض ال ػػػرارات حػػػوؿ مػػػدى أتميػػػي بعػػػض المعلومػػػات ومػػػدى الحالػػػي إليهػػػاو بحيػػػث يػػػتـ الاحتفػػػاظ  .9
بػػالبعض منهػػا بعػػد أف يػػتـ معاللتهػػا وتحويلهػػا إلػػى تمرػػيحت ع ليػػي معينػػي يػػتـ تازينهػػا اػػ  الػػذالرة  مرحلػػي 

 التازيف( .

ؼ علػػى التمرػػيحت المعرايػي واسػػترلاعها عنػػد الحالػػي إليهػا لحسػػتفادة منهػػا اػ  التعامػػؿ مػػس المواثػػؼ التعػر  .1
 9001والمريرات الماتلفيو وتحديد أنماط الفعؿ السلول  المناسب  مرحلػي الاسػترلاع(.  الزبػوؿ وعمػادو 

 :10. ) 

 نماذج معالجة المعمومات :
 ( :Siegel and Siegel, 1965أنموذج سيجل وسيجل ) .أ 

الم ارنػػػي مػػػس سػػػيلؿ وسػػػيلؿ يظهػػػر أنهمػػػا لا يصػػػفاف أسػػػلوباً معرايػػػاً يطلػػػؽ عليػػػا مصػػػطلح الأعػػػداد 
الذي تو مدى يتراوح بيف تفضيؿ تعلـ مادة منظمي واثعياً وتفضيؿ مادة منظمػي  educational setالتعليم  

لمحتوى الواثع  ولا يملػف أرارتػا اػ  يفضؿ اتصورياًو وا  تذا اللانب ي وؿ سيلؿ وسيلؿ  المتعلـ( المعد واثعياً 
التصوري الح ا ؽ على أنها عناصر يملف ربطها ا  وحدة زمنيي أوسس  ربط الح ا ؽ ا  إطار ألرر تع يداً ويت بؿ المتعلـ

و لا وةػاملي أ طلبي يستعملوف تعلماً ألرر اعالًا إذا ما تـ تعليمهـ مفػاتيـ عامػيلوالمفاتيـ والعحثات وأف ا ا  تعلـ ال واعد



 11 

إذ يعمػػؿ ايهػػا بعػػد لمرسػػاة للتفضػػيحت وأف اضػػؿ تعلػػـ المفػػاتيـ أو لا ينحصػػر اػػ  أول ػػؾ الػػذيف يلػػوف أعػػدادتـ التعليمػػ  
 .(Mcdad, 1978 : 138منسلماً مس تذم النظريي  

 ( :Schmek, 1983أنموذج شيمك ) .ب 

تبن  إسػتراتيليي  ا  أنموذج ةيمؾ يعرؼ أساليب التعلـ بأنا الاستعداد الذي يبديا بعض الطحب ا 
تعلـ معيني دوف النظر إلى المتطلبات المحػددة المهمػي التعلميػيو وتػذا الأسػلوب تػو إسػتراتيليي تمتػد مػف نمػط 

 ( .Cshmeck, 1983معيف لتعارض المواثؼ  
 .وثد ثاـ ةيمؾ وزمحتم بتطوير ثا مي أساليب التعلـ 

 Atkinson and Shfrinشيفرن  –أنموذج اتكنسون  .ج 
على يد اتلنسوف وةيفرف حيث يةير إلى أف الذالرة تتلوف مف رػحث  5299النموذج عاـ  أثترح تذا

 ماازف ت  مازف الذالرة الحسيي ومازف الذالرة ال صيرة ومازف الذالرة الطويلي.
ويةػير نمػوذج اتلنسػوف ةػػيفرف إلػى أف المريػرات البي يػػي تػداؿ مػف اػحؿ لميػػس الحػواس حيػث تاػػزف 

ثت ثصير يتـ بعدتا إمػا ن ػؿ المعلومػات الحسػيي إلػى ماػزف الػذالرة ال صػيرة أو تتعػرض ا  الذالرة الحسيي لو 
 10للف ػػػد والنسػػػيافووا  الػػػذالرة ال صػػػيرة تتعػػػرض المعلومػػػات الحسػػػيي أمػػػا إلػػػى الترميػػػز أو يػػػتـ ا ػػػدانها اػػػحؿ 

طويلػػي التػػ  تسػػتوعب رانيػػيو اػػإذا تػػـ ترميػػز المعلومػػات اػػ  الػػذالرة الطويلػػيو اأنهػػا تنت ػػؿ إلػػى ماػػزف الػػذالرة ال
لميػػػات بيػػػر محػػػدد مػػػف المعلومػػػات لفتػػػرات بيػػػر محػػػددة. ويػػػتـ تاػػػزيف المعلومػػػات اػػػ  الػػػذالرة الطويلػػػي واػػػؽ 

 معانيهاو إلا أف تذم المعلومات ثابلي أيضاً للف د والنسياف بفعؿ عوامؿ التعفف والتدااؿ والامحات.
يةػػا مػػف مريػػرات اارليػػي اػػ  مراحػػؿ ويؤلػػد تػػذا النمػػوذج علػػى أف الإنسػػاف يعػػالج مػػا يصػػاداا أو يع

متعددةو اف  مستودع الذالرة الحسيي يتـ مرحً است باؿ المريرات بصيغي بصػريي تتػألؼ مػف اصػا ص ايزيا يػي 
ملموسػػي مرػػؿ اللػػوف ودرلػػي النصػػوع والةػػلؿ والهي ػػي والاطػػوط إلػػى بيػػر ذلػػؾو أو لمريػػرات سػػمعيي تتػػألؼ مػػف 

صػػػوت وعمػػػؽ نغماتػػػاو وبعػػػد اتػػػرة مػػػف الػػػزمف علػػػى تاػػػزيف تػػػذم اصػػػا ص ايزيا يػػػي ملموسػػػي لارتفػػػاع درلػػػي ال
لا اأنها تضعؼ وتتحةػى اػ  وثػت ي ػؿ عػف الرانيػي الواحػدة لأنهػا  المعلوماتو يلب تمريرتا للذالرة ال صيرة وا 

لذلؾ اأف  تستبدؿ بمعلومات بصريي أو سمعيي لديدة بحيث تحؿ المعلومات اللديدة محؿ المعلومات الساب يو
الرة الحسيي تلوف عرضي للنسياف السريس ما لـ تنت ؿ تذم المعلومات إلى مستودع الذالرة ثصػيرة معلومات الذ

 المدىو وا  مازف الذالرة ال صيرة لابد أف يتـ إدراؾ المعلومات والتعرؼ عليها واستيعابها.
ارى مػف وتتضمف تذم العمليي الإدراليي ا  بعض الأحياف ترليز الاتتماـ على ألزات معيني دوف الأ

بيف الألزات المتضمني ا  معلومات مستودع الذالرة الحسيي وذلؾ بفعؿ الانتبامو ونظراً لمحدوديي سعي الذالرة 
ال صيرة ومدة الاحتفاظ بالمعلوماتو ا ػد يحػدث نسػياف أو إتمػاؿ للمعلومػات لغيػاب الترميػز ثبػؿ اتػرة الرحرػيف 

ال ديمػػي بالمعلومػػات اللديػػدةو لػػذلؾ يملػػف للإنسػػاف عػػف رانيػػي أو للرػػرة المعلومػػات بحيػػث تسػػتبدؿ المعلومػػات 
ذا  طريػػؽ التلػػرار أف يحػػتفظ بالمعلومػػات اػػ  الػػذالرة ثصػػيرة المػػدى إلػػى ألػػؿ بيػػر مسػػمى لتحةػػ  النسػػيافو وا 
وصػػلت المعلومػػات إلػػى اػػزاف الػػذالرة الطويلػػيو اأنهػػا ترمػػز حسػػب معانيهػػا وتصػػبح مهيػػأة للتاػػزيف والاسػػتمرار 
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وبدوف حدود السعي والزمف ومػس ذلػؾو يملػف لمعلومػات مسػتودع الػذالرة طويلػي المػدى أف  لفترات زمنيي طويلي
 تتعرض للنسياف بفعؿ عوامؿ النسياف.

ويوالا تذا النموذج مةللتيف أساسيتيف تما أف الذالرة الطويلي لا تنطوي على عمليي ترميز المعان و 
تتـ عمليي النسياف ا  الماػزف الحسػ  إذا ااترضػنا  بؿ يتـ ا  الذالرة ال صيرةو لذلؾ لـ يوضح النموذج ليؼ

دوف الأارى بفعؿ النسياف  تأف لؿ المعلومات تصؿ إلى الذالرة ال صيرة حيث يتـ تناؾ الترليز على المريرا
 ( .590-512:  9001 العتوـو 

 : Tulvingأنموذج تولفنج  .د 
تاتػزف ايهػا المعلومػات اػ  الػذالرةو يرلز نموذج تولفنج على طبيعي المادة وطػوؿ الفتػرة الزمنيػي التػ  

ليميػػز بػػيف ذالػػرة الأحػػداث وذالػػرة المعػػان  والػػذالرة الإلرا يػػي اػػ   5279ولػػذلؾ ا ػػد اثتػػرح تػػذا النمػػوذج عػػاـ 
 إطار الملونات المنفصلي للذالرة:

: وتػػػػدور طبيعػػػػي تػػػػذم الػػػػذالرة حػػػػوؿ الأحػػػػداث والعحثػػػػات والسػػػػير الذاتيػػػػي والمواعيػػػػد  ذاكرررررة اثحررررداث
 مرؿ أعياد الميحدو والزواجو وال بوؿ ا  اللامعيو أو أي حدث لا أتميتا الااصي للفرد. وال صص

: وتةػػمؿ المعلومػػات التػػ  تعلػػس عحثتنػػا ومعراتنػػا للعػػالـ الاػػارل  لمعػػان  الللمػػات  ذاكرررة المعرراني
 وبيرتا.والمفرداتو وثواعد اللغيو وال وانيفو والح ا ؽو والنظرياتو والاتلاتات وال يـ والعادات 

لياػػػػتص بالمعلومػػػػات المتعل ػػػػي  5297: ل ػػػػد أضػػػػاؼ تػػػػولفنج تػػػػذا الملػػػػوف عػػػػاـ  الررررذاكرة الإجرائيررررة
س المحبػسو واسػتاداـ ببالإلراتات الت  ي وـ بها الفرد يومياً مرؿ السباحيو وثيادة السيارةو وتناوؿ الطعػاـو ولػ

 الألعاب والألهزة الماتلفي.
ب التمييػز بػيف معلومػات ذالػرة المعػان  وذالػرة عنج أنا مػف الصػومف الانت ادات المولهي لنموذج تولف

الأحػػداث حيػػث أف ذالػػرة الأحػػداث ثػػد تعػػد ةػػلحً مػػف ذالػػرة المعػػان  وتػػذا علػػى اػػحؼ الػػذالرة الإلرا يػػي التػػ  
 ( .599:  5221تتسـ طبيعتها بالوضوح التاـ والت  تتأرر بعمؿ الدماغ والبرملي الفسيولوليي  الزياتو 

 ابقة :دراسات س
 الدراسات التي تناولت التوافق النفسي :  .1

 : 1989دراسة التكريتي  .أ 
( 900وتألفػػت العينػػي مػػف   والدراسػػي إلػػى بنػػات م يػػاس للتوااػػؽ النفسػػ  لطلبػػي لامعػػي بغػػداد اسػػتهدات

 طالب وطالبي ول ػد ثػاـ الباحػث ببنػات م يػاس التوااػؽ النفسػ  لػأداة للدراسػي واسػتاداـ الااتبػار التػا   ومعامػؿ
ولاسػػػتاراج صػػػدؽ الم يػػػاس اسػػػتادمت الدراسػػػي الصػػػدؽ  وإحصػػػا يي ؿارتبػػػاط بيرسػػػوف وتحليػػػؿ التبػػػايف لوسػػػا 

الظػػاتري وصػػدؽ البنػػات واسػػػتادمت للربػػات إعػػادة الااتبػػػار والتلز ػػي النصػػفيي وتحليػػػؿ التبػػايف ولانػػت نتػػػا ج 
إحصػػػا يي بػػػػيف الطػػػػحب  الدراسػػػي أف عينػػػػي البحػػػث متػػػػواا يف مػػػػف الناحيػػػي النفسػػػػييو وولػػػود اػػػػروؽ ذات دلالػػػػي

 ( .591:  5292والطالبات بغض النظر عف الااتصاص ا  اللليات بلؿ ملالات التوااؽ  التلريت و 
 
 

 : 1994دراسة الازيرجاوي وآخرون  .ب 
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وتألفػػػت العينػػػي مػػػف  والدراسػػػي ل يػػػاس التوااػػػؽ الالتمػػػاع  النفسػػػ  لطلبػػػي لامعػػػي الموصػػػؿ اسػػػتهدات
 عملت( و واسػت5220سي استبياف متبنى مف م يػاس  السػودان  للتوااػؽ ( طالب وطالبي واستادمت الدرا171 

وتحليؿ الف رات لصدؽ للأداة وطري ػي إعػادة الااتبػار لربػات الأداة وأظهػرت نتػا ج  والدراسي الصدؽ الظاتري
الدراسػػػي أف الػػػذلور ألرػػػر توااػػػؽ مػػػف الأنػػػاث وتنػػػاؾ صػػػعوبات تواا يػػػي توالػػػا الطلبػػػي إذ أف الغالبيػػػي لػػػـ تح ػػػؽ 

 الأزيرلػػاوي سػػتوى تواا يػػاً ليػػداً ولػػيس تنػػاؾ اػػروؽ اػػ  التوااػػؽ حسػػب اللػػنسو اللليػػيو السػػنوات الدراسػػ . م
 (501:  5221وواروفو 

 :  1996دراسة جابر  .ج 
( 5550يو وتألفػػت العينػػي مػػف  عػػأحػػد أتػػداؼ الدراسػػي معراػػي التوااػػؽ النفسػػ  الالتمػػاع  لطلبػػي اللام

الدراسػػي م يػػاس التوااػػؽ النفسػػ  والالتمػػاع  الػػذي أعػػد مػػف ثبػػؿ  طالػػب وطالبػػي مػػف لامعػػي بغػػداد واسػػتادمت
الباحػػث لػػأداة للدراسػػي واسػػتادـ الااتبػػار التػػا   ومعامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف لوسػػا ؿ إحصػػا يي للدراسػػي واسػػتارج 
صدؽ الم ياس بأنواعا الظاتري والمنط   والبنات وربات الم ياس بطري ي إعادة الااتبارو معامؿ الفاو التلز ي 

:  5229النصػػفييو وأوضػػحت النتػػا ج بػػأف طلبػػي لامعػػي بغػػداد لا يتمتعػػوف بتوااػػؽ نفسػػ  التمػػاع .  لػػابرو 
511. ) 

 دراسات تناولت أساليب معالجة المعمومات :  .2
 : Schmeck and Grove, 1979دراسة شميك وكروف  .أ 

الإلػػػاديم  تػػػذم الدراسػػػي اللةػػػؼ عػػػف العحثػػػي بػػػيف أسػػػاليب معاللػػػي المعلومػػػات والتحصػػػيؿ  سػػػتهداتا
( طالبػػاً وطالبػػي مػػف طلبػػي اللامعػػي وأظهػػرت نتا لهػػا أف الطلبػػي الػػذيف لػػديهـ معػػػدلات 720وةػػملت عينتهػػا  

ااتصاص عاليي يميلوف إلى الحصوؿ على الدرلات العاليي ا  المعاللي المعم ي وم ياس الاحتفاظ بالح ا ؽ 
فسا الػذي تحػتفظ ايػا أذتػانهـ تفصػيحت معينػي العلمييو رـ يعاللوف المعلومات وي وموف بترميزتا ا  الوثت ن

لهػػاو ول ػػد أظهػػرت نتا لهػػا أيضػػاً أف الاحتفػػاظ بالح ػػا ؽ والمعاللػػي المفصػػلي والموسػػعي لػػا تػػأريرات مباةػػرة اػػ  
معدلات الااتصاصو وأف أسلوب الدراسي المنهليي لـ تؤرر ا  التحصيؿ الدراسػ  العػال  ثياسػاً بال ػدرة الػذي 

ممػػا يػػدؿ علػػى انغمػػاس الطالػػب اػػ  رتبػػي الدراسػػي المتواصػػلي  عاللػػي المعم ػػي والموسػػعيأرػػرت ايػػا لػػؿ مػػف الم
الضػػػروريي للمعاللػػػي العمي ػػػي والمنتظمػػػي لا يعنػػػ  أنػػػا سػػػيتعامؿ مػػػس المعلومػػػات تعػػػامحً اعػػػالًا إذ تن صػػػا المهػػػارة 

لومات وت  ثدرتها التنبؤيي بالتحصيؿ والموسعي للمواد الدراسيي وثد ألدت تذم الدراسي لانباً مهماً مف أساليب معاللي المع
 ( .Schmeck 1979 : 253الدراس   
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 :  1988دراسة اثمارة  .ب 
تذم الدراسي اللةؼ عف أساليب معاللي المعلومات لدى طلبي اللامعي وتلونت عينتهػا مػف  ستهداتا

النسػػبي لأسػػلوب أظهػػرت نتا لهػػا أف تنالػػؾ تفػػاعحت بػيف اللػػنس والمرحلػػي الدراسػػييو ب و( طالػب وطالبػػي100 
الدراسػػي المنهليػػي وأسػػلوب الدراسػػي المفصػػلي والموسػػعيو حيػػث لانػػت الأنػػاث أاضػػؿ مػػف الػػذلور اػػ  المرحلػػي 
الرابعي وولود تفاعؿ بػيف متغيػري اللػنس والتاصػص ايمػا يتعلػؽ بأسػلوب الاحتفػاظ بالح ػا ؽ العلميػي ولانػت 

النتػػػا ج أيضػػػاً ولػػػود تفاعػػػؿ بػػػيف متغيػػػري  اػػػ  الأثسػػػاـ الإنسػػػانيي وأظهػػػرت الإنػػػاثنتػػػا ج الػػػذلور أاضػػػؿ مػػػف 
التاصص والمرحلي بالنسبي لأسػلوب المعاللػي المعم ػي حيػث لانػت نتػا ج الأثسػاـ العلميػي أاضػؿ مػف الأثسػاـ 
الإنسػػانيي ومػػف نتا لهػػا أيضػػاً أف المتغيػػرات المسػػت لي لػػاللنس والتاصػػص يػػؤرر اػػ  أسػػاليب الػػتعلـ تػػأريراً ذا 

 (.519-77:  5299درلات ماتلفي  الأمارةو 
 : 2111دراسة البدران  .ج 

تػػذم الدراسػػي معراػػي أسػػاليب معاللػػي المعلومػػات وعحثتهػػا بأنمػػاط ةاصػػيي طلبػػي اللامعػػيو  سػػتهداتا
( طالب وطالبيو وتوصلت إلػى أف الطلبػي ذوي ال لػؽ العػال  يسػتعملوف أسػلوب المعاللػي 100وبلغت عينتها  

الح ػػػا ؽ المعم ػػػي بأيػػػي طري ػػػي يليػػػا أسػػػلوب الدراسػػػي المنهليػػػي المفصػػػلي والموسػػػعي أولًا رػػػـ أسػػػلوب الاحتفػػػاظ ب
وأف الطلبػػػي ذوي ال لػػػؽ الػػػواطإ يميلػػػوف إلػػػى اسػػػتعماؿ أسػػػلوب الاحتفػػػاظ والأسػػػلوب الرابػػػس المعاللػػػي المعم ػػػي 

بالح ػػػا ؽ يليػػػا أسػػػلوب المعاللػػػي المفصػػػلي والموسػػػعي واػػػ  المرتبػػػي الرالرػػػي أسػػػلوب المعاللػػػي المعم ػػػي وأسػػػلوب 
يي ا  المرتبي الرابعي وأف تنالػؾ ارثػاً ذا دلالػي معنويػي بػيف نمطػ  الةاصػيي ذات ال لػؽ العػال  لمنهالدراسي ال

والواطإ اػ  معاللػي المعلومػات ولصػالح الةاصػيي ذات ال لػؽ العػال  وتنالػؾ تفػاعحً اػ  متغيػر اللػنس ايمػا 
ذلور والإنػاث ذوي ال لػؽ الػواطإ يتعلؽ باستعماؿ معاللي المعلومات ولا تولد اروؽ ذات دلالي معنويي بػيف الػ

 ( .509:  9000باستعماؿ أساليب معاللي المعلومات  البدرافو 
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 الفصل الثالث 
جراءاته  منهجية البحث وا 

 مجتمع البحث :
للعػاـ  واسػط للدراسػي الصػباحيي لمحااظػي الإعداديي يتألؼ ملتمس البحث الحال  مف طالبات المرحلي 

 الاػػػػامس و  الرابػػػػس( للصػػػػفوؼ 551120(و حيػػػػث بلػػػػع الملمػػػػوع الللػػػػ  للطالبػػػػات  9051-9051الدراسػػػػ   
 والسادس
 
 

 عينة البحث : 
الزتػرات مػف   إعداديػيالانػت  و( مػدارس1ااتيرت عيني البحػث بالطري ػي الطب يػي العةػوا ييو حيػث تػـ ااتيػار  

عداديي و  اللوتتربيي  عداديػي و و تربيػي النعمانيػي مػف   ال ػدس  وا  زرثػات اليمامػي  اعداديػي و و تربيػي العزيزيػي ا اػ  المهػ ا 
( السػػادسو  الاػػامسو  الرابػػسو وااتيػػرت مػػف لميػػس الصػػفوؼ  الصػػويرة  تربيػػيو ومتوسػػطي الي ظػػي مػػف تربيػػي الحػػ مػػف 

 (.5( طالبي لما تو موضح ا  اللدوؿ  900ابلغت العيني  
 زعة حسب الصفو عينة البحث م: (1جدول )

 المدرسة ت
 ةالمرحمة الدراسي

 المجموع
 السادس الخامس الرابع

 10 90 59 59 الزترات إعداديي  .5
 15 59 51 50 المرنى إعداديي  .9
 19 51 55 9 المها إعداديي  .1
 11 51 55 2 زرثات اليمامي إعداديي  .1
 19 59 57 51 الي ظي إعداديي  .1

 900 79 79 19 الملموع

 أداتا البحث : 
 مقياس التوافق النفسي :  .1

ومػػف اػػحؿ إطػػحع الباحرػػاف  وداؼ البحػػث الحػػال  تطلػػب ولػػود أداة ل يػاس التوااػػؽ النفسػػ لتح يػؽ أتػػ
لللةػػػػؼ عػػػػف التوااػػػػؽ النفسػػػػ  لػػػػدى طلبػػػػي  5292علػػػػى الأدبيػػػػات والدراسػػػػات السػػػػاب ي مرػػػػؿ م يػػػػاس التلريتػػػػ  

لمعراػػػي التوااػػػؽ النفسػػػ  لػػػدى طلبػػػي  5221وم يػػػاس اللبيسػػػ   وللتوااػػػؽ 5220اللامعػػػيو وم يػػػاس السػػػودان  
 اللامعي.
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 ولالات : بنات م ياس للتوااؽ النفس  افالباحر ىارتأ
 إلراتات بنات الم ياس : 

أنظر تحديد المصػطلحات والإطػار النظػري حولػا والإطػحع تعريؼ للتوااؽ النفس و  افبعد أف حدد الباحر .أ 
 الإعداديػيت المرحلػي النفس  لػدى طالبػا ( ا رة ل ياس التوااؽ90على الدراسات الساب يو إذ أعد الباحراف  

وللؿ ا رة رحث بدا ؿ تػ   يحصػؿ لػ  دا مػاًو يحصػؿ لػ  أحيانػاًو لا يحػؿ لػ   ت رارييعلى ةلؿ عبارات 
 .( يوضح ذلؾ5والملحؽ  ( 5و 9و 1أبداً( ي ابلها سلـ درلات  

 التحميل المنطقي لمفقرات :  .ب 

يؤةػر مػدى تمريػؿ الف ػرة ظاتريػاً للسػمي  انػإف التحليؿ المنط ػ  يععػد ضػرورياً اػ  بػدايات أعػداد الف ػرات لأ
التػػػ  أعػػػدت ل ياسػػػهاو اضػػػحً عػػػف أف الف ػػػرة الليػػػدة اػػػ  صػػػيابتها والتػػػ  تػػػرتبط بالسػػػمي تسػػػهـ اػػػ  ثوتهػػػا 

(و لذلؾ تـ عرض الف رات علػى عػدد مػف الابػرات مػف 575:  9005التمييزيي ومعامؿ صدثها  اللبيس و 
مػنهـ إبػدات رأيهػـ اػ  مػدى صػححيي ا ػرات الم يػاس مػف  و وطلػب*الماتصيف ا  العلوـ التربويي والنفسيي

ومػػواا تهـ علػػى البػػدا ؿ المعتمػػدة إزات لػػؿ ا ػػرة وتػػؿ  الاعداديػػيحيػػث مح متهػػا لمسػػتوى طالبػػات المرحلػػي 
( لعينػي واحػدةو وعػدت لػؿ ا ػرة صػالحي 9صيغتها ليدة أو تحتاج إلى تعديؿو وثد تـ استعماؿ ااتبار  لػا

%( مػف أرات الابػرات 90( وت  تػوازي نسػبي  0.01المحسوبي دالي عند مستوى  ( 9عندما تلوف ثيمي  لا
 ( يوضح ذلؾ .9واللدوؿ  

 
 

                                                 

 اسماء الخبراء *
 

 الااتصاص الاسـ ت
 علـ النفس التربوي أ.د. عبد الأمير عبود الةمس  5
 ثياس وت ويـ أ.د. اليؿ إبراتيـ رسوؿ 9
 علـ النفس العاـ أ.د.بريني منصور الحلو 1
 ياس وت ويـث أ.د. ثبيؿ لودي حسيف 1
 علـ النفس التربوي أ.ـ. د. حيدر لريـ سلر 1
 علـ النفس  أ.ـ.د. نال  محمود النواب 9
 ثياس وت ويـ أ.ـ.د. محمد انور السامرا   7
 إرةاد تربوي أ.ـ.د. نهلي الصالح  9
 ثياس وت ويـ أ.ـ.د. ياسيف حميد عياؿ 2
 علـ النفس التربوي أ.ـ.د. ااضؿ زامؿ اللناب  50
 إرةاد تربوي ـ.د. حسف عل  سيد 55
 ثياس وت ويـ  ـ.د. االد لماؿ لاسـ 59
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( المحسرروبة ثراء الخبررراء ودلالتهررا الإحصررائية حررول صررلحية فقرررات التوافررق 2قرريم مربررع )كررا: (2جرردول )
 النفسي

عدد  أرقام الفقرات
غير  موافقون الخبراء

 موافقون
 2قيمة كا

 المحسوبة
 2قيمة كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

و 50و 9و 7و 9و 1و 1و 9و 5
 90و 52و 57و 51و 51و 59

دالي عند  1.91 59 صفر 59 59
 0.01مستوى 

دالي عند  1.91 9.11 5 55 59 59و 59و 2و 1
مستوى دلالي 

0.01 

 : ةالاستطلعيعينة ال .ج 
داي لتعليمػػات الم يػػاس ومػػدى ( إلػػى ضػػرورة التح ػػؽ اػػ  مػػدى اهػػـ العينػػي المسػػته5290يةػػير اػػرج  

وضػػوح الف ػػرات وتعليمػػات الم يػػػاسو اضػػحً عػػف التعػػػرؼ علػػى طري ػػي الإلابػػي علػػػى ورثػػي الإلابػػي المنفصػػػلي 
( 10واحتساب الوثت المسػتغرؽ للإلابػي لغػرض تحليلهػا إحصػا ياً وثػد طبػؽ الم يػاس علػى عينػي ملونػي مػف  

( وثػػد أاتػػار الباحػػث تػػذم العينػػي مػػف طالبػػات 1لػػدوؿ  طالبػػي ااتيػػروا عةػػوا ياً مػػف ملتمػػس البحػػث لمػػا اػػ  ال
لأف وضوح التعليمات واهـ العبارات لديهـ تعن  أنها مفهومي لدى لميس الطالبات. وثد  الرابس اعداديالصؼ 

وثػػد أوضػػحت التلربػػي أف  تبػػيف للباحػػث مػػف تػػذا التطبيػػؽ أف التعليمػػات والف ػػرات واضػػحي ومفهومػػي للمليبػػيفو
 دثي ي . 51ؽ للإلابي عف الم ياس مدى الوثت المستغر 

 عينة التطبيق الاستطلعي اثول: (3جدول )
 المجموع الطالبات المدرسة ت
 51 51 متوسطي الهاةميي 5
 51 51 متوسطي البتوؿ للبنات 9

 10 10 الملموع اللل 
 

 التحميل الإحصائي لمفقرات :
ات الأساسيي لبنا ا وأف اعتماد الف رات الت  تععد عمليي التحليؿ الإحصا   للف رات الم ياس مف الاطو 
(و والهػدؼ Anastasi, 1988 : 192رباتػاً  تتميػز باصػا ص سػيلومتريي ليػدة يلعػؿ الم يػاس ألرػر صػدثاً و 

مف استاراج الاصا ص السيلومتريي للف رات تو انت ات المناسب وتعػديؿ الف ػرات بيػر المناسػبي أو اسػتبعادتا 
 Ghisell, et al, 1981 : 421)  وعنػػدما ياتػػار الباحػػث الف ػػرات المناسػػبي ذات الاصػػا ص الإحصػػا يي

 ( .191:  5272الليدة اانا يتحلـ باصا ص الم ياس وثدرتا على ثياس ما أعد لغرض ثياسا  السيدو 
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ااتيػػػرت تػػػذم العينػػػي ( طالبػػػيو 900 غػػػيلالباعينػػػي التحليػػػؿ الإحصػػػا   للف ػػػرات  تتلونػػػأولًا : تمييرررز الفقررررات : 
المتطراتػاف اػ  الدرلػي اللليػي يتـ تحديد الملموعػاف  (.5لما موضح ا  اللدوؿ   واسط ياً مف طالبات محااظي عةوا

وثػد اسػتعمؿ الااتبػار التػا    ( طالبػي .11  لؿ ملموعيو ا د بلع عدد أاراد لؿ ملموعػي  %( ا97بنسبي  
لمعراي الفروؽ بيف درلات الملموعي العليا الدنيا على لؿ ا رة مف ا رات الم ياسو  T.testلعينتيف مست لتيف 

( 0.01( عنػػد مسػػتوى دلالػػي  5.29وعنػػد م ارنػػي ال ػػيـ التا يػػي المحسػػوبي مػػس ال يمػػي التا يػػي اللدوليػػي البالغػػي  
وبػذلؾ اػأف لميػس الف ػرات  ( تبيف ال يـ التا يي المحسوبي ألبر مػف ال يمػي التا يػي اللدوليػيو509وبدرلي حريي  

 يوضح ذلؾ.( 1 دالي إحصا ياًو واللدوؿ 
 ( القيم التائية لتمييز الفقرات4جدول )

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا الرقم
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي المحسوبة*

5 9.9919 0.90997 5.1170 0.95717 9.977 
9 9.9929 0.11219 5.1000 0.99199 2.111 
1 9.1951 0.92119 5.1000 0.90917 7.992 
1 9.119 0.91111 5.9152 0.19150 1.999 
1 9.7017 0.17091 5.01912 0.11190 55.229 
9 9.9779 0.19117 5.2071 0.91975 9.991 
7 9.1152 0.97711 5.9997 0.92090 1.105 
9 9.2912 0.99111 5.1299 0.20559 50.111 
2 9.2910 0.52091 9.9779 0.71719 9.902 
50 9.1299 0.99715 5.2951 0.79991 1.929 
55 9.1715 0.91915 9.0715 0.99079 1.119 
59 9.2071 0.92919 5.2111 0.75511 2.529 
51 9.1170 0.91199 5.0715 0.19901 51.099 
51 9.9111 0.19117 5.9291 0.11917 59.191 
51 9.1715 0.19271 5.5195 0.10799 51.211 
59 9.1951 0.90999 5.7121 0.92999 1.717 
57 9.2912 0.99111 5.1992 0.12955 57.195 
59 9.2912 0.99111 5.7121 0.99711 2.111 
52 9.2912 0.99111 5.9519 0.91910 2.599 
90 9.7999 0.19117 5.7017 0.99099 7.971 

 .116وبدرجة حرية  1.15عند مستوى  1.98* القيمة التائية الجدولية تساوي 
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 ب. صدق الفقرات : 
ف علػى أتميػي الصػدؽ اػ  ا ػرات الم ػاييس النفسػييو لأ  يتفؽ المتاصصوف اػ  ملػاؿ ال يػاس النفسػ

( . بيػر 591:  5229راد ثياسػها  عبػد الػرحمفو مػصدؽ الم ياس المنط ػ  للف ػرة اػ  ت ػدير تمريلهػا للسػمي ال
أف الصدؽ التلريب  مف احؿ ارتباط الف رة بالدرلػي اللليػي ألرػر دثػي مػف صػدثها الظػاتري لأنػا يلةػؼ علػى 
أف الف ػػرات ت ػػيس المفهػػوـ نفسػػا الػػذي ت يسػػا الدرلػػي اللليػػي بمعنػػى أف الف ػػرات متلانسػػي اػػ  ثيػػاس مػػا أعػػدت 

بيرسػػوف  معامػػؿ ارتبػػاط ب صػػدؽ الف ػػرة علػػىاػػ  حسػػا اف( . واعتمػػد الباحرػػKroll, 1960 : 426ل ياسػػا  
 Pearson Correlation Coefficientدرلي لؿ ا رة والدرلي اللليي و ويتبيف أف لميس الف رات دالي  ( بيف

( 0.01( عنػػػد مسػػػتوى  0.519إحصػػػا ياً لأف ثػػػيـ معامػػػؿ الارتبػػػاط المحسػػػوبي ألبػػػر مػػػف اللدوليػػػي البالغػػػي  
 ضح ذلؾ.( يو 1( واللدوؿ  529وبدرلي حريي  

قيم معامل الارتباط بيرسون لارتباط الفقرات بالدرجة الكمية لمقياس التوافق النفسي لدى : (5جدول )
 طالبات المرحمة المتوسطة

رثـ 
 الف رة

معامؿ ارتباط الف رة بالدرلي 
 اللليي

رثـ 
 الف رة

معامؿ ارتباط الف رة بالدرلي 
 اللليي

رثـ 
 الف رة

معامؿ ارتباط الف رة بالدرلي 
 اللليي

رثـ 
 الف رة

معامؿ ارتباط الف رة بالدرلي 
 اللليي

5 0.191 9 0.919 55 0.915 59 0.191 
9 0.151 7 0.119 59 0.919 57 0.797 
1 0.192 9 0.972 51 0.719 59 0.910 
1 0.191 2 0.170 51 0.712 52 0.191 
1 0.999 50 0.109 51 0.759 90 0.119 

 س : الخصائص السيكومترية لممقيا
 أولًا : صدق المقياس : 

و لػػذا اسػػتارج الم ػػاييس النفسػػيياػػ  يعػػد الصػػدؽ مػػف أتػػـ الاصػػا ص السػػيلومتريي التػػ  يلػػب تواارتػػا 
 البنات . للم ياس الحال  مؤةرات للصدؽ تما الصدؽ الظاتري وصدؽ

 الصدق الظاهري :  . أ
 ػاييس اهػو مػف الإلػراتات يععد تذا النوع مف الصدؽ مف الاصا ص المهمي ا  بنػات الااتبػارات والم

(و لػػذا ا ػػد عػػرض 20:  5272أعػػداد الم يػػاس  أبػػو حطػػب وعرمػػافو  اػػ المربػػوب ايهػػا اػػ  المراحػػؿ الأولػػى 
الباحرػػاف م يػػاس التوااػػؽ النفسػػ  علػػى ملموعػػي مػػف الابػػرات الماتصػػيف اػػ  العلػػوـ التربويػػي والنفسػػييو وأاػػذت 

ؿ الف راتو لما أةير إلى ذلؾ ا  اطوات ساب يو وثػد %( األرر وثيمي مربس لاي معيار ل بو 90نسبي اتفاؽ  
  ياس ما وضعت مف ألؿ ثياسا.ملاألدوا صححيي لؿ ا رة مف ا رات 

 صدق البناء:   . ب
يسػػػمى صػػػدؽ البنػػػات أحيانػػػاً بصػػػدؽ المفهػػػوـ أو صػػػدؽ التلػػػويف الفرضػػػ  و وي صػػػد بػػػا مػػػدى ثيػػػاس 

لتح ؽ التلريب  مف مدى تطابؽ درلاتا مس الم ياس النفس  لتلويف ارض  أو مفهوـ نفس  معيف مف احؿ ا
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المفػػاتيـ أو الااتراضػػات التػػ  اعتمػػد عليهػػا اػػ  بنػػات الااتبػػارو اػػإذا تطاب ػػت نتػػا ج ال يػػاس مػػس الااتراضػػات 
( وتعد أساليب تحليؿ الف رات مؤةراً 99:  5222النظريي لاز ال وؿ بأف الم ياس ح ؽ صدؽ بنا ا  إبراتيـو 

(و وثػػػػد ألػػػػرى الباحرػػػػاف تحليػػػػؿ الف ػػػػرات بطػػػػري تيف : ال ػػػػوة 17:  5295زوبعػػػػ و لهػػػػذا النػػػػوع مػػػػف الصػػػػدؽ  ال
التمييزيػػػي بػػػيف الملمػػػوعتيف المتطػػػراتيفو وارتبػػػاط درلػػػات الف ػػػرات بالدرلػػػي اللليػػػي للم يػػػاسو إذ يةػػػير لامبػػػؿ 

ف ػرة ( بأف ال وة التمييزيي للف رات أحدى مؤةػرات صػدؽ البنػاتو ويعػد ارتبػاط الCample and Fisksوايسؾ  
بالدرلي اللليي للم ياس مؤةراً أار علػى تػذا النػوع مػف الصػدؽو لأف مفهػوـ الصػدؽ بهػذم الطري ػي ي تػرب مػف 

( و لػػذلؾ يملػػف أف تلػػوف Anastasi, 1976 : 156مفهػػوـ التلػػانس بػػيف الف ػػرات اػػ  ثيػػاس بػػيف الأاػػراد  
لمػا  مؤةػرات صػدؽ بنػات الم يػاس الحػال معامحت ارتباط الف رات بالدرلي اللليي وال وة التمييزيػي للف ػرات مػف 

 .اةير لذلؾ ا  اطوات ساب ي
 ثانياً : ثبات المقياس : 

ولحساب الربات ا  م ياس البحث الحال و اعتمد الباحث طػري تيف وتمػا طري ػي إعػادة الااتبػار التػ  
لػى عينػي ملونػي تؤةر التلانس الاارل  وطري ي الفا لرونباخ الت  تؤةر التلانس الػداال و طبػؽ الم يػاس ع

 ( طالبي مف طلبي المرحلي المتوسطي محااظي بغداد .10مف  
 طريقة إعادة الاختبار :  .1

تسػتند الػرة حسػاب معامػؿ الربػات وا ػاً لهػذم الطري ػي إلػى حسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف درلػات الأاػراد 
عػػادة تطبي ػػا بعػػد مػػرور مػػدة زمنيػػي علػػى التطبيػػؽ الأوؿ و ويعػػرؼ تػػذا المعامػػؿ علػػى الااتبػػار عنػػد تطبي ػػا وا 

بمعامػػػؿ ربػػػات الاسػػػت رار لحاتبػػػارو وثػػػد ثػػػاـ الباحرػػػاف باسػػػتاراج الربػػػات بتطبيػػػؽ الم يػػػاس علػػػى عينػػػي الربػػػات 
( يومػػاً طبػػؽ الم يػػاس علػػى العينػػي نفسػػها مػػرة 51رثيػػي للبنػػات وبعػػد مػػرور   إعداديػػي  ( طالبػػي مػػف10البالغػػي  

( و وبعػد Adams, 1964 : 85إلاباتػا اػ  المػرة الأولػى  رانيػي وتػ  مػدة م بولػي للػ  لا يتػذلر المسػتليب 
ت مف التطبيؽ حسب ربات الم ياس باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف بحساب درلات العيني مس درلاتها االانته

التبػػايف المفسػػر نسػػبي ( وتػػو معامػػؿ ربػػات ليػػد علػػى واػػؽ محػػؾ 0.91اػػ  التطبيػػؽ حيػػث بلػػع معامػػؿ الربػػات  
 ( .Lindquist, 1950 : 57المةترؾ  

 طريقة ألفا كرونباخ لمثبات :  .2
ملانيي الوروؽ بنتا لها على حسػاب التبػايف بػيف درلػات  ت وـ الرة تذم الطري ي الت  تمتاز بتناسبها وا 

الفػرد  تػا ومؤةػر معامػؿ الربػات اتسػاؽ أداتا رات الم ياس لميعها بسػبب أف الف ػرة عبػارة عػف م يػاس ثػا ـ بذا
( و لاسػػػتاراج الربػػػات بهػػػذم الطري ػػػي طبػػػؽ معامػػػؿ 111:  9000لم يػػػاس  عػػػودةو أي التلػػػانس بػػػيف ا ػػػرات ا

( 0.97 الم ياس ( طالبيو الاف معامؿ ربات 10الربات  الفا لرونباخ( على درلات أاراد العيني البالع عددتـ  
 (Lindquist, 1950 :57)وتو مؤةر ليد  ايضا واؽ محؾ نسبي التبايف المفسر المةترؾ. 
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 بصيغته النهائية : المقياس 
بعػػد الإلػػراتات التػػ  تح  ػػت مػػف الاطػػوات السػػاب ي أصػػبح الم يػػاس اػػ  صػػورتا النها يػػي يتلػػوف مػػف 

  دا مػػػاًو يحصػػػؿ لػػػ  أحيانػػػاًو لا لػػػ(و أمػػػا بػػػدا ؿ الإلابػػػيو الانػػػت رػػػحث بػػػدا ؿ  يحصػػػؿ 5( ا ػػػرة ملحػػػؽ  90 
رلػػي وبػذلؾ تلػػوف الدرلػي ال صػػوى ( د90-90يحصػؿ لػ  أبػػداً( وأصػبحت مػػدى درلػات الإلابػػي تتػراوح بػيف  

 ( درلي .10( درلي بمتوسط نظري ثدرم  90( درلي والدرلي الدنيا للم ياس  90للم ياس  
 ثانياً : مقياس أساليب معالجة المعمومات : 

بعػػػد الإطػػػحع علػػػى عػػػدد مػػػف الم ػػػاييس العربيػػػي والألنبيػػػي التػػػ  اسػػػتعملت اػػػ  اللةػػػؼ عػػػف أسػػػاليب 
ولب البحث عف أداة مح مي ل ياسهاو وثػد تػـ تبنػ  ثا مػي ةػيمؾ المعربػي مػف الأمػارة معاللي المعلوماتو لذا ت

( ا ػػرة موزعػػي 11يتلػػوف م يػػاس أسػػاليب معاللػػي المعلومػػات مػػف   ارعيػػيووالملونػػي مػػف أربػػس م ػػاييس  5299
 على أربعي م اييس ارعيي ت  : 

لألؿ تحليلها وت ويمهػا ومواتمتهػا المعاللي المعم ي : وتةير إلى استيعاب المعلومات بطري ي منظمي  .5
 أالار لديدة . ا  بنات

ملانيػػػي اسػػػتعماؿ  –المعاللػػػي المفصػػػلي  .9 الموسػػػعي : وتتمرػػػؿ ب ػػػدرة الطلبػػػي علػػػى تطبيػػػؽ المعلومػػػات وا 
 الماتصرات وتعديؿ المعلومات وصيابي الأمرلي مف الابرة الةاصيي.

لومػػات المتلفػػي بفاعليػػي بعػػد ازنهػػا اػػ  الاحتفػػاظ بالح ػػا ؽ : وتتمرػػؿ اػػ  ال ابليػػي علػػى اسػػترلاع المع .1
 الذالرة طويلي المدى.

الدراسي المنهليي : تتمرؿ ب درة الطالػب علػى تنظػيـ دراسػتا ولػدولتها والاسػتعداد لحمتحانػات باعتمػاد  .1
 الأساليب الدراسيي النظاميي.

( 99تػاو وبواثػس  وثد صيغت الف رات بالصيغتيف الإيلابيي والسلبيي ولؿ أسػلوب يعػد م ياسػاً ثا مػاً بذا
( ا ػرة لإسػلوب المعاللػي المفصػلي 51( ا رة لأسلوب المعاللػي المعم ػيو  51المنهلييو   ا رة لأسلوب الدراسي

( ا ػػرات لأسػػلوب الاحتفػػاظ بالح ػػا ؽ أمػػا بػػدا ؿ تػػ   تنطبػػؽ علػػ و لا تنطبػػؽ علػػ ( ي ابلهػػا سػػلـ 9الموسػػعيو  
( للػػػؿ أسػػػلوب مػػػف 5صػػػفر و ات السػػػلبيي سػػػلـ درلػػػات  صػػػفر( للف ػػػرات الإيلابيػػػي وي ابػػػؿ الف ػػػر و  5درلػػػات  

 اساليب معاللي المعلومات وتحسب درلي لؿ مستليبي على لؿ م ياس على حدة .
 الخصائص السيكومترية لمقياس أساليب معالجة المعمومات :  .أ 

 الصدق :  .1
:  5220اػروفو وي صد بالصدؽ أف يلوف الااتبار على ثياس ما صمـ لألػؿ ثياسػا اعػحً  الإمػاـ و 

وتنػػاؾ أنػػواع متعػػددة للصػػدؽ منهػػا الصػػدؽ الظػػاتري إذ يعتمػػد تػػذا النػػوع مػػف الصػػدؽ علػػى التألػػد مػػف  (12
المظهر العاـ للم ياس مف حيث وضوح الف رات وموضوعيتها ويتوصؿ إليا مف اػحؿ عػرض ا ػرات الم يػاس 

وااػؽ بػيف ت ػديرات الابػرات على ملموعي مف الابرات ويتـ ت ويـ درلي الصدؽ الظػاتري للم يػاس مػف اػحؿ الت
 ( .170:  5221المحلميف  عودةو 
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م يػاس أسػاليب معاللػي المعلومػات علػى ملموعػي مػف الابػرات الماتصػيف اػ   افالباحرػ ؼلذا ا د عر 
%( مػػف ورات الابػػراتو وثػػد تػػـ 90و وعػػدت لػػؿ ا ػػرة صػػالحي إذا حصػػلت علػػى نسػػبي  *العلػػوـ التربويػػي والنفسػػيي

لميس ا ػرات الم يػاس صػالحي لل يػاسو وبػذلؾ ب ػ  الم يػاس بصػيغتا النها يػي اتلػوف أتفاؽ المحلميف على اف 
 ( .9( ا رة ملحؽ  11مف  

 
 

 ثبات المقياس :  .2
مف المفاتيـ المهمي الت  يتطلب أي م ياس التمتس بها لل  يلوف صالحاً لحستعماؿو اهو يهدؼ إلى 

اػػ  النتػػا ج إذا مػػا أعيػػد علػػى الأاػػراد أنفسػػهـ اػػ   التعػػرؼ لمػػدى أتسػػاؽ نتػػا ج الم يػػاس مػػس نفسػػها والاسػػت رار
 ( .551:  5292الظروؼ نفسها  سمارةو 

 وثد تـ التح ؽ مف ربات الم ياس مف احؿ إعادة الااتبار والفا لرونباخ.
 طريقة إعادة الاختبار :  .أ 

 ( طالبػي مػف مدرسػي متوسػطي10ولحساب الربات بهذم الطري ي طبؽ الم يػاس علػى عينػي تألفػت مػف  
(و رػػـ إيلػػػاد 9( يومػػاً علػػى التطبيػػؽ الأوؿ لمػػا اػػ  اللػػدوؿ  51رثيػػي للبنػػاتو رػػـ أعيػػد تطبي ػػا بعػػد مضػػ   

معامػػػػؿ ربػػػػات الااتبػػػػار مػػػػف اػػػػحؿ حسػػػػاب معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػوف بػػػػيف درلػػػػات الطالبػػػػاتو التطبيػػػػؽ الأوؿ 
( درلػػيو 0.99ليػػي  ودرلػػاتهف اػػ  التطبيػػؽ الرػػان و حيػػث بلغػػت ثيمػػي معامػػؿ الربػػات لأسػػلوب الدراسػػي المنه

( درلػػيو ولأسػػلوب 0.71( درلػػيو ولأسػػلوب المعاللػػي المفصػػلي الموسػػعي  0.79ولأسػػلوب المعاللػػي المعم ػػي  
 ( يوضح ذلؾ.9( درلي واللدوؿ  0.70الاحتفاظ بالح ا ؽ  

 طريقة الفا كرونباخ . .ب 
الت  ت يس الاتساؽ وتـ استاراج ربات م ياس أساليب معاللي المعلومات بطري ي ألفا لرونباخ أيضاً و 

( درلػػيو 0.95الػػداال  والاتسػػاؽ بػػيف ا ػػرات الم يػػاسو حيػػث بلغػػت ثيمػػي الربػػات لأسػػلوب الدراسػػي المنهليػػي  
( درلػػيو ولأسػػلوب 0.71( درلػػيو ولأسػػلوب المعاللػػي المفصػػلي  0.72ولأسػػلوب المعاللػػي المعم ػػي الموسػػعي  

 ( يوضح ذلؾ .9( درلي واللدوؿ  0.75الاحتفاظ بالح ا ؽ  
 : قيم معاملت ثبات اساليب معالجة المعمومات بطريقة اعادة الاختبار والفا كرونباخ(6الجدول )

 معامل الثبات بطريقة أساليب معالجة المعمومات
 ألفا كرونباخ إعادة الاختبار

 0.95 0.99 الدراسي المنهليي
 0.72 0.79 المعاللي المعم ي
 0.71 0.71 المعاللي المفضلي

 0.75 0.70 ظ بالح ا ؽالاحتفا

                                                 
 اسمات الابراتو لما ذلر ا  ص *
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 الوسائل الإحصائية :
اسػػػتعمؿ الباحػػػث الوسػػػا ؿ الإحصػػػا يي المناسػػػبي اػػػ  البحػػػث الحػػػال  بالاسػػػتعاني بالبرنػػػامج الإحصػػػا   

 Spss: ولالآت ) 
 : لحساب ال وة التمييزيي لف رات م ياس التوااؽ النفس  . T. testالااتبار التا   لعينتيف مست لتيف  .5

 سوف : لاستاراج ارتباط الف رة بالدرليو والربات بطري ي إعادة الااتبار.معامؿ ارتباط بير  .9

معادلي ألفا لرونباخ : لاستاراج الاتساؽ الداال  للف ػرات بحسػاب أعلػى ثيمػي للربػات باسػتعماؿ الحاسػب  .1
 ( .Spssالآل   

 علومات.: لمعراي التوااؽ النفس  وأساليب معاللي الم T. testالااتبار التا   لعيني واحدة  .1

 تحليؿ انحدار متعدد : لمعراي أسهاـ أساليب معاللي المعلومات ا  التوااؽ النفس . .1

 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها

 سيتـ عرض نتا ج البحث الحال  ومناثةتها : 
 ))التعرف عمى التوافق النفسي لدى طالبات المرحمة المتوسطة((الهدف اثول : 

تػػـ الحصػوؿ عليهػا اػػ  تطبيػؽ م يػػاس التوااػؽ النفسػ و ورػػـ حسػاب الوسػػط ا ػد لمعػت البيانػػات التػ  
الحسػػاب  والانحػػراؼ المعيػػاري لػػدرلات الطالبػػات وذلػػؾ للتعػػرؼ علػػى التوااػػؽ النفسػػ و إذ بلػػع متوسػػط درلػػت 

( درلػػػيو أمػػػا المتوسػػػط النظػػػري ا ػػػد بلػػػع 9.91911( درلػػػيو وانحػػػراؼ معيػػػاري ثػػػدرم  11.9900الطالبػػػات  
دلالػػي الفػػرؽ بػػيف متوسػػط العينػػي والمتوسػػط النظػػري تػػـ اسػػتعماؿ الااتبػػار التػػا   لعينػػي واحػػدة (.ولمعراػػي 10 

 ( يبيف ذلؾ.7واللدوؿ  
 الاختبار التائي لعينة واحدة:(7الجدول )

الوسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 القيمة التائية*
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
توااؽ ال

 النفس 
 دالي 5.29 9.001 10 9.91911 11.9900 900

 (.199( وبدرجة حرية )1.15( عند مستوى )1.96* القيمة التائية الجدولية تساوي )
( درلػػي وتػػ  ألبػػر مػػف ال يمػػي 2.001(و أف ال يمػػي التا يػػي المحسػػوبي بلغػػت   7 يتبػػيف مػػف اللػػدوؿ  

( و إذ أف الفرؽ داؿ إحصػا ياً 522( ودرلي حريي  0.01دلالي   ( عند مستوى5.29التا يي اللدوليي البالغي  
و لػديهف توااػؽ نفسػ  واسػطلمحااظػي  الاعداديػي ولصالح العينيو وتةير تػذم النتيلػي إلػى أف طالبػات المرحلػي 

(و ويملػف تفسػير تػذم النتيلػي 5292وتتفؽ تذم النتيلي مػس نتػا ج بعػض الدراسػات السػاب ي لدراسػي  التلريتػ  
ت الػػدور الأساسػػ  اػػ  التنةػػ ي النفسػػيي الالتماعيػػي الػػذي ت ػػوـ بػػا مؤسسػػات الملتمػػس عامػػي والمدرسػػي اػػ  ضػػو 

ااصػػي اهػػػ  أداة اعالػػػي اػػ  بنػػػات الةاصػػػيي المتواا ػػي نفسػػػياًو وتػػػ  مظهػػر مػػػف مظػػػاتر تأصػػؿ الع حنيػػػي اػػػ  
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  بنيتهػا التنظيميػي الملتمس وتأسيسهاو وتعمؿ مف اػحؿ إةػراؾ الطالبػات اػ  النةػاطات المدرسػيي التػ  تػتـ اػ
 على تنميي ذلا هف مما ي درتف على التوااؽ مس انفسهف ومس الطالبات.

ول ػػػد أةػػػار  ارلايػػػؿ( إلػػػى أف الأةػػػااص المتػػػواا يف يميلػػػوف إلػػػى تيسػػػير العحثػػػات الوديػػػي اػػػ  دااػػػؿ 
تواا ات ( االحياة عبارة عف سلسلي مف ال19:  5299اللماعي ويساعدوا على الؽ لو مريح وبنات  ارلايؿو 

تتضػح اػػ  صػػورة عحثػػات متبادلػي تػػأرر وتػػأرير بػػيف الفػرد والبي ػػي والتػػ  تػػؤرر بػدورتا اػػ  التوااػػؽ النفسػػ  للفػػرد 
 ( .57:  5292 التلريت و 
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 ((الاعداديةالهدف الثاني :))التعرف عمى أساليب معالجة المعمومات لدى طالبات المرحمة 
مػف أسػاليب معاللػي المعلومػات المتضػمني اػ  تػذا تذا الهدؼو ومف ألؿ ثياس لؿ أسػلوب ولتح يؽ 

( طالبػػي وثػػد بلػػع متوسػػط درلػػات 900البحػػثو اسػػتارج المتوسػػط الحسػػاب  لػػدرلات الطالبػػات البػػالع عػػددتف  
( درلػػػي وبم ارنػػػي تػػػذا 57.17999( درلػػػي وبػػػانحراؼ معيػػػاري م ػػػدارم  9.1110أسػػػلوب الدراسػػػي المنهليػػػي  

( درلػػػي يححػػػظ أنػػػا أثػػػؿ منػػػا وعنػػػد ااتبػػػار تػػػذا الفػػػرؽ باسػػػتعماؿ 55المتوسػػػط مػػػس المتوسػػػط الفرضػػػ  وتػػػو  
( ألبػػر مػػف ال يمػػي التا يػػي اللدوليػػي 9.511-الااتبػػار التػػا   لعينػػي واحػػدة تبػػيف أف ال يمػػي التا يػػي المحسػػوبي  

(و أما أسػلوب المعاللػي 522( وبدرلي حريي  0.01( أي أنا داؿ إحصا ياً عند مستوى دلالي  5.29البالغي  
( درلػػي وبم ارنػػي 1.71919( درلػػي وبػػانحراؼ معيػػاري م ػػدارم  1.9910عم ػػي ا ػػد بلػػع متوسػػط الػػدرلات  الم

( درلػػي يححػػظ أنػػا أثػػؿ منػػا وعنػػد ااتبػػار تػػذا الفػػرؽ باسػػتعماؿ 7تػػذا المتوسػػط مػػس المتوسػػط الفرضػػ  وتػػو  
ال يمػػي التا يػػي اللدوليػػي  ( ألبػػر مػػف9.110-الااتبػػار التػػا   لعينػػي واحػػدة تبػػيف اف ال يمػػي التا يػػي المحسػػوبي  

(و أمػا أسػلوب المعاللػي 522( ودرلػي حريػي  0.01دلالػي   ( أي أنا داؿ إحصا ياً عند مستوى5.29البالغي  
( درلػي 9.91002( درلػي وانحػراؼ معيػاري م ػدارم  1.1710المفصلي ا د بلع المتوسط الحسػاب  للػدرلات  

( درلػي يححػظ أنػا أثػؿ منػا وعنػد ااتبػار تػذا الفػرؽ 9.1وبم ارني تػذا المتوسػط مػس المتوسػط الفرضػ  وتػو  
( وتػػ  ألبػػر مػػف 51.559-باسػػتعماؿ الااتبػػار التػػا   لعينػػي واحػػدة تبػػيف أف ال يمػػي التا يػػي المحسػػوبي بلغػػت  

( وبدرلػػػػي حريػػػػي 0.01( أي أنػػػػا داؿ إحصػػػػا ياً عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػي  5.29ال يمػػػػي التا يػػػػي اللدوليػػػػي البالغػػػػي  
( درلػػػػي وبػػػػانحراؼ معيػػػػاري م ػػػػدارم 5.2900الاحتفػػػػاظ بالح ػػػػا ؽ ا ػػػػد بلػػػػع المتوسػػػػط  (و أمػػػػا أسػػػػلوب 522 
( يححػػظ أنػػا أثػػؿ منػػا وعنػػد 1( درلػػي وعنػػد م ارنػػي تػػذا المتوسػػط مػػس المتوسػػط الفرضػػ  وتػػو  5.95159 

( 9.501-ااتبار تذا الفػرؽ باسػتعماؿ الااتبػار التػا   لعينػي واحػدة تبػيف أف ال يمػي التا يػي المحسػوبي بلغػت  
( 0.01( أي أنػػػا داؿ إحصػػػا ياً عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػي  5.29وتػػػ  ألبػػػر مػػػف ال يمػػػي التا يػػػي اللدوليػػػي البالغػػػي  

(و ا ػػػد أظهػػػرت النتػػػا ج أنػػػا داؿ إحصػػػا ياً ايمػػػا ياػػػص أسػػػلوب الدراسػػػي المنهليػػػي إذ أف 522وبدرلػػػي حريػػػي  
اـ بالوثت أو أنهف يضعف لدوؿ ووثت الطالبات بعيدات عف التنظيـ والالتزاـ بعادات دراسيي منتظمي أو الألتز 

 محدد ومنظـ للدراسي.
داؿ إحصػػػا ياً ولصػػػالح الوسػػػط الفرضػػػ  وتػػػذا يعنػػػ  أف أبلػػػب  أيضػػػاأمػػػا أسػػػلوب المعاللػػػي المعم ػػػي 

الطالبػػات لا يمػػيلف إلػػى اسػػتاداـ التفليػػر المعمػػؽ وتنظػػيـ المػػادة الدراسػػيي بةػػللها الصػػحيح والػػذي يػػؤدي إلػػى 
 نتا ج إيلابيي.

ظهػػػػرت النتػػػا ج بالنسػػػػبي لأسػػػلوب المعاللػػػي المفصػػػػلي أنػػػا داؿ إحصػػػػا ياً ولصػػػالح الوسػػػػط اػػػ  حػػػيف أ
ملانيػػي اسػػتعماؿ الماتصػػرات وتعػػديؿ  الفرضػػ  إذ إف الطالبػػات لػػيس لػػديهف ال ػػدرة علػػى تطبيػػؽ المعلومػػات وا 

اً ولصػالح المعلومات وصيابي الأمرلي مف الابرة الةاصيي. أما أسلوب الاحتفاظ بالح ا ؽ أيضاً داؿ إحصػا ي
الوسػط الفرضػ  وتػذا يعنػ  أف الطالبػات لػيس لػػديهف ال ابليػي علػى اسػترلاع المعلومػات الماتلفػي بفاعليػي بعػػد 

 ازنها ا  الذالرة طويلي المدى.
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 الاختبار التائي لعينة واحدة:(8الجدول )

الوسط  العدد المتغير
 الحسبي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 القيمة التائية*
 ةالدلال

 الجدولية المحسوبة
الدراسي 
 المنهليي

900 

9.1110 57.17999 77 -9.511 

5.29 

 دالي سالبي

المعاللي 
 دالي سالبي 9.110- 7 1.71919 1.9910 المعم ي

المعاللي 
 المفصلي

 دالي سالبي 51.559- 9.1 9.91002 1.1710

الاحتفاظ 
 بالح ا ؽ

 لبيدالي سا 9.501- 1 5.95159 5.2900

 (.199( وبدرجة حرية )1.15( عند مستوى )1.96* القيمة التائية الجدولية تساوي )
 الهدف الثالث :

 ((الاعدادية ))مدى أسهام أساليب معالجة المعمومات في التباين الكمي لمتوافق النفسي لدى طالبات المرحمة 
للتوااؽ النفس و استعملت  التبايف اللل  للتربت مف الهدؼ الذي ينص على اسهاـ اساليب معاللي المعلومات ا 

عػػػف طريػػػؽ اسػػتاراج مصػػػفواي الارتباطػػػات  (Enter)بطري ػػي  Miltiple Regressionتحليػػػؿ انحػػدار متعػػػدد  الباحػػث
الدااليي بيف المتغيرات المست لي  اسلوب الدراسي المنهلييو اسلوب المعاللي المعم يو واسلوب المعاللي المفصلي واسلوب 

 ( يوضح ذلؾ 2واللدوؿ   (التوااؽ النفس  الح ا ؽ( والمتغير التابس الاحتفاظ ب
 مصفوفة الارتباطات بين التوافق النفسي واساليب معالجة المعمومات:(9جدول )

التوافق  المتغيرات
احتفاظ  المعمقة المفصمة المنهجية النفسي

 بالحقائق

 0.901 0.012 0.009 0.999- 5 التوااؽ النفس 
 0.519 0.929 0.001 5  نهلييالدراسي الم

 0.507  5   المعاللي المعم ي
 0.551 5    المعاللي المفصلي
 5     الاحتفاظ بالح ا ؽ

 

بينمػػا نسػػبي التبػػايف المفسػػر أي مربػػس  (0.921وبعػػد ذلػػؾ تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط المتعػػدد ابلػػع  
%( مػف التبػايف 9.7معلومػات يفسػر بنسػبي  ( أي اف اسػاليب معاللػي ال0.097معامؿ الارتبػاط المتعػدد بلػع  

لللػػ  للتوااػػؽ النفسػػ  ولمعراػػي دلالػػي معامػػؿ الارتبػػاط المتعػػدد ااضػػعت البيانػػات الػػى تحليػػؿ تبػػايف الانحػػدار 
 ( يوضح ذلؾ 50واللدوؿ  
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تحميل تباين انحدار لمعلقة بين اساليب معالجة المعمومات والتوافق النفسي لدى طالبات :(11) جدول
 الاعدادية  المرحمة

 

مصدر 
متوسط  درجة الحرية  مجموع المربعات التباين

 المربعات
النسبة 
 الدلالة  الفائية*

 929.117 1 5592.117 الانحدار
 91.597 521 59157.111 المتب   دالي 1.999

  522 51199.99- اللل 

  
لانهػػا البػػر مػػف اللدوليػػي عنػػد ويتبػػيف مػػف اللػػدوؿ اعػػحم اف النسػػبي الفا يػػي المحسػػوبي دالػػي احصػػا يا 

( الػى معامػؿ بيتػا المعياريػي لمعراػي أي مػف ß( ولتحويؿ معامؿ بيتػا  1/521( وبدرلي حريي  0.01مستوى  
 ( يوضح ذلؾ.55اساليب معاللي يسهـ ا  المتغير التابس  التوااؽ النفس ( واللدوؿ  

 

 ليب معالجة المعمومات في التوافق النفسيمعاملت بيتا وبيتا المعيارية لمعرفة اسهام اسا:(11الجدول )

الخطأ  معامل بيتا المتغيرات
 المعياري

معامل بيتا 
 المعياري

القيمة 
 الدلالة التائية

 دالي  11.097  5.119 11.229 الحد الرابت
 دالي 9.991- 0.902- 0.011 0.02925 الدراسي المنهليي

 بير دالي 0.109 0.092 0.512 0.09119 اسلوب المعاللي المع مي
 بير دالي 0.911- 0.099- 0.951 0.590- اسلوب المعاللي المفصلي
 دالي 9.701 0.900 0.111 0.207 اسلوب الاحتفاظ بالح ا ؽ 

 

يتبيف مف اللدوؿ اعحم اف اسلوب الدراسي المنهليي تسهـ ا  التوااؽ النفس  لانها دالي احصا يا أي 
( 0.01( عنػػد مسػػػتوى  5.29( البػػر مػػػف ال يمػػي التا يػػي اللدوليػػي  9.991ال يمػػي التا يػػي المحسػػوبي البالغػػي  

وايضا اسػلوب الاحتفػاظ بالح ػا ؽ يسػهـ اػ  التوااػؽ النفسػ  لانػا داؿ احصػا يا إذ اف ال يمػي التا يػي المحسػوبي 
 (.0.01( عند مستوى  5.29( ألبر مف اللدوليي البالغي  9.701البالغي  

لمعم ػػي واسػػلوب المعاللػػي المفصػلي لايسػػهماف بالتبػػايف الللػػ  للتوااػػؽ بينمػا لػػؿ مػػف اسػػلوب المعاللػي ا
( علػى التػوال  وتمػا اصػغر مػف ال يمػي التا يػي 0.911( و  0.109النفس  لاف ال يـ التا يي المحسوبي بلغت  

 (.0.01( عند مستوى  5.29اللدوليي البالغي  
نهليػػي واسػػلوب الاحتفػػاظ يسػػهماف اػػ  ومػػف اػػحؿ مػػا ت ػػدـ تبػػيف لنػػا بػػاف لػػؿ مػػف اسػػلوب  الدراسػػي الم

التوااؽ النفس  لدى طالبات المرحلي المتوسطي للونهما يتطلباف تنظيـ وتعديؿ المعلومات وازنها واسػترلاعها 
بهػػف مػػف ظػػروؼ الامػػر الػػذي يػػؤدي الػػى مػػف الػػذالرة ممػػا يػػؤدي الػػى لعػػؿ الطالبػػات الرػػر حساسػػيي لمػػا يحػػيط 

لرير منهفو ولاتت تذم النتيلي علػس مػا توصػلت اليػا  دراسػي ةػميؾ لى الادات الليد لدى الضعؼ ال درة ع



 27 

( مف اف اسلوب الدراسي المنهليي يسهـ ويػؤرر اػ  التحصػيؿ الدراسػ و امػا اسػلوب الاحتفػاظ 5272ولروؼو 
 بالح ا ؽ لاتت بنفس النتيلي انا يؤرر ا  التحصيؿ الدراس .

التوااػػؽ النفسػػ  لانهمػػا يعتمػػداف علػػى ضػػبط امػػا اسػػلوب  المعاللػػي المعم ػػي والمفصػػلي لايسػػهماف اػػ  
ع ولهف على نحو سليـ عند ال راتةو ولاتت تػذم الاالار بعيداً عف التفلير المةوش وتذا يلعلهف لايسترمرف 

( مػػف اف اسػػلوب المعاللػػي المعم ػػي والموسػػعي 5272النتيلػػي علػػس مػػا توصػػلت أليػػا  دراسػػي ةػػميؾ ولػػروؼو 
 يؤرر ا  التحصيؿ الدراس .

 

 يات والمقترحات :التوص
 التوصيات :

 بما يأت  : افا  ضوت نتا ج البحث يوص  الباحر
تدريب الطلبي علػى التعػاوف المرمػر مػف اػحؿ المواثػؼ الماتلفػي والنةػاطات المدرسػيي المتنوعػي مػف ألػؿ  .5

 مساعدتهـ للوصوؿ إلى حالي مف التليؼ والتوااؽ مس الوضس اللديد.

لأساليب معاللي المعلومات الت  تتناسب مس الاصا ص الةاصيي  ضرورة مساعدة الطلبي على ألسابهـ .9
 للؿ منهـ وبما يفض  إلى استرمار ثدراتهـ وتنميتها باتلام تح يؽ طموحاتهـ .

توعيػػي الآبػػات والمػػربيف بػػالمواثؼ التػػ  يملػػف أف تةػػلؿ ضػػغوطاً علػػى الطلبػػي والعمػػؿ علػػى الحػػد منهػػا او  .1
 تافيفها لتح يؽ التوااؽ النفس  لهـ .

الاتتمػػاـ بوضػػس المنػػاتج التعليميػػي اػػ  صػػورة مهػػاـ أو مةػػلحت مػػف ةػػأنها تتحػػدى ثػػدرات الطلبػػيو الأمػػر  .1
الذي يؤدي إلى استعماؿ الطلبي ل دراتهـ الع ليي المتنوعػي وتةػلعهـ علػى اف يلةػفوا ثػدراتهـ الدااليػي مػف 

ملانيات تؤتلهـ لموالهي ا لضغوط النفسيي الت  يملف احؿ إتاحي الفرصي لهـ عما بداالهـ مف معارؼ وا 
 أف توالههـ .

 المقترحات :
 إلرات دراسي لمعراي العحثي بيف التوااؽ النفس  والأساليب المعرايي. .5

 . المتوسطيإلرات دراسات تتناوؿ عحثي أساليب معاللي المعلومات وال درة الع ليي لدى طلبي المرحلي  .9

 عيو دراسات عليا  مالستيرو دلتورام(لام تإلرات دراسي ممارلي على مراحؿ دراسيي أارى   .1
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 المصادر :
 * المصادر العربية

الأسػػػس العلميػػػي والطػػػرؽ الإحصػػػا يي لحاتبػػػارات وال يػػػاس اػػػ  التربيػػػي ( : 5222إبػػػراتيـو مػػػرواف عبػػػد المليػػػد   .5
 و دار الفلر للطباعي والنةرو عماف.الرياضيي

و دار 1و طالالتمػػػاع   دراسػػػات عربيػػػي وعالميػػػي(علػػػـ الػػػنفس ( : 5291و  9+ج5أبػػػو النيػػػؿو محمػػػود السػػػيدو ج .9
 النهضي العربييو بيروت.

 و ملتبي الانللو المصرييو ال اترة.الت ويـ النفس ( : 5272أبو حطبو اؤاد وسيد أحمد عرماف   .1

و ملتبػػػػي 1و ت عبػػػػد السػػػػتار إبػػػػراتيـو طعلػػػػـ الػػػػنفس ومةػػػػلحت الحيػػػػاة الالتماعيػػػػي( : 5299أرلايػػػػؿو ميةػػػػيؿ   .1
 ترة.مدبول و ال ا

مللػػي وداب ( : التوااػػؽ الالتمػػاع  النفسػػ  لطلبػػي لامعػػي الموصػػؿو 5221الازيرلػػاويو ااضػػؿ محسػػف وواػػروف   .1
 و لامعي الموصؿ.الرااديف

 و دار الحلميو بغداد.الت ويـ وال ياس( : 5220الإماـو مصطفى وواروف   .9

أنمػػاط الةاصػيي لػدى طلبػي اللامعػػي أسػػاليب معاللػي المعلومػات وعحثتهػا ب( : 9000البػدرافو عبػد الزتػرة لفتػي   .7
 و أطروحي دلتورام  بير منةورة(و لليي التربييو اللامعي المستنصريي .المستنصريي

و رسػػالي بنػػات م يػػاس التوااػػؽ النفسػػ  لػػدى طلبػػي اللامعػػي  بنػػات وتطبيػػؽ(( : 5292التلريتػػ و وارػػؽ عمػػر موسػػى   .9
 مالستيرو لامعي بغدادو لليي التربيي/ابف رةد.

و دار النهضػي العربيػيو 9و طمداؿ لدراسػي السػلوؾ الإنسػان  مبػادئ وتلريػب( : 5297بر عبد الحميد  لابرو لا .2
 ال اترة.

و دار النهضػي النمػو النفسػ  والتليػؼ الالتمػاع ( : 5299لابرو لابر عبد الحميد والةعبين و محمد مصػطفى   .50
 العربييو ال اترة.

و رسػػػالي مالسػػػتيرو لامعػػػي التوااؽ النفسػػػ  الالتمػػػاع موثػػػس الضػػػبط وعحثتػػػا بػػػ( : 5229لػػػابرو محمػػػد حسػػػف   .55
 بغدادو لليي التربيي ابف رةد .

 و مطبعي المصريو مصر.الصحي الع ليي  الأمراض النفسيي والع ليي والانحرااات السلوليي(( : 5270لحؿو سعد   .59

الانللػو المصػرييو و ملتبػي عحثي الوالديف بالطفؿ وعحثتهمػا اػ  لنػوح الأحػداث( : 5270حسفو محمد عل    .51
 ال اترة.

 و ملتبي مدبول و دار العودةو بيروت .5و جموسوعي علـ النفس والتحليؿ النفس ( : 5271الحفن و عبد المنعـ   .51

و رسػالي مالسػتيرو التوااؽ النفس  لذوي الإدراؾ اوؽ الحسػ ( : 5229الاامريو عبد الحااظ سيؼ بانـ مرةد   .51
 اللامعي المستنصرييو لليي الآداب.

و مطبعػػػي لامعػػػي بغػػػدادو وزارة التعلػػػيـ علػػػـ نفػػػس الةاصػػػيي( : 5220داودو عزيػػػز حنػػػا والعبيػػػديو نػػػاظـ تاةػػػـ   .59
 العال  والبحث العلم و بغداد.

 و دار الفلر العرب و ال اترة.1و طأصوؿ التربيي وعلـ النفس( : 5277رمضافو محمد راعت وواروف   .57

 عطيي محمود تناو دار الةروؽو بيروت . و تعلـ النفس الاللينل ( : 5291روترو لولياف   .59
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 و عالـ اللتبو ال اترة.1و طعلـ النفس الالتماع ( : 5277زترافو حامد عبد السحـ   .52

 و عالـ اللتبو ال اترة .الصحي النفسيي والعحج النفس ( : 5279زترافو حامد عبد السحـ   .90

 و مطبعي لامعي الموصؿ. النفسييالااتبارات والم اييس ( : 5295الزوبع و عبد اللليؿ وواروف   .95

 و دار الوااتو المنصورة .الأسس المعرايي للتلويف الع ل  وتلهيز المعلومات( : 5221الزياتو اتح  مصطفى   .99

 و ملتبي اللهاد اللبرىو ال اترة.علـ النفس التربوي والالتماع ( : 5277زيدافو محمد مصطفى   .91

المعاللػػي المعرايػػي للمعلومػػات وعحثتهػػا بالعػػادات الدراسػػيي لػػدى أسػػاليب ( : 5221السػػامرا  و عيػػاد إسػػماعيؿ   .91
 و رسالي مالستير  بير منةورة(و لليي التربييو لامعي الموصؿ.طلبي المرحلي الأعداديي

 و عمافو الأردف.مبادئ ال ياس والت ويـ النفس  ا  التربيي(: 5292سمارةو عزيز   .91

و اس للتوااػػؽ الالتمػػاع  النفسػػ  لطلبػػي المرحلػػي المتوسػػطيبنػػات م يػػ( : 5220السػػودان و يحػػ  محمػػد سػػلطاف   .99
 ابف رةد . –رسالي مالستيرو لامعي بغدادو لليي التربيي 

 و دار الفلر العرب و ال اترة .1و طعلـ النفس الإحصا   وثياس الع ؿ البةري( : 5272السيدو اؤاد البه    .97
مللػػي عػػالـ ليػػي وعحثتهػػا بمفهػػوـ التمػػايز النفسػػ و ( : الأسػػاليب المعرايػػي الإدرا5299الةػػريؼو ناديػػي محمػػود   .99

 . 9 العدد والفلر

و ترلمػػػي حمػػػد دلػػػ  اللربػػػول  وعبػػػد الػػػرحمف ال يسػػػ و وزارة التعلػػػيـ نظريػػػات الةاصػػػيي( : 5291ةػػػلتزو داوف   .92
 العال  والبحث العلم و مطبعي لامعي بغدادو بغداد.

 و مطبعي لامعي بغدادو بغداد .الةاصيي بيف التنظير وال ياس( : 5299صالحو ثاسـ حسيف   .10

و رسػػالي مالسػػتير اضػػطرابات النػػوـ وعحثتهػػا باسػػاليب التعامػػؿ مػػس الضػػغوط( : 9009حمػػادي   أاػػراح الطػػا  و .15
  بير منةورة(و لليي الآدابو لامعي بغداد.

 يسو عماف.و دار الر ااي للنةر والتوز مبادئ ال ياس والت ويـ ا  التربيي( : 9001الظاترو زلريا محمد وواروف   .19

 و دار المسيرةو بيروت .الةاصيي ا  ضوت التحليؿ النفس ( : 5291عباسو ايصؿ   .11

 و ملتبي العحجو اللويت.ال ياس والت ويـ( : 5229عبد الرحمفو سعد   .11

 و دار الأمؿ للنةر والتوزيسو اربد 9و طال ياس والت ويـ ا  العمليي التدريسيي( : 5221عودةو أحمد سليماف   .11

 و دار المعراي اللامعييو المطبعي المصريي .المولز ا  الصحي النفسيي( : 5277محمود   عوضو عباس .19

 و مطبعي مصرو ال اترة.التليؼ النفس ( : 5299اهم و مصطفى   .17

 الأردف  –و دار الأتلييو عماف 5و طتفلير الأطفاؿ وتطورم وطرؽ تعلما( : 5220ثطام و يوسؼ   .19

ثػػي بػػيف التحليػػؿ المنط ػػ  والتحليػػؿ الإحصػػا   لف ػػرات الم يػػاس النفسػػييو ( : العح9005اللبيسػػ و لامػػؿ رػػامر   .12
 ( .91ابف رةدو العدد   –و لليي التربيي  مللي الاستاذ(

و المللػػي الالتماعيػػي ال وميػػي( : التوااػػؽ والتليػػؼ الةاصػػ  والالتمػػاع  لػػدى أطفػػاؿ المحلػػإو 5290اللػػردي   .10
 و ال اترة .7و مللد 1و 9عدد  المرلز ال وم  للبحوث الالتماعيي واللنا ييو

 و ملتبي وتبيو ال اترة.الةاصيي السليمي( : 5291مرس و عبد الحميد   .15

 و دار ال لـو اللويت.المداؿ إلى عالـ الصحي النفسيي( : 5299مرس و لماؿ إبراتيـ   .19

 . 59و العدد مللي نفسانيي( : ثلؽ الامتحافو 9001المسلفو الود   .11

 و ملتبي النهضي المصرييو ال اترة.الصحي النفسيي والعمؿ المدرس : ( 5271مغاريوسو صما يوؿ   .11
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 ( .9(و عدد  51و عالـ الفلرو مللد  الةاصيي السويي( : 5299منصورو طلعت   .11

 الأردف. –و دار الةروؽ للنةر والتوزيسو عماف 5و طأساسيات ال ياس ا  العلوـ السلوليي( : 9001النبهافو موسى   .19

 و دار المسيرةو عماف.5و طمبادئ علـ النفس التربوي(: 9002رحيـ  الزبوؿو عماد عبد ال .17

و دار الةػػروؽ للنةػػر والتوزيػػسو عمػػاف 5و طعلػػـ الػػنفس المعراػػ (: 9001الزبػػوؿو رااػػس النصػػير وعمػػاد عبػػد الػػرحيـ الزبػػوؿ   .19
 الاردف.

و عدناف يوسؼ   .12  .رة للنةر والتوزيسو عماف الاردفو دار المسي5و طعلـ النفس المعرا  بيف النظريي والتطبيؽ(: 9001العتوـ

و رسػػالي مالسػػتير بيػػر اسػػاليب المعاللػػي المعرايػػي للمعلومػػات الدراسػػيي عنػػد طلبػػي اللامعػػي(: 5299الامػػارةو اسػػعد ةػػريؼ    .10
 منةورةو لليي التربييو لامعي البصرة.

 .و لامعي دمةؽ1و طالصحي النفسيي  دراسي ا  سايلولوليي التليؼ((: 5275الرااع و نعيـ   .15

 و دار الامؿ للنةر والتوزيسو الاردف.9و طال ياس والت ويـ ا  العمليي التدريسيي(: 9000عودةو احمد   .19
 

 * المصادر الاجنبية
53. Adams, Georges, (1964): Measurement and Evaluation in education 

Psychology and guidance, holt Rinehart and Winston, INC., New York.  

54. Anastasi, A. (1988): Psychological testing New York. Macmillan Publishing.  

55. Anastasi, Anne, (1976): Psychological Testing, fourth edition, Macmillan 

Publishing Co. INC., New York.  

56. Betz, E. C. (1984): To Test of Maslows Theory of Need Fulfillment, Journal of 

Vocational Behavior, April, vol. 24.   

57. Ghisell, E. E. et al (1981): Measurement Theory for the Behavioral Sciences, 

San Francisco, Freeman and Company.    

58. Good, Carter, V., (1973): Dictionary of Education, 3
rd

 Edition, New York, 

McGraw Hill.  

59. Korll, A. (1960): Item Validity as Factor in test Validity: Journal of ability to 

identify general emotion signals of infants. Child Development, vol.58. 

60. KRiby, J. R. (1984): Cognitive Strategies and Education Performance,  

Academic Press. New York.  

61. Lind Smith, A. R. and Strauss, A. C. (1968): Social Psychology, 3
rd

 edition, 

Holt. Rinehard and Winston. 

62. Lindquist, E. F. (1950): Statistical Analysis in Education Research, Boston, 

Hongton, Miffin.  

63. Marant, E. G. (1984): U. B. Nosir and Reinhold Compans.  

64. Mcdade, L. K. (1978): Cognitive Styles: Some Information and Implication for 

instruction. Design, Journal of mental.  

65. Schmeck and Ribiech, E. D. (1979): Construct Validation of the inventory of 

Learning Processes. Applied Psychological measurement (2). 

66. Schmeck, R. R. (1983): Learning Styles of Colleges Student, Individual 

Difference in Cognition, Academic. Press, London.  

67. Sternbeg, R. J. Zhang, (2001): Perspectives Thinking, Learning and Cognitive 

Styles. Mahwah, nj: Erlbaum Associates.    



 31 

 (1ممحق )
 

 الف رات ت
يحصؿ ل  

 دا ماً 

صؿ ل  يح
 أحياناً 

لا يحصؿ ل  
 أبداً 

    اةعر بالطمأنيني عندما اذلر الله 5

    أوأدي التزامات  الالتماعيي على ااضؿ ما يراـ  9

    انسلـ مس الطالبات بسهولي 1

    اةعر بالحرج اذا اضطررت الى الاست ذاف بالانصراؼ 1

    يصعب عل َّ الالتزاـ بال يـ والاعراؼ الالتماعيي 1

    اةعر بالوحدة حتى لو لنت مس زميحت  9

    اتردد ا  تلربي بعض المواثؼ بمفردي 7

    اةعر بانن  م بولي مف ثبؿ الطالبات 9

    اميؿ على الاعتماد على الااريف 2

    االر بنفس  ولا يهمن  ما يدور حول  50

    انا راضيي عف نفس  بةلؿ عاـ  55

    ث اماـ الطالباتالد صعوبي ا  التحد 59

    اعيش على وااؽ والفي مس نفس  51

    استطيس السيطرة على مةاعر بضب  51

    يصعب عل َّ التساب صدي ات لديدات ا  حيات  51

    اةعر ولأنن  معزولي عف العالـ 59

    اةعر بانن  احب الناس 57

    مف السهؿ عل َّ الااتحط مس الناس 59

    يمتللن  ةعوراً باليأسلريرا ما  52

    اتلنب الاةيات بير السارة بالهرب منها 90
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 (2ممحق )
 مقياس أساليب معالجة المعمومات بصيغته النهائية

 د.ـ الدراسي المنهليي.
 ـ.ع المعاللي المعم ي .
 ـ.ـ. المعاللي المفصلي.

 ح.ح الاحتفاظ بالح ا ؽ .

 الفقرات ت
 تنطبق
 عمي

 لا تنطبق
 عمي

  +د.ـ لز لميس والبات  الدراسيي الم ررة بعناييان  .5
أليػب إلابػػي ليػػدة عػػف الامتحانػػات الم اليػػي التػ  تتضػػمف ثيػػام  بم ارنػػي الاالػػار وتوصػػل    .9

 إلى الرة محددة باصوصها
  +ـ.ع

  +د.ـ ااضؿ ثراتة أصؿ الم اؿ بدلا مف احصتا  .1
 ـ.ع-  ألد صعوبي ا  تعلـ ليفيي دراسي مادة معيني  .1
  +ـ.ـ مطالعت  لأيي مادة دراسيي اتأمؿ وأالر بعمؽ ا  الموضوعات الت  ثرأتهابعد   .1
 ـ.ع-  ألد صعوبي ا  مححظي الااتحاات بيف الأالار الت  تبدو متةابهي   .9
  +ـ.ـ دا ماً تعيش مع  الموضوعات الت  أدرسها احؿ اليوـ   .7
  +د.ـ ارلس عادة إلى مصادر متعددة مف ألؿ اف أاهـ الرة معيني  .9
  +ـ.ع استطيس عادة أف أامف ليداً حتى أف لـ اعرؼ الإلابي الصحيحي عف الأس لي الامتحانيي  .2

  +د.ـ لدي اترات مرالعي أسبوعيي منتظمي  .50
 ـ.ع-  أحفظ عف ظهر ثلب المواد الت  لا أاهمها  .55
  +د.ـ أثوـ باعداد ثا مي بالاس لي المحتملي والاباتها عندما اثرا لحمتحانات  .59
  +ـ.ـ أتعلـ المفاتيـ اللديدة بالتعبير عنها بللمات  الااصي  .51
 ـ.ع-  الد مة ي ا  التوصؿ إلى استنتالات  .51
  ح.ح+ اتعلـ المعادلات والأسمات والتواريخ تعلماً ليداً لداً وبسهولي  .51
 ـ.ع-  يل   معظـ اساتذت  محاضراتهـ ال اتاً سريعاً لداً   .59
  +د.ـ صورة دوريي احؿ الفصؿارالس المادة الدراسيي بصورة ب  .57
  +ـ.ع أحصؿ على درلات ليدة للتابت  الت ارير  .59
 د.ـ-  ازيد مفردات  باعداد ثوا ـ المصطلحات اللديدة  .52
  +ـ.ـ عندما اتعلـ درسا مف المادة اثوـ عادة بتلايصا باسلوب  الااص  .90
  ـ.ـ+ ألد صعوبي ايا لإلابي عف أس لي تتطلب ت ويما انت اديا مف لانب   .95
  +د.ـ أدرس بواسطي ال ياـ بحؿ تماريف عمليي ومسا ؿ ماتارة  .99
  +د.ـ عندما اتعلـ أالار لديدة تاطر ببال  تطبي ات عمليي لها  .91
  +ـ.ع التب ملاصا للمادة الت  اثرؤتا  .91
  +ـ.ـ الد مة ي ا  تنظيـ المعلومات الت  اتذلرتا  .91
  +ح.ح احتفظ بلدوؿ يوم  لساعات دراسيب  .99
  +ـ.ع بتعلـ للمات واالار لديدة بتصور موثؼ عمل  يحتمؿ أف تحدث ايا تلؾ الاالار والللمات اثوـ  .97
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  +د.ـ اليب الابي ليدة ا  الامتحانات الت  تتطلب تعاريؼ  .99
باستطاعت  العرور على النصوص الواردة ا  اللتب المنهليي بسهولي عندما يتطلب الامػر   .92

 ذلؾ
  +ـ.ـ

  +د.ـ ادة ارنات الامتحاف حتى لو اعرؼ انن  ثد درستها بعناييالد مة ي ا  تذلر الم  .10
 ـ.ع-  احوؿ الح ا ؽ إلى ثوانيف استالصها مف ابرت  وتلربت   .15
  +د.ـ ابذؿ لهدا استرنا يا للحصوؿ على لااي التفاصيؿ المتعل ي بالمادة الدراسيي  .19
  +د.ـ استعمؿ الملتبي باستمرار  .11
 د.ـ-  ومطالعي م ررات  الدراسيي الد صعوبي عند البدأ بدراسي  .11
 ـ.ع-  اتمؿ الااتحاات المولودة ا  المعلومات المست اة مف مصادر ماتلفي  .11
 د.ـ-  احاوؿ اف أازف البر ثدر مملف مف المعلومات لابراض الامتحاف ا ط  .19
  +ـ.ـ استطيس عادة أف أصمـ طرا ؽ ااصي با لحؿ المسا ؿ  .17
  +ـ.ـ   تلمف ورات الاةياتابحث باستمرار عف الح ا ؽ الت  .19
 ح.ح-  الد مة ي ا  تذلر التعاريؼ  .12
عند الدراسي لحمتحانات اثوـ بحفظ المادة عف ظهر ثلب لما تػ  اػ  اللتػاب او اػ  داتػر   .10

 المحاضرات
  +ـ.ـ

  +د.ـ استعمؿ المعلـ و  الموسوعي( باستمرار  .15
  ـ.ـ+ اتعلـ أالار لديدة مف م ارنتها بالاالار المةابهي لها  .19
  +د.ـ اثض  وثتا ا  الدراسي اطوؿ مف الوثت الذي ي ذيا أصدثا    .11
 ـ.ع-  الد صعوبي ا  تاطيط وتنظيـ دراس  عندما أوالا مادة دراسيي مع دة  .11
  +د.ـ ل  ملاف رابت للدرايي  .11
  +د.ـ عندما ادرس ةي ا أثوـ بتصميـ نظاـ لتذلرم بعد لاح ا  .19
  +د.ـ اثرأ ألرر مما يعطى ل  ا  الصؼ  .17
  +د.ـ است   العديد مف المححظات للم رر الدراس  مف مصادر متعددة  .19
  +ـ.ـ المولودة ا  ذتن  الأس لياحاوؿ بدراست  اف الد الابات   .12
  +ح.ح اليب الابي ليدة ا  الااتبارات الت  تتطلب ح ا ؽ وردت ا  اللتاب المنه   .10
ا عنػػد الانتهػػات منهػػا وثبػػؿ الاسػػتعداد اثػػوـ باعػػداد ملاػػص للميػػس المػػواد التػػ  تمػػت تغطيتهػػ  .15

 لحمتحانات
  +د.ـ

  +د.ـ استمر ا  دراست  المادة حتى إذ ةعرت أنن  ثد تعلمتها  .19
  +ح.ح الابت  ليدة ا  الامتحانات الت  تتطلب الماؿ الحؿ والمعلومات الناثصي  .11
 ح.ح-  استطيس ال وؿ : أف ذالرت  ضعيفي للغايي  .11
  +ـ.ع لمغزى الأساس  مف ورات الأاحـ الت  أةاتدتا واللتب الت  اثرأتااستطيس اعادة أف اثرر ا  .11

 


