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البعد النفسي في شخصية)نورا( في ضوء نظرية العلاقات 

 لسوليفان

 م. محمد كريم خمف                                                   
 جامعة ميدان/كمية التربية الاساسية                                           

 

 ممخص البحث 
خرية )نػرا( في مدخحية )بيت الجمية( تشاوؿ البحث تحميل البعج الشفدي في ش    

لمكاتب الشخويجي )ىشخيظ ابدغ( في ضػء نطخية )العلاقات( لمعالع الأمخيكي )ىاري 
في بشاء وتكػيغ الذخرية الإندانية  وأثخىاستاؾ سػليفاف( الحي يخكد عمى العلاقات 

مغ خلاؿ تفاعميا مع الآخخيغ وذلظ لمتعخؼ عمى البعج الشفدي ليحه الذخرية 
بسػضػعيا الحي ناقر قزية السخأة وحقػقيا في ضػء القػانيغ  نسازتالجرامية التي ا

الساضية لحا عسل الباحث عمى مشاقذة  السجدالسجنية التي كانت تصبق في أوربا في 
علاقات )نػرا( وما شكمتو تمظ العلاقات مغ علامة ميسة في بشاء البُعج الشفدي لجييا 

  . 
Abstract  
      The research analysis of the psychological dimension in the 
character (Nuwara) in the play (Doll House) by Norwegian 
(Henrik Ibsen) in the light of theory (relations) to the world the 
U.S. (Harry Stack Sullivan), which focuses on relationships and 
their role in building and the formation of human personality 
through interaction with others and to identify the 
psychological dimension of this personal drama, which was 
characterized by subject matter and who discussed the issue of 
women and their rights in the light of civil laws that were 
applied in Europe in times past, so the work of the researcher to 
discuss the relationships (Nora) and shaped by those relations 
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of an important milestone in building a psychological dimension 
to it 

 
 مذكمة البحث

دي في الذخرية الجرامية الجافع الأساسي والسؤثخ في بشاء أفعاليا يعج البعج الشف     
أعصػا أىسية كبيخة ليحا  ػف الأخخى في الشز، والكتّاب السدخحي اتتجاه الذخري

بشى مغ خلالو سمػؾ الذخرية وترخفاتيا وعلاقاتيا ومجى تأثيخىا في يالبعج الحي 
حت جانباً كبيخاً مغ اىتساـ مغ الذخريات أخ بعطاداخل الشز والعخض معاً، بل إف 

الشقاد لثخاء بعجىا الشفدي حتى " حطيت كثيخ مغ السدخحيات بذيختيا الػاسعة 
ث )شكدبيخ( نػرا بماك –ليخ  –وخمػدىا نطخاً لعطسة الذخريات فييا : ىاممت 

 وغيخىا مغ الذخريات . (8))أبدغ( " 
لػاسعة إلا مغ الرػرة إف ىحه الذخريات السدخحية وغيخىا لع تأخح أىسيتيا ا     

جعل مشيا محط أنطار الشقاد والسيتسيغ، ولع يأت  اذالججلية التي ضيخت عمييا،
تقجيسيا بالرػرة الجيجة مغ قبل الكاتب السدخحي اعتباشاً، بل جاء نتيجة اىتسامو 
بجانبيغ ميسيغ، الأوؿ ىػ السػضػع الحي قجمت مغ خلالو الذخرية والحي كاف لو 

تشاوؿ فكخة مؤثخة عمى الرعيج السحمي لمكاتب مسا انعكذ برػرة  صجى إنداني لأنو
إيجابية عمى السدتػى العالسي فيسا بعج، وثانياً ىػ ما تقػـ بو الذخرية مغ دور في 
داخل الشز وعلاقاتيا مع الذخريات الأخخى والتي أتت في إشار الأفعاؿ التي 

" عقجة السدخحية الجيجة تشذأ  رسسيا السؤلف في بشاء عقجة السدخحية، عمى اعتبار إف
مغ الأفعاؿ التي تقػـ بيا الذخرية التي أختارىا السؤلف، ولا فعل لذخز بسفخده 

وىػ مػجة ضج  –وليذ ثسة إنداف تشعدؿ أفعالو عغ أفعاؿ الآخخيغ حتى الانتحار 
 . (2)مػجة ضج الآخخيغ، انتقاماً مشيع "  –الحات في الأساس 

التي قجمت مدخحياً ووصمت إلى العالسية ىي شخرية ومغ الذخريات السيسة     
)نػرا( التي قجميا الكاتب الشخويجي )ىشخيظ أبدغ( في مدخحية )بيت الجمية( التي 
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بسػضػعيا الحي ناقر قزية ميسة عمى السدتػى الإنداني إلا وىي السخأة  نسازتا
 . وحقػقيا في ضػء القػانيغ السجنية التي كانت مصخوحة آنحاؾ في أوربا

إف البحث سيخكد عمى ىحه الذخرية السيسة والسؤثخة في الأدب السدخحي      
العالسي ليحمل بعجىا الشفدي ويدمط الزػء عمى سمػكيا وترخفاتيا وعلاقاتيا مغ 

 خلاؿ نطخية العلاقات لمعالع الأمخيكي )ىاري ستاؾ سػليفاف( 
تكػيغ وبشاء الذخرية  الحي ركد مغ خلاؿ نطخيتو الشفدية عمى العلاقات ودورىا في

الإندانية وتفاعميا مع الآخخيغ، وذلظ مغ خلاؿ العشػاف السػسػـ ) البعج الشفدي في 
 شخرية )نػرا( في ضػء نطخية العلاقات لدػليفاف ( .

 
 هدف البحث

ية )نػرا( في مدخحية بيت ذخرل ييجؼ البحث إلى التعخؼ عمى البعج الشفدي    
 الجمية 

 حدود البحث
ذخرية )نػرا( في ضػء نطخية العلاقات لجد البحث بجراسة البعج الشفدي يتح     

 عشج ىاري ستاؾ سػليفاف .
 تحديد المرطمحات

 البعد النفدي
البعج : وىػ " اتداع السجى، ويقػلػف في الجعاء عميو )بعجاً لو( أي ىلاكاً، قاؿ  (8)

ج اصصلاحاً بأنو " ، وكحلظ يعخؼ البع(3)تعالى )) ألا بعجاً لسجيغ كسا بعجت ثسػد (( 
نفدياً أبعاد الذعػر، الدسات ىي مطاىخ عسمياتو مغ شجة أو ضعف ووضػح أو 

 . (4)غسػض وشػا أو قرخ " 

الشفدي : والشفذ لغػياً تعشي " الشفذ الخوح، يقاؿ خخجت نفدو والشفذ الجـ،  (2)
 يقاؿ سالت نفدو وفي الحجيث ) ما ليذ لو نفذ سائمة فإنو لا يشجذ الساء إذا مات

 . (5)فيو ( والشفذ الجدج ويقػلػف ثلاثة )أنفذ( فيحكخونو لأنيع يخيجوف الإنداف " 
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أما تعخيف الشفذ اصصلاحاً فتعشي " الكيشػنة التي يعتقج أنيا الجػىخ الحي      
 . (6)يحخؾ حياة الفخد كسا تطيخ في نػاحي نذاشو " 

خرية السدخحية الحي فيػ " السجى الشفدي الحي يذسل سمػؾ الذ الشفدي أما البعج
يعتسج عمى الرفات الشفدية مغ خلاؿ الفعل الجرامي ) ... ( لمذخرية في الجراما 

 . (7)السدخحية والتي تعسل وفق آلية بفعل الأفعاؿ التي تتخحىا الذخرية " 
 ج الشفدي تعخيفاً إجخائياً لبحثوويتخح الباحث مغ التعخيف الدابق لمبع

 
 المبحث الأول

 ات عند سهليفان* )نظرة سريعة(نظرية العلاق
لقج ركد )ىاري ستاؾ سػليفاف( عمى العػامل الثقافية والاجتساعية التي تؤثخ في      

كاف اتجاىو " يسثل تجسيع فخيجاً لمصب الشفدي وعمع الشفذ  اذتكػيغ وبشاء الذخرية 
عسميات التفاعل بيغ الشاس،  –الاجتساعي، فيػ دراسة العلاقات بيغ الأشخاص 

عغ الآخخيغ،  Isolationعتقج سػليفاف إف الذخرية الفخد لا يسكغ دراستيا بسعدؿ ي
لأنيا لا يسكغ أف تػجج بذكل مشعدؿ، أي مشفرمة ومدتقمة عغ الذخريات الأخخى 

 "(8) . 
ويخى )سػليفاف( بإف " كل جانب مغ جػانب شخرية الفخد في حياتو، ابتجاء      

أ يعبخ عشيا فقط عغ شخيق التفاعل مع الآخخيغ مغ لحطة الػلادة، فالذخرية تطيخ 
والأشخاص الآخخوف قج يكػنػف متػاججيغ مادياً أو متػاججيغ عمى شكل صػر ذىشية 

 . (9)أو عمى شكل ذكخيات أو عمى شكل أوىاـ " 
 تحجد شخرية الفخد مغ وجية نطخ سػليفاف بثلاث عسميات بارزة ىي :

شكل ثابت ندبياً مغ الصاقة التي تطيخ نفديا  الجيشامية : التي يخى بأنيا " –أولًا 
ويخى سػليفاف بأف ىشاؾ نػعيغ مغ  (81)بعسمية مسيدة مغ العلاقات بيغ الأفخاد " 

والثاني متذابظ العلاقات بيغ الشاس  Zonalالجيشاميات " الأوؿ مشصقي 
interpersonal  ثخ يتعمسيا الفخد مغ خلاؿ تجاربو مع الآخخيغ، وىحه الجيشاميات تؤ
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كثيخاً عمى شبيعة علاقاتو مع الآخخيغ، وأىع ديشامية في الذخرية ىي ديشامية الشفذ 
self Dynamics  وىي أساساً فكخة الفخد عغ نفدو مبشية عمى أساس علاقاتو مع

 . (88)الآخخيغ " 
ترػر الأشخاص : وىػ " يعشي الرػر الحىشية التي يستمكيا الفخد عغ  –ثانياً 

وىحه الرػر ليدت بالزخورة تسثيلًا صادقاً، لأنيا كأي إدراؾ أو  الآخخيغ وعغ نفدو،
، نطاـ ذات الفخد مغ وجية نطخ (82)ملاحطة تتأثخ ججاً بصبيعة نطاـ ذات الفخد " 

سػليفاف " يعشي الفكخة التي يحسميا الفخد عغ نفدو والقائسة أساساً عمى شبيعة العلاقة 
تعخض الإنداف إلى القمق والتشذيط أو مع الآخخيغ، وإف الحات قج تتزخع نتيجة ل

الإحباط وكمسا كانت السداحة بعيجة بيغ الحات والشطاـ الحات أدى ذلظ إلى انعداؿ 
 . (83) " الفخد عغ العالع الخارجي

مختمفة نجخب بيا العالع  ائقثالثاً أنساط الذخرية : يخى سػليفاف بأنو تػجج ثلاث شخ 
 وىي :

الخضاعة مجة أوؿ وأكثخ التجارب بجائية التي تبجأ مغ  يالإدراؾ الفصخي : وى – 8" 
 وتذسل

وىػ مؤسذ مجرسة واششصغ  8949وتػفي عاـ  8892*عالع نفذ أمخيكي ولج عاـ 
 الصبية الشفدية ومدتذار لسجمذ الخجمة السختارة لميػندكػ .

إدراؾ الإحداس السباشخ والأفكار أو السذاعخ السباشخة حاؿ حجوثيا، دوف استجلاؿ 
ارتباط بيشيا أو تفديخىا أي ىي عذػائية وغيخ مشتطسة وتكػف قريخة ومخترخة  أي

 ويجفشيا الصفل تحت تأثيخ التجارب الججيجة .
التػاصل الشاقز أو ) الإدراؾ الشاقز ( : وىي تشسػ مع الصفل وتػلج عشجه  – 2

خ اقرة وغيػي مغ التجارب ولكغ تبقى نػاج بعس السعانػالقجرة عمى تشطيع واستشت
 . كاممة، وكسا في الشػع الأوؿ
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التػاصل المغػي : وىػ أرقى أنػاع التجارب ويتعمع الإنداف استعساؿ المغة  – 3
وليدت الأصػات فقط ولكغ الخمػز )الكمسات( أيزاً التي يكػف معشاىا مذتخؾ لجى 

 . (84)عامة الشاس " 
لتػتخ وزيادة أو لقج حجد سػليفاف نػعيغ مغ الحاجات التي تؤدي إلى إيجاد ا     

" الحاجة إلى  مثلخفس التػتخ لجى الفخد، فالحاجات الأولى ىي الحاجات الفدمجية 
الصعاـ ولمساء ولمخاحة ولميػاء ولمجشذ، وعشجما يكػف أي مغ ىحه الحاجات فعالًا فإف 
التػتخ الحي تػلجه يحجث فعالية تيجؼ لتحقيق حالة الخضا والتي بجورىا تخفس 

 التػتخ .
وإزالة التػتخ تدتسخ شػؿ  –ة ػالخاح –الإرضاء  –الفعالية  –اجة ػالح –جورة ىحه ال

حياة الإنداف، أما السرجر الثاني لمتػتخ أي انعجاـ الأماف الاجتساعي فأنو يذتق مغ 
واليجؼ  Gultural inter personalأسباب حزارية ثقافية لمعلاقات الإندانية 

 . (85)" الػاضح ليحا السرجر ىػ تحقيق الأماف 
أما القمق فيخاه بأنو نتيجة لمتػتخ ويخى بأف الذخرية لجى الفخد تشسػ وتأخح      

لاحقة مغ خلاؿ تعامميا مع القمق لمدعي إلى التغمب عميو وحساية  مجدأسمػبيا في 
كيانو مشو، وىحه ميسة جياز الحات أي " إف جياز الحات يشسػ بصخيقة يحفع نفدو 

اجاً لمتفاعل الاجتساعي، وتسشع الحات الفخد مغ أف يشتقج ذاتو ضج القمق الحي يعتبخ نت
 . (86) نقجاً مػضػعياً وأف يرجر عمى نفدو أحكاماً مػضػعية "

وأكج سػليفاف عمى عسمية التصبيع الثقافي مع الآخخيغ مغ أجل تكامل الكائغ      
اجات الحي مع الػسط الحي يعير فيو وذلظ التصبيع يتحقق مغ خلاؿ إشباع الح

الحيػية كالحاجات الفديػلػجية والحاجات التي تخز جانب الأمغ والسكانة 
، ولا بج أف تكػف عسمية التصبيع مبشية عمى مبجأ (87)والعلاقات الاجتساعية )الانتساء( 

 .القبػؿ الاجتساعي الحي " يعج أساساً جػىخياً مغ أجل التػافق ونسػ 

نرياع لسعاييخ الجساعة وإف الرعػبات في اتجاىات صحيحة نحػ السشافدة والا      
ىحا السجاؿ قج تعػد إلى القمق السفخط أو لاتجاىات دفاعية تتعمق بالشبح والعدلة 
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الخغبة في عجـ الانتساء لمجساعة، كػنيا لا تحقق حاجات الفخد  الاجتساعية، وإضيار
  . (88)الشفدية والاجتساعية " 

 
 المبحث الثاني

 بين الذخريات الدرامية عند أبدنأسمهب بناء العلاقات 
الكاتب السدخحي الشخويجي أباً لمسدخح الحجيث  8916-8828يعج ىشخيظ أبدغ      

قبمو مغ كتّاب  سامغ خلاؿ ما قجمو مغ مدخحيات أتدست بصابع خاص ميده ع
مدخحييغ وجعل مغ أعسالو تاريخ ومكتذف لسخحمة ميسة مغ تاريخ الحياة الاجتساعية 

بعس الشقاد مغ " أولى  عجه اذبرػرة خاصة وأوربا برػرة عامة، في الشخويج 
الذخريات وأعطسيا في الجراما الحجيثة، كاف في شفػلتو مخىف الحذ فاحتذجت 
سشػ حياتو الأولى بالكفاح وخيبة الأمل، قزى معطع عسخه مشصػياً عمى نفدو، فمع 

تجرج روح التسخد يكتدب سػى عجد قميل مغ الأصجقاء وأخحت تشسػ في أعساقو بال
عمى السجتسع، وىي روح تبجو واضحة في مدخحياتو الأولى وتعسل كقػى محخكة في 

 .( 89)مدخحياتو التالية في فتخة الشزج " 
كتب أبدغ مجسػعة مغ السدخحيات التي كاف ليا الأثخ في تػجيو الانتقاد لمشطع      

مغ بيشيا  فة كامدخحي ةعذخ تدع الاجتساعية في قارتو وصمت إلى ما يقارب 
مدخحيات ) أعسج السجتسع وبيت الجمية والأشباح وعجو الذعب والبصة البخية وىيجا 

لػناً  إذ أشختأعسالو السدخحية " فتحاً ججيجاً في السدخح الأوربي  جتاع اذجابمخ ( 
ججيجاً في السدخح العالسي بأسخه تدسى بسدخحيات الأفكار أو مدخحيات السذاكل 

تدمع أذىاف الستفخجيغ والقخاء لمتفكيخ العسيق وإعادة الشطخ في نطع السػضػعية التي 
السجتسع وأوضاع الحياة، بل إعادة التفكيخ في السػروثات الخوحية بححافيخىا .. لقج 

بيا حجب الخياء عغ وجو الفخد ووجو السجتسع،  اً سدقمشخع أبدغ أسمحتو الانتقادية 
كاد الشاس يتخحونيا آلية ليع تحل مغ  ساخخاً سخخيتو اللاذعة بسعطع السثل التي
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نفػسيع محل الآلية القجيسة عشج الأمع الػثشية ساخخاً أيزاً بخوح السداومة والػصػلية 
 . (21)ي بيا السجتسع الحجيث عغ الجخيسة والسجخميغ " عصوأنراؼ الحمػؿ التي ي

بالجرجة الأولى،  نقاد الغخب " كاتباً اجتساعياً عجه الشاقجة لمسجتسع بدبب نطختو و      
فسدخحياتو التي استسخت في العالع الغخبي وعشجنا في الذخؽ عمى الدػاء مثل )بيت 
الجمية( و)والأشباح( و)أعسجة السجتسع( مدخحيات تعالج قزايا اجتساعية وتثػر عمى 
بعس الػاصفات الاجتساعية في أوربا نياية القخف التاسع عذخ ... وبدبب ىحه 

 ،ىشخيظ أبدغ مؤسذ السدخح الاجتساعي الحجيث سػف د والجار الشقا عجالسدخحيات 
وكاف السدؤوؿ عغ تحبيح ىحه الشطخية لسدخح أبدغ بجرجة كبيخة الشاقج الانكميدي 
)ولياـ ارشخ( الحي تخجع أعسالو الاجتساعية إلى الانكميدية ومغ خلاليا عخؼ العالع 

الحي كتب كتابو الذييخ أبدغ، وكحلظ فعل الكاتب الانكميدي الأشيخ )بخناردشػ( 
إف بشاء   . (28))جػىخ الأبدشية( فقجـ فيو أبدغ باعتباره متبشي القزية الاجتساعية "

العلاقات الاجتساعية في مدخحيات أبدغ ميده البشاء الشفدي لذخرياتو السدخحية 
ونطختيا لمػاقع السعاش والتي ىي نطخة أبدغ نقميا إليشا عمى لداف شخرياتو، فيػ 

مدخحي أف يكػف  اً إف عمى الأديب سػاء كاف شاعخاً أو كاتب الرجدىحا  يخى في
مشجمجاً مع أبشاء وششو ويعاني ما يعانػه، فيجب عميو أف لا " يعير تجخبة مشعدلة 
فكل شيء يعيذو الذاعخ يعيذو مػاششػه لأنو ما لع تكغ كحلظ فأي شيء إذف يذكل 

                            . (22)ل؟ " جدج التفاىع بيغ العقل السشتج والعقل السدتقب
يخكد أبدغ في بشاء الذخرية الجرامية عمى ترػرىا بذكل كمي وكيف تكػف      

ىي الذخرية وعلاقتيا مع الآخخيغ وما ىي نقصة الالتقاء معيع وكيف يبشى الرخاع 
مع الآخخيغ فيػ يترػرىا بأدؽ تفاصيميا إذ يقػؿ في ىحا الذأف : " قبل أف أخط 
كمسة واحجة عميّ أف أتسثل الذخز في ذىشي بكاممو .. يجب أف أنفح إلى أعساؽ 
شيات روحو وأنا أبجأ سيخي دائساً مغ الفخد إلى السحيط السدخحي والسجسػعة الجرامية 
فكل ىحه تأتي شبيعية ولا تدبب لي أي قمق وعميّ أف أتسثل في ذىشي حتى الدر 

 .( 23)رخؼ وكيف تكػف نبخة صػتو " الأخيخ في ثيابو، وكيف يقف ويسذي ويت



 (88العجد ) -مجمة واسط لمعمػـ الإندانية 
 

233   

إف العلاقات بيغ الذخريات في مدخحيات أبدغ تبشى عمى أساس الفكخة التي      
إف الفكخة في مدخح أبدغ تداؽ  اذيدػقيا الكاتب مغ خلاؿ الأحجاث في السدخحية 

مغ نيايتيا لا مغ أوليا، وتبجأ السدخحية عشجما تكػف القرة قج صارت ماضياً وليذ 
، أي أنو يعسل عمى استحزار " الساضي في ضػء الفعل الحاضخ (24)ضخاً حا

ونتاجو السحتػـ ) ... ( فيػ باختياره الأحجاث وتييئتيا يحجد الفعل الكامغ وراء 
الحػادث الجدئية الكثيخة الستحقق في أنساط شتى مغ الغخض السعقػؿ والسعاناة 

شي كل شخرية علاقاتيا مع وعمى ىحا الأساس تب، (25)والاستبرار الججيج " 
الذخريات الأخخى في مدخحيات أبدغ عمى الأفكار التي تػلجت وتكػنت مغ ما 

في حياة الذخريات ومؤسذ لسدتقبميا  فييا وما فخضو مغ نتائج تكػف حاضخة
اتجاه الآخخيغ، فأبصاؿ مدخحياتو يحسمػف معيع صػر تكػف في علاقاتيع وترخفاتيع 

علاقات بيغ شخريات أبدغ عمى أساس القرز كسا في اليػمية ولا تبشى ىحه ال
بل عمى أساس الأفكار الستكػنة مغ أحجاث  الأخخيغ مدخحيات الكتّاب السدخحييغ

ماضية أي إف الذخرية الجرامية عشج أبدغ " تعسل بالفكخ وبالفعل ذات حياة فكخية 
تعبيخاً خربة إلى جانب وجػدىا الجرامي، ومدخحية الأفكار ىي عمى وجو العسػـ 

عغ تسخد أبدغ الذخري ) ... ( فيػ في الػقت الحي يتقجـ فيو بفكخة مجخدة، 
يفحز عػاقب ىحه الفكخة في ساحة الفعل الإنداني مػضحاً كلًا مغ القػى الشطخية 

(26) لحقائق معيشة وآثارىا السيمكة عمى حياة الآخخيغ إذا وضعت مػضع التصبيق "
 

 ما أسفر عنه الإطار النظري 
 مؤشرات المبحث الأول – أولاا 
يخكد سػليفاف في نطخيتو عمى العلاقات الاجتساعية بيغ الأفخاد وأعتبخىا الأساس  .8

 في بشاء الذخرية عشج الفخد والقياس الحي تقاس عمى أساسو الذخرية الإندانية .

تتحجد شخرية الفخد بثلاث عسميات بارزة وىي ديشامية الشفذ وترػر الأشخاص  .2
 . وأنساط الذخرية
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يخى سػليفاف بإف التػتخ يأتي عغ شخيق عجـ إشباع الحاجات والتي صشفيا إلى  .3
نػعيغ حاجات فديػلػجية وأخخى تخز الأمغ الاجتساعي وكلا الشػعيغ مغ 

 الحاجات عشج إشباعيا تداعج عمى تصبيع علاقة الفخد بالسجتسع 

خد وتأخح يخى سػليفاف بإف القمق يأتي نتيجة لمتػتخ وتشسػ الذخرية لجى الف .4
أسمػبيا في السدتقبل مغ خلاؿ شخيقة تعامميا مع القمق وذلظ مغ أجل التغمب عميو 
وحساية كيانيا، ويعج التعامل مع القمق ىػ الخط البياني لبشاء الذخرية وتحجيج 

 اتجاىيا سمباً أو إيجاباً .

 مؤشرات المبحث الثاني –ثانياا 
تبجأ السدخحيات  اذبجايتيا،  غمإف الفكخة عشج أبدغ تداؽ مغ نيايتيا وليذ  .8

 عشجما تكػف القرة قج صارت ماضياً ويتع استحزارىا في فعل الحاضخ .

يخكد أبدغ في بشاء الذخرية الجرامية عمى ترػرىا بذكل كمي وماىية علاقتيا  .2
 مع الآخخيغ وما ىي ترخفاتيا وسمػكيا ونقصة التقائيا معيع وابتعادىا عشيع .

اتو الجرامية عمى أساس الأفكار التي تػلجت وتكػنت تبشى العلاقات بيغ شخري .3
في الساضي وفخضت نتائج تكػف حاضخة في حياة كل شخرية لكي تؤسذ لسدتقبل 
العلاقة مع الآخخيغ مػضحة مغ خلاؿ الدمػؾ والترخفات التي تقػـ بيا كل 

 شخرية في دائخة علاقتيا مع الآخخيغ .

 الفرل الثالث
 ) إجراءات البحث (

  عينة البحث : –أولاا 
تػفخ  اذاختيار الباحث شخرية )نػرا( في مدخحية بيت الجمية عيشة لبحثو مغ      

 الأمػر الآتية فييا :
الذخرية الخئيدية في السدخحية والتي تجور حػليا الأحجاث وكل  كػنيا .8

 الذخريات الأخخى ىي شخريات مكسمة لمحجث .
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دخحية مغ خلاؿ سمػكيا وأفعاليا السحػر الحي يحخؾ الأحجاث في الس باعتبارىا .2
ونػعية العلاقات التي تشذاىا مع الذخريات الأخخى والتي يتكذف لشا مغ خلاؿ 

 تتبعيا نػعية البعج الشفدي ليحه الذخرية الجرامية .

تشاوؿ السدخحية مػضػعاً ميساً يكذف عغ مجى تزحية السخأة في السجتسع،  .3
لسخأة في مجتسعو فيسا بعج مغ خلاؿ ىحه والتي أستصاع كاتبيا أبدغ أف يغيخ صػرة ا

 السدخحية .

  منهج البحث : –ثانياا 
يتخح الباحث مغ السشيج التحميمي الػصفي مشيجاً لبحثو مغ أجل تحميل عيشة      

 البحث والػصػؿ إلى الشتائج عغ البعج الشفدي لذخرية نػرا .
  تحميل عينة البحث : –ثالثاا 
خات عغ الإشار الشطخي وخرػصاً ما يتعمق بشطخية الباحث بسؤش خخجبعجما      

العلاقات لياري ستاؾ سػليفاف اختار الباحث الشقاط الآتية خصػات أساسية في تحميل 
 العيشة وىي كالآتي :

 تحجيج شخرية )نػرا( في ضػء علاقاتيا مع الآخخيغ مغ خلاؿ ما يأتي  – (8)
 ديشامية الشفذ ) فكخة الفخد عغ نفدو ( . –أ 

 ترػر الأشخاص ) الرػر الحىشية عغ الآخخيغ ( . –ب 
 القمق الحي يشتج عغ التػتخ وشخؽ التعامل معو . – (2)
 )) قرة المدرحية (( 

( قزية السخأة وتزحياتيا في سبيل حياتيا  بيت الجمية تتشاوؿ مدخحية )     
مبمغ  الدوجية )نػرا( بصمة السدخحية تحاوؿ أف تشفح حياة زوجيا مغ خلاؿ اقتخاض

إيصاليا لمعلاج وتحاوؿ أف  بمغ الساؿ مغ )كخوجذتاد( وذلظ لإرساؿ زوجيا إلى جشػ 
جل التخفيو وىحا الدبب السعمغ أما الدبب السخفي لأتقشعو بإف سفخىا إلى إيصاليا 

فكاف لأجل العلاج ، إف )نػرا( عشج اقتخاضيا الساؿ قامت بتدويخ تػقيع أبييا بعج 
وعشجما تديخ  ،جعل صاحب الساؿ يسدظ عمييا دليل التدويخ مساثلاث أياـ مغ وفاتو 
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سجيخاً لمبشظ الحي كالأحجاث ويذفى زوجيا )ىيمسخ( مغ مخضو ويحرل عمى وضيفة 
يعسل فيو )كخوجذتاد( يقػـ الدوج بالعسل عمى فرل )كخوجذتاد( مغ وضيفتو وذلظ 

يء الدسعة أماـ بأعساؿ تدويخ سابقة جعمت مشو س لقيامولدسعتو الديئة في السجيشة 
فرل مغ عسمو لحا  ما إذا السدورا بالخصاب نػر  الآخخيغ مسا جعل )كخوجذتاد( ييجد

يي تحاوؿ أف تثشي زوجيا عغ فرمو لكشو يرخ عمى ذلظ، فيخسل كخوجذتاد ف
يقػـ )ىيمسخ( بتقخيع الدوجة  اذالخصاب إلى ىيمسخ وىشا ترل الأحجاث إلى نيايتيا 

لأنو لع يعخ تقخر تخؾ البيت  حيشياباب التي دعتيا لحلظ عمى فعمتيا دوف معخفة الأس
اىتساماً لكل تمظ التزحيات التي قجمتيا لأجمو، لحلظ فيي تخفس أف تكػف دمية في 

 ذلظ البيت .
 تحديد شخرية )نهرا( في ضهء علاقاتها مع الآخرين من خلال ما يأتي : (1)

 دينامية النفس )فكرة الفرد عن نفده( : –أ 
ػليفاف( بإف ديشامية الشفذ تعشي فكخة الفخد عغ نفدو والتي يبشييا مغ يخى )س     

خلاؿ علاقتو بالآخخيغ، و)نػرا( تبشي صػرة لشفديا مغ خلاؿ علاقاتيا مع مغ حػليا 
مغ شخريات ليا أثخ مباشخ وشخريات أخخى ليا أثخ غيخ مباشخ، ومغ 

ىحا الدوج الحي الذخريات التي أثخت بيا بذكل مباشخ شخرية زوجيا )ىيمسخ( 
يحاوؿ أف يخسع ليا صػرة تترف بأوصاؼ اقترادية في أغمب الأحياف فيػ يعتبخىا 

 امخأة مبحرة وترخؼ الأمػاؿ دوف مدتقبل العائمة .
أماـ  ىاإف ىحه الرػرة )أي التبحيخ( عسمت )نػرا( بذكل أو بآخخ عمى تأكيج     

وذلظ لدج الجيغ الحي  أكبخ مبمغ مغ الساؿ مغ زوجيا عمى زوجيا وذلظ لتحرل
عمييا لػ ) كخوجذتادالحي سيأتي ذكخه لاحقاً، فيحه الرػرة الأولى يؤكجىا لشا الحػار 

 الآتي :
" ىيمسخ : نػرا ! ) يتجو إلييا ويفخؾ أذنيا مجاعباً ( سحاجة وعبط، لشفخض أنشي      

لاد ثع اقتخضت اليػـ خسديغ جشيياً وأنظ بحرت السبمغ بأكسمو في أسبػع عيج السي
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حجث في ليمة رأس الدشة أف سقط لػح مغ الدقف عمى دماغي فقزي عمي .. 
 عشجئح ..

 نػرا : ) تزع راحتييا عمى فسو ( أوه، لا تقل ىحه الأشياء السفدعة     
 ىيمسخ : ومع ذلظ فمشفخض إف شيئاً مغ ىحا القبيل حجث، فساذا يكػف العسل ؟   

 سأبالي وقتيا إف كشت مجيشة بالساؿ أـ لا .نػرا : لػ حجث ذلظ فلا أضغ أني      
 ىيمسخ : صحيح، ولكغ ماذا يكػف شأف أصحاب تمظ الجيػف ؟     
نػرا : أصحاب الجيػف ؟ ومغ يبالي بأمخىع في ضخؼ كيحا ؟ لغ اىتع وقتيا      

 حتى ولا بالتعخؼ عمى ملامحيع .
 . (27)ىيمسخ : مشصق السخأة تساماً "      
)نػرا( عغ نفديا بأنيا تترف بالتبحيخ أماـ  االأولى التي تخسسيا لشإف الرػرة      

ضاىخىا أما في الحقيقة فأنيا تجسع ىحه الأمػاؿ لدجاد الجيغ، وبيحا  االآخخيغ وىح
تكػف )نػرا( تطاىخت بأنيا مبحرة ومدخفة في صخؼ الأمػاؿ ولكشيا حخصت عمى 

ا بشػع مغ الحيمة والحكاء في التعامل بذكل خفي مع ذلظ الدخ السدعج والسقمق لي
استحراؿ الأمػاؿ دوف  أف يذعخ بيا زوجيا، إف )نػرا( تخى بإف الذخرية التي 
تدتصيع أف تديخ أمػرىا بذكل سميع في الحياة لا بج أف تدتشج إلى الحخية الكافية 
لمترخؼ في الأمػر السالية، لأف الساؿ كاف يذكل ليا اليع الأكبخ وخرػصاً بعجما 

ي فتخاتيا الدابقة في ضيقتيا السالية قبل مخض زوجيا ومغ ثع جاء السخض عانت ف
الحي أصاب الدوج مسا جعميا في مأزؽ حقيقي خرػصاً وإف حالة زوجيا السخضية 
كانت صعبة ونرحيا الأشباء بالحىاب إلى إيصاليا لسعالجة زوجيا مغ مخضو، لحلظ 

وخرػصاً بعجما يحرل  اعتقجت بإف الساؿ سػؼ يجعل مشيا ذات شخرية سعيجة
زوجيا عمى وضيفة ججيجة سيداعجىا ذلظ في تػفيخ الساؿ اللازـ لدجاد ديشيا فيي 

 تتحجث عغ زوجيا وعسمو قائمة :
" نػرا : ... ففي بجاية العاـ الججيج يتدمع مياـ مشربو في البشظ وعشجئح يقفد مختبة  

ات التي يعقجىا، إف قفدة ىائمة، بالإضافة إلى الشدبة التي يتقاضاىا مغ الرف
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السدتقبل يبتدع لشا، سيكػف في مقجورنا أف نبحؿ أسمػب حياتشا، ونفعل ما يحمػ لشا .. 
أحذ كاف عبئاً ثقيلًا قج أنداح عغ أكتافشا، وأنشا مقبمػف عمى حياة رغجة ىشيئة، آه يا 
 كخيدتيغ، ما أجسل ما يدتحػذ السخء عل كفايتو مغ الساؿ، وأف يبتعج عغ شبح القمق

 إلى الأبج .
 لشج : نعع لا شظ إف السخء يذعخ بالدعادة إذا استصاع أف يحرل عمى ما يخيج .     
نػرا : كلا، لا أف يحرل عمى ما يخيج فحدب .. بل أف تتػافخ لجيو أكجاس مغ      

 . (28) الساؿ "
رػره تخى )نػرا( أف ديشيا لػ )كخوجذتاد( لع يأتي عبثاً ولا تبحيخاً لمساؿ كسا ي     

 )ىيمسخ( بل جاء ىحا العسل لذيئيغ أثشيغ ىسا :
، وأنيا قادرة عمى مغ أجموأرادت بيحا العسل إنقاذ زوجيا والتزحية  –أولاا      

السداىسة في إنقاذ بيتيا وأولادىا مغ فقجاف أبييع لأنيا تعتقج بإف السخأة يجب أف 
يا كبيخة خرػصاً أنيا تداىع في حفع البيت وتػفيخ الحساية اللازمة فجاءت تزحيت

 وضعت نفديا في مػقف لا تحدج عميو 

عمى اعتبار أف الحي أخحت مشو الساؿ رجل لا يعتسج عميو كثيخ في أخفاء الدخ، 
لياأف تقخر بيغ ماؿ )كخوجذتاد( وحياة زوجيا فاختارت أف ترشع  لحلظ كاف لا بج 

 في رقبتيا ديغ وأف تزحي كي يعير زوجيا )ىيمسخ( .
أرادت مغ خلاؿ ىحه التزحية أف تجعل لشفديا قيسة وشعػر بالفخخ والخضى  –ثانياا 

تدتسج مشو روح ججيجة قادرة عمى خمق واقع ججيج يعػد عمييا وعمى حياتيا الدوجية 
بالذعػر بالأماف لأف فقج الدوج يعشي فقجاف الأماف وبالتالي سعت إلى إيجاد ىحا 

لحلظ ىي ترخح لرجيقتيا )كخيدتيغ الذعػر في ىحه السخحمة الحداسة مغ حياتيا 
 لشجا( بأىسية ىحا العسل :

" نػرا : تعالي ىشا ) تجحبيا إلى كخسي البيانػ بجػارىا ( سأشمعظ عمى الدخ      
 الحي أستسج مشو إحداسي بالفخخ والخضا أنا الحي أنقحت حياة )تػرفالج( .

 لشجا : أنقحت حياتو ؟ كيف ؟     
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تشا إلى إيصاليا .. وىي رحمة كاف يتػقف عمييا شفاء نػرا : حجثتظ عغ رحم     
 تػرفالج مغ مخضو ولػ لع نقع بيا لسا كتبت لو الشجاة .

 لشجا : ولكغ الفزل في ىحا لأبيظ الحي تصػع بالساؿ اللازـ لمخحمة .     
 نػرا : )مبتدسة( نعع ىحا ما يطشو تػرفالج ويطشو الجسيع أيزاً، ولكغ ..     
 لكغ ..لشجا : و      
 .( 29)نػرا : لع نحرل مغ أبي عمى مميع واحج، أنا التي جئت بالساؿ .. "      
إذا فالرػرة الأولى التي رسستيا لشا )نػرا( عغ نفديا مغ خلاؿ علاقتيا      

بالآخخيغ صػرة السزحية التي أرادت أف تشقح حياة زوجيا وبالتالي تشقح بيتيا مغ 
الفكخة الخئيدة في ىحا العسل السدخحي وىي بالزج الزياع وىي الرػرة الأساسية و 

مغ الرػرة الطاىخة التي حاوؿ زوجيا رسسيا ليا أي صػرة الإندانة الداذجة 
لقج رسست لشا )نػرا( ملامح عغ شخريتيا بترػراتيا ىي عغ نفديا ، والسبحرة

س وبالتالي بجأت تخى علاقاتيا بالآخخيغ مغ خلاؿ ىحه السلامح، إذ صشفت ىي الشا
وحدب اعتقادىا إلى صشفيغ، الأوؿ كانت تعذقو وتزحي لو وىحا ما يشصبق عمى 
علاقتيا بأبييا في صغخىا وزوجيا في الػقت الحاضخ، أما الرشف الثاني فيي تذعخ 
معو بمحة الحجيث وكسا كانت تسارسو في صغخىا مع الخادمات وفي الػقت الحاضخ 

 تقػؿ :مع الجكتػر رانظ صجيق العائمة الحسيع فيي 
" نػرا : نعع، فأنا أرى الشاس صشفيغ .. صشف تعذقو السخأة، وصشف تحب أف      

 تتجاذب معو أشخاؼ الحجيث .
 رانظ : مقػؿ ..     

نػرا : كشت في صغخي أحب أبي حباً جساً، ولكششي مع ذلظ أجج لحة كبخى في    
ة خالية مغ التدمل إلى غخفة الخجـ ومجالدتيع لسا كغ يخددف مغ حكايات مستع

 التفمدف بسا يجب وما لا يجب 
 رانظ : وإذف فقج كشت أنا بجيلًا ليغ ..     
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نػرا : )تيب واقفة وتحىب نحػه( لع أقرج ىحا السعشى، يا  دكتػر رانظ ولكغ لا      
 . (30)شظ أنظ تفيع إف حياتي مع تػرفالج أشبو إلى حج ما بحياتي مع أبي "

أكجت أف تزحيتيا الأولى جاءت لمرشف الأوؿ مغ  إف )نػرا( بيحا الترشيف     
الشاس والتي يتجرج تحتيا أبييا وزوجيا، أما الرشف الثاني فيػ كاف لأجل أف 
تتجاذب معو متعة الحجيث وىحا الرشف يشجرج تحتو كل مغ الجكتػر )رانظ( 

غ وصجيقيا )كخيدتيغ لشجا(، ولكغ يبخز لشا صشف ثالث لع تحجد )نػرا( لشا ما ىػ ولك
الأحجاث في السدخحية تحجده لشا ويذكل عامل ضغط عمى نػرا وحياتيا عمساً إف ىحا 
الشػع مغ الشاس كاف في يػـ مغ الأياـ ىػ الحل لسذاكل )نػرا( وىحا الرشف مغ 

 الشاس يشجرج فيو )كخوجذتاد( .
إف ىحا الترشيف الثشائي الحي حجدتو لشا )نػرا( ىل كاف ترشيفاً واقعياً      

اً لرشف الأوؿ وبالتحجيج ما يخز زوجيا )ىيمسخ( فيل كاف ىحا الدوج وخرػص
يدتحق أف تزحي لو )نػرا( وأف تجعل مغ نفديا رىيشة لذخز مثل )كخوجذتاد( 
لأجمو، إف تحجيج )نػرا( لسلامح شخريتيا مغ خلاؿ فكختيا عغ نفديا وفي ضػء 

عمى خيالات  علاقتيا بالآخخيغ لع تأتي مغ معصيات واقعية بل كانت مبيشة
وترػرات غيخ واقعية وقخاءات خاشئة، فيي اعتقجت بأف تزحياتيا لدوجيا يذعخىا 
بالفخخ والخضا وسيجعل مشيا امخأة سعيجة، وإف الساؿ ىػ الحي ضامشاً ليحه الحياة 
العائمية متشاسيو بإف لكل تزحية ثسغ، وثسغ تزحيتيا كاف فقجاف صػرتيا في نطخ 

التزحية والحي جعل مشو شخراً أنانياً لا يفكخ سػى  زوجيا الحي لع يقجّر ىحه
بسشربو ووضعو الاجتساعي أماـ الشاس دوف أف يزع أي تقجيخ ليحه السخأة السزحية 
والتي سعت جاىجة أف تكػف ىي حجخ الأساس في ىحا البيت، لقج واجيت )نػرا( 
 خصيغ مغ الزغػط الشفدية الأوؿ كاف بدبب تيجيجات )كخوجذتاف( ليا بكذف
الكتاب السدور الحي وقعتو )نػرا( بجلًا مغ أبييا الستػفي، أي أنيا زورت تػقيع أبييا 
ضشاً إف )كخوجذتاف( لغ يكذفو، والثاني جاء بدبب زوجيا وخػفيا مغ معخفة ما في 
الخصاب مغ أشياء تعتقج بإف زوجيا سػؼ يفيسيا فيساً خاشئاً، وليحا الدبب فيي 



 (88العجد ) -مجمة واسط لمعمػـ الإندانية 
 

242   

السأزؽ، ولكغ لغ تأتي السعجدة وستداؽ )نػرا( إلى انتطخت معجدة تخمريا مغ ىحا 
، فبعج الت ل الدوج ولأجل البيت والأولاد إذا ىي تربح ػػزحية لأجػمريخىا السحتػـ

الحي لع يعخؼ قط إف رحمة علاجو كانت عمى حداب سسعتيا،  يسة بشطخ زوجياػمت
ىحا الػاقع الأليع ليحا قخرت )نػرا( بأنيا كانت مخصئة بحداباتيا ولا بج أف تبتعج مغ 

لتعيج دراسة حياتيا وتقييسيا بذكل ججيج يشتج إندانة قادرة عمى فيع الآخخيغ في 
ضػء معصيات واقعية تكػف فييا ىي الذخيظ الحقيقي والقادر عمى بشاء مدتقبل 
أفزل ىحا ما يجعل مدخحية )بيت الجمية( وشخريتيا البصمة )نػرا( ثػرة عمى 

  السخأة في أوربا آنحاؾ، والحػار التالي يبيغ ىحه الرػرة :الطخوؼ التي كانت تعيذيا 

" نػرا : شػاؿ الأعػاـ الثسانية التي قزيشاىا معاً وأنا أنتطخ في صبخ، لتأكجي بإف  
، ثع ندلت بي الكارثة،  السعجدات ليدت مغ الأمػر العادية التي تحجث في كل يػـ

عشجما وصل خصاب  فأيقشت إف أواف السعجدة قج حل، ولع يخصخ لي بباؿ
)كخوجذتاد( إنظ ستخضخ لذخوشو، بل كشت متأكجة إنظ ستقػؿ لو )أذع القرة عمى 

 السلؤ( ثع ..
ىيمسخ : ثع ماذا ؟ بعج أف أكػف قج عخضت بأسع زوجتي وجمبت عمييا      

 الفزيحة ؟
 نػرا : ثع تتقجـ لتحسل عشي وزر السدؤولية قائلًا )أنا السحنب( .     
 نػرا ..ىيمسخ :      
نػرا : أتعشي أنشي ما كشت لأقبل مشظ ىحه التزحية ؟ ىحا صحيح، ولكغ ماذا      

كانت تججي احتجاجاتي وقتيا أماـ تذبثظ بخأيظ ؟ تمظ السعجدة التي كشت أنتطخىا 
 وأخذاىا، وىحا ىػ الدبب الحي مغ أجمو فكخت في أف أقجـ عمى الانتحار .

العسل ليل نيار بػجو باسع، وأف أتقبل الألع  ىيمسخ : أنتي مدتعجة أف أواصل     
والفاقة برجر رحب مغ أجمظ يا نػرا، ولكغ ما مغ رجل يقبل التزحية بذخفو في 

 سبيل السخأة التي يحب .
 نػرا آلاؼ مغ الشداء أقجمغ عمى التزحية .     
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 ىيمسخ : إنظ تفكخيغ وتتكمسيغ كصفمة لع يكتسل نسػىا .     
أما أنت فلا تفكيخؾ ولا كلامظ يتفقاف مع ما يجب أف يتػافخ في نػرا : ربسا،      

الخجل الحي أشاشخه حياتي، فعشجما زالت مخاوفظ فيسا يخرظ أنت لا ما يخرشي أنا 
وعشجما تبجد الخصخ بالشدبة لظ، عادت الأمػر إلى نرابيا وكأف شيئاً لع يحجث،  –

 .  (31)وأصبحت مغ ججيج بمبمتظ، ودميتظ السدمية " 
إف القخار الأخيخ لػ )نػرا( جاء بعج أف تػضحت ليا الأمػر جمياً بأف عمى      

ات وصػر يخسسيا ػػات واقعية لا عمى أمشيػالإنداف أف يبشي خصػات حياتو عمى معصي
الو بل عميو دراسة نفدو وفيسيا وفق ما مػجػد مغ حقائق، إف تزحيتيا ػي خيػف

وجيا الحي وصفيا بأوصاؼ جارحة دوف عادت عمييا بالأفعاؿ الدمبية مغ قبل ز 
أكياس الساؿ ىي الكفيمة بخسع  معخفة أسباب ما قامت بو لأجمو، وكحلظ اعتقجت بإف

حياة سعيجة ليا ولعائمتيا دوف التفكيخ بػاقعية بالصخيقة التي يجب أف تحرل عميو، 
زوجيا إف كل ىحه الأسباب جعمت )نػرا( تعيج التفكيخ بحياتيا وتقخر الخحيل ويحاوؿ 

عبثاً ثشييا عغ ذلظ ولكشيا تقخر بإف حياتيا معو أصبحت مدتحيمة وىػ أصبح 
 بالشدبة ليا رجل غخيب :

 " نػرا : كلا .. لا يسكششي أف أقبل عػناً مغ غخيب .     
 ىيمسخ : نػرا ألغ أكػف لظ أبجاً أكثخ مغ غخيب ؟     
 يا تػرفالج .نػرا : )تأخح الحقيبة( إذا حجثت معجدة السعجدات،      
 ىيمسخ : أي معجدة ؟ خبخيشي .     
نػرا : أف تتغيخ نطختشا إلى الأشياء تغيخاً كمياً حتى .. أو .. ولكششي لع أعج      

 أومغ بالسعجدات يا تػرفالج .
 ىيمسخ : أنا أومغ بيا .. خبخيشي .. حتى ماذا ؟     
الرحيح، وداعاً يا تػرفالج نػرا : حتى تربح حياتشا معاً حياة زوجية بالسعشى      

 )تخخج مغ الرالة( .
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ىيمسخ : )يتيالظ عمى أحج السقاعج بالقخب مغ الباب .. ويجفغ رأسو بيغ راحتيو(      
نػرا .. نػرا )يشطخ حػلو ثع يشيس واقفاً( فخاغ، ذىبت )يػمس في ذىشو بخمق أمل( 

 .( 32)آه، معجدة السعجدات، )يدسع صػت الباب الخارجي وىػ يرفق( " 
 ترهر الأشخاص )الرهر الذهنية عن الآخرين( :  –ب 

يخى سػليفاف بإف ترػر الأشخاص يعشي الرػر الحىشية والانصباعات التي      
يتخكيا الأشخاص الآخخيغ عشج الفخد وذلظ مغ خلاؿ العلاقات معيع، ويخى بإف ىحه 

ىحه الرػر مبشية الرػر ليدت بالزخورة أف تكػف تسثيلًا صادقاً عشيع بل قج تكػف 
 عمى تأثيخ نطاـ الحات في شبيعة تكػيشيا في داخل ذاكختو .

إف )نػرا( كػنت صػراً للؤفخاد السحيصيغ بيا وأعصت لكل واحج مشيع انصباع      
خاص وجاءت ىحه الانصباعات والرػر عشيع نتيجة الاختلاط بيع وسشأتي أولًا عمى 

 أقخب الشاس إلييا وىػ زوجيا )ىيمسخ( .
تخى )نػرا( بإف )تػرفالج ىيمسخ( شخرية تترف برفات خاصة تدتصيع مغ      

خلاليا أف تتأقمع معو فيي تعتقج مغ خلاؿ معاشختو بإنو شخز يذعخىا بالدعادة 
ويحبيا ويحاوؿ أف يػفخ ليا كل الطخوؼ السلائسة لمحياة الدعيجة، وفي نفذ الػقت 

ى بيتو وزوجتو بعيجة عغ الجيػف إذ ىػ إنداف مكافح غيخ مبحر يدعى إلى الحفاظ عم
 يقػؿ ليا :

" ىيمسخ : ) ... ( لقج تجمجنا نحغ الاثشيغ وسخنا في شخيق الدلامة حتى الآف      
وسشػاصل الديخ في نفذ الصخيق شػاؿ الفتخة الباقية التي تحتاج مشا السثابخة عمى 

 الجمج والكفاح .
   تػرفالج( .نػرا : ) متجية نحػ السجفأة ( أمخؾ )يا      

ىيمسخ : )يتبعيا( ىيا .. ىيا، لا مػجب الآف تكتئب بمبمتي الرغيخة )يخخج كيذ  
 نقػده( نػرا، ىل تعخفيغ ما في يجي ...؟

 نػرا : ) تدتجيخ نحػه بدخعة ( فمػي .     
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ىيمسخ : تساـ ) يعصييا بعس الشقػد ( أخصخ ببالكي أنشي لا أعمع ما يتصمبو      
 . (33)ت بدبب العيج ؟ " البيت مغ مرخوفا

لكغ ىحه الرػرة التي رسستيا لدوجيا بسخور الػقت تتغيخ فييا بعس السلامح      
مغ خلاؿ تعاممو معيا في السػافق، فيي تخى بأنيا عشجما اقتخضت الساؿ لأجل 
علاجو كانت الفكخة لغخض نبيل لا غيخ ولا تقرج مغ ورائو الكحب عميو أو تػريصو 

شى عشيا، لكشيا تتفاجئ بسػقف لدوجيا يرف الأـ برػرة عامة بسػاقف ىػ في غ
بأنيا ىي السرجر الحي يتعمع مشو الأبشاء في الغالب صفات الذخ وخرػصاً إذا 

 كانت الأـ شخيخة إذ يقػؿ :
" ىيمسخ : لقج عخضت لي أحػاؿ كثيخة مغ ىحا الشػع يا عديدتي أثشاء وضيفتي      

 .مكػف شخيق الذخ يشتسػف لأـ شخيخةغ يدكسحساـ، إف الغالبية العطسى مس
 نػرا : ولساذا الأـ بالحات ؟

 . (34)ىيمسخ : في الغالب تخجع السدؤولية لشفػذ الأـ "      
إف ىحا السػقف لييمسخ اتجاه الأـ يشعكذ في تفكيخ )نػرا( سمباً فيي اعتقجت إف      

اض الشقػد الحي اعتقجتو ىحه الشطخة تشصبق عمييا لأنيا قج كحبت عميو في قزية اقتخ 
مػقف يسثل الذجاعة والتزحية والفخخ، بيشسا يخى ىيمسخ بإف الأـ يجب أف لا 
تترخؼ أي ترخؼ خاشئ يجعل مشيا أـ شخيخة في نطخه فيي ترخح بيحا الذعػر 

 الحي بجأ يأخح مشيا الكثيخ والحي جعميا تتػتخ وتقمق فتقػؿ :
( أنا أفدج أولادي ؟ أنا أنذخ الدع في بيتي  ) وقج غاض لػنيا مغ اليمع : " نػرا     

الػراء ( غيخ صحيح ... غيخ              ؟ )لحطة صست، ثع تمقي بخأسيا إلى
 . (35)صحيح ... ولا يسكغ أف يكػف صحيحاً " 

ىحه الشطخة وىحا الإحداس بقيا يلازماف نػرا ويدبباف ليا القمق والخػؼ وبجأت      
خح صػرة الياجذ الحي يحكخىا دائساً بأنو سػؼ لغ صػرة ىيمسخ في داخميا تأ

يشرفيا أو يفيسيا إذا تكذف لو أمخ الجيغ، إف ترػرىا لدوجيا يذعخىا برػرة مغايخة 
عسا اعتقجتو وعسا قجمتو مغ تزحية مغ أجمو فيي كانت تخى بإف زوجيا سػؼ 
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ي يكػف فخػر بيا لأنيا ضحت لأجمو لكغ كل السعصيات بجأت تتغيخ نتيجة لخأ
زوجيا بأف الأـ ىي مرجر الذخ لأبشائيا، وبتقجـ الأحجاث وصمت في نيايتيا إلى 
الرػرة الحقيقية لدوجيا وىي صػرة مغايخة لسا رسستو في بجاية السدخحية وجاءت 

 المحطة التي بجأت تجرؾ فييا الحقيقة :
لقج  " نػرا : )تحجؽ فيو بشطخات ثابتة وقج بجأت تعمػ وجييا سيساء الفتػر( نعع، 

 بجأت الآف أدرؾ الحقيقة .
ىيمسخ : ) وىػ يحرع أرض الغخفة ( يا ليا مغ صحػة مفجعة، ثساني سشػات وأنا      

أعقج عمييا أممي في الحياة، وأنطخ إلييا بخيلاء .. فإذا بيا مشافقة كاذبة .. بل وأسػأ 
معار ! ) مغ ىحا .. مجخمة، إف بذاعة المفع وحجىا تثيخ الاشسئداز، يالمعار ! يال

تطل نػرا، ساكشة، محجقة فيو بشطخاتيا الثابتة، يقف ىيمسخ في مػاجيتيا ( كاف يجب 
أف أتػقع شيئاً مغ ىحا القبيل، كاف يجب أف أستبق الحػادث بذيء مغ بعج الشطخ، 
إف خدة أبيظ وشباعو الستجىػرة، أسكتي .. إف خدة أبيظ وشباعو الستجىػرة قج 

أخلاؽ، ولا إحداس بالػاجب، وىحا عقابي لأنشي أغسزت انتقمت إليظ، فلا ديغ ولا 
 . (36)عيشي عغ سيئاتو مغ أجمظ، يا لو مغ جداء " 

وىكحا تكذفت الرػرة الشيائية لشػرا عغ زوجيا ىيمسخ ذلظ الدوج الحي فزل      
سسعتو ومرمحتو الذخرية عمييا ووصفيا بسختمف الألفاظ الديئة، إف انصباع )نػرا( 

ىا عشو لع يكغ بالجقة السصمػبة بل جاء مخيب ليا مسا انعكذ ذلظ لدوجيا وترػر 
 عمى قخارىا الأخيخ بالخحيل وتخكو لحالو .

أما الذخرية الثانية السؤثخة في الأحجاث والتي رسست ليا )نػرا( صػرة ذىشية      
تسثمت في كػنو شخرية صغيخة وتدتصيع أف تحتاؿ عميو مغ خلاؿ تدويخ تػقيع 

 ذ زوجيا، فيي تقػؿ :أباىا لإنقا
" نػرا : مدتحيل أف أجج في الخحمة الأمل الػحيج لإنقاذ حياة زوجي ولا أقػـ بيا      
 . مدتحيل.. 

 كخوجذتاد : ألع يخصخ ببالظ إنظ أتبعت معي وسيمة فغ رسائل الاحتياؿ ؟     
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يا، نػرا : لع يكغ ذلظ ليثشيشي عغ عدمي، فمع أعبأ بتمظ الرغار وأنت مغ بيش     
ولع أكغ أحتسل ضمظ لسا وضعتو أمامي مغ عخاقيل قاسية رغع عمسظ بسا تشصػي 

 . (37)عميو حالة زوجي مغ خصػرة بالغة " 
إف )كخوجذتاد( كاف يستمظ الحكاء الكافي لكي يكذف فعمو )نػرا( وكاف ترػرىا      

ة بأنو صغيخ وأنو سػؼ تشصمي عميو الحيمة لحا لع يكغ ترػرىا عغ ىحه الذخري
 بسحميا لحا فيػ يفاجئيا بتمظ الفعمة أي التدويخ ويخبخىا بسا جخى مغ أحجاث قائلًا :

" كخوجذتاد : يبجو يا مجاـ ىيمسخ إنظ لا تجريغ كشة الفعمة التي أقجمت عمييا،      
أؤكج لظ إف ىفػتي الدابقة التي خدخت بدببيا حدغ سسعتي إلى الأبج لع تكغ تديج 

نػرا :                                                      رتكبتو أنت .في قميل أو كثيخ عسا ا
أنت ؟ أو تخيج مشي أف أعتقج إنظ تدمست بالذفاعة في يػـ مغ الأياـ لتشقح حياة 

 زوجتظ ؟
 كخوجذتاد : القانػف لا ييتع كثيخاً بالجوافع !     
 نػرا : إذف فيػ قانػف ساذج .     
ء أكاف ساذجاً أـ لا، فيحا لا يسشع كػنو القانػف الحي ستحاكسيغ كخوجذتاد : سػا     

 . (38)بسقتزاه عشجما أبخز ىحه الػثيقة في ساحة القزاء " 
ومغ الذخريات التي كانت نػرا تخسع ليا صػرة ذىشية تعػد إلى مخحمة الربا      

بت عشيا وىي شخرية )كخيدتيغ لشج( والتي كانت زميمتيا في فتخة الجراسة، فيي غا
لفتخة عذخ سشػات لكغ أخبار )لشج( كانت ترل إلى نػرا مغ خلاؿ الرحف، إف 
)نػرا( كانت تخى في )لشج( كاتسة أسخارىا فأشمعتيا بأوؿ لقاء بيشيسا عمى سخ الجيغ 
والتي اعتبخت إف ذلظ يعج تزحية وفخخ ليا تدتسج مشو روح العصاء والخضا تجاه 

ى شيء فأنو يػحي بأف )نػرا( رسست صػرة ذىشية الأحجاث القادمة، وىحا إف دؿ عم
جيجة عغ صجيقتيا ليحا أفرحت ليا عغ العجيج مغ أسخارىا الذخرية ومشيا ما يأتي 

: 
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" نػرا : تعاؿ ىشا )تجحبيا إلى كخسي البيانػ بجػارىا( سأشمعظ عمى الدخ الحي      
 .( 39)" أستسج مشو إحداسي بالفخخ والخضا أنا التي أنقحت حياة تػرفالج 

وكحلظ تصمعيا بسخور الأحجاث عغ أشياء أخخى مشيا سخ مغ ىػ الحي استجانت مشو 
 السبمغ السالي إذ تقػؿ :

 لشج : نػرا .. أىػ الحي أقخضظ الساؿ ؟     
 . (40)نػرا : نعع .. والآف سيعخؼ تػرفالج كل شيء "      
)نػرا( بكتساف الأسخار بل  إف )كخيدتيغ لشج( لع تقابل ىحه الثقة التامة مغ قبل     

ىي ترخفت بشػع مغ دفع الأحجاث إلى الشياية وحاولت أف يعخؼ )ىيمسخ( زوج 
)نػرا( الحقيقة حػؿ مػضػع الجيغ فيي اعتقجت بإف انكذاؼ ىحا الدخ سيداعج نػرا 
وزوجيا عمى التفاىع لحل ىحه السعزمة وىحا الترخؼ قج يثيخ بعس الاستغخاب لأف 

ة أف لا يشكذف ىحا الدخ إلى أي شخز وحاولت أف تشيي نػرا حاولت جاىج
مػضػع الجيغ بأي شخيقة قبل معخفة ىيمسخ بالحقيقة، لحلظ كاف ترخؼ )لشج( 
ترخؼ عميو علامات استفياـ كثيخة لأف )كخوجذتاد( في المحطات الأخيخة مغ عػدة 

ع الػثيقة العلاقة بيشو وبيغ )لشج( التي كانت تحبو في الدابق أراد أف يرحح مػضػ 
التي ييجد بيا )نػرا( لكغ )لشج( وقفت أماـ ىحا السػضػع وأمختو بأف تدييخ الأمػر 

 عمى تصبيقيا ويجب أف يعخؼ )ىيمسخ( مػضػع الجيغ فيي تقػؿ :
لأوؿ وىمة، وأنا ما أزاؿ تحت تأثيخ الخػؼ مغ العػاقب، أما الآف .. بعج  : " لشج

وبعج أف شاىجت بشفدي ما يجخي في ىحا  انقزاء يػـ كامل عمى ذلظ الخاشخ الأوؿ،
البيت مغ أمػر عجيبة، فقج أصبحت أؤمغ بزخورة اشلاع ىيمسخ عمى الحقيقة، 
يجب القزاء عمى ذلظ الدخ السؤلع بإضياره إلى الشػر، مغ الزخوري أف يدػدىسا 
 جػ مغ التفاىع التاـ، وىحا لغ يتأذى بغيخ الكف عسا يحيط بيسا مغ تدتخ وأكاذيب .

كخوجذتاد : الأمخ ما تخيغ ما دامت السدؤولية في عشقظ غيخ أنشي لا زلت      
 . (41)أستصيع بعس الإصلاح وسأفعل ذلظ مغ فػري " 
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وىشا يجب أف نصخح الدؤاؿ الآتي : ىل )نػرا( كانت ترػراتيا صحيحة       
برجيقتيا لشج ؟ أـ إف ىحه الترػرات كانت خاشئة ؟ إف نػرا بشت ترػراتيا عمى 
دافعيغ الأوؿ كاف حب التفاخخ بأنيا ىي التي أنقحت زوجيا فكاف ىحا الدخ يأخح 
مأخحه مشيا فكانت تخيج أف تخجو لشا، وما كاف أماميا سػى )لشج( لتكػف حاممة ليحا 
الدخ وكسا مخ بشا سابقاً في حػار التفاخخ أماـ )لشج(، وىحا ما أراده كاتب السدخحية 

جافع الثاني الحي جعل نػرا تخسع ىحا الترػر عغ )لشج( )ىشخيظ أبدغ( أيزاً، أما ال
ىػ الطخوؼ الزاغصة التي أحاشت بشػرا جعمتيا تعتقج إف أقخب صجيقة تتحسل معيا 
معاناتيا ىي )لشج( ولكغ كاف بإمكاف )لشج( أف تداعجىا في عجـ وصػؿ الخصاب إلى 

 ايتيا .زوجيا )ىيمسخ( لكشيا تخددت وجعمت الأحجاث بصمتشا تديخ إلى ني
ونرل أخيخاً إلى الذخرية الخابعة وىي شخرية الجكتػر)رانظ( والتي رأت فيو      

)نػرا( بأنو شز محل ثقة بالشدبة ليا ولكشيا لع تتػقع بأنو كاف يحبيا فيي تخى في 
 ى ػػػػالحػار الآتي بأنو أوف

ذ صجيق ليا :" رانظ : كمسا تزخست السدألة كاف ذلظ أحدغ، ىيا .. أفرحي فمي
 أدري ما تخمي إليو، ألا تثقيغ بي ؟

نػرا : ثقة لا حج ليا، أنت أوفى وأخمز صجيق لي، وليحا سأقزي إليظ بسا      
يذغل بالي، السدألة يا دكتػر رانظ أنشي أريج مشظ أف تداعجني عمى الحيمػلة دوف 
حجوث  شيء ما، وأنت تعمع مجى تعمق تػرفالج بي ومجى تفانيو في حبو لي إلى 

 ة تجفعو عمى التزحية بحياتو مغ أجمي دوف أدنى تخدد .درج
 رانظ : )وىػ يسيل نحػىا( نػرا .. أتطشيغ أنو ىػ وحجه الحي .. ؟     
 نػرا : )وىي تجفل مشو إجفالة فيفة(، ىػ وحو .. ؟     
 رانظ : وىػ وحجه الحي يزحي بحياتو عغ شيب خاشخ في سبيمظ ؟     
 نػرا : )بحدف( ىكحا ؟     
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رانظ : لقج أقدست أف تعخفي قبل مغادرتي الجنيا، ولغ تدشح فخصة أندب مغ ىحه 
الآونو التي نحغ فييا، ىا أنت تعخفيغ حقيقة شعػري نحػؾ يا نػرا وتعخفيغ فػؽ كل 

 . (42)ىحا أنشي أىل لثقتظ أكثخ مغ أي شخز آخخ " 
بيا إذا )نػرا( رسست لكل شخرية مغ الذخريات الأربعة صػرة خاصة      

وجعمت تترخؼ معيا وفق العلاقات القائسة فيسا بيشيا وبيغ الذخريات الأربعة 
ولكغ نلاحع مغ خلاؿ ترػراتيا عغ الذخريات في السدخحية إف )نػرا( لع تكغ 
صائبة في تمظ الرػر الحىشية عغ الذخريات الأخخى بل كاف تقييسيا عشيا تقييساً 

ترخفات الذخريات الأخخى مشاقزة  ذاتياً ذاتياً وليذ مػضػعياً ولحلظ جاءت
 لمرػر السخسػمة ليا .

 
 القمق الذي ينتج عن التهتر، وطرق التعامل معه :( 2)

يخى سػليفاف إف القمق يشذأ عشج الفخد نتيجة لمتػتخ مغ تفاعل الفخد الاجتساعي      
نتيجة العلاقات القائسة مع الآخخيغ، فيػ مغ خلاؿ تعاممو مع القمق يدعى إلى 

 اية كيانو والسحافطة عميو .حس
إف القمق يشذأ عشج )نػرا( نتيجة فعميا الستعمق بالجيغ فيي حاولت أف تتعامل مع ىحا 
الجانب وابتكخت مجسػعة مغ الصخؽ التي تبعج عشيا القمق فيي تعتبخ إف الذخز 

 الحي يستمظ الساؿ ىػ القادر عمى إبعاد القمق عشو إذ تقػؿ :
ه يا كخيدتيغ، ما أجسل أف يدتحػذ السخء عمى كفايتو مغ آ " نػرا : ) ... (      

 الساؿ، وأف يبتعج عشو شبح القمق إلى الأبج .
 .إذا استصاع أف يحرل عمى ما يخيج لشج : نعع لا شظ إف السخء يذعخ بالدعادة     
 (43)أف تتػافخ لجيو أكجاس مغ الساؿ "نػرا : كلا .. لا أف يحرل عمى ما .. بل      

. 
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إذاً فالساؿ كاف بالشدبة لشػرا ىػ السخخج الأوؿ مغ السأزؽ التي وضعت نفديا بو      
والابتعاد عغ القمق ولكغ ما ىي الصخؽ التي حاولت )نػرا( أتّباعيا لمتخفيف مغ 

 التػتخ والقمق التي كانت تعير فيو نتيجة مجيػنيتيا :
بعيا في اليخب مغ واقعيا الصخيقة الأولى : ىي أحلاـ اليقطة التي كانت نػرا تت –أ 

السحدف فيي كانت تحمع بأف شخراً عجػزاً ييجييا أمػاؿ شائمة بعج وفاتو فكانت 
 تقػؿ :
" نػرا : لا أعمع لا وجو التحجيج، ولا يخفى عميظ إف صفقة مغ ىحا الشػع لا      

ي ػػػػػػيديل الإلساـ بجسيع دخائميا، كل ما أعمسو أنشي أتػاف عغ دفع كل مميع أفمح ف
 اصصياده، وما أكثخ السخات 

لتي تعقجت فييا الطخوؼ معي .. )مبتدسة( وعشجىا أختمي بشفدي في ىحه الغخفة ا
 وأحمع بإف عجػزاً فانياً تجلو في حبي .

 لشج : ماذا ؟ مغ يكػف ؟     
نػرا : صو . ثع أدركو السػت .. ولسا فتحت وصيتو شالعػا فييا بخط واضح      

يخ الخاحل )أتخؾ لسجاـ نػرا ىيمسخ التي سبتشي بجساليا الأخاذ كل كالذسذ كمسات الذ
 . (44)مستمكاتي مغ بعجي . عمى أف تجفع ليا قيستيا بالشقج فػراً " 

الصخيقة الثانية : ىي محاولة تصبيق حمع اليقطة وتحػيمو إلى واقع وذلظ مغ  –ب 
كخة جاءت مغ خلاؿ الجكتػر رانظ الحي يعاني أساساً مغ مخض عزاؿ وىحه الف

)كخيدتيغ لشج( التي تػقعت عغ شخيق الخصأ بأف العجػز السغخـ بشػرا ىػ دكتػر 
)رانظ( ولكغ نػرا أخحت الفكخة عمى محسل الجج وحاولت أف تصبقيا عمى أنيا الػقع، 

 إذ تقػؿ لرجيقتيا )لشج(
 " نػرا : لع تخاودني نفدي لحطة في أف أشمب السبمغ مغ الجكتػر رانظ، رغع     

  (45)يقيشي مغ أنو ما كاف ليتأخخ لحطة واحجة " 
وفي الحػار التالي تحاوؿ أف تجعل مغ الجكتػر السخيس العجػز الحي يقف عمى 

 حافة العسخ أف يداعجىا رغع إف السػضػع يتصػر ويأخح صػرة ثانية، فيي تقػؿ 
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ػر رانظ " نػرا : ) ... ( وليحا سأقزي إليظ بسا يذغل بالي، السدألة يا دكت     
 . (46)أنشي أريج مشظ أف تداعجني عمى الحيمػلة دوف حجوث شيء ما ... " 

الصخيقة الثالثة : وىي أبعاد ىيمسخ عغ مرجر قمقيا وىػ الرشجوؽ الحي يػجج  –ج 
فيو خصاب كخوجذتاد عغ الجيغ، فيي تحاوؿ أف تبعجه بتذبثيا بخقرة )التخانتلا( 

فيي تصمب مشو أف يسخنيا عمى ىحه  تشكخيةالتي يخيجىا أف تقجميا في الحفمة ال
الخقرة حتى إنو لاحع بأف حياتيا معمقة بيا بعج أف أدت حخكات بذكل متيػر 

 أمامو وأماـ الحاضخيغ فيػ يقػؿ :
" ىيمسخ : عديدتي نػرا، مغ يخاؾ تخقريغ بيحا الذكل يطغ حياتظ معمقة بسا      

 تفعميغ .
 نػرا : صحيح ...     
 . (47)كفى رانظ، ىحا جشػف، كفى قمت لظ " ىيمسخ :      
إف ىحه الصخؽ الثلاثة التي استخجمتيغ نػرا كغ فقط مغ أجل الابتعاد عغ      

مرجر القمق والتػتخ ولكغ كل ىحه الصخؽ لع تفمح في إبعاد القمق عشيا لأف الأحجاث 
السدتسخ كانت تذيخ إلى تراعج التػتخ فييا وذلظ بدبب مصالبة )كخوجذتاد( وتيجيج 

 بالخصاب أذا أقجـ )ىيمسخ( بعجما 
أصبح مجيخ البشظ الحي يعسل فيو )كخوجذتاد( عمى فرمو مغ الػضيفة فكانت 

 الأفكار تخادودىا 
كل حيغ وحيغ حتى باتت تخى إف كل شخز يجنػ مغ باب بيتيا تعتقجه كخوجذتاد 

 وبيجه الخصاب ليزعو في صشجوؽ بخيج ىيمسخ ...
واتتشي الجخأة عمى الخخوج .. آه لػ ضششت أف لا يأتي أحج .. آه  " نػرا : آه لػ     

لػ اشسأف بالي إلى إف شيئاً ما لغ يحجث أثشاء غيابي بخبط وتخخيف لغ يأتي أحج، 
يجب أف أندع ىحه الفكخة مغ رأسي، أفزل مغ ذلظ أىتع بتشطيف الػشاح .. ما 

دػداء إليظ عشي، واحج .. أحلاىا مغ قفازات .. ما أحلاىا، عشي أيتيا الأفكار ال
 . (48)اثشاف .. ثلاثة .. أربعة .. خسدة .. ستة .. )ترخخ( آه .. شخز بالباب " 
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إف قمقيا بجأ يحاصخىا حتى جعميا لا تدتصيع مغادرة البيت لاعتقادىا أنيا في      
حالة خخوجيا سػؼ يأتي )كخوجذتاد( بالخصاب، بل حتى أصبح اىتساميا بأولادىا 

 ويكاد تتخؾ أمخىع إلى السخبية رغع سؤاؿ الأولاد عمييا : قميل ججاً 
 " نػرا : ) ... ( كيف حاؿ الأولاد ؟     
 السخبية : مشيسكػف في المعب بيجايا العيج، ولكغ ..     
 نػرا : أيدألػف عشي ؟     
 السخبية : لقج تعػدوا  ألا تفارقيع أميع .     
.. ولغ أعج أستصيع البقاء إلى جػارىع  نػرا : صحيح، ولكغ الطخوؼ تغيخت     

 . (49)كثيخاً كسا كانت عادتي مغ قبل " 
إف القمق فخض عمى نػرا خط حياة محجد سارت بو فيي وقعت فخيدة لأفكارىا      

الستػتخة والتي جعمت مغ حياتيا جحيع بجلًا مغ أف تػاجو ىحا القمق وتتعاير معو 
الشتيجة كانت العكذ تساماً ليحا الدبب في  بالصخيقة التي تحسي كيانيا مشو، لكغ

نياية السدخحية كانت تشتطخ معجدة تخمريا مغ كل ما عانتو مشو لكشيا لع تأتي وما 
كاف مشيا إلا أف تحصع كل ما حاولت أف تبشيو سابقاً مغ تزحية لأجل وبيتيا فيي 

ى رأت نفديا عبارة عغ إندانة مزحية ولكغ دوف ججوى وقج وصل بيا الحج إل
حداب ساعاتيا الستبقية في جػ مغ الخػؼ يذيخ إلى حجوث كارثة بالشدبة ليا إذ 

 تقػؿ :
" نػرا : ) ... ( ) نشطخ في ساعتيا ( الخامدة، سبع ساعات حتى مشترف      

الميل، ثع أربع وعذخيغ ساعة حتى مشترف الميل التالي، عشجما تشقس الحفمة، أربع 
  (51)ة ىي كل ما بقي لي مغ الحياة : وعذخيغ وسبع ؟ إحجى وثلاثػف ساع

وفي الشياية لع تأتي السعجدة وتػاجو نػرا مريخىا السحتػـ فيي رغع محاولاتيا         
أف تتفادى الشياية السأساوية والتخمز مغ القمق الحي لازميا لكغ لا فائجة وبالتالي 

تغيخ كل حياتيا أف  تدتكيغ إلى الشياية السحدنة، ليحا الدبب كاف قخارىا الشيائي أف
 تعيج قخاءة نفديا مغ ججيجة أف تغيخ ثػبيا :
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 " ىيمسخ : لا تحىبي )يصل مغ الباب( ماذا تفعميغ ؟     
 .( 58)نػرا : )مغ الخارج( أخمع عغ نفدي ثػب الجمية "      

 
 النتائج :

لع تبشى بذكل صحيح إذ إف فكختيا عغ  عغ شخرية نػرا إف ديشامية الشفذ –أولاا 
فديا لع تكغ مصابقة لمػاقع بل رسست عمى أساس اعتقادات غيخ واقعية جعمت مشيا ن

تذعخ بالفخخ والخضا في داخميا دوف تقبل ىحا الذعخ مغ الآخخيغ وخرػصاً زوجيا 
 )ىيمسخ( .

للآخخيغ جاء عمى أساس العلاقات الطاىخة معيع والتي لع تديخ  ترشيفياأف  –ثانياا 
تجعل ىحه العلاقات تقػـ عمى أساس الرجؽ الستبادؿ معيع  بالصخيقة الإيجابية التي

مسا أوقعيا في إشكالات في تفديخ ىحه العلاقات وكسا حرل مع زوجيا ىيمسخ في 
مع مػقفو مغ خصاب كخوجذتاد وكحلظ مع )كخيدتيغ لشج( ومػقفيا مغ العلاقة 

 بحلظ . )ىيمسخ( ومػقفيا مغ الجكتػر )رانظ( الحي كاف يحبيا دوف شعػرىازوجيا
إف الرػرة الحىشية السبشية للؤشخاص كانت صػرة ذاتية وليذ مػضػعية أي  –ثالثاا 

أنيا لع تكغ مسثمة تسثيلًا صادقاً عشيع بل كاف لمحات تأثيخاً في بشاء ىحه الرػر عغ 
 الأشخاص السحيصيغ بيا .

ت فيو استخجمت )نػرا( شخؽ ثلاثة للابتعاد عغ التػتخات والقمق الحي وقع –رابعاا 
نتيجة أفعاليا ولكشيا لع تفكخ بحمػؿ جحرية لمسذكمة مسا جعل القمق يدداد لجييا 

 ويػصميا إلى الشياية السأساوية.
تسيد البعج الشفدي في شخرية نػرا بعجـ الاستقخار والقمق الحي نتج عغ  –خامداا 

ءت جا اذالأفعاؿ والسػاقف اتجاه ترخفات الآخخيغ والطخوؼ السحيصة بالذخرية، 
ترػرات غيخ   جاء نتيجةىحه الترخفات والدمػؾ بذكل ذاتي وليذ مػضػعي 

واقعية جعمت مغ الذخرية تقع في الشياية في مػاجية الحقيقة واتخاذ مػقف حاد 
 غيخ كل السػاقف الدابقة وىحا ما عسل عميو أبدغ في ىحه الذخرية .
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