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كرة القدم   -تأثير برنامج تدريبي في تطوير القدرة العضلية ومهارة الارسال بتنس 

 للشباب 

 

 الباحثان 

 سعد جاسم محمد 

 ا.م.د علي محمد ياسين 

    

 الملخص:

 كرة القدم-بتنس    في تطوير القدرة العضللللية ومهارة الارسلللاليتلخص البحث بإعداد برنامج تدريبي      

التعرف على تأثير البرنامج التدريبي في تطوير القدرة العضلللية ومهارة الارسللال. ومد تم تحديد عينة و

 البحث من لاعبين نادي شباب الامير في محافظة ذي مار والبالغ عددهن الكلي 

لاعل    لكلم موموعلة من   10لاعل   بلالطريقلة القرعلة كعينلة للبحلث بوام  )  20لاعل      وتم اتتيلار)  28)  

لاعبين  كعينة اسللتطيعية   ومد اسللتخدم الباحثان المنهج  8الموموعتين ) الضللابطة والتوريبية   و ) 

ية على الموموعة الضلابطة  التوريبي ذو الموموعتين المتكافئتين   ومد اسلتنتوا توو  الموموعة التوريب

بسلب  فاعلية اسلتخدام البرنامج التدريبي في الوحداا التدريبية للموموعة التوريبيةو ومد او لى الباحث 

التأكيد على اسلتخدام البرنامج التدري  كأسللوب فاعم لتطوير القدرة العضللية ومهارة الارسلال وتعميم   

 كرة القدم. –عبة تنس على لاعبي الاندية والمنتخباا في العرا  في ل

 
The effect of a training program on developing muscular power and 

serving skill in tennis I Youth football 

 
Researcher Saad Jassim Muhammad 

Ali Muhammad Yassin 

 
Abstract  

The research is summarized by preparing an educational training 

program in the development of muscular ability and the skill of 

transmitting a soccer ball and identifying the impact of the training 

program in developing muscular ability and the skill of transmitting. (20 

players using the joyful method as a sample for the research, with (10) for 

love) for each of the two groups (the control and experimental) and (8 for 

the two groups) as an exploratory sample. The two researchers used the 
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experimental approach with equal settlements, and they concluded that 

the experimental group was superior to the control group because of the 

effectiveness of using the program Training in the training units of the 

experimental group, and the researcher recommended emphasizing the 

use of the training program as a separator method for developing muscular 

ability and the skill of serving and generalizing it to players of clubs and 

national teams. In Iraq in the game of soccer tennis. 

     -البحث: المقدمة واهمية  -1

اتخلتا العمليلة التلدريبيلة  شلللكي وتنظيملا يتوط م  التطور الولديلد في اوسلللاليل  والوسلللا لم 

المسلتخدمة في هت  العملية   وذل  عن رريط اتتيار اوسلس والثوابا التي يبنى عليها التخطيل للبرنامج  

إمكلانيلة المتلدرب  التلدريبي بلالاعتملاد على اامكلانيلاا الموجودة وتو يوهلا بلالشلللكلم اللتي يتوم م  مقلدرة و

واكتسلاب  للمهارة الحركية الريايلية واتقانها   بحيث يكمكن  اسلتخدامها بةلورة جيدة وامتةلادية كبيرة  

ونها القاعدة اوساسية التي تهدف الى تطوير كواءة اليعبين في جمي  الانشطة الريايية ووجم لاستمرار  

توعم لاع  ان يةللم الى مراحم متقدمة مما يمي    في التطور تحتاج الى وسللا م ووسللالي  الدميقة التي

الوسلا م ووسلالي  من دمة واهتمام بكم توا ليم الحركة سلواء ادتال العلوم الريايلية والتطبيقية   لب  

التلدري  ههو عمليلة متكلامللة شلللاملة لتحسلللين اوداء الريايلللي والتي يتحقط من تيل برنامج لوعداد 

تحا المناهج  واوسالي  والنماذج الحديثة      1)ظمة تتمي  بالديناميكيةهوالمنافسلاا وهو عملية ممارسلة من

 واجباً مهما يواك  التغيراا الحا لة التي يشهدها عالم التدري .

اشلللكلال  تلعل  بثي الالعلاب التي    وهي منالحلديثلة هكرة القلدم من الالعلاب    -حيلث ان لعبلة تنس

وتتمي  بديناميكية مسلتمرة    عالية واسلتثنا يةتتطل  مدرة عضللية   2)هثيثي  زوجي وتخةلةلاا )فردي   

مملا يوفر اللدملة في اداء مهلارة   الملعل  يتعرض ليهلا اليعل  في  نحلاء    المختلولة التيمن تيل الموامف  

ومهاراتها توم  بين الدمة والسلرعة الامر التي يتطل  من المهتمون بهت  اللعبة الى ويل  برامج   الارسلال 

 تعتمد على سرعة ودمة تكني  بهت  المهاراا. تدريبية تا ة

 مشكلة البحث: 1-2

من تيل اريع الباحثان ومشللاهدت  لتدريباا فر  لعبة لاحض يللعف يةللاح  لاعبين في الرب  

كرة القلدم من اولعلاب التي يتةلللف لاعبوهلا بلإمكلانيلاا   -تعلد لعبلة تنس   وتير من كلم جوللة في المبلاراة

كرة القدم    -ومدراا بدنية تا لة   ذل  وجم تحقيط مسلتوياا  دا ية عالية ومتقدمة و وبما  ن لعبة تنس

تتمي  بالعمم الديناميكي الممي  القدرة العضللللي اي  القوة الممي ة بالسلللرعة وتحمم اوداء فضلللي عن 

 
  –فسيولوجية  – نوسية    – تعليمية  – منظومة التدري  الريايي )فلسوية   فكري:ع  الدين  وسلوىنبيلة احمد عبد الرحمن   1)

 .31و ص2003القاهرة و  العربي  و دار الوكر 1ط  ادارية   – بايو ميكانيكية  
 . 6و ص 2018  1ط  القدمموانين تنس كرة   القدم:الاتحاد العرامي لتنس كرة   2)
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القلدراا الاترى فلأن اللدمج بين هلت  الةلللولاا سللليعطي لاعل  تنس كرة القلدم  ملدراا وإمكلانيلاا جيلدة 

كرة   -لتحقيط الانواز في هت  الوعالية الرياييةو ومن تيل تبرة الباحثان الميدانية في موال لعبة تنس  

ن لهتا البرنامج  التدريبي القدم و متابعت  للعديد من البطولاا المحلية لاحض ملة اسللتخدام معظم المدربي

 التي يعمم على تطوير القدرة العضلية ومهارة الارسال 

برنامج    القدم باسلللتخدامكرة   -لتل  ارتأى الباحث ومن باب إثراء عملية التدري  المهارى في تنس  

بشلكم يخدم   القدم ليّعبيكرة   -تنس    في للعبةالقدرة العضللية ومهارة الارسلال    مقترح لتطويرتدريبي  

  فضم.المدرب في الو ول إلى مستوى 

 البحث:هدفا  3 -1

 للشباب.كرة القدم  - الارسال بتنساعداد برنامج تدريبي في تطوير القدرة العضلية ومهارة  -1

كرة   -التعرف على تأثير البرنامج التدريبي في تطوير القدرة العضلللية ومهارة الارسللال بتنس   -2

  للشباب.القدم 

 البحث: فريا 1-4

وجود فرو  ذاا دلاللة احةلللا يلة بين الاتتبلاراا القبليلة والبعلديلة ولةلللال  الاتتبلاراا البعلديلة -1

 والضابطة.للموموعتين التوريبية 

وجود فرو  ذاا دلاللة احةلللا يلة بين الاتتبلاراا البعلديلة بين الموموعتين الضلللابطلة والتوريبيلة   -2

 التوريبية.والةال  الموموعة 

 البحث:موالاا  1-5

 الشباب.محافظة ذي مار لوئة  القدم فيكرة  - اومير بتنسلاعبو نادي شباب  :البشريالموال 1 -1-5

 .5/2023والغاية /-9/2022/ 27 ال ماني:الموال 1-5-2

 مار. محافظة ذيكرة القدم في  -نادي شباب ومير للعبة تنس المكاني: ملع الموال  1-5-3

 الميدانية:منهوية البحث واجراءات  2

 البحث:منهج  2-1

التوريبي بتةللميم الموموعتين المتكافئتين التوريبية والضللابطة ذاا   الباحثان المنهج سللتخدم           

بأن مثم ههتا   (Kris &Richard 2008)إذ يرى   الاتتبارين القبلي والبعدي لميءمت  لمتطلباا البحث

راب  الضلللبل المحكم ولكن بشلللرط توفر الموموعة  ويأتتالتةلللميم يتيفى عيوب لموموعة الواحدة 

  1)المتكافئةه

 البحث:موتم  وعينة  2-2

كرة القدم   -حدد الباحثان موتم  البحث وهم لاعبين نادي شلللباب اومير في محافظة ذي مار   بتنس

اما عينة البحث  فقد تم اتتيارها بالطريقة العمدية  اذ اشلتملا على لاعبي  نادي شلباب اومير لوئة الشلباب  

 
(1  Kris E.&Richard W.   Essentials of Research methods in health physical education 

exercise science and recreation  3ed  (USA   Wellers Kluwer,2008) P216. 
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توريبية   عن رريط   –  لاعباً من فئة الشلباب  وتم تقسليمهم الى موموعتين )يلابطة  28  والبالغ عددهم )

كما اسلتبعد الباحث لاعبي    %71.42  لاع  لتشلكم نسلبة مئوية مقدارها )10القرعة وتتضلمن كم موموعة )

  لاعباً بسل  الالت ام بدوام  في المرحلة الدراسلة الاعدادية وعدم 8التوربة الاسلتطيعية والبالغ عددهم )

البحث هبحيث تكون الموموعاا متكافئة تماما في جمي   روفها وتم تقسلليم عينة   الالت ام في التدريبااو

اتتيلار البلاحلث لموموعتي البحلث لوسلللبلاب ويرج    1)ملاعلدا المتغير اللتي ي ثر في الموموعلة التوريبيلة

 الاتية:

 . القدمكرة – سابط بتنسعدم تضوعهم لمنهج تدريبي  ❖

 : البحثتكاف  مووعتي   3- 2
 القدرة العضلية ومهارة الارسال بتنس كرة القدم  لوداءمبم الشروع بالبحث مام الباحثان بأجراء التكاف  

 

 التكاف  بين الموموعتين التوريبية والضابطة في القدرة العضلية ومهارة الارسال  نيبي  1الودول )

 لمتغيراا 
  Tميمة   الموموعة الضابطة  الموموعة التوريبية 

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة 
 نوع الدلالة 

 ع  س  ع  س 

العضلية القدرة   غير معنوي  0.865 0.173 0.39455 2.0700 0.38064 2.0400 

 غير معنوي  0.905 0.121 1.87380 13.2000 1.82878 13.3000 الارسال 

 ا  وتح1-ن)   18وعند درجة حرية )   للغركان مسللتوى الخطاء   ذ  ا0.05معنوي عند مسللتوى )

 اتتبار القدرة العضلية ومهارة الارسال.  مما يدل على تكاف  العينة في 0.05مستوى دلالة )

 وسا م جم  المعلوماا واوجه ة واودواا المستخدمة في البحث: 2-4

 :وسا م جم  المعلوماا2-4-1

 الاستبيان.–الميحظة -المقابيا الشخةية-والاجنبية. المةادر العربية 

 : اوجه ة المستخدمة 2-4-2

مي ان ربي لقيلاس الطول  -متر.  50  رولل شلللريل ميلاس من القملا     -سلللاعلة توميلا الكترونيلة  

م  1مواعد جانبية لربل الشلبكة بارتواع )-كرة مدم–شلبكة تنس  - . 6عدد ) كرة مدم-كراا تنس-والوزن

كرة مدم   -ملع  تنس  - لينية الةلن       نوع كاسليو3)  الكترونية عددسلاعة توميا -  10شلواتص عدد )-

   متر.2بارتواع ) 4اعمدة عدد -  2)عدد متر 10حبال رولها -مانوني

 اجراءاا البحث الميدانية: 2-5

 التوريبية الاستطيعية: 2-5-1

 1/11/2022  لاعبين الموافط8تم اجراء التوربة الاستطيعية على عينة مكونة من ) 

 -العينة ومن ثم ابعادهم وتم التو م الى:    موتم اتتيارهم من 

 معرفة مدى ميءمة الاتتباراا لمستوى العينة وزمن ادا ها. ❖

 تواوز الاتطاء التي تحد  عند تنويت الاتتباراا. ❖

 
 . 99وص 1997عمان و  الشرو   و دار  1ط  الرياييتطبيقاا في علم الوسيولوجيا والتدري    تريبل:ريسان    1)
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 تنظيم العمم واجراءاا الوحدة التدريبية المتمثلة بتوميتها وبومي  امسامها. ❖

 معرفة كواءة فريط العمم. ❖

 التأكد من ميءمة المكان لتنويت الاتتباراا وكتل  مدى  يحية الادواا والاجه ة المستخدمة.  ❖

 :الاتتباراا القبلية2-6

/ وتم تسلويم وتثبيا الدرجاا الرسلمية التي 2/11-1بد  الباحثان بتنويت الاتتباراا القبلية بتاريخ 

 حققها  فراد العينة يمن هت  الاتتباراا.

 المنهج التدريبي: 2-7

تم اعداد الباحثان برناموا تدريبيا تا لللا مراعيا اامكانياا والمسلللتوياا العامة لعينة البحث من      

  3  وحلدة تلدريبيلة بوام  )24اذ يتكون المنهج من )نلاحيلة ومن نلاحيلة  ترى ملدى توفر اوجه ة واودواا  

 .   سابي 8وحداا تدريبية في الاسبوع لمدة )

 الاتتباراا البعدية: 2-8

تم إجراء البلاحثلان الاتتبلاراا البعلديلة وفراد عينلة البحلث بعلد الانتهلاء من تطبيط البرنلامج التلدريبي  

  باحا.  باحا 9)  وبنوس تسلسم الاتتباراا القبلية وبنوس الظروف وفي تمام الساعة 2/2/2023(بتاريخ

 المعالواا الاحةا ية المستخدمة في البحث: 2-9

   لمعالوة البياناا إحةا ية.SPSSالبرنامج ااحةا ي )مام الباحث باستخدام 

 عرض النتا ج وتحليلها ومنامشتها:-3

 القبلية والبعدية ومنامشتها  عرض نتا ج الاتتباراا 3-1 

المحسلوبة للقدرة العضللية ومهارة الارسلال بتنس كرة القدم القبلية والبعدية t)  يبين ميمة )2الودول )
 للموموعة التوريبية 

المحسلللوبلة للمتغيراا ميلد اللدراسلللة ليتتبلاراا القبليلة والبعلديلة للموموعلة  t)  يبين ميملة )3الولدول )
 الضابطة

 ع فل فلل  ع س الاتتبار المتغيراا
(T)ميمة 
 المحسوبة 

مستوى  
 المعنوية

نوع  
 الدلالة

القدرة 
 العضلية

 0.394 2.070 القبلي 
 معنوي  0.044 -4.341 0.064 0.150

 3140. 2.220 البعدي

 الارسال
 1.873 13.200 القبلي 

 معنوي  0.002 -4.160 0.699 3.000
 1.229 16.200 البعدي

 عرض نتا ج الاتتباراا البعدية وتحليلها: 3-2

المحسلللوبة للمهاراا ميد الدراسلللة ليتتبار البعدية للموموعتين الضلللابطة t)  يبين ميمة )4)الولدول  
 والتوريبية

 الموموعة الضابطة  الموموعة التوريبية 

المتغيرا
 ا

وحدة 
 القياس

 ميمة(T) ع فلل فلل ع س الاتتبار
 المحسوبة 

مستوى  
 المعنوية

نوع  
 الدلالة

القدرة 
 العضلية

 مسافة
0.685 0.380 2.040 القبلي 

- 
 معنوي  0.000 14.52 0.047

 0.324 2.725 البعدي

 درجة الارسال
7.500 1.828 13.300 القبلي 

- 
0.637 11.77 

0.000 
 

 معنوي 
 0.788 0.38064 البعدي
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 المتغيراا
 ع س ع س

  Tميمة 
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة

نوع  
 الدلالة

 معنوي  0.002 3.535 0.314 2.220 0.324 2.725 القدرة العضلية

 معنوي  0.000 9.959 1.229 16.200 0.788 20.800 الارسال
 

 منامشة النتا ج: 3-3

ان هلتا التطور والورو  المعنويلة التي  هرا من تيل النتلا ج ليتتبلاراا البعلديلة للموموعلة   

التوريبية يعود إلى اسلتمرار العينة في التدري  بشلكم منتظم وهتا بالتأكيد يسلاعد على   تطوير المهاراا 

ه ممارسلة التمريناا الريايلية  نبأ  الريايليالاسلاسلية والقدراا البدنية ويعد هتا اومر من مبادا التدري  

وهتا يتوط م  ما جاء ب  )موتي ابراهيم     1)بشللكم منتظم ت ثر كثيرا على رف  مسللتوى رامة الوسللم ه

 . 2) هان تطوير بعض المهاراا لا يتم الا من تيل الشدة العالية لطبيعة ادا ها واتقانها للمباراة ه2001

 الاستنتاجاا والتو ياا: -4

 الاستنتاجاا: 4-1

 النتا ج التي ا هرتها هت  الدراسة تو م الباحث الى الاستنتاجاا الاتية: إرارفي 

 عينة البحث. الارسال لدىالبرنامج التدريبي مد رور مهارة  -1

 كرة القدم لدى عينة البحث. –لدى لاعبي تنس  العضلية للرجلينالبرنامج التدريبي مد رور القدرة  -2

 :التو يلاا 5-2          

 النتا ج التي تم التو م اليها وي  الباحث عدة تو ياا وكما يأتي: إرارفي     

التأكيد على اسللتخدام البرنامج التدري  كأسلللوب فاعم لتطوير القدرة العضلللية ومهارة الارسللال   -1

 كرة القدم  –وتعميم  على لاعبي الاندية والمنتخباا في العرا  في لعبة تنس 

الاهتملام من مبلم العلاملين في مولال اللعبلة والتلدريل  ببنلاء برامج تلدريبيلة وتوزيعهلا بشلللكلم ملدروس  -2

 ليستوادة منها.

 المةادر العربية والاجنبية

 .2018  1الاتحاد العرامي لتنس كرة القدم: موانين تنس كرة القدم  ط ❖
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