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�řŷ±Ŭƅ§Ã�řƆśƄƅ§�ª§̄ţÃ�Ɠƍ�řƄ±ţƅ§�řƔƈƄ�ª§̄ţÃ�Á§Ã�řƔÃ§²Ã�řƔ·Ŧ�řƄ±ţƅ§�řƔƈƄ�ÁÃƄś)�À§±Ż�ÃƆƔƄ

 .±śƈ/řƔƊŕŝ (�Á§�±Ƅ°ƅŕŗ�±Ɣ̄Šƅ§�ÁƈÃ��řŷ±Ŭƅ§�Ɠž�±Ɣżśƅ§�̈ŗŬŗ�řƄ±ţƅ§�řƔƈƄ�Ɠž�±Ɣżśƅ§��«̄ţƔÃ
�ŕƈƅŕ·�řƄ±ţƅ§�řƔƈƄªŕƎŠśƈƅ§�¿ƔƆţśÃ�̄ƔţÃś�ÀŕƄţƗ�ŶŲŦś�ŕƎƊōž�ƌƎŠśƈ�řƔƈƄ�ÁÃƄś)3�(  . ä�Ç�æ�

�©ÃƂƅ§�şśŕƊ�©̄ŕƔ²�¿ƜŦ�Áƈ�řŷ±Ŭƅ§�©̄ŕƔ²�řƅŕţ�Ɠſž�ƓƊŕŝƅ§�ÁśÃƔƊ�ÁÃƊŕƂŗ�©̄Ɣ·Ã�řƁƜŷ�řƅŕŬƈƅ§�Ƌ°Ǝƅ
�řƆśƄ�Á§�ŕƊŲ±śž§�ŕƈ�§°§�řƄ±ţƅ§�řƔƈƄ�Ɠž�§±Ɣżś�̄ŸƔ�Å°ƅ§�řŷ±Ŭƅ§�Ɠž�±Ɣżśƅ§�Ã§�¿ƔŠŸśƅ§�Á§�°§

ŬſƊ�Ɠƍ�ÀŬŠƅ§�©ÃƂƅ§�Ŷƈ�ŕƔ̄±·�ŕŗŬŕƊś�̈ŬŕƊśƔ�¿ƔŠŸśƅ§�Á§�ƑƆŷ�µƊƔ�ÁÃƊŕƂƅ§�Á§Ã�ŕƎ.�řƅŕţ�ƓžÃ
�¡§²Šƛ§�Áƈ�ŕŲƔ£�ÀśƔ�řƄ±ţƅ§�řƔƈƄ�¿ŕƂśƊ§�Á§�¼Ã±Ÿƈƅ§�ÁƈÃ���řƄ±ţƅ§�řƔƈƄ�̄§̄²ś�řŷ±Ŭƅ§�©̄ŕƔ²
�řŷ±Ŭŗ�¾±ţśś�Ɠśƅ§Ã�řƆƔƂŝƅ§Ã�©±ƔŗƄƅ§�¼§±·ƙ§�¾Ɔś�Á§Ã�¶±Ɨŕŗ�ÀŬŠƅ§�¿ŕŰś§�̄Ɗŷ�ÀŬŠƅ§�Ƒƅ§

ŕƔ²�Ƒƅ§�Å̄¤ś�ÀŬŠƆƅ�ŕƎƈ̄Ƃś�Ɠśƅ§�řƄ±ţ�řƔƈƄ�©̄)4�(.  
�Ɠśƅ§�řƄ±ţƅ§�řƔƈƄ�Á§�³ŕŬ§�ƑƆŷ�ƌƅÃŕƊśƊŬ�řƄ±ţƅ§�řƔƈƄ�¹ÃŲÃƈ�Áŕž�řƔƅŕţƅ§�ŕƊśŬ§±̄�ƓžÃ
�Å̄ÃƈŸƅ§�ƋŕŠśƛ§�Ƒƅ§�řƄ±ţƅ§�Ƌ°ƍ�¿ƔÃţśÃ�řƔŗƔ±Ƃś�ª§Ã·Ŧ�¿ƄŮ�ƑƆŷ�ÀŬŠƅ§�¾Ɣ±ţś�Áƈ�¿ƂśƊśŬ

                                                           
1�(ÁƔ̄ƅ§�ÀŕŬţ�ÁƔŬţ�řţƆ·:ŗƂ°šƄƃ�ƑƆƄŶƃ¦�́ ƒŤŬřƃ¦�¥®œŕƆ .Ø�1� ��Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄�1�9�9�4�µ�1�5�9�   
2� (�ƓŠŕſŦƅ§�ƓƍŕƊ�̈ƅŕ·:ŗƒƈ®ŕƃ¦�ŗŰœƒ°ƃ¦� œƒ±ƒż .§̄̄żŗ:��±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�řƔ±ţƅ§�±§̄1�9�8�4� µ�8�3�  
3� (ÁƔ̄ƅ§�ÀŕŬţ�ÁƔŬţ�řţƆ· :¼ŕœŪƃ¦�°®ŮƆƃ¦ .Õ�1�5�9�  
4�  (ÁÃ±Ŧ§Ã��ÀŸƊƈƅ§�̄ŗŷ�ÁŬÃŬ:ƑŰœƒ°ƃ¦�¾œŞƆƃ¦�Ƒż�½ƒƈœƂƒƆÂƒŕƃ¦ .±Űƈ :��¼±ŕŸƈƅ§�±§̄1�9�7�7�µ�2�0�8� -

2�0�9�   
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ÁÃƄƔ�Á§�̈ŠƔ�řƄ±ţƅ§�řƔƈƄ�¶ſŦ�Á§Ã�ÁƔŸƈ�±ƈ§�½ƔƂţś�¶±żƅ�½ƔƂţśƅ �±ŝ¤Ɣ�ƛÃ�̈ŬŕƊƈ�¿ƄŮŗ
�Å̄ÃƈŸƅ§�Ƒƅ§�ƓƂžƗ§�ƋŕŠśƛ§�Áƈ�řƄ±ţƅ§�¿ƔÃţśƅ�¼ŕƂƔƙ§�Áŷ�şśŕƊ�§°ƍÃ�ƓœŕƎƊƅ§�řƄ±ţƅ§�şśŕƊ�ƑƆŷ
�řŷ±Ŭ�ÃƍÃ�ƓœŕƎƊ�şśŕƊƄ�ÀŬŠƅ§�ŕƎƔƆŷ�¿ŰţƔ�Ɠśƅ§�řƄ±ţƅ§�řƔƈƄ�ƑƆŷ�©±ŝ¤ƈ�¿ƈ§Ãŷ�ÁÃƄśŬ�§°ƎŗÃ

§�Ãƍ�̈§±śƁƛ§�řŷ±Ŭ�Àƅŕŷ�Á§�ƓƊŸƔ�§°ƍÃ�Á§±Ɣ·ƅ§�̄Ɗŷ�ƌśƆśƄ�Ɠž�ÀŬŠƅ§�ƓśŕƔÃ�©±ŝ¤ƈƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�̄ţ
�ƋŕŠś§�±ƔżśÃ�ƓœŕƎƊƅ§�řƄ±ţƅ§�şśŕƊ�ƑƆŷ�±Ŧƛ§�Ãƍ�±ŝ¤Ɣ�ŕƈƅŕ·�ƓŬŕŬ§�±ŝ¤ƈƄ�¶ÃƎƊƅ§�řƔÃ§²�¿ƈŕŷ
�řŷ±Ŭ�ÁÃƄś�ƓƅŕśƅŕŗÃ�̄§̄²ś�řƔ̄ÃƈŸƅ§�řŷ±Ŭƅ§�Áŕž�¶ÃƎƊƅ§�řƔÃ§²�©̄ŕƔ²�řƅŕţ�Ɠſž�řŷ±Ŭƅ§Ã�řƄ±ţƅ§

�řƅŕ·§Ã�řƔŲ±ƛ§�řƔŗ°ŕŠƆƅ�±ƔŗƄƅ§�±Ɣŝŕśƅ§�řŠƔśƊ�¿Ɓ§�Á§±Ɣ·ƅ§�ƓƊŸƔ�Å°ƅ§Ã�¶±ƛ§�Ŷƈ�³ŕƈśƅ§�Áƈ²
�řƔƂžƛ§�¾ŕƄśţƛ§�řŗƄ±ƈ�Ɠž�©̄ŕƔ² .�ƓƄ±ţƅ§�¿ƂƊƅ§�±Ů¤ƈ�ÁÃƊŕƁ�Á§Ã)5�( �řƔÃ§²�ª§±Ɣżśƈ�ÅÃţƔ

�Á§±Ɣ·ƅ§�¡ŕƊŝ§�ÀÃ²Ÿƅ§�řƔƂŗŗ�±ŝŕśƔ�Å°ƅ§�řƄ±ţƆƅ�ƓœŕƎƊƅ§�şśŕƊƅ§�Ɠŷ§±Ɣ�ƛÃ�řƁŕ·ƅ§�µƁŕƊśÃ�¶ÃƎƊƅ§
.Ƅś�¼ÃŬ�±ƔŰƁ�Áƈ²ƅ�ŕƈ�ƋŕŠś§�Ɠž�±ŝ¤ś�Ɠśƅ§�©ÃƂƅ§�Á§Ã�ƋŕŠśƛ§�³ſƊ�Ɠž�řƄ±ţ�řƔƈƄ�ÀŬŠƅ§�̈Ŭ

�ÆƜŰ§�ÀŬŠƅ§�ŕƎƄƆśƈƔ�Ɠśƅ§�řƄ±ţƅ§�řƔƈƄ�§̄ŷ-  
  
2�-2� �ƑŰœƒ°ƃ¦�¾œŞƆƃ¦�Ƒż�ŗƂ°šƃ¦�ŗƒƆƂ�ŗƒƆƋ¦  

�ŕ»Ǝśƅ̄ŕŸƈ�Ɠ»ž�Ɠ»ŬŕŬ£�¿Ƅ»Ůŗ�ÁƜŦ̄»Ɣ�ř»ƆśƄƅ§Ã�řŷ±»Ŭƅ§�ƓƆƈŕŷ�Á§�ÁÃƄ�řƄ±ţƅ§�řƔƈƄ�řƔƈƍ§�Ɠśŕś
�ÁÃ»»Ƅś�Àƅŕ»»ƈ�§±Ɣŝō»»ś�±»»ŝƄƗ§�¿»»ƈŕŸƅ§�ÁÃ»»Ƅś�ƛ�řŷ±»»Ŭƅ§�Á§�°§ƌ»»Ÿƈ�ř»»Ƃž§±śƈ�ř»»ƆśƄƅ§ .�©̄ŕ»»Ɣ²�Á§�Ɠ»»ƊŸƔ�§°»»ƍÃ

�̈»»»Ɔ·śś�Ɠ»»»śƅ§�ª§±ŕ»»»Ǝƈƅ§�Ɠ»»»ž�À»»»ŬŠƅ§�¹ŕ»»»ſś±§�Ɠƅŕ»»»śƅŕŗÃ�ř»»»ƔœŕƎƊƅ§�ƌśŷ±»»»Ŭ�¿»»»Ƃś�Á§�Ɠ»»»ƊŸś�̈»»»ŷƜƅ§�Á²Ã
�řŷ±»Ŭƅ§�±žÃś�Ɠśƅ§�©ÃƂƅ§�Ƒƅ§�řŠŕţƅ§�©̄ŕƔ²�ƓƊŸƔ�§°ƍÃ�ÀŬŠƅ§�¿Ƃŝ�²Ƅ±ƈƅ�̄ƔŠ�¹ŕſś±§�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§

�ŕ»»ƎƔž�À̄Ŧś»»Ŭś�Ɠ»»śƅ§�ª§±ŕ»»Ǝƈƅ§�¶»»Ÿŗ�Á§�ŕ»»ƈƄ�řŗ»»ŬŕƊƈƅ§�Ɠ»»ž�¹±»»Ŭ£�¿Ã»»·Ɨ§�©§̄Ɨ§�ÁÃ»»Ƅś�°§�̈±ŕ»»Ųƈƅ§
ř»»Ƅ±ţƅ§ »»ŠƔśƊ�ř»»Ƅ±ţƅ§�ř»»ƔƈƄ�̄§̄²»»śÃÉ� �ř»»ƔƈƄƅ�ř»»ƔƈƍƗ§�̄§̄²»»ś�Ɠƅŕ»»śƅŕŗÃ�©§̄Ƙ»»ƅ�ř»»Ɣ·Ɣţƈƅ§�řŷ±»»Ŭƅ§�©̄ŕ»»Ɣ²

�¿ŗƁ�ƌƈŬŠ�¾Ɣ±ţś�¿ƜŦ�Áƈ�řƄ±ţƅ§�řƔƈƄ�Áƈ�̄Ɣ²Ɣ�À̄Ƃƅ§�©±Ƅ�̈ŷƛ�Á§�Áŷ�ƜŲž�řƔœŕƎƊƅ§�řƄ±ţƅ§
�©±Ƅƅ§�̈±Ų�řƔƊŕƄƈ£�©̄ŕƔ²�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ�ŕƈƈ�̈±Ųƅ§±»ŗƄ§�©Ã»Ƃŗ))1�((.�ª»ƊŕƄ�ŕ»ƈ�§°§�ř»Ƅ±ţƅ§�ř»ƔƈƄ�̄§̄²»śÃ

�ř»»»»Ƅ±ţƅ§�Ƌŕ»»»»Šśƛ�³Ƅŕ»»»»Ÿƈ�Ƌŕ»»»»Šśŕŗ�©Ã»»»»Ƃƅ§�ª±»»»»ŝ§�§°§�³»»»»ƄŸƅ§Ã�ř»»»»Ƅ±ţƆƅ�ƓƆ»»»»ŰƗ§�Ƌŕ»»»»Šśƛŕŗ�¿»»»»ƈŸś�©Ã»»»»Ƃƅ§
řƔƆŰƗ§)2�(   
  
3� - ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�©¦ ¦°ŞƗ¦Â�ªšŕƃ¦�ŗƒŞƌƈƆ 
 

 3�-1� ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ  
                                                           

) Avampatzis.GP:High Jump,IAA;Biomechanical Research Proiects 
Athens ,1997 .Monaco ,1999 ,P130-1395�5� ( 

)1�( ÁÃ±Ŧ§Ã�ÀŸƊƈƅ§�̄ŗŷ�ÁŬÃŬ :Ɖ°Ƃ̄�¼ŕŪ�°®ŮƆ.Õ�2�0�6�-2�0�9�  
2� (ÁÃ±Ŧ§Ã�ÁƔ̄ƅ§�ÀŕŬţ�řţƆ·:Ƒƀƒŕ¶řƃ¦�ŗƂ°šƃ¦�¿Ƅŵ .Ì�1�©±ƍŕƂƅ§� :��±ŮƊƆƅ�̈ŕśƄƅ§�²Ƅ±ƈ1�9�9�8�µ�2�0�3� 
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�¿»»»Ųž£�ƌ»»»ƊÃƄ�řƔţ»»»Ŭƈƅ§�ªŕ»»»Ŭ§±̄ƅ§�̈ÃƆ»»»Ŭōŗ�Ɠſ»»»ŰÃƅ£�şƎƊ»»»ƈƅ§�«»»»ţŕŗƅ§�À̄Ŧś»»»Ŭ§�řƆƄ»»»Ůƈ�¿»»»ţƅ�¿ŗ»»»Ŭƅ§
«ţŗƅ§.  

3�-2� ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ  
   �ř»ƔƁ§±Ÿƅ§�ř»ƔƊ·Ãƅ§�ªŕ»ŗŦśƊƈƅ§�ÁÃƆŝƈƔ�ÁƔ°Ɔƅ§�ÁƔŗŷƜƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�Áƈ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ªſƅōś

�ř»»»ƊƔŸƅ§�ª»»»ƊŕƄ�°§)5� (Ã�©±œŕ»»»·ƅ§�©±Ƅƅŕ»»»ŗ�ƓƊ·Ã»»»ƅ§�̈»»»ŦśƊƈƅ§�Á»»»ƈ�ÁƔ»»»ŗŷƛ)8� (�̈»»»ŦśƊƈƅ§�Á»»»ƈ�ÁƔ»»»ŗŷƛ
�Ã�řƆ»»»Ŭƅ§�©±»»»Ƅŗ�ƓƊ·Ã»»»ƅ§)5� (�Ɠ»»»ŗŝ§Ã�¿»»»Ųž§�ÁÃ»»»ƆŝƈƔ�¶Ɣ±»»»ŷ�ÁƔ»»»ŗŝ§Ã�ÁƜŝ»»»ƈƔ�ÀƎƊ»»»ƈ�Áŕ»»»Ɗŝ§�¶Ɣ±»»»Ÿƅ§

�ř»Ŭ§±̄ƅ§�ř»ƊƔŷ�ªţŗ»Ű£�§°ƎŗÃ�ŕŲƔ£�ƓƊ·Ãƅ§�̈ŦśƊƈƅ§)1�8� ( È�Ü�Ú�?�.�Ƌ±§̄»Ƃƈ�ŕ»ƈ�«»ţŕŗƅ§�̈ţ»Ŭ�̄»ƁÃ
)2�3�(¿ƔƆţśƅ§�ªŕƊƔŷ�ªţŗŰ§�řƅÃŕţƈ.  
  
 3�-3� ªšŕƃ¦�©¦Â®¢  
1�- �řƔŗƊŠƗ§Ã�řƔŗ±Ÿƅ§�±̄ŕŰƈƅ§  
2�- řƔÃƔ̄Ɣž�±ƔÃŰś�řƅ¢  
3�- �ÀÃƔśƊŕŗ�řŗŬŕţ4�  
5�- ƓŝƜŝ�¿ƈŕţ  
6�-ƆŬÃ�©±œŕ·�ª§±ƄřƔƊÃƊŕƁ�ř  
7�- �¿Ã·ŗ�ÀŬ±�³ŕƔƂƈ1� ã�  
8�-�³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů  
9�- ©±œŕ·�©±Ƅƅ§Ã�řƆŬ�©±Ƅ�̈ŸƆƈ  
3�-4� ÄÂƒ®ƒŽƃ¦�°ƒÂŮřƃ¦   

  ��°§�ƌ»»»śÃŕſśƈ�ř»»»Ɗƈ²£�Ɠ»»»ž�ŕ»»»ƍ§±Š£�̈±ŕ»»»Šś�¿»»»ƔƆţś�Ƒ»»»Ɔŷ�«»»»ţŕŗƅ§�̄»»»ƈśŷ§�±ƔÃ»»»Űśƅ§�¡§±»»»Š£�À»»»ś
�¹Ã»»Ɗ�ř»»ƔÃƔ̄Ɣž�±ƔÃ»»Űś�ř»»ƅ¢�À§̄Ŧś»»Ŭŕŗ)Sony (�©±ŕ»»Ǝƈƅ§�̈»»Ŭţ�ř»»ſƆśŦƈ�ªŕžŕ»»Ŭƈ�Ƒ»»Ɔŷ�ªŸ»»ŲÃ�̄»»ƁÃ

�̄§±ƈƅ§�řžŕ»Ŭƈ�Ƒ»Ɔŷ�½ţŕ»Ŭƅ§�¿ŕ»Ŭ±ƙ§�©±ŕ»Ǝƈ�Ɠ»ž�±ƔÃ»Űśƅ§�ř»ƅ§�ªŸ»ŲÃ�̄»ƁÃ�ŕƍ±ƔÃ»Űś)9�(�¹ŕ»ſś±§Ã�À
)1�.4�0�(�řžŕ»»»Ŭƈ�Ƒ»»»Ɔŷ�ªŸ»»»ŲÃ�̄»»»Ƃž�½ţŕ»»»Ŭƅ§�̈±»»»Ųƅ§�Ɠ»»»ž�ŕ»»»ƈ§�À)8�.5�(�¹ŕ»»»ſś±§�Ƒ»»»ƆŷÃ�À)1�.3�5�(ã� 

�ťƔ±ŕśŗ�ªƊŕƄÃ5�/8�/2�0�0�8� �řƔŲŕƔ±ƅ§�̈ŕŸƅƘƅ�řƂƆżƈƅ§�¡Ɯŗ±Ƅ�řŷŕƁ�Ɠž �řƔƈƆŬƅ§�řŗƔÃŰśƅ§�Ɠž�ŕƈ§
�řžŕŬƈ�ƑƆŷ�ªŸŲÃ�̄Ƃž)1�0�(�¹ŕ»ſś±§�Ƒ»ƆŷÃ�À)1�.4�0�( ã��ťƔ±ŕ»śŗ2�6�/6�/2�0�0�8�  �ř»ƔƆƄ�ř»ŷŕƁ�Ƒ»ƆŷÃ

�̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§Ɠž�ŕƈ§ Ƒ»Ɔŷ�ªŸ»ŲÃ�̄Ƃž�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�řƔƅŕŸž �řžŕ»Ŭƈ�Ƒ»Ɔŷ)1�2�( ã�
�¹ŕ»»»ſś±ŕŗÃ)1�.2�0�( ã� �ťƔ±ŕ»»»śŗ1�2�/3�/2�0�0�9� �Ɠ»»»ŲŕƔ±ƅ§�©±»»»Űŗƅ§�Å̄ŕ»»»Ɗ�̈»»»ŸƆƈ�Ƒ»»»ƆŷÃ Ï�Ü�Ü�Ü�Þ�æ� �À̄Ŧś»»»Ŭ§

§�ŕƈƄ�±ƔÃŰśƅ§�řƅ¢�ªƔŗŝśƅ�ƓŝƜŝ�¿ƈŕţ�¿Ã·ŗ�ÀŬ±�³ŕƔƂƈ�À̄ŦśŬ)1�( ã�  
3�-5� �ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦  

  �ťƔ±ŕ»śŗ�řƔŷƜ·ś»Ŭƛ§�ř»ŗ±Šśƅ§�¡§±»Š£�Àś2�/9� /2�0�0�9� �ř»ƔƆƄ�Ɠ»ž�¾»ƔƊŕƄƔƈÃƔŕŗƅ§�±»ŗśŦƈ�Ɠ»žÃ
�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§– �Ǟ»ƈÃ�řƂŗŕ»Ŭ�̈±ŕ»Šś�Áƈ�Ƌ±ƔÃŰś�Àś�ŕƈ�ÄÃ̄Š�Áƈ�̄ƄōśƆƅ�¾ƅ°Ã�©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ

ŕ̄»»ŸŗƗ§Ã�ªŕžŕ»»Ŭƈƅ§�Á»»ƈ�©̄ŕſś»»Ŭƛ§�Á»»ƈ�©±̄»»Ƃƅ§ �ř»»ƔƊŕƄƈ¥�Ǟ»»ƈÃ�ªŕ»»ƔƅŕŸſƅ§Ã�ª§±ŕ»»Ǝƈƅ§�±ƔÃ»»Űś�À»»ś�Ɠ»»śƅ§
ŕƎśŬ§±̄�ÀśƔŬ�Ɠśƅ§�řŬ§±̄ƅ§�ª§±Ɣżśƈ�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§.  
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3�-6� �ŗƒŪƒő°ƃ¦�ŗŕ°Şřƃ¦  

  �řƔ»»ŬƔœ±ƅ§�ř»»ŗ±Šśƅ§�¡§±»»Š£�À»»ś) 5�/9�/2�0�0�9�( �À§̄Ŧś»»Ŭŕŗ�şœŕ»»śƊƅ§�¿»»ƔƆţś�ř»»ƔƆƈŷ�ªƊƈ»»Ųś�̄»»ƁÃ
�ř»Ɣŕżƅ�¿»ƔƆţśƅ§�řƔƆƈŷ�ª±ƈśŬ§Ã�̈ÃŬŕţƅ§1�6�/9�/2�0�0�9�  æ��¡§±»Š¥�À»ś�ª§Ã·Ŧƅŕ»ŗ�̈Ã»Ŭŕţƅŕŗ�¿»ƔƆţśƅ§

řƔƅŕśƅ§:  
1�-�ªŕſƆƈ�řżƔŰ�Ƒƅ§�̈Ɣś�ÃƔ̄Ɣž�Áƈ�©±ÃŰƈƅ§�©̄ŕƈƅ§�ªƅÃţ)Files (�¿ƔÃţśƅ§�ª±ŕƄ�À§̄ŦśŬŕŗ
)snazzi (�řƔ±²ƔƆƅ§�µ§±ƁƗ§�Ƒƅ§�Àŝ�ÁƈÃ)CD (¿ƔƆţśƅ§�ª§Ã·Ŧ�¿ƔƎŬśƅ�¾ƅ°Ã. 

 2�-�şƈŕƊ±ŗ�ř·Ŭ§Ãŗ�řƄ±ţƅ§�ŶƔ·Ƃś�Àś)vdiocutter (ª§±Ɣżśƈƅ§�¬§±ŦśŬƛ�±ÃŰ�Ƒƅ§ �©̄̄ţƈƅ§
řŗŬŕţƅ§�ªŕſƆƈ�ŗ̌žŕţ�Ɠž�Á²Ŧś�ªŕſƆƈ�¿ƄŮ�ƑƆŷ�Ŷ·ŕƂƈƅ§�¾Ɔś�Á²ŦÃ 

   )My Document.(  
3� - �ªŕſƆƈƅ§�Ƌ°ƍ�¿ƂƊ�Àś�Àŝ)Ŷ·ŕƂƈƅ§ (�şƈŕƊ±ŗ�Ƒƅ§)darttfish (�řŗŬŕţ�ƑƆŷ�̈ŰƊƈƅ§)   

2.26 mhz  patium,4(�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕƄ±ţƅ§�¿ƔƆţśƅ�µŰŦƈ�şƈŕƊ±ŗ�ÃƍÃ.  

  ¿»Ƅƅ�ř»ƅÃŕţƈ�¿»Ųž£�¿ƔƆţś�Àś�̄ƁÃ �½ţŕ»Ŭƅ§�̈±»Ųƅ§�Ɠ»ž�řŷ±»ŬÃ�ř»Ɓ̄�¿»Ųž£�ª»ƂƂţ�̈»ŷƛ
�řƔƈƆ»Ŭ�řŗƔÃ»Űś�¿»Ųž£�¿»ƔƆţś�Àś�ŕƈƄ�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅŕŗ�³ƈŦƅ§�ÁƔŗŷƜƅ§�³ſƊƅ�ÀƍÃ�½ţŕŬƅ§�¿ŕŬ±ƙ§Ã
�¿»Ųž£�¿»ƔƆţś�À»ś�̄»Ƃž�¿»ƔÃ·ƅ§�̈»ŝÃƅ§�Ɠ»ž�ŕ»ƈ§�ÁƔ»ŗŷƛ�Áŕƈŝƅ�řƁ̄�¿Ųž£Ã�©±ƄƆƅ�¹ŕſś±§�¿Ųž£�ªƂƂţ

�³»ƈŦ�À»ƍÃ�̈»ŝÃƅ§�ř»ƊƔŷ�̄§±»ž§�Á»ƈ�̈»ŷƛ�¿»Ƅƅ�²ŕŠƊ£ æ�ÁƔ»ŗŝ§.�¹Ã»ƈŠƈ�Ɠ»ž�ªƛÃŕ»ţƈƅ§�Ţŗ»Űś�¾ƅ°»ŗÃ
�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�řƔƅŕŸžÃ�ª§±ŕƎƈƅ§)2�3� (�¿ƔƆţśƆƅ�ªŸŲŦ�řƅÃŕţƈ.   

  
3�-7� ¦°ƒźřƆƃ¦Ê� ŗƒƂƒřœƆƈƒƂƃ¦   
1�- řƔŗƔ±Ƃśƅ§�ª§Ã·Ŧƅ§�řŷ±Ŭ :�½±żś»Ŭƈƅ§�Áƈ²»ƅ§�Ƒ»Ɔŷ�řŷÃ·Ƃƈƅ§�řžŕŬƈƅ§�̈ŕŬţ�¿ƜŦ�Áƈ�³ŕƂśÃ

řžŕŬƈƅ§�¾Ɔś�Ŷ·Ƃƅ.  
2�- ½Ɯ»»»·Ɗƛ§�ř»»»ƔÃ§² :�ř»»»ƔÃ§²ƅ§�Ɠ»»»ƍÃ�ŕ»»»Ɣ²§ÃƈÃ�¾±Ã»»»ƅ§�¿»»»Űſƈ�Á»»»ƈ�ÀÃ»»»Ŭ±ƈƅ§�·»»»Ŧƅ§�ÁƔ»»»ŗ�©±Ã»»»Űţƈƅ§

�¾±Ã»ƅ§�¿»Űſƈ�ř»·ƂƊ�Ƒ»śţÃ�¶±ƛ§�Ŷ»ƈ�³ŕ»ƈś�±»Ŧ§�Ɠ»ž�¾±Ã»ƅ§�¿Űſƈ�Áƈ�¿Ű§Ãƅ§�·Ŧƅ§Ã�¶±Ɯƅ
�̄Ÿŗ)5� (�±ÃŰ.  

3�- �À»»ŬŠƅ§�Á§±»Ɣ·�řŷ±»Ŭ:�Ɠ»»śţÃ�¶±Ɯ»ƅ�¾±»»ś�¿Ã§�°»Ɗƈ�¾±Ã»ƅ§�ř»»·ƂƊ�Á»ƈ�ř»»ŷÃ·Ƃƈƅ§�řžŕ»Ŭƈƅ§�Ɠ»ƍÃ
Áƈ²�ƑƆŷ�řƈÃŬƂƈ�Á§±Ɣ·ƅ§�Áƈ�řŬƈŕŦƅ§�©±ÃŰƅ§ ��řžŕŬƈƅ§�¾Ɔśƅ�Á§±Ɣ·ƅ§  

4�- �̈§±»»śƁƛ§�̄»»Ɗŷ�ř»»Ƅ±ţƅ§�ř»»ƔƈƄ:�ř»»ƆśƄ�Ɠ»»ž�̈Ã±»»Ųƈ�̈§±»»śƁƛ§�̄»»Ɗŷ�À»»ŬŠƅ§�řŷ±»»Ŭ�Á»»ŷ�©±ŕ»»ŗŷ�Ɠ»»ƍÃ
�ÀŬŠƅ§  

5�- �À»ŬŠƅ§�Á§±»»Ɣ·�̄»Ɗŷ�ř»»Ƅ±ţƅ§�ř»ƔƈƄ: �Á§±»»Ɣ·ƅ§Ã�¶±ƛ§�¾±»»ś�̄»Ɗŷ�À»»ŬŠƅ§�řŷ±»Ŭ�Á»»ŷ�©±ŕ»ŗŷ�Ɠ»»ƍÃ
)řƆŰţƈƅ§ (ÀŬŠƅ§�řƆśƄ�Ɠž�̈Ã±Ųƈ) ß�X Ó� (ÀŬŠƅ§�řƆśƄ�Ɠž�řƆŰţƈƅ§�Å£.  

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


6�- �©̄Ã»»Ƃſƈƅ§�ř»»Ƅ±ţƅ§�ř»»ƔƈƄ:�ŕ»»ƎƊƈ�Ã±»»·ƈ�̈§±»»śƁƛ§�Á»»ƈ�řŗ»»ŬśƄƈƅ§�ř»»Ƅ±ţƅ§�ř»»ƔƈƄ�Á»»ŷ�©±ŕ»»ŗŷ�Ɠ»»ƍÃ
Á§±Ɣ·ƅ§�ŗ̌ţƅ�ÀŬŠƆƅ�řƄ±ţƅ§�řƔƈƄ  

  
3� -8� ŗƒőœŮšƗ¦�¾őœŪÂƃ¦  
 �řƔœŕŰţƙ§�řŗƔƂţƅ§�À§̄ŦśŬ§�Àśspss  �±§̄Űƙ§)1�2�(  
-ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§  
-Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§  
-�ÁƔŕŗśƅ§�¿ƔƆţś)F(  
- �ªŕƊƔŸƆƅ�ÅÃƊŸƈ�½±ž�¿Ɓ§řƔÃŕŬśƈƅ§�±ƔŻ  
  
4�- ŝőœřƈƃ¦�ŗŬſœƈƆÂ�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵ  
4�-1� �̈®ÂºƀŽƆƃ¦�ŗºƂ°šƃ¦�ŗºƒƆƂ�¿ƒºſ�ŗºŬſœƈƆÂ�µ°ŵ�©¦°œºƌƆƃ¦�µŶŕºƃ�µÂºƌƈƃ¦Â�±œºƂř°ƙ¦�ŗºƄš°Ɔ

ŗ¶Ŭƈƙ¦Â ŗƒŰœƒ°ƃ¦  

řŠƅŕŸƈ�Àś�Á§�̄Ÿŗ �ƓƄƔƊŕ»ƄƔƈƅ§�ÁÃƊŕ»Ƃƅ§�½»Ɣŗ·ś�Á»ƈ�©̄ŕſś»Ŭƛ§Ã�ŕƎƔƆŷ�¿ÃŰţƅ§�Àś�Ɠśƅ§�ªŕƊŕƔŗƅ§
�½Ɯ»»·Ɗƛ§�ř»»ƔÃ§²�ř»»Ŭ§±̄�Ɠ»»śƅ§�řžŕ»»Ų¥�ř»»ƊƔŸƅ§�̄§±»»ž£�¿»»śƄÃ�Á§±»»Ɣ·ƅ§�řŷ±»»ŬÃ�̈§±»»śƁƛ§�řŷ±»»Ŭ�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ
�¿Ã»Űţƅ§�Ɠ»ž�řŗ»ŬŕƊƈ�Ƌ°»ƍ�ř»ƂƔ±·ƅ§�Á§�ÁƔ»ŗśÃ�ř»Ƅ±ţƅ§�řƆ»Űţƈ�Ƌŕ»Šś§�̄»Ɣ̄ţś�Ɠ»ž�ř»Ɣƈƍ£�Á»ƈ�ŕ»Ǝƅ�ŕƈƅ

ř»ƔƈƄ�ƑƆŷ�±Ů¤ƈ�ƑƆŷ �À§̄Ŧś»Ŭ§�Á»ƈ�¿Ǝ»Ŭ§�Ɠ»ƍÃ�ř»Ƅ±ţƅ§�ř»ƔƈƄƅ�¿»ƂƊ�Ƒ»Ɔŷ�Ɠ»Ų§±ƅ§�©±̄»ƂƈÃ�ř»Ƅ±ţƅ§
)Ɠ»»»Ƅ±ţƅ§�¿»»»ƂƊƅ§�±»»»Ů¤ƈ (�¾±»»»ś�̄»»»Ÿŗ�±»»»Ɣżśƈ�Å£�¿Ŧ̄»»»Ɣ�ƛ�°§�ř»»»ƔœŕƎƊƅ§�ř»»»Ƅ±ţƅ§�şœŕ»»»śƊ�Ɠ»»»ŷ§±Ɣ�ƛ�Å°»»»ƅ§

�̈»»»ŬţƔÃ�Ŷž̄»»»ƅ§Ã�²ŕ»»»Ƅś±ƛ§�Ɠ»»»ž�ř»»»ƔƄ±ţƅ§Ã�ř»»»ƊƈŕƄƅ§�ř»»»Ɓŕ·ƅ§�±ŕ»»»ŗśŷƛŕŗ�°»»»ŦōƔÃ�ªƛ̄ŕ»»»Ÿƈƅ§�Ɠ»»»ž�¶±ƛ§
ÀÃƂƔ�Àŝ�řƁŕ·ƅ§�Ɠž�µƁŕƊśƅ§ �řƁŕ·ƅŕŗ�µƁŕƊśƅ§�ƑƆŷ�½Ɯ·Ɗƛ§�řƔÃ§²�řƈŬƂŗ  

¿ƂƊƅ§�±Ů¤ƈ �ƓƄ±ţƅ§ =��½Ɯ·Ɗƛ§�řƔÃ§²/  ��řƁŕ·ƅ§�µƁŕƊśřŠ±̄/¿ÃŠ/ã�Û�ß�)1�(  
 �Á»ŷ�ÆƜ»Ųž�ªƛ̄ŕ»Ÿƈƅ§�Ɠ»ž�¿Ŧ̄»ś�ƛ�Á§±»Ɣ·ƅ§Ã�ř»ƔœŕƎƊƅ§�řŷ±»Ŭƅ§�şœŕ»śƊ�Á§�±Ǝ̧Ɣ�¾ƅ°�ÁƈÃ

¿ƈŸƆƅ�©̄̄Ÿśƈ�¿ţ§±ƈÃ�½Ɣŗ·śƅ§�Ɠž�řƅŕ·§�¾ŕƊƍ�Á§ .œŕśƊƅ§�řŠƅŕŸƈ�Àś�̄ƁÃÌ� ŕƔœŕŰţ¥ �ªƊŕƄ�̄Ƃž
�¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�ŕƈƄ�řŬ§±̄ƅ§�ª§±Ɣżśƈ�ÀƔƁ)1�(   

�¾Â®Şƃ¦)1�(  
�©¦°ƒźřƆƃ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƕ¦�¿ƒſÂ�©¦°œƌƆƃ¦Â�©¦°ƒźřƆƃ¦�Àƒŕƒ

�ŗŪ¦°®ƃ¦  

ª§±Ɣżśƈƅ§  
  

©±ŕƎƈƅ§  

§¦°řſ¦�ŗŵ°Ū  À¦°ƒ¶�ŗŵ°Ū  À¦°ƒ¶�ŗƒÂ¦±  §¦°řſ¦�ŗƂ°š�ŗƒƆƂ  À¦°ƒ¶�ŗƂ°š�ŗƒƆƂ  �ŗƂ°š�ŗƒƆƂ®̈ÂƀŽƆ  

Ó�ó�  ±Ú�  Ó�ó�  ±Ú�  Ó�ó�  ±Ú�  Ó�ó�  
ã�Û�ß�/ã�/ŕŝ  

±Ú�  Ó�ó�  
ã�Û�ß�/ã�/ŕŝ  

±Ú�  Ó�ó�  
ã�Û�ß�/ã�/ŕŝ  

±Ú�  

                                                           
1� )Avampatzis.GP: op, Cit,1999,P130-139 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


ã�/ŕŝ  ã�/ŕŝ  řŠ±̄  
�§°Űƃ¦
�¼šœŪƃ¦

/°̈őœ¶�̈°Ƃ  
3�.4�1�5�  0�.3�2�9�  2�.6�3�1�2�  0�.4�1�2�  3�7�.7�5�4�  1�.7�5�  2�9�2�.2�7�6�  1�9�.3�1�7�  2�2�4�.6�8�8�  2�7�.4�2�8�  6�7�.5�8�8�0�  2�3�.9�0�7�  

�¾œŪ°ƙ¦
¼šœŪƃ¦/ É�Ñ�ß�
°̈őœ¶  

3�.5�1�8�  0�.4�8�0�  2�.4�7�0�  0�.4�6�3�  3�6�.2�8�0�  0�.6�0�1�  3�0�1�.3�7�2�  3�7�.4�3�6�  2�1�1�.1�5�8�  3�4�.0�6�2�  9�0�.2�1�4�  3�4�.4�1�5�  

�ŗŕƒÂŮřƃ¦
�ŗƒƆƄŪƃ¦

/ŗƄŪƃ¦�̈°Ƃ  
4�.8�3�5�  0�.3�2�3�  2�.5�9�6�  0�.3�6�4�  3�5�.5�3�2�  0�.9�2�0�  4�1�5�.0�0�5�  4�8�.1�6�8�  2�2�3�.7�6�1�  4�3�.8�6�8�  1�9�1�.2�4�3�  4�1�.3�5�1�  

�§śÂƃ¦
¾ƒÂ¶ƃ¦  

7�.4�2�6�  0�.7�3�1�  3�.8�7�4�  1�.0�2�  1�9�.8�0�0�  8�.0�4�  5�3�3�.6�8�2�  7�7�.5�8�7�  2�8�0�.1�8�0�  8�7�.7�7�4�  2�5�3�.5�0�2�  4�8�.6�4�7�  

  
  æ�Ñ�Ü�Ü�Ü�å�Ù� �̈±»»»Ųƅ§�©±ŕ»»»Ǝƈƅ�̈§±»»»śƁƛ§�Ɠ»»»ž�ř»»»Ƅ±ţƅ§�ř»»»ƔƈƄ�±»»»Ɣżśƈƅ�Ɠŗŕ»»»Ŭţƅ§�·»»»ŬÃƅ§�ř»»»ƈƔƁ�Á§

�ź»»Ɔŗ�½ţŕ»»Ŭƅ§)2�9�2�.2�7�6� (�Å±ŕ»»ƔŸƈ�¼§±ţƊŕ»»ŗÃ)1�9�.3�1�7� (Ɠ»»ž�Ɠŗŕ»»Ŭţƅ§�·»»ŬÃƅ§�ź»»Ɔŗ�ŕ»»»ƈƊƔŗ �©±ŕ»»»Ǝƈ
�½ţŕ»»»»Ŭƅ§�¿ŕ»»»»Ŭ±ƛ§)3�0�1�.3�7�2� (�Å±ŕ»»»»ƔŸƈ�¼§±ţƊŕ»»»»ŗÃ)3�7�.4�3�6� (�řŗƔÃ»»»»Űśƅ§�©±ŕ»»»»Ǝƈ�Ɠ»»»»ž�ź»»»»Ɔŗ�ŕ»»»»ƈƄ

�řƔƈƆ»»Ŭƅ§)4�1�5�.0�0�5� (�Å±ŕ»»ƔŸƈ�¼§±ţƊŕ»»ŗÃ)4�8�.1�6�8� (�̄»»Ɗŷ�ř»»Ƅ±ţƅ§�ř»»ƔƈƄ�±»»Ɣżśƈ�ř»»ƈƔƁ�ź»»Ɔŗ�¾ƅ°»»ƄÃ
�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�řƔƅŕŸž�Ɠž�̈§±śƁƛ§)5�3�3�.6�8�2� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)7�7�.5�8�7�(  

�řƄ±ţƅ§�řƔƈƄ�±Ɣżśƈ�Áŷ�ŕƈ§�̈±Ųƅ§�©±ŕƎƈƅ�̈§±śƁƛ§�Ɠž�źƆŗ�¶±ƛ§�¾±ś�̄ŸŗÃ�Á§±Ɣ·ƅ§�ŗ̌ţƅ
�ź»»Ɔŗ�½ţŕ»»Ŭƅ§)2�2�4�.6�8�8� (�Å±ŕ»»ƔŸƈ�¼§±ţƊŕ»»ŗÃ)2�7�.4�2�8� (�©±ŕ»»»Ǝƈ�Ɠ»»ž�Ɠŗŕ»»Ŭţƅ§�·»»ŬÃƅ§�ź»»Ɔŗ�ŕ»»»ƈƊƔŗ

�½ţŕ»»»»Ŭƅ§�¿ŕ»»»»Ŭ±ƛ§)2�1�1�.1�5�8� (�Å±ŕ»»»»ƔŸƈ�¼§±ţƊŕ»»»»ŗÃ)3�4�.0�6�2� (�řŗƔÃ»»»»Űśƅ§�©±ŕ»»»»Ǝƈ�Ɠ»»»»ž�ź»»»»Ɔŗ�ŕ»»»»ƈƄ
�řƔƈƆ»»Ŭƅ§)2�2�3�.7�6�1� (�Å±ŕ»»ƔŸƈ�¼§±ţƊŕ»»ŗÃ)4�3�.8�6�8� ( æ��̄»»Ɗŷ�ř»»Ƅ±ţƅ§�ř»»ƔƈƄ�±»»Ɣżśƈ�ř»»ƈƔƁ�ź»»Ɔŗ�¾ƅ°»»Ƅ

�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�řƔƅŕŸž�Ɠž�̈§±śƁƛ§)2�8�0�.1�8�0� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)8�7�.7�7�4�(  
�©̄Ã»»Ƃſƈƅ§�ř»»Ƅ±ţƅ§�ř»»ƔƈƄ�±»»Ɣżśƈ��ŕ»»ƈ§Ñ�Ü�Ü�å�Ù� �Ɠ»»ž�ř»»Ƅ±ţƅ§�ř»»ƔƈƄ�±»»Ɣżśƈƅ�Ɠŗŕ»»Ŭţƅ§�·»»ŬÃƅ§�ř»»ƈƔƁ�Á§

�ź»»»»Ɔŗ�½ţŕ»»»»Ŭƅ§�̈±»»»»Ųƅ§�©±ŕ»»»»Ǝƈƅ�̈§±»»»»śƁƛ§)6�7�.5�8�8�0� (�Å±ŕ»»»»ƔŸƈ�¼§±ţƊŕ»»»»ŗÃ)2�3�.9�0�7� (ŕ»»»»ƈƊƔŗ �ź»»»»Ɔŗ
�½ţŕ»»Ŭƅ§�¿ŕ»»Ŭ±ƛ§�©±ŕ»»Ǝƈ�Ɠ»»ž�Ɠŗŕ»»Ŭţƅ§�·»»ŬÃƅ§)9�0�.2�1�4� (�Å±ŕ»»ƔŸƈ�¼§±ţƊŕ»»ŗÃ)3�4�.4�1�5� (�ź»»Ɔŗ�ŕ»»ƈƄ

�řƔƈƆ»Ŭƅ§�řŗƔÃŰśƅ§�©±ŕƎƈ�Ɠž)1�9�1�.2�4�3� (�¼§±ţƊŕ»ŗÃ)4�1�.3�5�1� (�±»Ɣżśƈ�ř»ƈƔƁ�ź»Ɔŗ�¾ƅ°»ƄÃ�Å±ŕ»ƔŸƈ
�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�řƔƅŕŸž�Ɠž�̈§±śƁƛ§�̄Ɗŷ�řƄ±ţƅ§�řƔƈƄ)2�5�3�.5�0�2�0� (�Å±ŕ»ƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)4�8�.6�4�7� (

Ƅ»»Ůƅ§Ã�¿)1� (�ř»»Ƅ±ţƅ§�ř»»ƔƈƄÃ�Á§±»»Ɣ·ƅ§Ã�̈§±»»śƁƛ§�Ɠ»»ž�ř»»Ƅ±ţƅ§�ř»»ƔƈƄ�±Ɣ̄ŕ»»Ƃƈƅ�·ŕ»»ŬÃƛ§�ÀƔ»»Ɓ�ÁƔ»»ŗƔ
�ÆŕƔƊŕƔŗ�©̄ÃƂſƈƅ§  
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�¾ƂŬƃ¦Â)1�(  

�Åœƒƈœƒŕ�̈®ÂƀŽƆƃ¦�ŗƂ°šƃ¦�ŗƒƆƂÂ�À¦°ƒ¶ƃ¦Â�§¦°řſƙ¦�Ƒż�ŗƂ°šƃ¦�ŗƒƆƂ�°ƒ®œƀƆƃ�¶œŪÂƙ¦�¿ƒſ�Àƒŕƒ  
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�Á»»Ƅƅ�̈§±»»śƁƜƅ�©±»»ƔŗƄƅ§�řŷ±»»Ŭƅ§�±ŕ»»ŗśŷƛ§�±»»̧Ɗŗ�ŕƊ°»»Ŧ£�ŕ»»ƈ�§°§�§̄»»Š�©±»»ƔŗƄ�¿»»ƔÃ·ƅ§�̈»»ŝÃƅ§�Ɠ»»ž�ř»»Ƅ±ţƅ§

§�Ã»ƍ�©̄ŕ»ŷ�ÁÃ»ƄƔ�¶Ã»ƎƊƅ§�ř»ƔƆƈŸƅ�¿»Ɓ§�Á»ƈ²�±žÃ»ś�Ɠśƅ§�©̄ƔŠƅ§�©ÃƂƅ§�¾Ɯśƈ§�À̄ŷ�Ɠ»śƅ§�̈ŕŗ»ŬƗ§�̄»ţ
�¿Ɓ§�§ÃƊÃƄƔ�ÁƔŗŝ§Ãƅ§Ã�©̄ŕŷ�Á§�ÀƆŸƅ§�Ŷƈ�řƄ±ţƅ§�řƔƈƄ�Ɠž�ƓƅŕśƅŕŗÃ�řŷ±Ŭƅ§�Ɠž�±ƔŗƄ�Á§̄Ƃž�Ƒƅ§�Å̄¤ś
�§°§�³ƄŸƅŕ»»ŗ�ŕ»Ɗƍ�ÁÃ»Ƅś�ř»ƅŕţƅ§�Á§�ƛ§�ÀƎśŷ±»Ŭ�Ƒ»Ɔŷ�§Ã̧žŕ»ţƔ�Á§�Ƒ»ƅ§�Ƒ»ŷ̄§�̈ŗ»Ŭ�ÁÃ»ƄƔ�§°»ƍÃ�ř»ƆśƄ
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�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�ř»Ƅ±ţƅ§�ř»ƔƈƄ�Ƒ»Ɔŷ�̧žŕţś�ª§�̈ŠƔ�̈ŝÃƅ§�řƊƔŷ�̄±ž§�Á§�ƓƊŸƔ�§°ƍÃ�řƆŬƅ§�©±ƄÃ�©±œŕ·ƅ§
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�řŗ»ŬśƄƈƅ§�ř»Ƅ±ţƅ§�ř»ƔƈƄ�Ƒ»Ɔŷ�̧žŕţś�Á§�̈ŠƔ�©±ƔżŰƅ§�½Ɯ·Ɗƛ§�řƔÃ§²�Á§�ŕƈƄ�Á§�°§�̈§±»śƁƛ§�Á»ƈ
�À»ŬŠƅ§�Á§�ÁƔ̄»ƅ§�Àŕ»Ŭţ�řţƆ·�±Ƅ°ƔÃ�řƔ̄ÃƈŸƅ§�řŗƄ±ƈƅ§�ƑƆŷ�ƓŬŕŬ£�¿ƄŮŗ�±ŝ¤ś�řƔŲ±Ɨ§�řƔŗ°ŕŠƅ§
�Á§Ã�ř»»ƔŠ±ŕŦ�ÄÃ»»Ɓ�ƌ»»ƔƆŷ�±ŝ¤»»ś�À»»ƅ�ŕ»»ƈ�Ɠ»»ƂžƗ§�Ƌŕ»»Šśƛŕŗ�±ƈś»»Ŭś�ƌ»»śƄ±ţ�Áŕ»»ž�¼Ã°»»ƂƈƄ�¾±»»ţśƔ�ŕƈ̄»»Ɗŷ

»ƍ�½Ɯ»·Ɗƛ§�ř»ƔÃ§²�Á§�Ƒ»ƅ§�¼ƔŲƔÃ�ƑƆŷƘƅ�¼Ã°Ƃƈƅ§�řƄ±ţ�¼ƁÃś�řƔŲ±Ɨ§�řƔŗ°ŕŠƅ§�̈ŗ»Ŭś�Á»ƈ�Ɠ
ƅŕ»śƅŕŗÃ�řƔ»Ŭ§±ƅ§Ã�ř»ƔƂžƗ§�ªŕ»ŗƄ±ƈƅ§�±Ɣ̄ŕ»Ƃƈ�¼ƜśŦ§í� ř»ƔƂžƗ§�řžŕ»Ŭƈƅ§�¼Ɯś»Ŧ§)1�(  �¾»ƅ°�Á»ƈ�ÀŻ±ƅŕ»ŗÃ

�řƆ»»»»Űţƈ�¶ŕ»»»»ſŦƊ§�Á»»»»ƈ�şśŕ»»»»Ɗƅ§�¿»»»»ƔÃ·ƅ§�̈»»»»ŝÃƅ§�Ɠ»»»»ž�ř»»»»Ƅ±ţƅ§�ř»»»»ƔƈƄƅ�±»»»»ƔŗƄ�Á§̄»»»»Ƃž�¾ŕ»»»»Ɗƍ�Á§�Ä±»»»»ś
řŷ±»Ŭƅ§.�½ţŕ»»Ŭƅ§�̈±»Ųƅ§�Ɠ»ſž�ř»Ƅ±ţƅ§�¼̄»ƍ�̈»Ŭţ�¿»»Ƅ�¼»ƆśŦś�ª§±ŕ»Ǝƈƅ§�Á§�±Ƅ°»ƅŕŗ�±Ɣ̄»Šƅ§�Á»ƈÃ

śƔ�řƔƈƆ»Ŭƅ§�řŗƔÃ»Űśƅ§�Ã§�½ţŕ»Ŭƅ§�¿ŕ»Ŭ±ƙŕŗ�ř»Ɗ±ŕƂƈ�¿Ã·£�řžŕŬƈ�ƑƆŷ�¿ŰţƔ�Á§�̈ŷƜƅ§�Áƈ�̈Ɔ·
�şśŕ»»Ɗ�©̄ŕ»»Ɣ²Ã�¶Ã»»ƎƊƅ§�řŷ±»»Ŭ�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�ƌ»»śƄ±ţ�ř»»ƔƈƄ�Ƒ»»Ɔŷ�̈»»ŷƜƅ§�̧žŕ»»ţƔ�Á§�̈»»ŠƔ�Ɠ»»ƊŸƔ�§°»»ƍÃ
�ř»ƔƂžƗ§�řžŕ»ŬƈƆƅ�©±»ƔŗƄƅ§�ř»Šŕţƅ§�À̄»Ÿƅ�řƔƈƆ»Ŭƅ§�řŗƔÃŰśƅŕŗ�řƄ±ţƅ§�řƔƈƄ�Ɠž�Á§̄Ƃſƅ§�̄§̄²Ɣ�ŕƈƊƔŗ�Ŷž̄ƅ§

²̄»»śÃ�̄§̄²»»Ɣ�Ɠƅŕ»»śƅŕŗÃ�²»»ſƂƅ§�Á»»ƈ²�Á»»ƈ�¿»»Ɣ·Ɣ�̈»»ŷƜƅ§�Á§�Ä±»»Ɗ�§°»»ƅ�ř»»Ɣ̄ÃƈŸƅ§�řžŕ»»Ŭƈƅ§�Ƒ»»ƅ§�ř»»Šŕţƅ§�̄§
ř»Ƅ±ţƅ§�řƆ»Űţƈƅ�ř»Ƅ±ţƅ§�ř»ƔƈƄ�Ɠ»ž�Á§̄Ƃſƅ§.�řŷ±»Ŭƅ§�¿»ƔƆƂś�À̄»ŷ�Á§�Ƒ»ƅ§�±Ɣ»Űŗƅ§�̄»ŗŷ�¿̄ŕ»ŷ�±Ɣ»ŮƔÃ

»»»»ŲƄ±�Ƒ»»»»ƅ§�¬ŕ»»»»śţś�Ɠ»»»»śƅ§�ªŕ»»»»Ƅ±ţƅ§�Ɠ»»»»ž�Å±Ɣ»»»»Ųţśƅ§�À»»»»ŬƂƅ§�Á»»»»ƈ�¿ŕ»»»»ƂśƊƛ§�̄»»»»ƊŷÉ� �Á§±Ã̄�Ã§�ř»»»»ƔŗƔ±Ƃś
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²»»ſƂƅ§�ªŕ»»Ƅ±ţƄ �À»»ŬƂƅ§�ř»»ŠƔśƊ�À»»ŬŠƅ§�ŕ»»ƎƔƆŷ�¿»»ŰţƔ�Ɠ»»śƅ§�©Ã»»Ƃƅ§�Á»»ƈ�ř»»ƔƆƄƅ§�©̄ŕſś»»ŬƜƅ�¾»»ƅ°Ã�Ɠ»»ƈ±ƅ§Ã
Å±Ɣ»»Ųţśƅ§.)1�( �À»»ŬŠƅ§�ŕ»»ƎƔž�ÁÃ»»ƄƔ�Ɠ»»śƅ§�ř»»Ŭ§±̄ƅ§�̄»»ƔƁ�ř·»»ŮƊƗ§Ã�ªŕ»»ƔƅŕŸſƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�½»»ŗ·ƊƔ�±»»ƈƗ§�§°»»ƍÃ

¡§ÃƎƅ§�Ɠž�ÆŕžÃ°Ƃƈ.  
À»ś�Ɠ»śƅ§�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ř·»ŮƊƗ§Ã�ª§±ŕ»Ǝƈƅ§�Ɠž�řƄ±ţƅ§�řƔƈƄ�Ɠž�Á§̄Ƃž�¾ŕƊƍ�Á§�«ţŕŗƅ§�Ä±ƔÃ 

�řƆ»»Űţƈƅ§�řŷ±»»Ŭƅ§�¶ŕ»»ſŦƊ§�̈ŗ»»Ŭŗ�§°»»ƍÃ�̄Ã»»ŠÃƈ�ř»»Ƅ±ţƅ§�ř»»ƔƈƄƅ�Á§̄»»Ƃſƅ§�Á§�°§�Àŕ»»ŷ�¿Ƅ»»Ůŗ�ŕƎś»»Ŭ§±̄
�ř»»ƔƆƈŷ�Áŕ»»Ƃś¥�À̄»»ŷ�̈ŗ»»Ŭŗ�Ã»»ƍ�¾»»ƅ°�Á§�Ã̄»»ŗƔ�ŕ»»ƈ�Ƒ»»ƆŷÃ�̈§±»»śƁƛ§�Ɠ»»ž�řŷ±»»Ŭƅ§�Á»»ƈ�©̄ŕſś»»Ŭƛ§�À̄»»ŷÃ

�ÃƎƊƅ§Ö� �À̄»ŷ�Á§Ã�ř»Ƅ±ţƅ§�ř»ƔƈƄ�Ɠ»ž�Ɠƅŕ»śƅŕŗÃ�řŷ±»Ŭƅ§�Ɠ»ž�Á§̄»Ƃſƅ§�Áƈ�̄Ɣ²Ɣ�Å°ƅ§�̈ÃƆ·ƈƅ§�¿ƄŮƅŕŗ
 É�Ñ�Ï�Ü�Ü�Þ�á�Ç��Ɠ»»ž�ř»»Ɗ±ŕƂƈƅ§�¶±»»żƅ�ř»»ƔƈƅŕŸƅ§�ř»»ƔƈƁ±ƅ§�ªƛÃƅ̄»»ƈƅ§�Ƒ»»ƅ§�±ŕ»»Ƃśžƛ§�Ã»»ƍ±ƈƛ§�§°»»ƍ�Ɠ»»ž�À²»»Šƅ§�Ƒ»»Ɔŷ

�¹Ã»ŲÃƈƅ§�§°ƍ�Ɠž�À²Šƅ§�ŶƊƈƔ�ŕƈ�Ãƍ�ÁƔƈƅŕŸƅ§�ÁƔŗŷƜƆƅ�řŷ±Ŭƅ§�Ã§�řƄ±ţƅ§�řƔƈƄ�Ɠž�Á§̄Ƃſƅ§�±§̄Ƃƈ
�§°»»ƍ�±»»ŬſƔ�ÁƔ»»ŗŷƜƅ§�Ǟ»»ƅ�©̄»»ƔŠ�ªŕ»»ƈÃƂƈ�̄Ã»»ŠÃ�Á»»ƈ�ÀŻ±ƅŕ»»ŗ�¡§̄Ɨ§�Ɠ»»ž�şœŕ»»śƊ�Á»»ƈ�½»»ƂţśƔ�ŕ»»ƈ�Á§�ƛ§

Ç��Á§Ã�¿»Ųž£�ř»Ɣž�řžŕ»Ŭƈ�½»ƔƂţś�Ã»ƍ�Ɠ»ŬŕŬƗ§�¼̄»Ǝƅ§�ÁÃ»ƄƔ�Ɠ»śƅ§�¿»ƔÃ·ƅ§�̈»ŝÃƅ§�Ɠ»ž�řŰŕŦÃ�±ƈƗ
�©̄»ƔŠ�řƔƈ»ŬŠ�ªŕſ»Ű§Ãƈ�±žÃ»ś�Á»ƈ�ÀŻ±ƅŕ»ŗ�Á§�ŕ»ƈƄ�§̄»Š�¼ƔŸ»Ų�ř»ƔƅŕŸſƅ§�Ƌ°»ƍ�Ɠ»ž�Ɠ»Ɔţƈƅ§�ÄÃśŬƈƅ§
�©±»ƄƆƅ�©±ƔŗƄ�¹±Ŭ�½ƔƂţś�À̄ŷ�Á§�ƛ§�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�Áƈ�̄ƔŠ�ÄÃśŬƈ�±žÃśÃ�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§�Ɠŗŷƛ�Ǟƅ

�̄»»Ÿŗ�¿»»ƔÃţś�ř»»̧ţƅ�řŷ±»»ŬƆƅ�±»»ƔŗƄƅ§�Á§̄»»Ƃſƅ§�̈ŗ»»Ŭŗ�ř»»Ƅ±ţƅ§�ř»»ƔƈƄ�Ɠ»»ž�¶»»ſŦƅ§�Ƒ»»ƅ§�Ŷ»»Š±Ɣ�̄»»Ɓ�ŕƎŗ±»»Ų
�̄»»Ɓ�ƌ»»Ɗ§�ƛ§�Ä±»»Ŧ£�¿»»ƈ§Ãŷ�ŕ»»ƎƔž�¿Ŧ̄»»ś�ƌŗ±»»Ųƅ£�©Ã»»ƁÃ�¹§±°»»ƅ§�ř»»Ƅ±ţ�řŷ±»»Ŭ�Á§�À»»ƆŸƅ§�Ŷ»»ƈ�ř»»Ƅ±ţƅ§�Ƌŕ»Šś§
�ř»»ƔƈƄÃ�À»»ŬŠƅ§�řŷ±»»Ŭŗ�Àŕ»»ƈśƍƛ§�ÁÃ̄�¿»»ƈ§ÃŸƅ§�¾»»Ɔś�Ƒ»»Ɔŷ�ª§±ŕ»»Ǝƈƅ§�Ƌ°»»ƍ�Ɠ»»ž�±»»ƔŗƄƅ§�̄ŕ»»ƈśŷƛ§�ÁÃ»»ƄƔ

�Ɠž�řśƄ±ţ�Á§±Ɣ·ƅ§ .�©±œŕ»·ƅ§�©±»Ƅƅ§�¿ŕ»Šƈ�Ɠ»ž�«»ţŕŗƅ§�ŕ»ƍ§±Š§�Ɠ»śƅ§�ªŕ»Ŭ§±̄ƅ§�Á»ƈ�©̄Ɣ̄ŷ�şœŕśƊ�Á§Ã
ª§²Ɣƈƈ�Áƈ�ÀƎƅ�±žÃśś�ŕƈƈ�ÀŻ±ƅŕŗ�©±ƄƆƅ�©±ƔŗƄ�řŷ±Ŭ�ÁÃƂƂţƔ�ƛ�ÁÃƔƁ§±Ÿƅ§�ÁƔŗŷƜƅ§�Á§�ª±Ǝ̧£ .  
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4�- �Á»ƈ�ÀŻ±ƅŕŗ�ƌƊ§�ÁƔŗś�ř»Ƅ±ţ�ř»ƔƈƄ�ř»Ƃž§±Ɣ�¾»ƅ°�Á§�ƛ§�¿»ƔÃ·ƅ§�̈»ŝÃƅ§�Ɠ»ž�©±»ƔŗƄƅ§�ř»Ƅ±ţƅ§�ř»ƔƈƄ
�¼̄»»ƍ�Ŷ»ƈ�̈»ŬŕƊśƔ�ŕ»ƈŗ�¶Ã»ƎƊƅ§Ã�¡ŕ»Ƃś±ƛ§�ř»Ɔţ±ƈ�©̄ŕ»Š§�À̄»ŷ�Á»ŷ�±»Ů¤ƈ�§°»ƍÃ�±»ŗƄ§�©̄Ã»Ƃſƈ
�̈ŗ»»»»Ŭŗ�ř»»»»Ŭ§±̄ƅ§�̄»»»»ƔƁ�ª§±ŕ»»»»Ǝƈƅ§�ř»»»»ƔƂŗ�Ɠ»»»»ž�±»»»»ŗƄ§�Á§̄»»»»Ƃſƅ§�ÁÃ»»»»ƄƔ�Á§�¶Ã±»»»»ſƈƅ§�Á§Ã�ř»»»»ƔƅŕŸſƅ§

©±ŕƎƈƅ§�¼̄ƍ�¼ƜśŦ§Ã�̈§±śƁƛ§�řŷ±Ŭ�¶ŕſŦƊ§.  
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