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 البحثمستخلص 

اشتتتمله ميمية البحث في تطوير المهارات الأستتاستتية للعبي المصتتارعة الحرة فلة ا شتتبا  من  ل        

استتخدام ميدان تعليمي مبني عل  شت م محطات تعليمية للقدرات الحركية الأستاستية )التوافح الحركي   

التعرف عل  تأثير البرنامج المقترح باستتتخدام الميدان   مذ يهدف البحث ال الرشتتا،ة  التوا ن الحركي(   

التعليمي لتطوير بعض القتدرات الحركيتة وتنميتة المهتارات الأستتتاستتتيتة لتدك اللعبين  وكت لت  افتر   

الباحث من يناك فروق معنوية بين ا  تبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضتابطة في  

ركية والمهارات ا ستاستية لدك ا عبين. مستتعمم الباحث المنهج التجريبي بأستلو   تطوير بعض القدرات الح

المجموعتين لملءمته طبيعة البحث وحم مشتتت لته حيث حدج مجتمح بحوه ويع  عبي المصتتتارعة الحرة  

لغت (  عباً اذ ب13(  عب ليصتب  عدج العينة التي اررية عليها التجربة )19( ستنه وعدجيع )15-13للأعمار )

%( من المجتمح ال لي تع تقستيمهع عل  مجموعتين تجريبية وعدجيع ٦٨,٤٢النستبة الملوية لعينة البحث )

(  عبا. مذ تع تحديد ا  تبارات الخاصتتة بالقدرات الحركية وفح ،انون ٦(  عباً  وضتتابطة وعدجيع )7)

ب م مهارة استاستية من  ل  التصتوير الفيديو  لغر     الأيمية النستبية  وك ل  ا تبارات الأجاء المهار 

( مح مين   ٤( وتع اعتماج المتوست  الحستابي لدررات )0( جررات ومجن  )10التقييع مذ يعط  كحد ا،صت  )

وفي ضتتم تل  المرشتترات ستتابقة ال كر تع ارراء الت افر بين المجموعتين ،يد الدراستتة في المتغيرات  

( ميداناً تعليمياً  1٨ية  مذ شرع الباحث بتطبيح التجربة الرئيسية كانت مدتها )المرثرة بعد ا  تبارات القبل

( محطتات  مررك البتاحتث ا  تبتارات  7  –٦( وحتدات استتتبوعيتاً تتضتتتمن عتدج من المحطتات تتراوح )3وفح )

من كل  البعدية لل تبارات المبحوثة ليتع معالجة البيانات احصتائياً  وتوصتم الباحث ال  ا ستتنتال التالي 

من الميتدان التعليمي والأستتتلو  المتبح من ،بتم المتدر  لهمتا جور في عمليتة احتدا  تعلع في القتدرات 

الحركية وك ل  استتخدام البرنامج وفح الميدان التعليمي مثر بشت م مفضتم من الأستلو  المتبح من ،بم 

دان التعليمي في تعليع المهارات المدر  عل  المهارات الأستاستية. ويوصتي الباحث  ضترورة ا عتماج عل  المي

 الأساسية لبا،ي الألعا  الفرجية القتالية.

 الميدان التعليمي  القدرات الحركية  المهارات الأساسية  لعبة المصارعة الحرة. ال لمات المفتاحية 
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Abstract 

     It included the importance of research in developing the basic skills of  freestyle 

wrestling players Cubs category through the use of an educational field based on the 

form of educational stations for basic motor abilities (motor compatibility, agility, motor 

balance), as the research aims  to identify the impact  of the proposed program using 

the educational field to develop some motor abilities and develop basic skills The 

researcher also assumed that there are significant differences between the pre- and 

post-tests  of the experimental and control research groups in the development of  

some motor abilities and basic skills of the players. The researcher used the 

experimental approach in  the style of two equal groups to suit the nature of the 

research and solve its problem,  where he identified the research community and they 

are freestyle wrestling players for ages (13-15) years and their number (19) Player The 

number of the sample on which the experiment was conducted became (13) players, 

as the  percentage of the research sample was (68.42%) of the total population were  

divided into two experimental groups  of (7) players, and a female officer (6) players. 

The  tests for motor abilities were determined according to the law of relative 

importance, as well as skill performance tests with each basic skill through 

Videography for the purpose  of evaluation as  it is given as a maximum of (10) degrees  

and minimum (0) and the arithmetic average of the degrees of (4) arbitrators was 

adopted, and in light of those indicators mentioned above, parity was conducted 

between the two groups under study in the variables affecting after the pre-tests, as 

the researcher began to apply  the main experiment was (18) educational field 

according to (3) units  Weekly includes a number of stations ranging from (6-7) stations, 

the researcher conducted the post-tests of the tests surveyed to be processed 

statistically,  and the researcher reached the following conclusion: that both the 

educational field and the method used by the trainer have a role in the process of 

learning events in motor abilities as  well as  the use of the program according to the 

educational field affected better than the method used by the trainer  on basic skills. 

The researcher recommends:   The need to rely on the educational field in teaching 

basic skills for the rest of the individual combat games.  

Keywords: educational field, motor abilities, basic skills, freestyle wrestling. 

 

 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وميميته -1-1

تعد ا لعا  الرياضتية ميداناً مهماً ومجاةً فاعله  في اعداج الأفراج وتربيتهع بدنياً وذينياً من  ل   

تطوير ،دراتهع وام انياتهع الجستتمية والف رية وال ينية بغية المشتتاركة ابيجابية في  دمة المجتمح اذ 

الحضار  والنهو  الشامم للدو   منّ التطور الحاصتم في الحركة الرياضتية واتستاع ،اعدتها يع ل الوره  

ويعد ي ا التقدم في مستتوك الأجاء الرياضتي ما يو ا  تفاعم وتما ل العلوم الرياضتية فيما بينها ا مر ال   

مجك ال  عملية التغير المستتمر في الأستاليب المستتخدمة في تعليع مو تدريب الرياضتي وكم  حستب مستتوك 

ات التعليع يهتع القتائمون في عمليتة   ن البرامج الحركيتة التي تمر  مجائته  وكمتا يو معروف فت نته في بتدايت 

بعدة مراحم )حستية  ،صتيرة  طويلة الأمد(  م  ان التعامم يتع مح الجها  العصتبي والعضتلي  ويتع ذل  من 
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 ل  استتخدام عوامم مستاعدة تستير مح عملية التعليع يدفها ا ستاستي يو  ياجة ام انية الجها  العصتبي في  

 التح ع والسيطرة في عمم العضلت المشتركة بالأجاء المهار .

ولعبة المصتارعة من بين ا لعا  والفعاليات الرياضتية التي  ،ت عناية كبيرة من العاملين والخبراء        

ومن  ل  نشتتر اللعبة ور   عناية اكبر عدج من متابعي اللعبة  وي ا تحقح بفضتتم تطور مستتتوك الأجاء 

ة  اذ تعد فلة ا شتتبا  من الفلات المهار  للمستت ات والمهارات ا ستتاستتية وابعداج البدني للعبي المصتتارع

المهمة ونقطة التحو  وا نطلق الفعالة ال  الناشتتلة ثع الشتتبا  والمتقدمين وي ا بدورة عامم مستتاستتي  

وتحو  مهع للفرج الرياضتتي الممارل لرياضتتة المصتتارعة الحرة  م  ان مرحلة التعلع القدرات الحركية 

م التي يمر بها  عب المصتارعة الشتبم وبعمر يتراوح ما وك ل  المهارات الأستاستية تعد من ميع المراح

( ستتتنتة من  ل  اكستتتابته مجاءً مهتاريتاً نموذريتاً ليستتتهتم عمليتة المرور بتالمراحتم التعليميتة 15-13بين)

 والتدريبية اللحقة. 

وبالنظر للحركات التي يرجيها  عب المصتارعة يتضت  انها تعتمد عل  حركة ا رطراف الستفل  ارو 

العليا و بدَّّ من ي ون بتوافح وتناستتح كبيرين  ال  رانب ذل  ان الصتتفة الممي ة لتل  الحركات يي 

والبدنية  والمهارية   الرشتا،ة  والسترعة وا ت ان بنوعية الوابت والمتحرك  ول ل  فان المتطلبات ال ينية 

 كويرة  وعليه  بد من استخدام مياجين تعليمية بش م منسجع ومنظع للوصو  ال  مجاء مهار  مت امم.

ومن ينا راءت ف رت البحث وميميته في تطوير القدارة الحركية والمهارات الأستتتاستتتية للعبي 

( ستنه من  ل  استخدام ميدان تعليمي مبني عل  مسال القدرات الحركية 15-13المصتارعة الحرة للأعمار )

 الأساسية للعبة المصارعة ويي )التوافح الحركي  الرشا،ة  التوا ن الحركي(.

 

 مش لة البحث٢-1

من المعروف ان المستتارات الحركية له القدرة في عملية تحري  ار اء الجستتع عل  وفح منما   

محدجة مخ ونه في ذاكرته الطويلة والقصتتتيرة ول ل  ف ن العناية بعملية  ياجة تح ع تل  المستتتارات 

ت  ما وصتم مصتب  ممراً بال  ا يمية  بغية الوصتو  ال  تحقيح ا نجا  المطلو  والمقصتوج بابنجا  يو م

المتعلع ال  مجاءً مهار  مفضتتم يم نه من التح ع بحركاته بشتت م منستتجع ومتناستتح في لروف مختلفة  

 ل  تعليع المهارات الأستاستية والمست ات في لعبة المصتارعة وك ل  التدريب او المنافستة  اذا ما علمنا ان 

ن بشت م عشتوائي. ول ون الباحث  عباً الفلة العمرية المبحوثة تمتل  ،درة عالية لأجاء حركات متعدجة ل 

ومدر  وممارل للعبة المصتتارعة ومتابح لأبلب ما يجر  من عمليات تعليع وتدريب و صتتوصتتا للفلات  

 العمرية الصغيرة )ا شبا   والناشلة( له ه العبة. 

 حظ ان ابلب المدربين يعتمدون عل  اليات تعليمية  اصتتة بالمهارات ا ستتاستتية فق  من جون 

اللجوء ال  استتخدام مياجين تعليمية عل  وفح برامج  اصتة تستاعد لرفح مستتوك بعض القدرات الحركية 

ميتاجين ومن ضتتتمنهتا )ملتوافح الحركي  والرشتتتا،تة  التوا ن الحركي( التي ترافح عمليتة التعلع كون ال

التعليمية تحتو  عل  محطات متنوعة تشتتمم رميح ابم انات التي تم ن المتعلع عل  التعلع بشتت م ستتريح 

وفعا   وي ا ما تع التأكد منه من  ل  ارراء المقابلت الشتخصتية مح مدربي المصتارعة الحرة وتحديدا  

 في محافظة ميسان.   

الباحث ايجاج حم له ه المشتت لة ويو استتتخدام برنامج وفح ميدان تعليمي لتطوير   ارتأكول ل  

( ستنة يتضتمن محطات  15-13بعض القدرات الحركية والمهارات الأستاستية للعبة المصتارعة الحرة للأعمار )

ين  تعليمية تحتو  عل  تمرينات  اصتة بالتوافح الحركي  والرشتا،ة  والتوا ن الحركي بابضتافة ال  تمار

 لتعليع المهارات الأساسية.

 

 يهدف البحث ال .ميداف البحث   1-3

اعداج برنامج مقترح باستتخدام ميدان تعليمي لتطوير بعض القدرات الحركية وتنمية المهارات الأستاستية -1

 للعبي المصارعة الحرة ا شبا . 
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التعرف عل  تأثير البرنامج المقترح باستخدام الميدان التعليمي لتطوير بعض المهارات الأساسية وتنمية    -٢

 القدرات الحركية للعبي المصارعة الحرة فلة ا شبا . 

التعرف عل  م  من البرنتامج المقترح بتاستتتتختدام الميتدان التعليمي مو المنهج المتبح من ،بتم المتدر     -3

 لتطوير بعض القدرات الحركية والمهارات الأساسية للعبي المصارعة الحرة فلة ا شبا . 

 

 يفتر  الباحث.فرضيات البحث   ٤-1

التجريبية والضتابطة في تطوير  يناك فروق معنوية بين ا  تبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث  -1

 بعض القدرات الحركية والمهارات ا ساسية للعبي المصارعة الحرة فلة ا شبا .

ينتاك فروق معنويتة في ا  تبتارات البعتديتة لمجموعتي البحتث التجريبيتة والضتتتابطتة في تطوير بعض   -٢

 القدرات الحركية والمهارات الأساسية للعبي المصارعة الحرة فلة ا شبا .

يناك فروق معنوية في ا  تبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضتتابطة ولصتتال  المجموعة  -3

التجريبيتة الممتارستتتة للبرنتامج المقترح بتاستتتتختدام الميتدان التعليمي لتطوير بعض القتدرات الحركيتة 

 والمهارات الأساسية للعبي المصارعة الحرة فلة ا شبا . 

 

 مجا ت البحث  1-5

  عب. 13 عبي المصارعة الحرة فلة ا شبا  والبال  عدجيع المجا  البشر    1-5-1

 ،اعة سمير  مال )القاعة المغلقة( حي الشبانة محافظة ميسان.المجا  الم اني   ٢-1-5

 .17/٨/٢0٢٢ولغاية  ٢5/٦/٢0٢٢للمدة من المجا  ال ماني   1-5-3

  

 -منهجية البحث وارراءاته الميدانية  -٢

 -منهج البحث   1-٢

 استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلو  المجموعتين لملءمته طبيعة البحث وحم مش لته. 

 

 مجتمح البحث وعينته  ٢-٢

( ستتنه لمنتخب محافظة  15-13حدج الباحث مجتمح البحث ويع  عبي المصتتارعة الحرة للأعمار )

(  عب  و،د تع ا تيار عينة البحث بالطريقة العمدية  وتع استبعاج  عبي التجربة  19ميسان والبال  عدجيع )

(  ٢ن بالتدريب وعدجيع )(  عبين وك ل  ا عبين المتغيبين والغير ملت مي٤ا ستطلعية والبال  عدجيع )

%( من المجتمح ال لي  حيث تع  ٦٨,٤٢(  عباً اذ بلغت النستبة الملوية لعينة البحث )13ليصتب  عدج العينة )

(  عباً  والمجموعة الوانية ضتتتابطة والبال  7تقستتتيمهع عل  مجموعتين الأول  تجريبية والبال  عدجيع )

 (  عبا.٦عدجيع )
 

 اجوات البحث ووسائم رمح المعلومات. 3-٢

 اجوات البحث العلمي  -3-1-٢

كانت تل  مجوات البحث يي "الوستتيلة مو الطريقة التي يستتتطيح بها الباحث حم مشتت لته مهما  

 ( اذ استخدم الباحث الأجوات والأره ة ا تية 55  ٤الأجوات  بيانات مو مره ة م رك")

   المقابلت الشتخصتية  تع ارراء المقابلت الشتخصتية مح عدج من الخبراء والمختصتين في مجا

التعلع الحركي وكت لت  في لعبتة المصتتتارعتة  وذلت  حو  اليتة العمتم في الميتدان التعليمي   

 وك ل  تحديد عدج الوحدات التعليمية للمهارات الأساسية والقدرات الحركية ،يد الدراسة.  

   مستتبيان الملحظة  تع استتطلع اراء الخبراء عن طريح استتمارة استتبانة ملحظة وذل  لتحديد

ا  تبارات الخاصتة بالقدرات الحركية والتستلستم العلمي الخات لتعليع المهارات الأستاستية للعبي 
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المصتارعة الحرة ،يد الدراستة ال  رانب ذل  تحديد عدج الوحدات التعليمية الل مة لتعليع تل  

 المهارات ا ساسية.

 

 وسائم رمح المعلومات والأره ة المستخدمة في البحث. ٢-3-٢

 (.1مي ان لقيال الو ن عدج ) .1

 (.٢(. جمية تعليمية عدج )1بسا  مصارعة عدج ) .٢

 شري  ،يال لتحديد اطوا  اللعبين. .3

 (.٢( مح حامم ال اميرة عدج )٢( عدج )Sonyكاميرا فيدوية نوع ) .٤

 (.٢( سع عدج )10( سع وبعر  )30( م بارتفاع )3مساطب  شبية طو  ) .5

 ( مح صافرة لبدء وانهاء التمارين وا  تبارات وا نتقا  بين المحطات التعليمية.٢ساعة تو،يت عدج ) .٦

 (.1( عدج )hp( مح حاسبة نوع )1رها  عر  )جاتا شو( صنح )صيني( عدج ) .7

 

 ا  تبارات المستخدمة في البحث وطرق القيال  ٤-٢

 ا تبارات القدرات الحركية  1-٤-٢

تع تحديد ا  تبارات الخاصتة بالقدرات الحركية وذل  من  ل  استتطلع اراء الخبراء والمختصتين       

لتحديد ميع ا  تبارات الخاصتتة بالقدرات الحركية )التوافح الحركي  والتوا ن الح ي  الرشتتا،ة( اذ تع  

  (.1جدو  )التعامم مح اراء الخبراء عل  وفح ،انون الأيمية النسبية وكما مبين في ال

 ( يبين ا يمية النسبية لل تبارات القدرات الحركية الخاصة1ردو  )

 اسع ا  تبار القدرات
ا يمية  
 النتيجة نسبة القبو  النسبية 

التتتوافتح  
 الحركي 

 %75 الدوائر المر،مة

55% 

 مقبو 

 بير مقبو  %51 رمي ال رات الطبية عل  الجدار

 بير مقبو  %57 ( سع50القف  ب لتي القدمين عل  الحوار  ارتفاع )

التتتوا ن  
 الحركي 

 بير مقبو  %35 الو،وف عل  مش  القدم

 مقبو  %٨1 بال المعد  للتوا ن الدينامي ي

 بير مقبو  %50 الوثب والتوا ن فوق العلمات

 الرشا،ة

 بير مقبو  %5٤ رر  ال ر ال

 بير مقبو  %5٢ ( م٢0الشوا ص لمسافة )الركض بين 

 مقبو  %79 سيمو للرشا،ة

 

  ا  تبارات المرشحة 

 (٢05  5ا تبار الدوائر المر،مة  ) .1

  يال التوافح الحركي بين الررلين والعينين. الغر  من ا  تبار، 

( ستع  تر،يع  ٦0ستاعة ايقاف  يرستع عل  ا ر  ثمانية جوائر عل  ان ي ون ،طر كم منها )  ا جوات   •

 الدوائر كما يو الش م.

   ( عند ستتماع اشتتارة البدء يقوم بالوثب بالقدمين 1يقف المختبر جا م الدائرة ر،ع )  طريقة الأجاء

( ٨( وي ت ا ... حت  التدائرة ر،ع )٤( ثع ال  التدائرة ر،ع )3( ثع ال  التدائرة ر،ع )٢معتا ال  التدائرة ر،ع )

 وي ون ذل  بأ،ص  سرعة.

   يستتجم للمختبر ال من ال   يستتتغر،ه في ا نتقا  عبر الوماني جوائر وكما   تستتجيم الدررات

  موض  في الش م مجناه.
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 (1٤7  1ا تبار )سيمو( للرشا،ة  ) .٢

   يال الرشا،ة.الغر  من ا  تبار، 

 بوصة. 1٢بوصة وارتفاعها  9×  9اربعة صناجيح او حوار  بلستي ية مربعة القاعدة  الأجوات  •

 ،دما. 19×1٢ساعة ايقاف ومساحة من الأر  بأبعاج  •

   طريقتة ا جاء  ( يبتدا اللعتب من نقطتة البتدايتةA( بتاتجتاه النقطتة )B بخطوات رتانبيتة حت  يتدور من )

 تاررهتا من الجهتة اليمن  ثع يغير ( ويتدور من D( ويجر  للأمتام بتاتجتاه النقطتة )B تارل الحتار  )

( من الجهة اليستترك ويجر  بستترعة A( ويدور من  ارل الحار  )Aرريه للخلف باتجاه النقطة )

( B-A( ويتدور من  تاررهتا من الجهتة اليستتترك  ثع يتجته ال  النقطتة النهتائيتة )Cبتاتجتاه النقطتة )

  بخطوات رانبية.

  يسجم للمختبر ال من ال   يستغر،ه في ا نتقا  عبر الحوار  ا ربح. تسجيم الدررات  

 

 (٢01  5ا تبار بال المعد  للتوا ن الدينامي ي. ) .3

  الغر  من ا  تبار 

 ،يال القدرة عل  ج،ة وا حتفاظ بالتوا ن اثناء الحركة وبعديا. •

 ساعة ايقاف. •

 شري  ،يال. •

 (. 11م( مح توبيتهع عل  ا ر  عدج ) 1,90( بوصة في )1علمة مقاسة ) •

 

 يقف المختبر عل  ،تدمته اليمن  عل  نقطتة البتدايتة ثع يبتدا في الوثتب ال  العلمتة  طريقتة الأجاء  

الأول  بقدمه اليسترك محاو  الوبات في وضتعه عل  مشت  ،دمه اليسترك لأكبر مدة  منية بحد ا،صت   

( ثوان بعتد ذلت  يوتب ال  العلمتة الوتانيتة بقتدمته اليمن  وي ت ا يقوم بتغير ،تدم الهبو  من علمتة 5)

 رك وا رت تا  عل  مشتتت  القدم في كم مرة مح ملحظة ان ت ون ،دمه فوق العلمة بحيث   يظهر لأ

 منها م  ر ء.

 

  حسا  الدررات 

 يمن  المختبر  مل نقا  ل م علمة في حا  الهبو  الصحي . •

( ثوان 5يمن  المختبر نقطتة واحتدة ل تم ثتانيتة يحتفظ فيهتا بتوا نته فوق العلمتة بحتد ا،صتتت  ) •

 ( جررة.100)لل تبار وب ل  تصب  الدررة القصوك 

  يمن  المختبر الخمل نقا  الخاصتتتة بالهبو  الصتتتحي  للعلمة الواحدة في حالة ا فا،ه في   •

التو،ف اثناء الهبو  بعد الوثب عل  العلمة او اذا لمل كعب او م  ر ء ا ر من رستتمه ستتط   

ا ر  فيما عدا مشت  القدم التي عليها الدور او ا فا،ه في تغطية العلمة بمشت  القدم وفي حلة  

و  م   طأ من ا طاء الهبو  الستابقة يستم  للمختبر ب عاجة اتخاذ وضتح التوا ن عل  مشت   حد

 ( ثوان.5القدم التي عليها الدور فوق العلمة ومحاولة ا حتفاظ بتوا نه بحد م،ص  )

اذا ارت تب المختبر م   طتأ ،بتم انتهتاء فترة الخمل ثوان فتانته يفقتد نقطتة واحتدة ل تم ثتانيتة من  •

 م طاء التوا ن التالية.

 اذا لمل الأر  م  ر ء من رسمه بير مش  القدم التي عليها الدور. -1

 تحري  القدم مثناء وضح التوا ن. -٢

وعندما يفقد اللعب توا نه فيجب عليه العوجة للعلمة التي عليها الدور ثع يقوم بمحاولة القف  عل   -3

 العلمة ا  رك بالقدم التي عليها الدور.

يبل  المختبر بال من فوق كم علمة من ،بم القائع عل  ا  تبار ل ي يتستن  له ا نتقا  ال  العلمة   -٤

 الأ رك وكما مبين في الش م مجناه.
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 ا تبارات المهارات ا ساسية )،يد الدراسة(. ٢-٤-٢

بعد ان تع تحديد المهارات ا ستاستية للعبي المصتارعة الحرة العينة المدروستة ،يد البحث )تغيير  

 ( وكما موض  في ا ش ا  التالية.13٤  3مستوك الجسع  الغطل وا  تراق  التقول  لفاً( )

لجأ الباحث ال  استتتخدام التصتتوير الفيديو  لغر  تقييع الأجاء المهار  الخات ب م مهارة عل   

 حدة اساسية من ،بم الخبراء والمختصين )مدربين  ح ام( للعبة المصارعة في استمارة  اصة.

 استمارة تقييع فن ا جاء المهار  للمهارات الأساسية

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 اسع اللعبين )ر،ع(

  

           

اذ تع تحتديتد جررتات التقييع مح اعطتاء ثل  محتاو ت ل تم  عتب وا تيتار مفضتتتم محتاولتة لته  اذ ان       

( وتع اعتماج المتوستت  الحستتابي لدررات  0( جررات ومجن  )10تقييع كم مهارة يعط  كحد ا،صتت  )

 احم. ( وكما تع ابشارة اليها اعله جون تقسيع المهارة عل  مر٤المح مين والبال  عدجيع )

 

 التجربة ا ستطلعية    3-٤-٢

( الستتاعة ٢0٢٢/ ٢5/٦عمد الباحث ال   ارراء التجربة استتتطلعية وذل  في يوم الستتبت المصتتاجف )    

 (  عبين من عينة البحث وكان الهدف من تل  التجربة يو ا تي  ٤الوالوة عصراً عل  )

تحديد ابعاج م ان وضتتح كاميرا التصتتوير )ارتفاع د بعد عن اللعب( عند ارراء التصتتوير الفيديو   -1 

 للمهارات ا ساسية ،يد البحث. 

 صلحية الأجوات والأره ة المستخدمة في الوحدات التعليمية  وا  تبارات الخاصة بالقدرات الحركية. -٢ 

تهيلة ال اجر المستتاعد ال  رانب ذل  عن تو يح المهام عند مرراء ا تبارات القدرات الحركية للعبي  -3 

 المصارعة الحرة فلة ا شبا .

 

 ا سل العلمية لل تبارات الخاصة للقدرات الحركية والمهارات الأساسية. ٤-٤-٢

استتتعمم الباحث الصتتدق الظاير  اذ يعتمد عل  اراء الخبراء والمختصتتين في تأكيد عل  من الصتتدق     -1

ا  تبار يقيل الظايرة التي وضتتتح من مرله فعل وي ا ما اكده الخبراء عندما مرمعوا عل  من ا  تبارات  

 ( الخات بالأيمية النسبية. 1تتمتح بصدق وكما موض  في الجدو  ر،ع )

( الستتاعة الوالوة عصتتراً عند ارراء ٢0٢٢/ ٢5/٦تع مرراء ا  تبار الأو  يوم الستتبت المصتتاجف )  الوبات    -٢

التجربة ا ستطلعية ثع اعيد تطبيقه مرة ثانية بعد مرور سبعة ميام مح مراعاة توبيت كافة الظروف التي 

(  عبين  و،تد ٤م ونته من )  يتع بهتا ا  تبتار الأو   و،تد تع ارراء ا  تبتارين عل   عبين من عينتة البحتث

استتعمم الباحث ،انون معامم ا رتبا  البستي  بيرستون  ستتخرال معامم ا رتبا  كما مبين في الجدو  

 (  ل ا فأن ا  تبارات تتمتح بقدر  عا   من الوبات. ٢)

 

ان الموضتوعية محد شترو  المهمة لل تبار الجيد اذ تع استتخرال ،يمة موضتوعية ا  تبار  الموضتوعية     -3

( وب ل  فان ا  تبار يتمتح  ٢باستتتتعمتا  معامم ا رتبا  البستتتي  بيرستتتون وكما مبين في الجدو  )

 بموضوعية عالية.

 ( يبين المعاملت العلمية   تبارات القدرات الحركية. ٢ردو  ) 

 بين مح مين اثنين   الموضوعية  با  تبار واعاجة ا  تبار   الوبات  اسع ا  تبار  ت 

 0.92 0.94 المعد  )للتوا ن الحركي(بال  1

 0.95 0.96 الدوائر المر،مة )للتوافح(  ٢

 0.92 0.95 سيمو )للرشا،ة(  3
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 ا  تبار القبلي  5 -٤-٢

بعد ان تع تحديد ا  تبارات الخاصتتة بالقدرات الحركية والمهارات الأستتاستتية ،يد البحث عمد 

( الستتتاعة الوالوة عصتتتراً ٢0٢٢/ ٤/7الباحث ال  ارراء ا  تبار القبلي وذل  في يوم )ا ثنين( الموافح )

 لمدة يومين وكما مبين في مجناه.    

تع ارراء ا  تبارات الخاصتة بالقدرات الحركية والتي تع تحديديا من ،بم الخبراء بحستب   اليوم ا و   

الأيمية النستتبية اذ تع ارراء ا تبارات )الرشتتا،ة  التوافح الحركي  التوا ن الحركي( وفقاً للتستتلستتم  

 ا تي. 

 التوا ن الحركي. -3الرشا،ة.  -٢التوافح الحركي.  -1 

تع ارراء ا  تبار القبلي الخاصتتة بالمهارات الأستتاستتية )تغيير مستتتوك الجستتع  الغطل   اليوم الواني  

وا  تراق  التقول  لفاً( وذل  من  ل  ارراء التصتوير الفيديو اذ كانت ابعاج كامرة التصتوير تبعد 

مهارة يو  م( عن ا ر  اذ كان  من اجاء كم 3م( عن ا عب المختبر وارتفاعها )٦عدسة ال اميرة مسافة )

 ( ثانية بتاحة الفرصة للمقيمين لملحظة الأجاء بش م ج،يح. 1٢)

وفي ضتتم تل  المرشتترات ستتابقة ال كر تع ارراء الت افر بين المجموعتين التجريبية والضتتابطة في 
  ( لل تبارات القبلية ،يد الدراسة 3المتغيرات المرثرة في الدراسة وكما مبين في الجداو  )

 

 ( يبين ت افر العينة للمجموعتين التجريبية والضابطة3ردو  ) 

 (11(  عند جررة حرية )05 0القيمة الجدولية تحت مستوك ج له )
 

 مواصفات البرنامج المقترح باستخدام الميدان التعليمي  ٦-٤-٢

بعد ا طلع عل  مجبيات التعليع والتعلع الحركي ال  رانب ذل  استتتطلع اراء الخبراء والمختصتتين       

في مجا  التعلع الحركي ولعبة المصتتتارعة الحرة  تع اعداج الميدان المقترح كما مبين في الملحح  وتع  

تعليع  عبي المصتارعة الحرة فلة  ( استابيح ل٦الشتروع بالعمم به بعد يومين من ا  تبارات القبلية ولمدة )

 ( سنه وكما يلي   15-13ا شبا  بأعمار )

 مو   المباجئ العامة للميدان 

الهدف ا ستاستي من اعداج الميدان التعليمي يو تنمية المهارات الأستاستية بعد ان حدجيا الخبراء في لعبة  -1

 المصارعة الحرة.

 تع مراعاة التسلسم العلمي في مولوية تعليع المهارات ا ساسية ،يد الدراسة بعد ان حدجه الخبراء. -٢

ان نظام اجارة الميدان يعتمد عل  )نظام المحطات( م  ان ا عب ينهي المحطة التعليمية ب م تفاصيلها ثع  -3

 ينتقم ال  المحطة الأ رك.

راع  الباحث التدرل من الستتهم ال  الصتتعب ال  رانب ذل  استتتخدام التغ ية الرارعة التعليمية ل م   -٤ 

 محطة من محطات الميدان التعليمي المقترح.

اعتمد الباحث في عر  المهارة عل  استتتخدام النموذل وك ل  الوستتائ  المتعدجة الدمية التعليمية   -5 

الخاصتة بلعبة المصتارعة ال رات الطبية وك ل  المراتب ا ستفنجية وا فلم الفيديوية لمساعدة المتعلمين  

 في عملية فهع التفاصيم اجاء المهارات ،يد الدراسة. 

عتتتتدج  المتغيرات

 ا عبين

عتتتتتدج  المجموعة لتجريبية

 ا عبين 

 T المجموعة الضابطة 

 المحسوبة 

sig مستتتتتتتوك  

 ع لَّ ع لَّ الد لة

 التوافح الحركي 

7 

8,28 0,755 

6 

 بير معنو  0,915 0,109 0,816 8,33

 بير معنو  0,69 0,409 1,505 20,33 1,799 20,71 الرشا،ة

 بير معنو  0,481 0,729 3,868 35,16 3,773 36,71 التوا ن الحركي 

مستتتتتوك  تتغتيتيتر 

 الجسع
2,57 0,535 2,50 0,548 0,238 0,751 

 بير معنو 

 بير معنو  0,946 0,214 0,816 2,33 0,787 2,43 الغطل وا  تراق

 بير معنو  0,540 0,325 0,516 2,67 0,535 2,57 التقول  لفاً
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عمتد البتاحتث ال  ان ي ون تنظيع المحطتات جا تم الميتدان التعليمي مختلفتة من وحتدة تعليميتة لأ رك من   -٦ 

حيث التستتلستتم مح ثبات الهدف من ذل  الميدان بغية تجنب الملم ال   يصتتيب المتعلمين رراء الت رار  

 الروتين المستمر للميدان.

اشتتمم الميدان التعليمي المقترح عل  تمرينات  اصتة بالتوافح الحركي والتوا ن الحركي والرشتا،ة    -7 

 اذا تع تطبيقها بأسلو  يخدم تعلع المهارات ا ساسية المراج تعلمها في الميدان.
 

 ثانياً  المباجئ الخاصة بالميدان التعليمي. 

( ج،يقة تشمم ا ،سام الولثة )التحضير   والرئيسي   ٦5-٦0كان  من الوحدة التعليمية تتراوح ما بين ) -1 

 والختامي(.

( وحدات استتتبوعياً بحستتتب ما حدجه 3( وحدة تعليمية بوا،ح )1٨كانت مدة تطبيح الميدان التعليمي ) -٢ 

 الخبراء من المدة ال افية لتعليع القدرات الحركية المت امنة مح المهارات الأساسية المبحوثة.

 ( محطات تعليمية. 7 –٦كم ميدان تعليمي يتضمن عدج من المحطات تتراوح ما بين ) -3

عتدج الت رارات في كتم محطتة كتانتت عل  استتتال عتدج مرات ت رار التمرين تتارة وعل  استتتال  من    -٤ 

 التطبيح تارة ا رك حسب طبيعة ونوع التمرين.

 ( محطة اضافية بغية تطبيح المهارات التي تع تعلمها.٢ -1في كم ميدان تعليمي تخصص من ) -5 

فيما يخص تطبيح المهارة الأستاستية فان ا جاء في الوحدة التعليمية ا ول  بشت م منفرج ومن ثع ي ون   -٦ 

تطبيح المهارة بشتت م رماعي ويتع استتتخدام تغ ية رارعة انية مستتتمرة وك ل  بعد ا نتهاء من تطبيح  

 التمرين.
 

 ا  تبار البعد . 7 -٤-٢

بعتد ا نتهتاء من تعليع كتم مهتارة يتع ارراء التصتتتوير الفيتديو  لغر  تقويمهتا من ،بتم الخبراء   

وبعد ذل  يتع البدء بتعليع المهارة اللحقة وحستب التستلستم العلمي ال   تع تحديده وي  ا حت  ا نتهاء  

 17/٨/٢0٢٢متان في تتاري   من البرنتامج التعليمي ،يتد التدراستتتة  اذ تع ارراء ا  تبتار البعتد  عل  متدار يو

المصتاجف يوم ا ربعاء  اليوم الأو  القدرات الحركية المختارة  اليوم الواني المهارات الأستاستية ،يد البحث  

 مح مراعات نفل الظروف في ا  تبارات القبلية.
 

  (SPSS) .استخدم الباحث الحقيبة ا حصائية الوسائم ابحصائية  5-٢

 -عر  النتائج وتحليلها ومنا،شتها   -3

عر  وتحليم ومنا،شتتة النتائج لمجموعتي البحث التجريبية والضتتابطة في ا  تبار القبلي والبعد     3-1

 للقدرات الحركية والمهارات الأساسية ،يد الدراسة للعبي المصارعة الحرة فلة ا شبا . 
 

لمجموعتي البحتث التجريبيتة والضتتتابطتة في ا  تبتار القبلي والبعتد  في    (T.test)( يبين ،يمتة  ٤رتدو  )

 القدرات الحركية والمهارات الأساسية ،يد الدراسة للعبي المصارعة الحرة

وحدة  مجموعات المتغيران
 القيال

 ( t،يمة ) ا  تبار البعد   ا  تبار القبلي
 المحسوبة 

 جررة
(Sig) 

 الد لة
 ع لَّ ع لَّ 

  التوافح
 الحركي

 معنو   0,002 5,292 0,951 6,28 0,755 8,28  من تجريبية 
 معنو   0,013 3,796 0,752 7,16 0,816 8,33  من ضابطة 

 الرشا،ة
 معنو   0,000 8,647 0,975 15,57 1,799 20,71  من تجريبية 
 معنو   0,000 9,439 1,032 15,66 1,505 20,33  من ضابطة 

التوا ن  
 الحركي

 معنو   0,003 4,848 3,817 47,28 3,773 36,71  من تجريبية 
 معنو   0,001 6,812 3,777 46,66 3,868 35,16  من ضابطة 

تغيير مستوك  
 الجسع

 معنو   0,000 13,510 0,787 7,43 0,535 2,57 جررة تجريبية 
 معنو   0,000 10,247 0,632 6,00 0,548 2,50 جررة ضابطة 

 ا  تراقالغطل 
 معنو   0,000 14,304 0,535 7,57 0,787 2,43 جررة تجريبية 
 معنو   0,000 7,889 0,548 5,50 0,816 2,33 جررة ضابطة 

 التقول  لفاً 
 معنو   0,000 14,000 0,535 6,57 0,535 2,57 جررة تجريبية 
 معنو   0,000 8,944 0,520 5,33 0,516 2,67 جررة ضابطة 

 (11(  عند جررة حرية )05 0القيمة الجدولية تحت مستوك ج له )      
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( وروج فروق معنوية بين ا  تبتارات القبليتة والبعدية للقدرات الحركية للعبي ٤يتبين في الجتداو  )      

المصتارعة الحرة فلة ا شتبا  لصتال  ا  تبارات البعدية ستواء كان ذل  للمجموعة التجريبية او الضتابطة 

التحستتن في القدرات  وبناءً عل  ذل  يتحقح فر  من فرو  البحث  ويرك الباحث منوهً عل  ذل  ان

الحركية ،يد الدراستتة راء بشتت م مت ن ومتناستتب مح نتائج ا جاء المهار  للمهارات ا ستتاستتية الخات 

بالمجموعتين التجريبية والضتتابطة وي ا يعني ان مفرجات العمم التعليمي وطبيعة مجاء التمرينات الخاصتتة  

تل  القدرات الحركية )التوافح الحركي  الرشتتا،ة    بالمهارات ا ستتاستتية التي تع تعلمها مستتهع في  ياجة

التوا ن الحركي(  ولتوضتتتي  ذلت  نشتتتير ال  ان التوافح الحركي يو ،تدرة الفرج عل  مجاء منواع من 

الحركات في اطار محدج ويعتبر التوافح من الصتتتفات مو العناصتتتر البدنية المهمة والضتتترورية للعبي 

شتبا  كونها او  فلة عمرية ممارستة للعبة المصتارعة حيث يجب ان المصتارعة الحرة و اصتة بالنستبة للأ 

ي ون مجاء المهارات ا ستاستية بتوافح وانستجام بين مر اء الجستع  و،د اكد عل  ذل  )ان عملية نقم ار اء 

الجستع العلوية والستفلية تتطلب من ا عب ان ي ون تل  الحركات التي يرجيها متوافقة في مصتم التنفي  

 ( .3٢٢  ٤الية و،درة الفرج عل  ا حتفاظ بجسمه في حالة توا ن اثناء الوبات او الحركة( )وبرشا،ة ع

وفي المقابم نلحظ ان  عبي المصتارعة الحرة يت ايد احتيارها للرشتا،ة بدررة كبيرة فمقدرة  عب      

المصتتارعة عل  تحديد وضتتعه في الفرالا وعل،ة ذل  بال من وستترعة وج،ة الأجاء للمهارات ا ستتاستتية  

في عملية التوا ن والمستت ات الصتتعبة ليتحقح ذل  نتيجة للتطور ونمو ا ره ة الحستتية التي لها جور  

وا حتفاظ بالجستع من جون ايت ا   فلبد ان ت ون بشت م متناستح ومتوا ن بتمام العمم المهار  عل  اتع  

وره فنلحظ ان  عب المصتتارعة يوج  حركات تحتال ال  توا ن حركي عالي وي ا يظهر بشتت م واضتت  

ان )مجاء الحركات مو الواربات المختلفة  عند مجاء المهارات الأستاستية مح تحري  ار اء الجستع ا  رك  اذ 

لتنميتة الولتائف الحركيتة لتدك ا عبين و يتاجة ،تدرتهع عل  التوريته والتح ع في مجاء الحركتات او 

 (.٦٦  1الواربات الدفاعية او الهجومية لتحقيح القدرات الحركية المناسب للفرج الرياضي( )

وفي ضتوء نفل النتائج الستابقة ومن  اوية ا رك   تبارات المهارات ا ستاستية تبين في الجداو  

( ان يناك فرو،ا معنوية بين ا  تبارات القبلية والبعدية وبناء  عل  تل  المعطيات تحقح فر  البحث  ٤)

ث يعوج لعدة مستبا  من ويع و الباحث ستبب ي ا التطور ل ون النمو الحركي الحاصتم لدك افراج عينة البح

ميمها  فترة تطبيح مفرجات البرنامج المقترح والمنهال المعدة من كليما  والتي مستتهمت في احدا  ذل  

التطور اذ ان محد ميع مباجئ التعلع يو الت رار والممارستة  وعليه فان المتعلمين ) عبي المصتارعة الحرة(  

والتوضتي  الخات بأجاء المهارة المراج تعلمها وبالتالي فان تعرضتوا للعديد من التمرينات بابضتافة للشترح  

تطبيح تلت  التمرينتات يتطلتب الت رار المستتتتمر  ل  الوحتدة التعليميتة اليوميتة  اجك ال  ت وين برامج 

حركية مخ ونة في ذاكرة المتعلمين م نته من اجاء تل  المهارة الأستاستية وفي ي ا المقام يشتير )نجاح  

( "ال  ان م  مهارة حركية رياضتية   يم ن تعلمها واتقانها مالع تتع عملية ممارستتها ٢011مهد  شتل  , 

والتدريب عليها من  ل  المحاو ت والت رارات المتتالية فالممارستتة والمران تنمي الدوافح اذا ما ا،ترنت  

 (.٢٢  7بالتشجيح والتوريه من ،بم المعلع مو المدر  وب شرافه المباشر" )

 عر  وتحليم ومنا،شة النتائج لمجموعتي التجريبية والضابطة في ا  تبار البعد . ٢-3

البعتد  في القدرات  ( لمجموعتي البحتث التجريبيتة والضتتتابطتة في ا  تبار  t.test( يبين ،يمتة )5ردو  )

 الحركية والمهارات الأساسية ،يد الدراسة للعبي المصارعة الحرة

 المتغيرات 
 ( t،يمة ) المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 المحسوبة 
 جررة 
(Sig)  الد لة 

 ع لَّ ع لَّ
 بير معنو  0,095 1,827 0,752 7,16 0,951 6,28 الحركي التوافح
 بير معنو  0,867 1,71 1,032 15,66 0,975 15,57 الرشا،ة

 بير معنو  0,775 0,293 3,777 46,66 3,817 47,28 التوا ن الحركي
 معنو  0,004 3,563 0,632 6,00 0,787 7,43 تغيير مستوك الجسع 

 معنو  0,000 6,888 0,548 5,50 0,535 7,57 الغطل ا  تراق
 معنو  0,001 4,228 0,520 5,33 0,535 6,57 التقول  لفاً

 (11(  عند جررة حرية )05 0القيمة الجدولية تحت مستوك ج له )         
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( ان يناك فروق عشتوائية بين المجموعتين التجريبية والضتابطة في القدرات 5يتبين في الجدو  )

الوالث ليتبين الحركيتة )توافح الحركي  ورشتتتا،ة  وتوا ن( ويو معتاكل لمتا راء به الباحث في الفر  

في ي ا المقام. ان كلً من تأثير البرنامج المقترح باستتخدام ميدان تعليمي والمنهال ال   يمارسته مدر   

( لأفراج المجموعة الضابطة كان لها الأثر نفسه او مقار  له في تل  15-13لعبة المصارعة لفلة العمرية )

 القدرات.

ومن الرؤك الداعمة لأعله يرك الباحث عدم لهور فروق معنوية لمصتتتلحة المجموعة التجريبية 

التي تعلمت وفقاً للبرنامج تعليمي باستتخدام الميدان التعليمي بالربع من وروج محطات  اصتة )بالتوافح  

ال  نقطة مهمة ويي الحركي  والرشتا،ة  والتوا ن الحركي( ضتمن البرنامج التعليمي ا  انه  بد ا شتارة  

ان استتتخدام تل  المحطات كان مورها بالدررة ا ستتال ال   ياجة التح ع العصتتبي في الحركات التي 

يرجيه  عب المصتتارعة الحرة الخاصتتة ل م مهارة استتاستتية  وي ا يعني )ل ي تتطور وتتحستتن القدرات 

(   فل ي  ٨0   3 يتائيتة والعقليتة( )الحركيتة فل بتد ان ي ون ذلت  التطوير متوا نتاً متا بين الجوانتب الفي

تتطور الرشتتا،ة مول فل بد ان ي ون يناك مستت ات مركبة وعل  مستتتوك عا   من التعلع ليصتتم ال  الية 

الأجاء المت امم لتل  المستت ات ل ي نلحظ تحستتناً ملموستتا  وذل  لأن طبيعة مفرجات الميدان التعليمي  

لمين من  ل  القدرات الحركية ،يد الدراستة  ل ل  نلحظ  رك ت عل  الجوانب الفعلية التعليمية للمتع

ان مستتتوك تطور افراج المجموعة التجريبية كان بالقدر نفستته او المقار  له ال   تطورت به المجموعة 

الضتتابطة ا  ان التطور الملمول في الأجاء المهار  للمجموعة التجريبية كان بفضتتم عدة عوامم منها يو 

اصتة بالقدرات الحركية لخدمة المهارة ا ستاستية المراج تعليمها ومن ثع كانت ذات استتخدام تمرينات  

فتائتدة مكبر ممتا يو عليته لتدك افراج المجموعتة الضتتتابطتة ويت ا يعني ان البتاحتث استتتتومر عمتم القتدرات 

الحركية لخدمة الستتيطرة والتح ع المهار  وي ا ما تع ا شتتارة اليه ستتابقا وربطاً به ا المقام يشتتير 

( بأنهر "المعالجة العقلية للمد لت الحستتية بهدف تشتت يم الأف ار من ارم اجراك المويرات  ٢00٤كوستتتا )

 ( .33  ٢الحسية والح ع عليها" )

( وروج فروق معنوية في ا  تبارات البعدية بين مجموعتي 5وفي ذات الستتياق يتبين في الجدو  )

البحث التجريبية والضتابطة لمصتلحة المجموعة التجريبية في ا تبارات المهارات ا ستاستية ،يد الدراستة  

لتي تعر  لها  عب ويع و الباحث ستبب ذل  الفرق بين المجموعتين يعوج ال  طبيعة لمفرجات التعليمية ا

المصتتتارعتة الحرة  ل  الوحتدات التعليميتة والمتمولتة بتاستتتتختدام الميتدان التعليمي الت   اعتمتده افراج 

المجموعة التجريبية  اذ ان طبيعة الميدان ال   تع اعداجه من ،بم الباحث تتضتمن مموراً عديدة ومنستجمة 

محطتات متنوعتة ومختلفتة  ل  الوحتدة   في تحقيح الهتدف المراج تعليمته وذلت  من  ل  وروج عتدة

التعليمية الواحدة الهدف من ي ه المحطات يو تعليع المهارة ا ستتاستتية الخاصتتة بتل  الوحدة عن طريح  

تظمين مفرجات عمتم القتدرات الحركيتة )التوافح الحركي  الرشتتتا،تة  التوا ن الحركي(ال  رتانتب العمتم 

"ان تعلع م  مهارة رياضتتتية يتطلب ان ي ون يناك برنامج   التعليمي اذ انه وكما يو معروف لدك الجميح 

 ( 9٦  10حركي مخ ون في ذاكرة المتعلع وكلما  اج الت رار والتصحي  تش بت الحركة ولهر التوافح")

 

 -ا ستنتارات والتوصيات   -٤

 في ضوء النتائج التي توصم مليها الباحث تع استنتال ما يأتي ا ستنتارات   1-٤

من كل من الميتدان التعليمي والأستتتلو  المتبح من ،بتم المتدر  لهمتا جور في عمليتة احتدا  تعلع في  -1

 (.15-13القدرات الحركية ،يد الدراسة للعبي المصارعة الحرة للأعمار )

ان مستتتوك التأثير كان بشتت م متستتاو  في تطوير القدرات الحركية )التوا ن الحركي  الرشتتا،ة    -٢

 والتوافح الحركي( ل م من استخدام البرنامج وفح الميدان التعليمي والأسلو  المتبح من ،بم المدر .

ان استتتخدام البرنامج وفح الميدان التعليمي مثر بشتت م مفضتتم من الأستتلو  المتبح من ،بم المدر  في   -3

 تطوير المهارات الأساسية )تغيير مستوك الجسع  الغطل وا  تراق  التقول  لفاً(.
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 في ضوء ا ستنتارات يوصي الباحث في ا تي التوصيات   ٢-٤

 ضرورة ا عتماج عل  الميدان التعليمي في تعليع المهارات الأساسية لبا،ي الألعا  الفرجية القتالية. -1

 بد من ا يتمام بتمرينات التوافح الحركي والتوا ن الحركي والرشتا،ة مح اج ا  الوستائم المستاعدة -٢

 البسيطة ل ياجة الدافعية والتشويح لدك المتعلمين.

ا عتماج عل  التستلستم المعتمد في الدراستة عند تعليع المهارات الأستاستية ،يد الدراستة للعبي المصتارعة  -3

 الحرة فلة الناشلة وك ل  عدج الوحدات التعليمية الخات ب م مهارة اساسية.

 

 

 المصاجر والمرارح

 .٢00٤بغداج الم تبة الوطنية  1      التحليم وا  تبار في كرة اليداحمد عريبي عوجة -1

تأثير منهج تدريبي باستتتخدام ميدان مقترح في تطوير التحمم الخات للشتتبا   احمد يوستتف متعب   -٢

 .٢٢  ت٢017اطروحة جكتوراه بير منشورة  رامعة بغداج    بلعبة كرة اليد

 .13٤م  ت٢015التربية الرياضية صال  عبد الجبار  اساسيات رياضة المصارعة  رامعة مسيو   كلية  -3

 .55ت  1995 طرابلل   العلميفلسفة منايج البحث  عقيم عقيم حسين  -٤

والتقويع وتحليتم المبتاراة في كرة اليتد نظريتات    وا رون  القيتالكمتا  التدين عبتد الرحمن جروي    -5

 .٢01ت  ٢00٢,مصر مرك  ال تا  ,1  وتطبيقات

  جار الضتياء للطباعة والتصتميع العراق النجف    استاستيات في التعلع الحركي عبد  يد الدليمي    نايدة -٦

 .35  ت ٢00٨سنة  1

جار ال تب والوثائح ببغداج لستنة  1   التعلع والتطور الحركي للمهارات الرياضتية نجاح مهد  شتل    -7

 .٢٢  ت٢011  ٢010

,   1993بغتداج ,    والنشتتتر جار الح متة للطبتاعتة     ومنتايجته طرق البحتث البحتث العلمي    محجو  وريته   -٨

   .٢٢5ت

 .٨1ت٢00٢مديرية جار ال تب للطباعة والنشر ,  بغداج   البحث العلمي ومنايجهوريه محجو ؛  -9

 .٢010  بغداج  م تب الصخرة لطباعة التعلع الحركي بين المبدم والتطبيحيعر   يون   -10
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