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منها لدى لاعبي كرة القدم في محافظة    السفلى والوقايةدراسة تحليلية أصابه الاطراف 

 ميسان 

 

 الباحثان 

 مها علي رحيم 

 مخلص مكي عاتي  ا.م.د
 المستخلص

تعتبر الدراساا  التحليلية  م  الوساا ا المهمة والناةحة في حا  الكثير م  المكااكا البحثية في  

العلوم لا سايما في الب  الرياياي وتيليا الاصاابا  ايا يعد الب  الرياياي وتيليا الاصاابا  الرياياية شاتى  

م  العلوم الأسااساية المهمة في ملاا التربية البدةية وعلوم الرياياة ذ اي أساهمه للع العلوم لتكون أكثر  

اةهزة اللسم الوظيفية  و بكا ما ملا مة لقدرة اللسم على تلن  والوقاية م  التيثيرا  الاصابة لأعضاء و

تحتويه م  مكوةا  اي  تلقي على أةهزة اللسام المختلفة ومفاصاله وأرببته وأةسالته وعضالاته وتلنبه 

الاصااابة سااواء  كان عند التدري  أو المنافسااا  أو عند ا صااابا  الأطراف الساافلى التي قد تكون ةتيلة 

أو الخصامذ فضالاع ع  يلف ف ن ةسابة ا صاابا  تزداد ميا ما تم  ا ةهاد الرياياي أو ةتيلة الاحتكا  بالأداة  

التدري  الريايااي بيساالور عير علمي أو باسااتخدام أدوا  ريايااية عير ملا مة للعمر أو اللياقة البدةية 

للرياياي. فاساتخدما الباحثان  دراساتهما التحليلية يلفع لما لها م  ةتا ي ميلابية في الوقوف على البياةا  

اءا  و النتا ي التي تسااالم في عودة صااحة المصااابي  ذوقد تبور  طرث البحلا في الاصااابا  و وا حصاا 

العلاج والتيليا ووسا لها وأةهزتها لتترةم فلسفتها باستغلالها فتكيفها لتحا المككلا  وتقف على الاسبار  

للأطراف الساافلى ذبعد  وتقومها وتنتقا بها م  حاا الى حاا فتناوله فيها  عدداع م  الاصااابا  المتكررة  

تحديدلا م  قبا الخبراء والمختصااي  اةرى الباحثان اسااتبياةهما و بعد الاطلاى على البحول والمصااادر 

والدراسااا  لتوياايبها في معرفة اةواى الاصااابا  المتكررة للأطراف الساافلى  و تلله ألمية بحثهما في  

لها تحليلا وفق الاسا  العلمية لمعرفة مسابباتها دراساة اةواى الاصاابا  المتكررة للأطراف السافلى   و تحلي

وكيفية سابا الوقاية منها لتساالم في تلليا العقبا  للباحثي  والعاملي  في الاةكابة م  مدربي  ولاعبي  

 في تلن  الاصابا  و  مما يمك  اللاعبي  في الاستمرار بممارسة الاةكبة في التدري  والمنافسة.

 
An analytical study of injury to the lower extremities and their prevention among 
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ABSTRACT 

Analytical studies are important and successful means in solving many research problems in 

various sciences, especially in sports medicine and injury rehabilitation To avoid and prevent 

the effects of injury to the functional organs and systems of the body and all its components, 

as it falls on the various organs of the body, its joints, ligaments, tissues and muscles, and to 

avoid injury, whether it is during training or competitions or when injuries to the lower 

extremities that may be a result of sports stress or as a result of friction with the tool or In 

addition, the percentage of injuries increases if sports training is conducted in an unscientific 

manner or by using sports tools that are not appropriate for the age or physical fitness of the 

athlete. The researcher used her analytical study because of its positive results in standing on 
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the data, statistics and results that contribute to the return of the health of the injured. A case 

in which she dealt with a number of lower extremity injuries, after identifying them by experts 

and specialists, the researcher conducted her questionnaire, and after reviewing the research, 

sources and studies to package them in knowing the types of lower extremity injuries and how 

to prevent them. To know its causes and how to prevent it in order to contribute to overcoming 

obstacles for researchers and workers in the activities, including coaches and players, in 

avoiding and preventing injuries, which enables players to continue practicing activities in 

training and competition. 

 التعريف بالبحلا -1

 المقدمة وألمية البحلا 1-1

تتسااابق الدوا المتقدمة الى الاعتناء بالفرد وصااحته م  تلاا تبور العلوم المختلفة. مي يتعر   

الاةسااان في اثناء ممارسااته لمختلف الفعاليا  والنكاااطا  الحياتية والريايااية الى الكثير م  الضااغو  

الاةسااان لواةباته  والاعباء التي تؤدي الى مختلف الاصااابا  اللساادية مما لها م  تيثير مباشاار في اداء  

وتحركاته فوظ  تتبور العلوم المختلفة بكاكا عام  و  علوم التربية الرياياية واةكابتها الرياياية بكاكا  

تاص منها علم الب  الرياياي و تيليا ا صاابا  و  العلاج الببيعي لملمام ا صاابا  الرياياية وعلاةها اي 

با  واسابابها ودراسااتها لتكون أكثر فهما وافادة م  أساهمه للع العلوم في تبوير المعرفة بحيثيا  ا صاا

التيثيرا  السالبية  لصاحة اللسام الوظيفية ومل يلف فان للع العلوم كرساه كا   ما تحتويه م  ةهد 

اساتثنا ي للعاملي  في للا الحقا لتقي أةهزة اللسام المختلفة ومفاصاله وأرببته وأةسالته وعضالاته م  

التدري  الرياياي أو المنافسا  أو  ا صابا  الريايية التي قد تكون مصابا  حدول الاصاابة ساواء كان عند 

ةتيلة ا ةهاد الرياياي أو ةتيلة الاحتكا  بالأداة أو الخصامذ فضالاع ع  يلف ف ن ةسابة ا صاابا  تزداد ميا 

ياقة البدةية ما تم التدري  الريايي بيسلور عير علمي أو باستخدام أدوا  ريايية عير ملا مة للعمر أو الل

للفرد. وتعتبر كرة القدم أحد الاةكبةذ التربية البدةية حيلا تحقااااق لممارسيها ةواة  عدة منها الصحي  

والبدةيذ وبالتالي ينعك  ايلابا على اللهاز الدوري والتنفساي والعضالي والعصابيذ فينمي اللياقة البدةيةذ  

الرياياية والعادا  الساليمة. وتعد ا صاابا  الرياياية والمهارا  الريايايةذ والتفكير والفهم والتوقلذ الرو   

السااافلى  في كرة القادم م  أكبر المكاااكلا  التي تعماا على يعاد متنفال الواةا  الحركي علي الوةاه 

الاكماذ  يلف لان الاصااابة عالبا ما تحدل فلية مما يلعا التنبؤ بمكاةها وزم  حدوثها وشاادتها في عاية 

 والتعاماا صاابا    حدول م   التقليا في الرياياي  والتيلياا صاابا    في  املي الع  دور يبرز ويلف الألمية  

الببية فيصاابحه التعرف والاحاطة بكا حيثيا  الاصااابا  الساافلى   المساااعدا   وتوفير افور حدوثه معها

يارورة ملحة للمصاابي  ليتمكنوا م  الاساتمرار في أداء واةباتهم في أثناء ممارساة الأةكابة الرياياية م  

ةاحية رفل المساتوى في الصاحة العامة وعلوم الب  الرياياي وا صاابا  السافلى و العلاج والتيليا والالمام 

تاصاة واسابابها واةواعها وزم  حدوثها وشادتها وفتراتها  الأطراف السافلى  با   الرياياية عامة و با صاا

 كيفية الوقاية م  اةا عدم تكرار الاصابة م  ةاحية اترى .

 ألداف البحلا 1-2

 للاعبي كرة القدم في اةدية محافظة ميسان. للأطراف السفلى التعرف على اةواى ا صابا  المتكررة   .1

والوقاية للأطراف الساافلى  التعرف علد فترا  واوقا  واماك  واساابار حدول ا صااابا  المتكررة   .2

 منها للاعبي كرة القدم في اةدية محافظة ميسان

 فرو  البحلا 1-3

لدى لاعبي كرة القدم لأةدية محافظة للأطراف الساافلى لنا  فروث في اةواى ا صااابا  المتكررة   .1

 ميسان 

لدى للأطراف السافلى  ا صاابا  المتكررة    وةود فروقا  بي  اوقا  وفترا  واماك  واسابار حدول .2

 لاعبي كرة القدم لأةدية محافظة ميسان.
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 ملالا  البحلا 1-4

الملاا البكاااريي عينة البحلا شااامله ملموعة م  لاعبي كرة القدم لأةدية محافظة ميساااان م   1-5-1

 الأطراف السفلى.المصابي  ب صابا  

 2023/  5/  20لغاية 2022/ 1/  18الملاا ألزماةيي للفترة م     1-5-2

الملاا المكاةيي ملاع  اةدية محافظة ميسااانذ ملع  ميسااان الدوليذ مركز العلاج والتيليا الببي  1-5-3

في ميساانذ مساتكافى الصادر التعليمي في ميساان ومكتبة كلية التربية البدةية وعلوم الرياياة للامعة 

 ميسان.

 منهي البحلا ومةراءاته الميداةيةي-2

 منهي البحلاي 2-1

اسااتخدما الباحثان المنهي الوصاافيذ بالبريقة العمدية لمملا همتبه طبيعة المكااكلة المراد حلها م  

أةا الوصاااوا ملى حقا ق علمية وموياااوعية فكان لابد م  اتتيار المنهي المناسااا  للبحلاذ   فالغر   

 .(1)احلا الر ي  للبحلا الوصفي لو وصف المتغير كما لو موةود في الوقه الحاير دون تدتا م  الب

 ملتمل البحلا وعينةي 2 -2

تكون ملتمل الد راساة م  ملموعة م  اللاعبي  المصاابي  لأةدية محافظة ميساان بكرة القدم ف ة   

حيلا بلغ عدد اللاعبي  لملتمل البحلا   2023المتقدمي ذ والمساللي  في الاتحاد العراقي لكرة القدم للموسام  

عبا مصاابا )عينة الدراساة( م  لا  72( ةاديا  12( لاعبا بينما كان عدد اللاعبي  المصاابي  الموزعي  على )278)

 (.%72أةدية محافظة ميسان لكرة القدمذ وبهلا تكون ةسبة عينة البحلا الى ملتمل البحلا تساوي )
 

 عينة البحلاي 2-2-2

اتتارا الباحثان عينة بحثهما بالبريقة العمدية واسااتخدما المنهي الوصاافي معتمدا في يلف على   

(  لاعبا م   المصااابي  ب صااابا  الأطراف الساافلى ذ حيلا قاما 72الاساالور المسااحي و تكوةه العي بنة م  )

فظة ميساان م  المصاابي   الباحثان بلمل أفراد العي بنة م  لاعبي  كرة القدم في الاةدية الرياياية في محا

كز التخصاااصاااياة للتايلياا والعلاج الببيعي في  ميساااان وكاللاف عياادا  الأطبااء االالي  يراةعون المر

وكاةه   2023/ 4/ 20ولغاية   2023/ 1/ 28واللراحي  للعظام والكساااور والمفاصاااا اللراحية  وللمدة م   

سااة فق، ذ وقد بلغ عدد اللاعبي  المصااابي   لاتتيار عي بنة البحلا لمصااابا  الريايااية الساافلى  قيد الدرا

( مصاااباعذ ذ علماع أن ه أفراد عي بنة البحلا  م  الممارسااي  72ب صااابا  الأطراف الساافلى تلاا تلف المدة )

للعبة كرة القدم واللي  لم م  ياام  صاافوف أةدية محافظة ميسااان لكرة القدمذ وقاما الباحثان بلمل 

 صااابة ياام  ممدهد زمنية متفاوتة  ثم قاما بضاام العي بنة ملى التلربة  أفراد العينة اللي  حصااله لديهم ا

البحثية بعد تكااخيص ا صااابة م  الأطباء واللراحي  المختصااي  ذ واللي  تم تثبيه مراةعتهم للمركز  

التخصااصااي للتيليا الببي و العلاج الببيعي في ميسااان وكللف عيادا  الأطباء واللراحي  أصااحار  

 اء عملية  الاتتبار الأولي م  الباحثانالاتتصاص قبا مةر

 (1كما مبي  في ةدوا رقم )

 ( يبي  ملموى اللاعبي  م  المصابي  وعير المصابي  لأفراد ملتمل وعينة البحلا1ةدوا رقم )

 العدد الكلي الغير مصابي  المصابي  اسم النادي   

 28 24 4 ةادي ةف، ميسان  1

 27 23 4 ةادي ميسان  2

 25 18 7 ةادي العمارة  3

 25 17 8 ةادي دةلة  4

 26 18 8 ةادي الرسالة  5

 19 14 5 ةادي الأمير  6

 17 12 5 ةادي الملر  7

 
 . 256ذ ص1973ذ الكويهذ وكالة المببوعا ذ 1ذ  أصوا البحلا العلمي ومنالله( أحمد بدري 1)
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 24 18 6 ةادي قلعة صالح  8

 23 17 6 ةادي الميموةة  9

 17 10 7 ةادي احرار ميسان  10

 21 16 5 ةادي السكر  11

 26 19 7 ةادي كميه 12

 278 206 72 الملموى 13
 

( يبي  الأوساا  الحساابية والاةحرافا  المعيارية وقيم معاما الاتتلاف لعي بنة البحلا للمتغيرا   2ةدوا )

 الوزن( –التدريبي والقياسا  اللسمية )البوا العمر البيولوةي والعمر 

 الاتتلاف%  معاما المعياري  الاةحراف الوس، الحسابي القياس وحدة المتغيرا 

 0.05 3.916 26.318 سنة العمر البيولوةي

 0.15 1.165 7.750 سنة العمر التدريبي

 0.03 4.326 163.150 سم البوا 

 0.53 7.516 68.522 كغم  الوزن 

 الوسا ا والأةهزة والأدوا  الممستهخدهمة في البحلاي 2-3

اساااتخادم البااحثاان وساااا اا ةمل المعلوماا  التي م  تلالهاا يمك  ةمل البيااةاا  لغر  تحقيق 

 مةراءا  البحلا الميداةية ولي كما ييتيي

 الأةهزة والأدوا  الممسْتهخْدهمة في البحلاي 2-3-1

اسااتخدما الباحثان بعا الأةهزة والأدوا  المساااعدة في تنفيل تلربة البحلا والفحوصااا  والاتتبارا   

 ( طابعة ليزرية اقراص صلبة.(H Pللتوصا ملى حا لمككلة البحلا ولي كما ييتيي ةهاز حاسور 

 التلربة الاستبلاعيةي 4 -2

صاااغيرة قباا قيااماه ببحثاه بهادف اتتياار لي دراساااة تلريبياة أولياة يقوم بهاا البااحالا على عي بناة 

ذ وم  أةا التوصاااا الى أفضاااا طريقة لتكملة مةراءا  البحلا الميداةيةذ ولكي يتمك   (1) أساااالي  البحلا

الباحثان م  معرفة الوساا ا ذ والاتتبارا  الممساْتهخدمة و صالاحيتها ذ فضالاع ع  صادقها وثباتها فقد  قاما 

وم اللمعة الموافق  ولغاية ي  2023/ 4/  1الباحثان ب ةراء تلربتهما الاساتبلاعية للمدة يوم السابه الموافق  

( م  الريايااايي  المصاااابي  ذ واللي  لم م  افراد ملتمل البحلا  وعير تابعي  لعينة 8على ) 2023/ 4/  7

 البحلا ذ وكاةه آلية التلربة تهدف لما ييتيي

 معاللة الأتباء والسلبيا  التي قد تظهر في أثناء عما التلربة الر يسية -1

 مةراء قياسا  في البوا والوزن  -2

 التعرف على كفاءة كادر العما المساعد في أثناء تنفيل الواةبا . -4

 التيكد م  الأةهزة الالكتروةية والمستلزما  والادوا  المستخدمة قيد الدراسة. -5

 ماء استمارة الاستبيان الخاصة بتحديد ا صابا  الأطراف السفلى. -6

 معرفة كادر العما المساعد لواةباته في أثناء تنفيل الواةبا  بصورة تامة وكاملة. -7

 التلربة الر يسيةي 5 -2

بعد التيكد م  صادث وثبا  اساتمارة الاساتبيان وتحديد العينة واتتيار أدوا  ةمل البياةا  وبعد  

اةراء تلربتهما الاساتبلاعية قاما الباحثان بتببيق الاساتبيان على اللاعبي  افراد عينة البحلا وكاةه فترة  

   2023/  4/  19يوم الاربعاء  – 2023/  4/  9التببيق المصادف الاحد الموافق 

 الوسا ا ا حصا يةي 6 -2

بعاد ان تم ملأ الاةااباة على كاا محتوى الاساااتبياان قااماا البااحثاان بلمل البيااةاا  وتساااليلهاا في  

الاساااتمارا  التي اساااتخدمه في لل البحلا ذ ليتم ادتالها للمعاللة الاحصاااا ية وقد اتتير  المعاللا   

حاساور م  تلاا  ا حصاا ية المناسابة لتحقيق الألداف والتيكد م  صاحة الفرو  للا اساتعاةا الباحثان بال

( للتحقق م   05ذ0( لتحصاايا ةتا ي البحلا ومعاللتها  عند مسااتوى الدلالة) SPSSالحقيبة ا حصااا ية )

 
 .  79ذ ص1984ذ الهي ة العامة لكؤون المبابل الاميريةذ القالرةذ 1ذ  معلم علم النف  والتربيةململ اللغة العربيةي )1(
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ةميل الدلالا  ا حصااا ية لنتا ي البحلاذ لغر  معاللة البياةا  التي حصاالا عليها الباحثان فقد اشااتمله 

( لحساار بعا المعاملا   SPSSالمعاللا  ا حصاا ية للدرةا  الخام علي اساتخدام الحقيبة الاحصاا ية)

 )النسبة الم وية الوس، الحسابي و الاةحراف المعياري و معاما الاتتلاف ومعاما (-ا حصا ية منها ي

 عر  النتا ي وتحليلها ومناقكتها  -3

في البار الرابل عريااا الباحثان ةتا ي البحلا على شااكا ةداوا وأشااكاا بياةيةذ باعتبارلا وساايلة 

توياايحية لما يتضاامنه البحلا م  ةتا يذ ويلف لمعرفة مدى صااحة النتا ي وتبابقها مل ألداف البحلا 

مية وتمنحها قوة وفرويهذ ومةها  تقلا م  احتمالا  الخبي في المراحا الآتية م  البحلا وتعزز الأدلة العل
 وم  ثم حللا الباحثان النتا ي وةاقكتها.( 1)

 عر  النتا ي وتحليلها ومناقكتها 3-1

ولأةا عر  ا صاابا  الرياياية المتكررةذ اساتخدما الباحثان التكرارا ذ والنسا  الم ويةذ وكما 

 مبي  في ادةاع

 عر  ا صابا  الريايية المتكررة للأطراف السفلى م  حيلا شدة الاصابة 3-2

يبي  ملموى التكرارا  والنسا  الم وية لمصاابا  الرياياية المتكررة للأطراف السافلى   (3)اللدوا رقم  

 لأفراد عينة البحلا م  حيلا شدة ا صابة

 النسبة الم وية التكرار شدة الاصابة

 %47.22 34 المتوسبة

 %30.56 22 الخفيفة

 %22.22 16 الكديدة

 % 100 72    الملموى
 

 عر  ا صابا  الريايية المتكررة للأطراف السفلى م  حيلا فترة حدول الاصابة 3-3

( يبي  ملموى التكرارا ذ والنسا  الم وية لمصاابا  الرياياية المتكررة للأطراف  4اللدوا رقم )

 السفلى لأفراد عينة البحلاذ م  حيلا فترة حدول الاصابة

 الم وية النسبة  التكرار  فترة حدول الاصابة 

 %51.39 37 اثناء المنافسة

 %30.56 22 اثناء التدري 

 %18.06 13 اثناء التدري  والمنافسة

 %100 72   الملموى

 السفلى م  حيلا السب  في حدول ا صابة للأطرافعر  ا صابا  الريايية المتكررة  3-4

 (5اللدوا رقم )

السافلى م  حيلا   للأطرافيبي  ملموى التكرارا ذ والنسا  الم وية لمصاابا  الرياياية المتكررة  

 اسبار حدول الاصابة

 النسبة الم وية %  التكرار  سب  حدول الاصابة 

 %23.61 17 المفاة ة الحركا  

 %20.83 15 الضرر المباشر 

 %18.06 13 سوء الاحماء

 %12.50 9 سوء التدري  ويعف اللياقة البدةية

 %9.72 7 الاصبدام باللاع 

 %6.94 5 السقو  على الار  

 %5.56 4 سوء التغلية

 %2.78 2 الحالة النفسية 

 %100 72   الملموى
 

 
دار الحرية للبباعة والنكرذ    السامرا يذطرث ا حصاء في التربية الرياييةذ ترةمة عبد علي ةصيف ومحمود ي شتا( رودي 1)

 . 35ذ ص 1974 بغدادذ
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 تحليا ومناقكة النتا ي 5 -3

(  أن شادة  الاصاابة تسالساله تباعا بان ةاء  الاصاابة 5(,)4(’) 3يتضاح م  اللداوا المرقمة  )   

المتوسابة الكادة  ذ و م  ثم الاصاابة الخفيفة  ذ واترلا الاصاابة الكاديدة  ذ م  بي  ا صاابا   الرياياية 

(  ذو بنسااا  م وية مقااديرلا  16( ذ )22( ذ )34المتكررة لدى افراد عيناة البحالا  وبملااميل تكرارا  تبااعا )

( ويرةح الباحثان ساب  للا الترتي  في التسالساا الى طبيعة ومكان وةوى   %22.22( ذ )    %30.56ذ )  )47.22%)

حدول الاصاابة  ذ فع  طبيعة ا صاابا   ةاء  العضالا  وفي اماكنها ةاء الفخل والركبة وع  النوى في  

الاصاابة ة   التمزث فالكاد والكدما  وكلها تعد م  المتوسابة والخفيفة بينما يرى الباحثان ان الارببة  

لاوتار والاعصاار قد تحدل فيها القبل وعيرلا او كسار في العظام ولي م  ا صاابا   الكاديدة  )وان وا

 .( 1)ا صابا   المتوسبة الكدة لي الاكثر حدوثا عند اللاعبي  مقارةة مل ا صابا   الكديدة ( 

 الخاتمةي -5

 -توصا الباحثان الى الاستنتاةا  الاتيةي  

م  حيلا مكان الاصاابة ةاء  مصاابة الأطراف السافلى لي بالمرتبة الاولى وةاء  بالمرتبة الثاةية مصاابة  -1

 الثالثة.الركبة ومصابة القدم بالمرتبة 

م  حيلا ةوى الاصاابة ةاء  بالتسالساا الاوا اصاابة التمزث العضالي وةاء  ثاةية اصاابة الكاد العضالي  -2

 وحله بالمرتبة الثالثة اصابة الكدما   

الدرةة الثاةية ةاء   وفيم  حيلا اسابار حدول الاصاابة حيلا كاةه للحركا  المفاة ة المرتبة الاولى  -3

الدرةة الثالثة ساوء الاحماء م  حيلا طبيعة الاصاابة مصاابة العضالا  بالمرتبة الاولى   وفيالضارر المباشار 

 وثم الأرببة والاوتار وبعدلا المفاصا والغضاريف.

 وأوصى الباحثتان بما يليي

 يرورة الالتمام با حماء الليد للاعبي  وأةراء تدريبا  ومباريا  تلريبية قبا الخو  في المنافسا .   -1

 تهي ة الاريية الليدة للملاع  او بدا ا لها -2

ياارورة توعية المدربي  والرياياايي  م  اللاعبي  وتفعيا دور الأعلام في الحد م  أتبار ا صااابا    -3

 الريايية وكيفية الوقاية والعلاج والتيليا لمختلف ا صابا  التي تحدل لدى الرياييي . 

 المصادر والمراةل 

 1973ذ الكويهذ وكالة المببوعا ذ 1ذ  أصوا البحلا العلمي ومناللهأحمد بدري  •

دار    الساامرا يذطرث ا حصااء في التربية الريايايةذ ترةمة عبد علي ةصايف ومحمود ي شاتارودي   •

 ذ 1974 بغدادذالحرية للبباعة والنكرذ 

عويدذ فاطمة حسا ي ا صاابا  الكاا عة للبرف العلوي لدى ريايايي اةدية محافظة ةينوى وعلاقتها   •

باالمتغيرا  الاةثروبو مترياة )البوا الوزن العمر التادريبي( ةاامعاة الموصاااا كلياة التربياة  

 .2005الريايية, 

ذ الهي اة العااماة لكاااؤون المباابل الاميرياةذ  1ذ  معلم علم النف  والتربياةململ اللغاة العربياةي   •

   1984القالرةذ 

واسااتخداما     التببيقا  ا حصااا يةوديل ياسااي  محمد التكريتي وحساا  محمد عبد العبيديي   •

 1999 الموصاذذ دار الكت  للبباعة والنكرذ الحاسور في بحول التربية الريايية

 
للبرف العلوي لدى رياييي اةدية محافظة ةينوى وعلاقتها بالمتغيرا  الاةثروبو   ا صابا  الكا عة حس ي فاطمة  عويدذ(1)

 . 2005ةامعة الموصا كلية التربية الريايية,   التدريبي(الوزن العمر  )البوامترية 


