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ببعض القدرات البدنية والحركية لطالبات المرحلة  وعلاقتها القياسات الجسمية 

 ( سنة 14-13بأعمار ) المتوسطة

 

 الباحث

 أ.د عبد الرحمن ناصر راشد

 

 ملخص البحث

إن  احدد اددداد درا التربيدة الريداهددديدة دو لنميدة الليداقدة البددنيدة  لدد  الطلبدة     

باعتباردا واحدة من ادم مكونات اللياقة الشداملة الت  د  من الردروريات المهمة الت  يج  

ان يمتلكها الفرد للعيش بصدورة لمكن  من مواههة متطلبات الحياة  إن مشدكلة البحث لكمن  

قة بين بعض القياسددات الجسددمية ببعض القدرات البدنية والحركية  ف  التعرد على العلا 

وكانت ادداد البحث  مبنية على اسدداا التعرد على العلاقة اعلا   ولتحقيا ادداد البحث  

- 13الباحث عينة بحث  من طالبات المرحلة المتوسدطة وبعدد عشدرون طالبة  بأعمار) إخطار

ة والحركية ثم ايجاد العلاقة بينهما وبعد  ( لغرض إهراء القياسدددات الجسدددمية والبدني14

معالجة نتائج دذ  القياسدات احصدائيا   اسدتنتج الباحث ان دناب لباين ف  العلاقات ابرلباطية 

واوصى الباحث بررورة ابدتمام بدرا التربية الرياهية وهرورة   المبحوثبين المتغيرات  

 ان يكون مدرا التربية الرياهية ملما وعارفا بأدمية القياسات الجسمية. 

 

Physical measurements and their relationship to some physical 

and motor abilities  For middle school students ages (13-14) year 

 

 

One of the objectives of the physical education lesson is to develop 

students' physical fitness as one of the most important components of 

comprehensive fitness, which is one of the important necessities that an 

individual must possess to live in a way that enables him to meet the 

requirements of life. The research problem lies in identifying the 

relationship between some physical measurements with others. Physical 

and motor abilities, and the objectives of the research were based on 

identifying the relationship above, and to achieve the goals of the 

research, the researcher chose his research sample of middle school 

students and the number of twenty students at ages (13-14) for the 

purpose of conducting physical, physical and motor measurements, then 
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finding the relationship between them, and after processing the results of 

these measurements statistically The researcher concluded that there is a 

discrepancy in the correlations between the variables studied،The 

researcher recommended the need to pay attention to the lesson of 

physical education and the need for a teacher of physical education to be 

aware of the importance of physical measurements. 

  

 الباب الأول

 التعريف بالبحث: -1

 مقدمة البحث وأدميت : 1-1

لُعد اللياقة البدنية من أدم الأدداد الت  يرم  إليها درا التربية الرياهددية إت لسددتمد    

أدميتها من كونها إحد  مكونات اللياقة الشدداملة الت  بدوردا للدا الفرد للعيش بصددورة  

متزندة وددذا يتطلد  أن يكون الفرد ملدلا هسدددميدا وعقليدا ونفسددديدا   ولدأل  أدميدة الليداقدة  

لال ارلباطها بمتطلبات الحياة  اليومية من ههة وممارسددة الأنشددطة الرياهددية  البدنية من خ 

من ههدة أخر    ولهدذا ااداد ابدتمدام بدالليداقدة البددنيدة  بداعتبدارددا إحدد  أدم الأسددد  القدادرة  

على خلا الإنسددان القادر على أداء متطلبات الحياة بفاعلية وكفاءة   فالبناء الجسددم  يلع   

هدار القددرات المكوندة للبددن وان ابختلاد ف  التركيد  الهيكل  للجسدددم  دورا بداراا ف  إ 

يلع  دورا  داما  ف  الأداء الرياهد  ولقد ثبت بالدراسدة ارلباا المقايي  الجسدمية بالعديد  

من القددرات البدنية وكذل  ف  القدرات الحركية كون دذ  القدرات لها علاقة مباشدددرة 

وق ف  الأنشدطة الرياهية المختلفة   إت يعتمد وصول الفرد مع الجهاا العصدب  لننسدان والتف

إلى المسدتويات العليا على مد  ما يمتل  من إمكانيات بدنية وهسدمية ملائمة لنوا النشداا  

الذي يمارسد  والت  لتي  ل  النجا  والتفوق متى لوافر ل  التدري  المبن  على أسد  علمية  

   والوان    تويد  من ملشدددرات الطولسدددليمدة  كمدا إن القيداسدددات الجسدددميدة ومدا لح

والمحيطدات لعطى إمكدانيدة لحدديدد مسدددتو  وخصدددائص النمو البددن     الأعمداق ووالإعراض

كذل  من خلال    احد الأبعاد العامة بنتقاء اللاع  ف  مجال الأنشدطة الرياهدية د لذل  لع

يمكننددا    دراسددة لركي  الجسم ولقدير نسدد  مكونالدد  بعرها إلى بددعض وعلاقتها ببعرها

الحصول على معلومات حقيقددة لعك  لنا الحالدة الصحيدة والبدنيدة للاع  .لقد لناول عدد 

من الباحثين دراسددة اللياقة البدنية والقياسددات الجسددمية من الجادات عديدة هددمن نطاق  

المدرسدة  كتحديد عواما النمو البدن  والجسدم   أو دراسدة لطوردا وفا الإطار الزمن  أو  

    إت إن دناب بحوث عديدة قد الجهت نحو المدارا المتوسددطة انطلاقا من الدور المدرسدد 

الدذي يلعبد  البنداء الجسدددم  ف  الليداقدة البددنيدة لهدذ  المرحلدة العمريدة  وكدذلد  ف  لعلم  

المهارات واكتسداب القدرات البدنية والحركية  إن مرحلة الدراسدة المتوسدطة لُعد من انسد  

( إلى إن Meinel  ميدة ولطوير قددرات الطلبدة إت يشدددير )مداينداالمراحدا العمريدة ف  لن

"قدابليدة التعلم عندد أطفدال ددذ  المرحلدة كبير هددا ولتميز حركدات الطفدا منهدا بقددر كبير  

من الرشداقة والسدرعة والقوة وحسدن التوقيت وابنسديابية كما إن دذ  المرحلة العمرية لعد  
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اللبنة الأسددداسدددية ف  هميع الجوان  التربوية والتدريبية ويبدأ منها التخصدددص لذا يج  

.إن أدميدة ددذا البحدث لكمن ف   (1)1  ابدتمدام بهدذ  المرحلدة العمريدة ولطوير ليداقتهدا البددنيدة"

التعرد على علاقدة القيداسدددات الجسدددميدة  بدالقددرات البددنيدة والحركيدة لطدالبدات المرحلدة  

( سدنة لكون دذ  المرحلة العمرية د  انسد  مرحلة لصدناعة البطا  14-13المتوسدطة بأعمار )

 الرياه .

 

 البحث:مشكلة  1-2

إن قياسدات حجم الجسدم )الطول   الوان( والتكوين الجسدم  )وان الددون والوان  

الخدال  من الدددون(  والأعراض والأعمداق والمحيطدات فردددلا  عن العمر الزمن  من أكثر 

وأسدددها وأوفر المتغيرات الجسدددمية المتاحة الت  يمكن أن يسدددتفاد منها مدرا التربية  

دود الإمكانيات المتواهدعة للواقع ف  الوقت الحاهدر  الرياهدية هدمن نطاق المدرسدة وف  ح 

على الأقا وبناءا على تل  وبما إن اللياقة البدنية لأل  هدمن الأولويات الت  لخص التربية  

الرياهدية المدرسدية لذل  لبرا مشدكلة البحث من خلال التسداول حول علاقة دذ  القياسدات  

متوسدددطة كون الباحث ب يمل  معلومات  بالقدرات البدنية والحركية لطالبات المرحلة ال

الوصددول إلى  لغرض   ملكدة عن دذ  العلاقة وبالتال  الوقود على نوا ودور دذ  العلاقة

هملدة من الحقدائا حول دور ددذ  ابرلبداطدات ف  اختيدار اللاعبين نحو الفعداليدات الريداهددديدة  

المناسدددبة لهم وكذل  لزويد المعنيين سدددواء كانوا مدربين أو مدرسدددين بملشدددرات  

 موهوعية عن دذ  العلاقات. 

 

 البحث: أدداد 1-3

التعرد على القيداسدددات الجسدددميدة والقددرات البددنيدة والحركيدة لدد  طدالبدات المرحلدة  -

 ( سنة.14-13المتوسطة بأعمار )

التعرد على علاقدة بعض القيداسدددات الجسدددميدة ببعض القددرات البددنيدة لطدالبدات المرحلدة  -

 ( سنة.14-13)المتوسطة بأعمار 

التعرد على علاقة بعض القياسددات الجسددمية ببعض القدرات الحركية لطالبات المرحلة   -

 ( سنة.14-13المتوسطة بأعمار )

 فرهيتا البحث: 1-4

 دناب علاقة ارلباا معنوية بين القياسات الجسمية وبعض القدرات البدنية. -

 الجسمية وبعض القدرات الحركية.دناب علاقة ارلباا معنوية بين القياسات  -
 

  البحث:مجابت  5 - 1

 (   14-13)بأعمار المجال البشري: عينة من طالبات المرحلة المتوسطة  1-5-1

 2023/ 3/ 18ولغاية  2023/ 3/ 10المجال ألزمان : المدة من 1-5-2

 المجال المكان : ملع  ثانوية المكلا للبنات. 1-5-3

 
 .9ص  1987 بغداد  والنشر دار الكت  للطباعة  3لرهمة )عبد عل  نصيف( ا   الحرك .التعلم  مانيا.كورت  1
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  المصطلحات: لحديد 6 - 1

د  “العلم الذي يدرا قياسددات الجسددم البشددري وأهزاء  وإ هار  :  القياسددات الجسددمية  -

ابنثروبولوهيددا   من  فرا  د   الجسدددميددة  والقيدداسددددات  فيدد   التركيبيددة  ابختلافددات 

(Anthropology)  (2) .1البشريالذي يبحث ف  قياا الجسم 

الفرد على التمتع بأعلى    ةقابلي  ”ود مجموعة من الصدددفات البدنية  د   البدنية: القدرات    -

 (3) .”2درهات من القوة منسجما مع سرعة الأداء وبأطول فترة ممكنة

 

أو القابلية على الترابط   ابنجاا ود  القابليات الحدددركية وصفات  “:  القدرات الحركية  -

 (1).”3ولتكون من الرشاقة والدقة والتواان وابنسيابية والتوافا الحرك  والتوهي  

 الباب الثان 

 منهج البحث وإهراءال  الميدانية:-2

 :منهجية البحث2-1

اعتمد الباحث على المنهج الوصدف  بالأسدلوب المسدح  والعلاقات ابرلباطية  وتل  لملاءمت   

 لطبيعة البحث المستخدم.

 مجتمع البحث وعينت : 2-2 

كثيرا  مدا يلجدأ البداحدث إلى لحدديدد مجتمع بحثد   بنداء  على ال دادرة او المشدددكلدة الت   

يختاردا. وعلي  لم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طالبات المرحلة المتوسددطة  

( طالبة ف  ثانوية المكلا  67( سدددندة ات بلت مجتمع البحدث )14-13ف  محداف دة ديالى بأعمدار )

( طالبة ودن 20لم اختيار عينة البحث بالطريقة العشدوائية ات لم اختيار ) ف  المحاف ة وقد 

 ( من مجتمع البحث. %29.85يشكلن ما نسبت  )

 

 وسائا وادوات همع المعلومات وابههزة المساعدة: 2-3

 القياسات وابختبارات:2-3-1 

استخدم الباحث القياا الذي يعرد بأنددد  لدددقدير ابشياء والمستويات لقديرا كميا وفا  

اطار معين من المقايي  المدرهة كما اسدتخدم اسدلوب القياا المباشدر الذي يقصدد ب  لل  

القياسددات الت  لحدد فيها الكمية المقاسددة بمقارنتها مباشددرة بوحدة القياا كقياا طول  

ات السدنتيميتر او البوصدة لمعرفة القياسدات الجسدمية الخاصدة بعينة  القامة باسدتخدام وحد 

البحدث  كدذلد  لم اسدددتخددام ابختبدارات البددنيدة والحركيدة الت  لعدد من احدد  الوسدددائا  

المهمة لتقويم المسدتو  الذي وصدا الي  الرياهد   ولتحديد مسدتو  ابداء لمتغيرات البحث  

 كافة.

 

 
(  1995الفكر العرب   القادرة    )دار3  ا1  جالقياا والتقويم ف  التربية الرياهدية والبدنية  حسدانين محمد صدبح    1

 .40ص
  ةبغداد  كليهامعة  العليا الدكتورا الدراسات  كلية ألقيت على   الفردية: محاهرات الفروق وهي  محجوب 2

 .2000التربية الرياهة.
  115تكر   صلرهمة )عبد عل  نصيف( مصدر سبا  الحرك .التعلم  ماينا.كورت    3
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 ابدوات وابههزة المساعدة: 2-3-2

 المصادر والمراهع العربية ابهنبية  .1
 الميزان الطب . .2
 الرستاميتر(.)ههاا قياا الطول  .3
 (2ساعة لوقيت عدد )  .4
 (.كغم 2كرة طبية انة ) .5
 (2شواخص عدد ) .6
 
 لحديد القياسات الجسمية:2-3-3

لك  يتمكن الباحث من لحديد القياسدات الجسدمية الت  لخص عينة البحث وبعد ابطلاا على  

المصادر العلمية ف  دذا المجال أعد  استمارة استبيددان لهذا الغرض  ات لم فيها لثبيت العديد 

من القياسدات الجسدمية  وعرهدت على مجموعة من الخبراء بختيار الملائم منها وبعد همع 

( من الخبراء فما فوق   %75ت اعتمد الباحث القياسددات الجسددمية الت  الفا عليها )ابسددتمارا

 (. 1وكانت القياسات الت  اختاردا الباحث كما مبينة ف  الجدول )

 

 ( يبين القياسات الجسمية المرشحة لعينة البحث 1هدول )

 ابشارة النسبة المئوية  القياسات الجسمية  ت

 √ 90 % العمر  1

 √ % 90 الوان  2

 √ 100% الطول الكل  للجسم  3

 √ % 95 طول الذراا 4

 √ % 90 طول الساعد 5

 √ % 90 طول العرد 6

 √ % 95 طول الرها  7

 √ % 90 طول الفخذ  8

 √ % 90 طول الساق  9

 

 لحديد القدرات البدنية والحركية: 2-3-4

البدنية والحركية الت  يمكن قياسددها  اعد الباحث اسددتمارة اسددتبانة بختيار ادم القدرات  

( من 10ات لم عرض ابسدتمارة على )  وأهراء ابرلباطات بينها وبين بعض القياسدات الجسدمية 

لدريسدي  كلية التربية البدنية وعلوم الرياهدة  وبعد لفريت ابسدتمارات واسدتخراج ابدمية 

الت  حصدلت على ابدمية النسدبية المبينة ف   القدرات البدنية والحركية  النسدبية لم لرشدي   

 .(2)الجدول 
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 ( يبين القدرات البدنية والحركية الت  اهمع عليها الخبراء حس  الترلي 2هدول )

 القدرات البدنية والحركية ت
 أدمية المتغيرات 

 ابدمية النسبية 50الدرهة الكلية

 % 96 48 القوة المميزة بالسرعة للذراعين 1

 % 96 48 القوة المميزة بالسرعة للرهلين 2

 % 92 46 القوة ابنفجارية للذراعين 3

 % 92 46 ابنفجارية للرهلينالقوة  4

 % 86 43 السرعة ابنتقالية  5

 % 96 48 الرشاقة  6

 % 92 46 التوافا 7

 لحديد اختبارات القدرات البدنية والحركية: 2-3-4

لغرض لحديد اختبارات القدرات البدنية والمهارية المبحوثة لم عرض اسدتمارة اسدتبانة على  

القددرات البددنيدة والحركيدة وقدد لم الطلد  منهم التدأشدددير على  الخبراء تالهم الدذين حدددوا  

ابختبار المناسدد  للقدرات اعلا  ومن خلال اهابات الخبراء على دذ  ابسددتمارة اسددتطاا 

 (.3الباحث ان يحدد ابختبارات المطلوبة وكما موه  ف  الجدول )

 ( يبين اختبارات القدرات البدنية والحركية المعتمدة ف  البحث3هدول )

 النسبة المئوية  التكرار ابختبارات  القدرات البدنية والحركية ت

 % 90 9 ث 10ثن  ومد الذراعين  القوة المميزة بالسرعة للذراعين 1

 % 90 9 ث 10ثن  ومد الرهلين  القوة المميزة بالسرعة للرهلين 2

 % 100 10 كيلو  2رم  كرة طبية  القوة ابنفجارية للذراعين 3

 % 100 10 القفز من الثبات  ابنفجارية للرهلينالقوة  4

 % 90 9 م  30ركض  السرعة ابنتقالية  5

 % 100 10 م 40الجري المكوك  الرشاقة  6

 % 90 9 الدوائر المرقمة  التوافا 7

 القياسات الجسمية  2-3-5

 قياا وان الجسم:. 1

 Healthoلم قيداا وان عيندة البحدث عن طريا اسدددتخددام الميزان الطب  نوا )    

meter امريك  الصددندددددع  ات لم القياا بصددعود الطلبة على الميزان بدون ارلداء حذاء )

 وبالملاب  الرياهية ثم يقرأ الوان ويسجا ف  استمارة خاصة. 

 .  قياا الطول الكل  للجسم:2

 لم قياا الطول الكل  لجسددم العينة من خلال اسددتخدام ههاا مقياا القامة الرسددتاميتر

(Restameter  وبوقود المختبرة حدافيدة القددمين و هرددا مواهد  لقدائم الجهداا بحيدث )

 يلام  القائم ف  ثلاث مناطا  د  المنطقة الواقعة بين لوح  الكتفين وابعد نقطة 

الحاما حتى يلام  الحافة   إنزالللحوض من الخلف وابعد نقط  لسددمانة السدداقين  ثم يتم 

  اللاعبة.العليا للجمجمة  ات يعبر الرقم المواه  للحاما عن طول 

 الذراا:. قياا طول 3
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لم اسددتخدام شددريط القياا لقياسدد  من القمة الوحشددية للنتوء ابخرومى لع م اللو       

 ممدود.نقطة ف  السلامية السفلى للأصبع الوسطى والكف  أسفاوحتى طرد  

 . قياا طول الساعد:4

النتوء   أسددفاقي  باسددتخدام شددريط القياا من اعلى نقطة ف  رأا ع م الكعبرة حتى     

 اببري للع مة نفسها. 

 . قياا طول ع م العرد:5

قي  طول العردد باسدتخدام شدريط القياا من الحافة الوحشدية للنتوء ابخروم  حتى    

 الحافة الوحشية للرأا السفل  لع م العرد. 

 قياا طول ع م الرها:-6

قياسدها بحسداب المسدافة بين منتصدف رأا ع م الفخذ   أهريباسدتخدام شدريط القياا    

 وحتى ابرض.  

 قياا طول ع م الفخذ: -7

قي  طول الفخذ باسدتخدام شدريط القياا من المدور الكبير للرأا العليا لع م الفخذ     

 حتى الحافة الوحشية لمنتصف مفصا الركبة.

 قياا طول ع م الساق:  -8

قي  باسدتخدام شدريط القياا من الحافة الوحشدية لمنتصدف مفصدا الركبة حتى البروا      

 الوحش  للكع  

 : اختبارات القدرات البدنية:3-3-6

 ث 10اختبار ثن  ومد الذراعين من ابستناد المائا الثابت لنناث ف   -

 ددد ابختبار: قياا القوة المميزة بالسرعة لعرلات الذراعين.

 لوقيت  ساعة -ابختبار: أدوات 

 لقوم المختبرة بوهع الركبتين على ابرض للمساعدة ف  ابرلكاا -ابختبار: وصف 

وحما وان الجسدم بدب  من اصدابع القدمين ولقوم بثن  الذراعين والهبوا بالجسدم حتى  

يلام  الصددر ابرض ثم لقوم المختبرة بفرد الذراعين للرهوا الى وهدع البدء ولسدتمر 

 ثانية وبدون لوقف  10المختبرة ف  لكرار ابداء السابا خلال 

 ( ثانية. 10يتم لسجيا التكرارات الصحيحة للمختبرة خلال ) -التسجيا: 

 اختبار ثن  ومد الرهلين ف  عشر ثوان  -2

 ددد ابختبار: قياا القوة المميزة بالسرعة لعرلات الرهلين.

 ادوات ابختبار: ساعة لوقيت.

وصدف ابختبار: لقوم المختبر من وهدع الوقود بثن  ومد الركبتين كاملا ف  امن قدرة 

عشدرة ثانية. مع ملاح ة عدم اسدناد أي عردو من اعرداء الجسدم الأرض او 

 أي ش ء اخر.

 التسجيا: يتم احتساب عدد المرات ف  امن عشرة ثوان  ملشرا للقدرة

 القوة ابنفجارية: -3            

 كغم( باليدين2اختبار رم  كرة طبية ) -1
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 ددد ابختبار: قياا القوة ابنفجارية للذراعين والكتفين.

الكرة  وصدف ابداء: يجل  المختبر على الكرسد  ممسدكا بالكرة الطبية باليدين بحيث لكون

الكرسد  ويوهدع   الجذا ملاصدقا لحافةامام الصددر ولحت مسدتو  الذقن كما يج  ان يكون  

  بغرض منع دددد محكم وتل حول صددر المختبر حزام بحيث يمسد  من الخلف عن طريا

الرأا ولتم الحركدة بداسدددتخددام   اثنداء رم  الكرة بداليددين من اعلى  للأمدامحركدة المختبر  

محاولتان ولحتسد  ابفردا. عندما يهتز   اليدين فقط ولأبعد مسدافة ممكنة يعطى للمختبر

احدد  المحداوبت ب لحتسددد  النتيجدة ولعطى  أداء المختبر او يتحرب على الكرسددد  اثنداء 

 محاولة اخر  بدب منها. مع وهود

 شريط قياا وتل  لقياا مسافة الكرة.

للكرة    إثرلقاا المسافة بالمتر وأهزائ  من الحافة الداخلية لخط الرم  ولأقرب    التسجيا:

 محاولتين ولقاا بالمتر والسنتيمتر.  أفراالطبية من ههة الخط وللخذ 

 الوث  الطويا من الثبات. -4

 ددد ابختبار: قياا القوة ابنفجارية للرهلين. 

 الأدوات المستخدمة: شريط قياا  منطقة فراء مناسبة ومخططة. 

مواصدفات ابداء: يقف المختبر خلف خط ابرلقاء والقدمين متباعدان قليلا والذراعان عاليا.  

خلف مع ثن  الركبتين نصدف وميا الجذا قليلا للأمام ومن   أسدفالمره  الذراعان اماما  

ددذا الوهدددع لمره  الدذراعدان أمدامدا  بقوة مع مدد الرهلين على امتدداد الجدذا ودفع ابرض 

 بالقدمين بقوة ف  محاولة الوث  اماما ابعد مسافة ممكنة. 

شدددروا ابختبدار: لقداا مسدددافدة الوثد  من الحدافدة الدداخليدة لخط ابرلقداء حتى  خر أثر 

لركد  المختبر من حط ابرلقداء أو عندد نقطدة ملامسدددة الكعبين للأرض ف  حدالدة كونهمدا  

  خر أثر للمختبر قري  من خط ابرلقاء. 

 يتم ابرلقاء بالقدمين معا  ثم يتم الهبوا عليهما معا أيرا    -

 لكا مختبر ثلاث محاوبت لسجا ل  أفرلها.  -

التسدجيا: يسدجا للمختبر المسدافة الت  يثبها ابتداء من الحافة الداخلية لخط ابرلقاء حتى 

  خر أثر للمختبر قري  من خط ابرلقاء على ان يتم القياا عموديا  على خط ابرلقاء

 م من البدء العال .  30ركض  -5

 ددد ابختبار: قياا السرعة ابنتقالية. 

 (. 2الأدوات المستخدمة: منطقة فراء مناسبة  ساعة إيقاد )عدد

 مواصفات ابختبار: 

م بحيث يكون دناب خط البداية وخط للنهاية يقف المختبر على خط 30لحدد المسافة الددد  

 البداية وعند سماا إشارة البدء ينطلا المختبر بأقصى سرعة حتى يصا إلى خط النهاية. 

 شروا ابختبار: 

 لكا مختبر محاولتان لحتس  المحاولة الأفرا.  -

 يسجا الزمن الذي استغرق  المختبر ف  قطع المسافة المحددة بالثانية التسجيا: 

 ثانيا: اختبارات القدرات الحركية:
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 (1)اختبار الدوائر المرقمة:  -1 

 الغرض من ابختبار: قياا التوافا بين الرهلين والعينين.

الأدوات اللاامة: سدداعة لوقيت  شددريط قياا  يرسددم على الأرض ثمان دوائر على أن يكون  

 (.12( سم ولرقم الدوائر كما ف  الشكا )60قطر الواحدة منها )

( وعند سددماا إشددارة البدء يقوم بالوث   1يقف المختبر داخا الدائرة رقم )وصددف الأداء:  

 ( بأقصى سرعة.8( حتى الدائرة )3( ثم إلى الدائرة )2بالقدمين معا إلى الدائرة )

 لعليمات ابختبار:

 الوث  بالقدمين معا. -

 الوث  من دائرة لأخر  حس  لسلسا الأرقام. -

 يعطى للمختبر محاولتان  يحتس  امن أفرلهما. -

 .الثمانيسجا للمختبر الزمن الذي يستغرق  ف  ابنتقال عبر الدوائر  التسجيا:

  :الجري المكوك  -2

  .ددد ابختبار: قياا الرشاقة

سداعة ايقاد  قطعتين من الخشد   يرسدم على ابرض خطان متواايان  :الأدوات المسدتخدمة

كخط للبداية بحيث يوهددع خلف الخط ارخر قطعتا   أحددماأمتار يعد    10المسددافة بينهما  

  .الخش 

يقف المختبر خلف خط البداية  عند سددماا اشددارة البدء يقوم بالجري   :مواصددفات ابداء

متجها إلى قطعت  الخش  الموهودلين خلف الخط المقابا لخط البداية  حيث يقوم بالتقاا  

ويعود بأسددرا احدادما والعودة بها ويرددعها على خط البداية ثم يعود لجل  القطعة الثانية 

 مترا 40ما يمكن لوهدع القطعة الثانية خلف خط البداية  حيث يكون بذل  قد قطع مسدافة  

 (.3وكما ف  الشكا )

  :ابختبارشروا 

  .للراحةيعطى للمختبر محاولتين متتاليتين بينهما فترة امنية كافية  -

 ب يجوا رم  قطعة الخش  ابولى خلف خط البداية وانما لوهع باليد  -

مترا تدابا وايابا( من   40يسدجا الزمن الذي قطع في  المختبر ابشدواا ابربعة ) :التسدجيا

 لح ة صدور اشارة البدء حتى لح ة وهع المكع  الثان  خلف خط البداية

 

 الدراسة ابستطلاعية  2-4

للوقود على السددلبيات الت  سددتواه  الباحث لغرض لفاديها ف  الدراسددة الرئيسددية  

على عينة الدراسة ابستطلاعية المكونة    2/2/2023-1أهر  الباحث دراسة استطلاعية يوم   

( طالبات من مجتمع البحث الأصدل   لم يدخلوا هدمن التطبيا النهائ  للاختبارات. 8من )

 وكان الهدد من الدراسة ما يأل :

 التعرد على مد  لفهم واستيعاب الطالبات ابختبارات البدنية والحركية. .1

 
 . 329( ص2001السابا )محمد صبح  حسنين المصدر  -1
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 التأكد من صلاحية الأههزة والأدوات الت  ستستخدم ف  الدراسة الرئيسية. .2

التعرد على المعوقات والمشداكا الت  سدتواه  الباحث عند إهراء القياسدات الجسدمية   .3

 وابختبارات البدنية والحركية لغرض لجاوادا.

 التدري  على إهراء القياسات الجسمية وابختبارات ومعرفة عدد أفراد وكفاءة  .4

  .فريا العما المساعد 

التعرد على الوقدت المسدددتغرق لتنفيدذ القيداسدددات الجسدددميدة وابختبدارات البددنيدة  .5

 والحركية.

 التأكد من الثقا العلم  للاختبار .6

وقد كان من نتائج الدراسددة ابسددتطلاعية لحقيا الأدداد المرهوة ولكوين صددورة   .7

 واهحة لد  الباحث عن طبيعة العما وكيفية التطبيا.

 

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والحركية: 2-5

 صدق ابختبارات: 2-5-1

يعد الصدددق ال ادري من الوسددائا المهمة المسددتخدمة للدبلة على صدددق المقياا  

إلدى   يدهدددد  الدتد   لدلد دداددرة  ابخدتدبددار  لدمدثديددا  مددد   مدعدرفددة  إلدى  الدندوا  دددذا   ويدهدددد 

قياسدها ويعد دذا النوا من الصددق من أدم الأنواا المسدتخدمة ف  ابختبارات المقننة فقد  

وقد الفقت  راء السدادة    لم عرض ابختبارات البدنية والحركية على عدد من السدادة الخبراء

الخبراء والمختصددين على صددلاحية ابختبارات والمقايي  المسددتخدمة ف  البحث لقياا  

( قيم  4الغرض الذي وهدعت من اهلها فردلا عن احتسداب الصددق الذال  ويوهد  الجدول )

 معاما الصدق الذال .

 

 ثبات ابختبارات: 2-5-2

يقصددد بالثبات ابسددتقرار بمعنى ان  لو لكررت عمليات قياا الفرد لبينت درهت  شدديئا من 

ابستقرار ومعاما الثبات دو معاما ارلباا بين درهات الأفراد ف  ابختبار ف  مرات الإهراء 

المختلفة ولأها الحصدول على ثبات ابختبارات لم حسداب معاما ثبات ابختبارات عن طريا 

( من طدالبدات ثدانويدة المكلا للبندات إت اهر  البداحدث ابختبدارات 8تبدارات على )إعدادة ابخ 

( أيدام وعلى  7أي بعدد مرور )  10/2/2023واعيدد لطبيا ابختبدارات بتداري     4/2/2023بتداري   

العينة نفسدها ولحت نف  ال رود ثم اسدتخدمت معاما ابرلباا البسديط بين نتائج ابختبار 

( ودذا  0.925-0.813  وكانت قيم معاما ابرلباا عالية إت لراوحت بين)الأول وابختبار الثان

يعن  إن ابختبارات هميعها لتمتع بدرهة عالية من الثبات كما دو مبين ف  الجدول المرقم  

(4.) 
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 معاملات الثبات والصدق الذال  بختبارات القدرات البدنية والحركية ن( يبي4)هدول 

 الصدق الذال  معاما الثبات  ابختبارات  القدرات البدنية ت

 0.942 0.887 ثن  ومد الذراعين  القوة المميزة بالسرعة للذراعين 1

 0.941 0.907 ثن  ومد الرهلين  القوة المميزة بالسرعة للرهلين 2

 0.956 0.915 رم  كرة طبية القوة ابنفجارية للذراعين 3

 91 0 88 0 القفز من الثبات  القوة ابنفجارية للرهلين 4

 89 0 90 0 م  30ركض  السرعة ابنتقالية  5

 87 0 86 0 م 40الجري المكوك   الرشاقة  6

 89 0 93 0 الدوائر المرقمة  التوافا 7

  والحركية:اهراء القياسات الجسمية وابختبارات البدنية  2-6

بعد الحصدول على نتائج التجربة ابسدتطلاعية والتأكد من امكانية اهراء القياسدات الجسدمية  

وابختبدارات البددنيدة والحركيدة ولوايع ابدوار على فريا العمدا المسددداعدد  ابتددأ التنفيدذ 

  2023/  18/3-17الجسدمية وابختبارات البدنية لمدة يومين اعتبارا من الخاص بإهراء القياسدات  

على عينة البحث إت قسدم الباحث لطبيا القياسدات الجسدمية وابختبارات البدنية على النحو  

 أرل :

 اليوم الأول:

  17/3/2012لم اهراء القياسدات الجسدمية حسد  شدروطها ابسداسدية على عينة البحث بتاري   

ات شدر  الباحث للطالبات دذ  القياسدات والغاية منها موهدحة للعينة ددد كا قياا ات 

العرددد    الذراا  طول  الكل   طول  الوان  الطوللم ف  دذا اليوم اهراء القياسددات ارلية:)

 الفخذ  طول الساق( الرها  طول الساعد  طول طول

 اليوم الثان :

ات لم   2012/  18/3لم اهراء ابختبدارات البددنيدة والحركيدة على عيندة البحدث بتداري   

ثم شدددر  كيفية لنفيذ   اهرائهااوب شدددر  ابختبارات البدنية والحركية والغرض من  

إت لأخذ الطالبة الإحماء  التنفيذ ابختبارات والتأكد من مد  اسددتيعاب الطالبات لطريقة  

 الكاف  ثم لقوم بتطبيا ابختبارات البدنية وحس  لسلسلها أرل :

 الوث  من الثبات-رم  الكرة الطبية-ثن  ومد الرهلين -ثن  ومد الذراعين -

 م 30ركض  -

 الوسائا ابحصائية: 3-7

 الوسط الحساب .-1 

 النسبة المئوية.-2

 ابنحراد المعياري.-3

 معاما ابرلباا بيرسون.   -4
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 الباب الثالث

 النتائج ولحليلها ومناقشتها:.عرض 3

 عرض النتائج ولحليلها: 1. 3

 عرض نتائج القياسات الجسمية: 1.1.3

الباحث النتائج   لغرض الوصدول الى ادداد البحث والتحقا من صدحة الفرهديات عرض     

الت  حصدا عليها من خلال نتائج ابختبارات على شدكا هداول   ثم حلا دذ  النتائج وناقشدها  

إت اسدتخرج الباحث اوب ابوسداا الحسدابية وابنحرافات المعيارية الت  حصدلت عليها عينة  

  البحث ف  القياسدددات الجسدددمية وف  ابختبارات البدنية والحركية قيد الدراسدددة  بعددا

اسددتخرج الباحث العلاقات ابرلباطية بين هميع القياسددات الجسددمية الت  اختاردا الخبراء  

وبين القدرات البدنية والحركية قيد الدراسدة   بعددا لمت مناقشدة دذ  النتائج الت  خرهت 

 تائج وعلى النحو ارل :بها دذ  الدراسة مبررا  دذ  الن

 

 ( يبين الملشرات ابحصائية للقياسات الجسمية لعينة البحث5)هدول 

 الملشرات ابحصائية    

 القياسات الجسمية

 ا ا وحدة القياا

 54 6 1 46 كغم الوان

 31 13 161 شهر العمر

 94 8 4 151 سم الطول الكل 

 32 4 55 سم طول الذراا

 70 1 25 سم طول العرد

 30 3 27 سم طول الساعد

 37 7 76 سم طول الرها

 41 2 41 سم طول الفخذ

 28 2 41 سم طول الساق 

 

 عرض نتائج ابختبارات البدنية: 2.1.3

 الملشرات ابحصائية للاختبارات البدنية لعينة البحث ن( يبي6هدول )

 ا ا وحدة القياا ابختبارات القدرات البدنية

 90 1 11 عدد ثن  ومد الذراعين المميزة بالسرعة لعرلات الذراعين القوة

 58 1 10 عدد ثن  ومد الرهلين القوة المميزة بالسرعة لعرلات الرهلين

 77 0 56 2 م رم  كرة طبية للذراعينالقوة ابنفجارية 

 37 12 104 سم الوث  من الثبات القوة ابنفجارية للرهلين

 37 2 63 7 ث م 30ركض   السرعة ابنتقالية
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 عرض نتائج ابختبارات الحركية: 3.1.3

 (   يبين الملشرات ابحصائية للاختبارات الحركية لعينة البحث7هدول )

 الحركيةالقدرة 
 الملشرات ابحصائية

 ابختبارات 
وحدة       

 القياا
 ا ا

 26 0 35 8 ث الدوائر المرقمة  التوافا

 75 0 6 17 ث الجري المكوك  الرشاقة 

 

عرض نتائج العلاقات ابرلباطية بين القياسددات الجسددمية وابختبارات البدنية لعينة    4.1.3

 البحث:

 ابرلباا بين القياسات الجسمية والقدرات البدنية المبحوثة( يبين قيم معاما 8هدول )

 ابختبارات البدنية 
 القياسات
 الجسمية

ثن  ومد 
 الذراعين 

ثن  ومد 
 الرهلين 

رم  الكرة  
 الطبية

الوث  من 
 الثبات 

  30ركض 
 م

 93 0- 98 0- 70 0- 55 0- 68 0- الوان 

 61 0 83 0 94 0 32 0 25 0 العمر 

 80 0- 79 0 18 0- 02 0- 09 0 الطول الكل  

 27 0- 91 0 84 0- 64 0 22 0 طول الذراا

 02 0- 51 0 63 0- 67 0- 37 0- طول العرد

 29 0 65 0 88 0 75 0- 74 0- طول الساعد

 51 0 75 0 13 0 52 0 78 0 طول الرها 

 27 0- 74 0- 38 0- 50 0- 32 0 طول الفخذ 

 33 0- 55 0 18 0 32 0- 71 0 طول الساق 

 (05 0( ومستو  دبلة )58( لحت درهة حرية )25 0قيمة )ر( الجدولية لساوي ) •

 

 عرض نتائج العلاقات ابرلباطية بين القياسات الجسمية والقدرات الحركية: 5.1.3

 المبحوثة( يبين قيم معاما ابرلباا بين القياسات الجسمية والقدرات الحركية 9هدول ) 

 ابختبارات الحركية
 القياسات الجسمية

 الرشاقة  التوافا

 65 0- 66 0- الوان 

 28 0 29 0 العمر 

 55 0 58 0 الطول الكل  

 56 0 38 0 طول الذراا

 30 0 29 0 طول العرد

 67 0 58 0 طول الساعد

 70 0 75 0 طول الرها 

 45 0 66 0 طول الفخذ 

 33 0 29 0 طول الساق 

 (05 0( ومستو  دبلة )58( لحت درهة حرية )25 0قيمة )ر( الجدولية لساوي ) •
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 مناقشة النتائج: 3-2

بعدد ان لم عرض النتدائج الت  خرج بهدا البداحدث من ددذ  الددراسدددة ف  هدداول    

( الرددحت لنا ان دناب معاما ارلباا تات دبلة معنوية بين بعض القياسددات  9() 8()7()6()5)

الجسدمية المبحوثة وبين بعض القدرات البدنية كما كانت دناب علاقة ارلباا عكسدية بين  

بين البعض ارخر من القدرات البدنية كما ان علاقة القياسات  القياسات الجسمية المبحوثة و

الجسدمية كانت تات دبلة معنوية مع التوافا والرشداقة باسدتثناء الوان الذي كانت علاقت   

عكسدية مع التوافا والرشداقة   ان الباحث بعد ان لوصدا من خلال دراسدت  الى دذ  النتائج  

حث  وف  حدود فرهديال  وعلى اسداا الفرهدية  يلكد على ان نتائج  د  ف  حدود عينة ب

ابولى الت  لشدير الى وهود علاقة ارلباا تات دبلة معنوية بين بعض القياسدات الجسدمية  

وبين بعض القدرات البدنية وقد لحققت دذ  الفرهددية ات نتائج الجداول اعلا  اشددارت الى 

ردا الفاعا ف  الممارسددة  وهود دذ  العلاقة مما يلكد على ادمية القياسددات الجسددمية ودو

الرياهدية وف  لحقيا ابنجااات الرياهدية فعلى سدبيا المثال اشدار العديد من الباحثين الى 

ادمية العلاقة بين القياسدات الجسدمية والقدرات البدنية "ات يتفا مجموعة من الباحثين على  

النواح  الميكانيكية  أدمية القياسدات الأنثروبومترية وارلباطها بالقدرات البدنية فردلا  عن 

وقبدا ان يبرر البداحدث ددذ  النتدائج الت  خرج بهدا حول العلاقدة بين القيداسدددات  (1)"1والمهداريدة

الجسدمية وبين القدرات البدنية يشدير الى ان  لم ل هر علاقة ارلباا تات دبلة معنوية بين  

الوان وبين القدرات البدنية والباحث يعزو تل  الى ان الوان يردديف ع ء على اللاع  او 

ء با يلثر سدددلبدا على القوة والسدددرعة بكدا انواعهدا لأن  يعن  ايادة  الممدارا ف  اثنداء ابدا

الوان على العرددلات العاملة ف  الحركة  ومن ههة أخر  يذكر  خرون بان "الزيادة ف   

لكون بمثدابدة مقداومدة على كدا من القوة    العردددليدة لأنهداوان الجسدددم من معوقدات القوة  

.اما  (2)"2والسدرعة ف  مجال الأنشدطة الرياهدية الت  لتطل  القيام بحركات سدريعة وقوية

بخصددوص ابطوال وعلاقتها بالقدرات البدنية فان العلماء يشدديرون الى" ان الطول دو احد 

الم ادر المهمة الواهددحة للنمو الجسددم  الذي يعط  مقدار نمو الجهاا الع م  ومقدار 

النمو الطول  اهددافة الى علاقة ارلباط  الوثيقة بكا من العمر والرشدداقة والدقة والتواان  

ول ف  المجال الرياهد  سدواء كان الطول الكل  للجسدم او طول اطراف  يلع   كما ان الط

كما ان النمو المتناسددا لطول الجسددم واطوال اطراف  كان   دورا مهما ف  لحقيا التفوق 

"كما  3التوافا العردل  العصدب  لمع م الفعاليات الرياهدية يعد تا ادمية كبيرة ف  حصدول  

ان عدم التوافا ف  البنداء الجسدددم   عنددما يكون النمو ف  الطول   ( ير "2005ان ) الدليم  

قد لم بشدكا سدريع لد  الفرد  سدود يلدي إلى مشداكا ف  مجال التوافا الحرك   ولتصدف  

الحركات بعدم ابنسديابية ولنخفض بعض الصدفات البدنية مثا الرشداقة والمرونة اهدافة  

وان دذ  الزيادة قد للدي إلى بط ء    إلى السدددرعة ن را  للتطور الحاصدددا ف  طول القامة

 

 .309ص(  2001الأس  العلمية لتدري  السباحة  )القادرة  دار الفكر العرب   اك  اسامة كاما رال  عل  محمد  1

  1989القادرة  دار الفكر العرب ()  2االحرك    محمد حسن علاوي  محمد نصر الدين رهوان  اختبارات ابداء  2

 118ص
 .43ص  1987  )القادرة  ملسسة روا اليوسف  1التقويم والقياا ف  التربية البدنية  جمحمد صبح  حسنين   -3
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امدا بخصدددوص القددرات  حركدة اللعد  ونقص ف  عوامدا السدددرعدة والمروندة والرشددداقدة"

الحركية المبحوثة )التوافا والرشددداقة( فقد كانت علاقتها ايجابية مع هميع القياسدددات  

باسدتثناء الوان الذي لحدثنا عن  وعن لأثير  سدابقا. ان علاقة اطوال الجسدم مع الجسدمية  

القددرات الحركيدة دو امر طبيع  ات يشدددير كدا من )علاوي  رهدددوان( الى " ان مع م 

القددرات الحركيدة لرلبط ارلبداطدا ايجدابيدا مع ابطوال ات ان ابفراد الدذين يتمتعون بدأطوال  

ف  الرشداقة والت  د  ادم القدرات الحركية ات ان الرشداقة  واعراض مناسدبة ي هرون لفوقا  

لرلبط بصددورة ايجابية بطول الرهلين ات ان ابفراد الذين يتمتعون بأرها طويلة ي هرون 

وعموما لسدتطيع الباحثة بعد ان ناقشدت النتائج الت  حصدلت     "1لفوقا واهدحا ف  الرشداقة

( "ان 1977عليها ان للكد على ابدمية الفائقة للقياسدات الجسدمية حيث ير )عبد المقصدود  

الإنجداا ب يتحقا اب من قبدا الريداهددديين الدذين لدديهم علاقدة واهدددحدة بين القيداسدددات  

بين المسدددتو  أو الأداء الذي يحقق   الأنثروبومترية مثا الطول والوان ونسددد  الروافع و

 ".2الفرد

 

 الباب الرابع

 ابستنتاهات والتوصيات: -4

 

 ابستنتاهات: 4-1

  هور علاقة ارلباا عكسية بين الوان وبين القدرات البدنية المبحوثة. -1

  هور علاقة ارلباا تات دبلة معنوية بين العمر وبين هميع القدرات البدنية المبحوثة. -2

كانت قيم معداما ابرلبداا بين ابطوال والقددرات البددنيدة المبحوثة متبدايندة بين ابرلبداا    -3

 العكس  وابرلباا تات الدبلة المعنوية وعدم وهود ارلباا.

  هور علاقة ارلباا عكسية بين الوان وبين التوافا والرشاقة.-4

 وهود علاقة ارلباا تات دبلة معنوية بين العمر وبين التوافا والرشاقة. -5

 علاقة ارلباا تات دبلة معنوية بين ابطوال المبحوثة وبين التوافا والرشاقة. وهود -6

 

 التوصيات: 4-2

القدرات  هددرورة ابدتمام بدرا التربية الرياهددية باعتبار  ابسدداا ف  رفع مسددتو   -1

 البدنية والحركية للطالبات.

الجسدمية   من الردروري ان يكون مدرا التربية الرياهدية ملما وعارفا بأدمية القياسدات-2

 ودوردا ف  خلا قاعدة من الرياهيين.

المرحلة    هدرورة ابدتمام بإهراء ابختبارات والقياسدات المسدتمرة على الطالبات ف  دذ    -3

 العمرية.

 
عماد نا م هاسددم الدليم  نسددبة مسددادمة بعض القياسددات ابنثروبومترية والقدرات البدنية ف  اداء المهارات    -1

 .55.ص2005الحركية للاعب  كرة القدم. أطروحة دكتوراة  هامعة بغداد  كلية التربية الرياهية  

 .310محمد حسن علاوي  محمد نصر الدين رهوان اختبارات ابداء الحرك   مصدر سبا تكر   ص 2-
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 اهراء قياسات حول القدرات العقلية وعلاقتها بالقياسات الجسمية. -4

الشدحوم وربطها   ونسد  بلسداعاتااهراء القياسدات ابخر  كقياا المحيطات وابعراض    -5

 مع القدرات البدنية والحركية.
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