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تأثير انتذرية انمتىزع وانمتدمغ في تحطين رد انفؼم 

انمهاري نثؼط مطكاخ انرمي  والأداءانطمؼي وانثصري 

 نؼثح انمصارػح في
 

 ُ٘ضن ظل٘وبى عوس  .دم                                                 

 قٌ٘خ ثغدادالكل٘خ الز -ُ٘ئخ الزعل٘ن  الزقٌٖ                                       

 

 انثحث مهخص

الزدددزٗت الوزددْشل ّالوزغودد  يددٖ  اظددزعوب ِٗدددا الج ددش ملددٔ هعسيددخ ردد ص٘س 

ر عدد٘ي زد اللعددس العددوعٖ ّالجظددسٕ ّامدار  الوِددبزٕ  لددجعغ هعددكبد السهددٖ هددي 

( 01هضددس عٌ٘ددخ الج ددش    –يددْا الرِددس  لوظددبزعٖ ًددبدٕ الظددل٘غ ثودٌٗددخ ثغددداد 

روضدس سظدلْة الزددزٗت الودْشل ّثوعدد   هظبزع٘ي قعدوْا الدٔ هغودْعز٘ي لا امّلدٔ

( هظددبزع٘ي 5ّالضبً٘ددخ روضددس اظددلْة الزدددزٗت الوزغودد   ّثوعددد    ْى( هظددبزع5 

ّثعدددُب رددن اعمددبر هددٌِظ للوغوددْعز٘ي ظددْٗخ ّثوعددد  ّندددر٘ي رعل٘و٘زدد٘ي  يددٖ  لااٗؼددب

الدٔ صن اعسٗذ امخزجبزاد الجعدٗدخ ّرْطدس الجبندش  ذاامظجْل الْاند ّلودح شِسٗي 

كبى ذّ ر ص٘س اٗغبثٖ ّاى اظلْة ردزٗت الوزْشل كدبى  عوسبط الزعل٘وٖ الوعزالوٌِاى 

الزددزٗت  عوب ايؼس يٖ ر ع٘ي هزغ٘ساد الج ش  ق٘دد الدزاظدخ ّسّطدٔ الجبندش ثبظدز

الوزددْشل يددٖ رمددْٗس زد اللعددس العددوعٖ ّالجظددسٕ  ّامدار  الوِددبزٕ عْػددب عددي 

  الوزغو  لجعغ هعكبد السهٖ يٖ لعجخ الوظبزعخ .
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Abstract  

 

The present research was conducted to study the effect of 

distributed and massed skills on audio-visual reaction time in 

some holds in wrestling game. 

Chapter one concerned with the introduction and the 

importance of the study. The two aims of the hypothesis are to 

shed the light on the effect of distributed and massed skills for 

improving audio and visual reaction time in some holds. Ten 

wrestlers were enrolled in the study.  

Chapter two involved the theoretical studies related to the 

present study. 

Chapter three emphasized procedures and pretest methods 

used in the study. 

Chapter four focused on presentation of the results and their 

analysis along with their discussion using proper statistical 

methods. 

Chapter five concerned with conclusions and recommendation 

of the research. 

The researcher recommended the use of the distributed way 

for developing audio-visual reaction time and performance. 
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   الأولانثاب 

 

 :مقذمح انثحث وأهميته 5-5
لعجددخ الوظددبزعخ اللعجددخ امّلددٔ يددٖ العددساا هددي ن٘ددش علددت الغددْا ص  ػددلذ

الدٔ  ّالوعلود٘ي زث٘يدّال ظْ  علٔ الوسارت الوزقدهخ ث٘ي الدّ  العسث٘خ هوب دي  الو

امُزوبم ثبلج ْس ّالدزاظبد الزٖ هي شدبًِب اى رمدْز هعدزْٓ السٗبػدخ يدٖ ه زلد  

هودب  بة السٗبػ٘خ م ظ٘وب لعجخ الوظبزعخ الزٖ رزملدت القدْح ّاللمٌدخ يدٖ امدار املع

اظدلْة الزددزٗت الوزغود  الودْشل لغدسع امزرقدبر ثوعدزْٓ  عوب ندا ثبلجبندش ثبظدز

   مٗوكددي هظنرددخ الددزعلن  الددزعلن ّرددبص٘سٍ يددٖ ر عدد٘ي زد اللعددس العددوعٖ ّالجظددسٕ.

  زٗت لا ٌُددبخ خ٘ددبزاد عدددح يددٖ الغِددبشثشددكس هجبشددس  ّلكٌددَ  ٗ ظددس ًز٘غددخ الددٔ الزددد

العظجٖ الوسكصٕ ّهي ثٌِ٘ب الزٖ رعدبعد يدٖ اندداس رغ٘دساد صبثزدخ ًعدج٘ب يدٖ القبثل٘دخ 

ال سك٘ددخ لا ُّددرٍ العول٘ددبد مٗوكددي هظنرزِددب ثشددكس هجبشددس ّلددرل  ٗغددت اى ٗعددزٌزظ 

 .(0 ّعْدُب هي خظ  الزغ٘ساد يٖ امدار (( 

لظددبد عؼل٘خظددسٗعخ لددظدار ال سكددٖ اى الووبزظددبد امرْهبر٘ك٘ددخ رعددو  ثزق

الوملْة يٖ ل رخ  شسّعِبلا ّهي ٌُدب ركودي اُو٘دخ الج دش يدٖ رعدل٘ؾ الؼدْر علدٔ 

ُرٍ الووبزظبد لوعسيخ ايؼس امظلْث٘ي لز ع٘ي زد اللعس العوعٖ ّالجظسٕ ّامدار 

عٌد رعل٘ن ثعغ هعكبد السهٖ هي خظ  رمج٘ق هٌِبط رعل٘وٖ  ق٘د الدزاظخ  الوِبزٕ 

 غسع  .لِرا ال

 

   :مشكهح انثحث  2-5
اى عول٘خ رمج٘ق الوعكبد ّركساز ادا ِب ْٗلد رغ٘٘سا  يٖ امدار كٌز٘غخ للزعلن   

ُّرا ْٗلد عِدا ثدً٘ب ٗؤدٕ الٔ اً لبع هعزْٓ امدار ًعج٘ب هقبزًخ ث بلخ الساندخ يدٖ 

 رضج٘ذ العلْخ ال سكٖ . 

ٕ اصددس يددٖ زد ّرز دددد الوشددكلخ يددٖ الؼددع   الْاػدد  يددٖ هعددزْٓ امدار الددر

اللعددس العددوعٖ ّالجظددسٕ هددي خددظ  رمج٘ددق هعددكبد السهددٖ عٌددد الوظددبزع٘ي ّذلدد  

الكِددْى  ُّددٖ الودددح الصهٌ٘ددخ الزددٖ رعددجق القعددن الجدددا ٖ لل سكددخ( قجددس ادار  هدددحلمددْ  

هددي خددظ  الصٗددبزاد الو٘داً٘ددخ ّهظنرددخ العول٘ددخ  الددٔ ذلدد الوعددكخ اذ رْطددس الجبنددش 

 الزعل٘و٘خ لظدار الوِبزٕ. 

 

      :أهذاف انثحث  3-5
الزعددسا علددٔ هدددٓ رددبص٘س الزدددزٗت الوددْشل ّالوزغودد  يددٖ ر عدد٘ي زد اللعددس   - 0   

 العوعٖ   ّالجظسٕ ّامدار الوِبزٕ لجعغ هعكبد السهٖ. 

الزعسا علٔ سٕ امظلْث٘ي هي الوزغو  ّالوْشل الزعل٘و٘ز٘ي يٖ ر ع٘ي ايؼس  -    2

 ّالأدار الوِبزٕ. لكس   هي   زد اللعس العوعٖ ّالجظسٕ 
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 الزعسا علٔ ًعجخ الزمْز ال بطس يٖ هزغ٘ساد الدزاظخ.  –   3

 

 فرض انثحث  4-5

       

رْعد يسّا ث٘ي امخزجبزاد القجل٘خ ّالجعدٗخ لوغوْعزٖ الج ش يٖ الوزغ٘ساد ق٘د  - 0

 الدزاظخ. 

رْعد يسّا يٖ امخزجبزاد الجعدٗخ لوغوْعزٖ الج ش يٖ الوزغ٘ساد ق٘د  - 2

 دزاظخ.ال

   

 مدالاخ انثحث  5-5
      

( هظبزع٘ي هي ًبدٕ الظل٘غ السٗبػٖ لْشى     ( 01الوغب  الجشسٕ : -  0-5-0

 ( كغن . 67 

 .4/3/2101ّلغبٗخ    2101-0-2الوغب  الصهبًٖ : الودح هي   -  2-5-0

 الوغب  الوكبًٖ :  قبعخ الوظبزعخ يٖ ًبدٕ الظل٘غ السٗبػٖ يٖ ثغداد.    -  3-5-0
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 انثاب انثاني 

 

  انمشاتهح:انذراضاخ اننظريح وانذراضاخ   -2

 انذراضاخ اننظريح : 5-2
سى الوجددددس الدددرٕ ٗ ددددد الزددددزٗت الوكضددد  ّالودددْشل ُدددْ سّقدددبد الساندددخ ثددد٘ي 

ّقددذ زانددخ سّ سّقددبد  ْهي غ٘ددسالزكددسازاد ّالزدددزٗت الوكضدد  ٗعٌددٖ ّعددْد ركسازاردد

سازاد مهددب الزدددزٗت الوددْشل ي٘عٌددٖ مى ٌُبلدد  سّقددبد زانددخ قظدد٘سح ثدد٘ي هغددبه٘  الزكدد

عول٘ددخ ًعددج٘خ ّٗوكددي مى ًؼدد  الزدددزٗت  ٗوضددس زاعددخ كبي٘ددخ ثدد٘ي الزكددسازاد يددبى ذلدد 

الٌِبٗخ امّلدٔ الوكضد  ّالٌِبٗدخ الضبً٘دخ الودْشل  ًِبٗزبىالوكض  ّالوْشل علٔ خؾ لَ 

هْشعدب ّالعكدط ّكلوب شادد سّقبد السنلخ ث٘ي الزكدسازاد سرغدَ الزددزٗت مى ٗكدْى 

 ط ٘  .

  

 (5)مكثف                                                          مىزع 

 

 ّعَ٘ ه غدْة( سى رعسٗد  الوكضد  الدرٕ ٗوبزظدَ الودزعلن ث ظدزوساز  صٗدّٗ

ّصجبد الوِبزح الوملْثخ للزعلن ّثعد ثسُخ قظ٘سح عدا للسانخ . ّٗعٌدٖ ُدرا سى الودزعلن 

ل٘وٖ للوِبزح ثْقذ ه دد ّشٗبدح عدد ه بّمد الزوسٗي ّامظدلْة ٗؤدٕ الزوسٗي الزع

الضدبًٖ ُدْ الزودسٗي الودْشل الدرٕ ركدْى ي٘دَ يْاطدس علدٔ الزودسٗي اميؼدس يدٖ رعلددن 

هِبزح هعٌ٘خ مثد هي ر دٗد ّرضج٘ذ الْقدذ ّهعدبّارَ ثد٘ي هوبزظدبد ُدرٗي امظدلْث٘ي 
(2)  

رسك٘ص يٖ امصدبزح علدٔ ّيٖ ػْر هب ظجق ٗزؼ  لٌب سى شهي زد اللعس ٗعوس 

شهدي زد اللعدس  رجد٘ي عجدد العدزبز عجدبز( سى  صٗددالوساكص الزٖ يٖ نبعدخ الِ٘دب يقدؾ ّٗ

ٗو٘س الٔ ال ظْط٘خ سكضس هي العوْه٘خ يعٌد ر ع٘ي شهي زد اللعدس يدٖ عودس هدب يدظ 

ٗؼوي ذل  سى ٗز عي يٖ عوس سخس سّ يدٖ عو٘د  نسكدبد الغعدن ّهدي الوعدسّا سى 

  (3.)د ر عي هي شهي زد اللعس الووبزظبد اللعل٘خ ق

يبلوعددكبد الغدٗدددح ركددْى هغِدددح مى ظددلْكِب ال سكددٖ ٗعوددس ثشددكس كج٘ددس لودددزكبد 

امنعددبض هوددب ٗددؤدٕ الددٔ الشددعْز ثبلزعددت ُّددرا ٗددؤدٕ الددٔ رضج٘ددذ العددلْخ ال سكددٖ 

الجمددٖر ًز٘غددخ الزكددساز ُّددرا ٗددؤصس علددٔ هعددزقجظد اصددبزح ال سكددخ الددرٕ ٗددؤصس ثشددكس 

 س ل دّس الوعكخ . ز ٘عٖ علٔ زد اللع

   انمشاتهح:انذراضاخ  2-2
  اصس يبعل٘خ الزوسٗي. ( 4 دزاظخ اًزظبز عْٗد علٖ ّخبلد ًغن عجدالله   0-2-2 

 (.  الوغزو  ّالوْشل ( الوزغ٘س يٖ رمْٗس ثعغ الوِبزاد الِغْه٘خ لكسح العلخ 

ٗعددسة خ٘ددْى : الزعلدد٘ن ال سكددٖ  ثدد٘ي الوجدددس ّالزمج٘ددق لا هكزددت الظدد سح لا (  0 

 .646لا   2112غداد لا العساا ث
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 . 205( ّعَ٘ ه غْة : هظدز ظجق ذكسٍ لا ص 2 

( عجددد العددزبز عجبزالؼددود: يعددْ٘لْع٘ب العول٘ددبد العقل٘ددخ يددٖ السٗبػددخ داز اللكددس  3 

 . 220. ص       2116للمجبعخلا عوبىلا الأزدىلا 

ّالودْشل  (  اًزظبز عْٗد علٖ ّخبلد ًغن عجدالله : اصس يبعل٘خ الزوسٗي   الوغزو  4 

( الوزغ٘س يٖ رمْٗس ثعغ الوِبزاد الِغْه٘خ لكسح العدلخ لا ث دش هٌشدْز لا العددد 

 . 435لا ص  2115الساث  ّامزثعْى لا 

 

الزودسٗي الوغزود  ّالوزدْشل  عوب ّهي سُن سُداا الج ش الزعسا علٔ سصس سظد         

 دش ٌُدبخ يٖ رمْٗس رعل٘ن ثعغ الوِبزاد الِغْه٘خ لكسح العلخ ّهي سُن يدسّع الج

ردددزٗت  عوب يددسّا ذاد دملددخ سنظددب ٘خ يددٖ رمددْز هعددزْٓ الددزعلن هددي خددظ  سظددز

قبم الجبنضبى ثزعل٘ن ّردزٗت ؽبلجبد  اذالوغزو  ّالوْشل لجعغ الوِبزاد لكسح العلخ. 

ثعددغ اظددبل٘ت  عوب ثبظدد ّردددزٗجِي الوسنلددخ امّلددٔ / كل٘ددخ الزسث٘ددخ السٗبػدد٘خ للجٌددبد

شل الوزغ٘س يٖ رمدْٗس رعلدن ثعدغ الوِدبزاد الِغْه٘دخ الزعلن ثبلزوسٗي الوزغو  ّالوْ

 لكسح العلخ . 

الوددٌِظ الزغسٗجددٖ لغددسع ر ق٘ددق اُددداا ّيددسّع الج ددش علددٔ عٌ٘ددخ  عولْاّقددد اظددز

ؽبلجدخ هدي ؽبلجدبد كل٘دخ الزسث٘دخ السٗبػد٘خ للجٌدبد / الوسنلدخ امّلدٔ للعدبم  04قْاهِب 

  2110-2112الدزاظٖ 

 الوٌبظجخ ّالزٖ نققذ هب ِٗدا مل٘خ الج ش .  الْظب س امنظب ٘خ عولْاّقد اظز 

اظلْة الوغزو  الوزغ٘دس لودب لدَ هدي ردبص٘س ايؼدس هدي  عوب كرل  اّطٔ الجبنضبى ثبظز

 الزدزٗت الوزْشل يٖ رعل٘ن الوِبزاد الِغْه٘خ ثكسح العلخ ق٘د الج ش . 
 

 

   

 انثاب انثانث  

 منهح انثحث واخراءاته انميذانيح   – 3

 ث منهح انثح – 5-3
 الزغسٗجٖ لوٌبظجخ ّؽج٘عخ الج ش الجبنش الوٌِظ عوب  اظز     

 

 ػينح انثحث.  - 2-3
قبم الجبنش ثبخز٘بز العٌ٘خ ثبلمسٗقخ العشْا ٘خ ّذل  هي خظ  القسعخ هي       

ن٘ش اخز٘بز العٌ٘خ هي ًبدٕ امعرو٘خ اّ ًبدٕ الظل٘غ ّقد رن اخز٘بز عشسح 

( ّلقد رن  2101الوزقده٘ي ُرا العبم   ( كغن ّهي يئخ 67معج٘ي هي ّشى   

هساعبح الزكبيؤ ث٘ي ايساد العٌ٘خ ثعد رقع٘وِن الٔ هغوْعز٘ي ثبلمسٗقخ العشْا ٘خ 

( معج٘ي لا ّرن ركبيؤُن  5اظلْة القسعخ ّقد شولذ كس هغوْعخ هي   عوب ثبظز
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يٖ هزغ٘ساد  الدزاظخ لٌبدٕ الظل٘غ السٗبػٖ ثعد يْشُن ثبلقسعخ ّكوب ُْ 

 (  0ٖ الغدّ   هْػ  ي

 

 ( 5خذول )

 يىظح تكافؤ مدمىػتي انثحث في متغيراخ انذراضح 
 

 انىضائم الإحصائيح

 

 انمتغيراخ

قيمح)خ( انمتدمغ انمتىزع

* 

 انمحطىتح

دلانح 

 ع  + ض ع  + ض انفروق

 

 المْ   ظن (

055.

2 
1.44 

054.

4 
 ٖعشْا  0.05 0.5

 الْشى  كغن (

 
 عشْا ٖ 1.30 0 66 1.6 65.6

 العوس  ظٌخ (

 
 عشْا ٖ 1.6 1.0 25.0 1.33 25.2

 زد اللعس العوعٖ  صب (

 
 عشْا ٖ 0.25 1.25 25.7 1.45 26.2

 زد اللعس الجظسٕ  صب(

 
 عشْا ٖ 0.66 1.47 24.6 1.06 25

 هع  الرزال ثكلزب ال٘دٗي       دزعخ (

 
 عشْا ٖ 1.76 1.55 4.6 1.40 5.0

 رمْٗق عرل ّهع  الرزال  دزعخ (

 
 عشْا ٖ 1.25 1.54 4.7 1.5 5

رمْٗق الساض ّهع  الرزال   دزعخ 

) 

 

 عشْا ٖ 0.45 1.54 4.7 1.54 5.4

 

 ( 6( ّاهبم دزعخ ال سٗخ    1.15(عٌد هعزْٓ الدملخ   2.3.0* الدزعخ الغدّل٘خ  

 

ي الوغوْعز٘ي  يٖ امخزجبزاد عدم ّعْد يسّا هعٌْٗخ ث٘ ( 0ٗزؼ  هي الغدّ   

اذ كبًذ ق٘ن  د ( الو عْثخ عو٘عِب    2101-0-2القجل٘خ الزٖ اعسٗذ يٖ ْٗم  

 (  هوب ٗد  علٔ عشْا ٘خ اللسّا .  2.30اطغس هي الق٘وخ الغدّل٘خ الجبلغخ   

 

 

 

  .في انثحث  ؼمهحالأدواخ والأخهسج انمطت  3-3

 الأدواخ :   5-3-3)) 
 الأدار الوِبزٕ للوعكبد. اظزوبزح رقْٗن – 0
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 ظلعلخ طْزٗخ للوعكبد الوساد رمج٘قِب ق٘د الدزاظخ .  - 2

 ثعبؽ هظبزعخ. -3

 هساٗب. – 4

 طبيسح لا نبظجخ. – 5

 

 الاخهسج .  - 2-3-3
   ) 0عِبش ق٘بض زد اللعس العوعٖ ّالجظسٕ   هظون  . ) 

 

 الاختثاراخ :  4-3
 

 ( :  2نرمي )لاداء انمهاري نمطكاخ اااختثار  .اولا    

  : انهذف من الاختثار 

 الأدار الوِبزٕ لجعغ هعكبد السهٖ ُّٖ :  ق٘بض يعبل٘خ 

 

 طريقح الاداء :  
 امخزظا يٖ الوعكبد الضظصخ يٖ القعن الز ؼ٘سٕ ّعلٔ الٌ ْ امرٖ: ٗكْى    

هعكخ السهٖ هي يْا الرِس ٗوع  الرزال ثكلزب ال٘دٗي هي ّقلخ معت  – 0

ٌزظ  الجعبؽ ٗوع  الوِبعن العؼد الأٗوي ث٘دٍ ال٘عسٓ صن الوظبزعخ يٖ ه

ٗدٍ ال٘ؤٌ ر ذ الإثؾ الأٗوي ل ظوَ صن ٌٗ ٌٖ ّٗوسزٗعزدٗس الٔ الغِخ ال٘عسٓ 

 قل٘ظ هي هعزْٓ السكجز٘ي .

هعكخ السهٖ هي يْا الرِس ثزمْٗق الغرل ّهع  الرزال  هي ّقلخ معت   -2

عؼد خظوَ ّٗمْا الغرل ثبل٘د الوظبزعخ يٖ هٌزظ  الجعبؽ ٗوع  الوِبعن 

 امخسٓ صن ٗعزدٗس الٔ الغِخ ال٘عسٓ صبً٘ب زكجزَ٘ ل٘ع جَ الٔ امهبم. 

هعكخ السهٖ هي يْا الرِس رمْٗق الساض ّهع  الرزال  ٗوع  الوِبعن عؼد   -3

خظوَ ّٗمْا الساض ثبل٘د امخسٓ صن ٗعزدٗس الٔ الغِخ ال٘عسٓ   صبً٘ب زكجزَ٘ 

 ل٘ع جَ الٔ اهبم.  

 

 

 

 : انقطم انرئيطي 
ود يٖ هعزْٓ السكجز٘ي ل٘سي  خظوَ ْٗاطس الوِبعن عول٘خ  الع ت صن ال

 . يْا ظِسٍ 
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  انقطم اننهائي : 
ْٗاطس الوِبعن عول٘خ الع ت ّالدّزاى ل٘عقؾ خظوَ علٔ ظِسٍ ّٗكوس 

 .الع٘مسح علَ٘ يٖ الْػ  ال مس 

   

 

   انتقىيمطريقح  : 

هعغل٘ي يٖ امر بد العساقٖ الوسكصٕ  نكبم خصظص ظبؽخثْ الزقْٗنٗزن 

( دزعبد سٕ هْشعخ علٔ 7للوظبزعخ .   ّركْى الدزعخ الكل٘خ للزق٘٘ن هزكًْخ هي  

صظس اقعبم هي ال سكخ ثبلزعبّٕ ّدزعخ الزق٘٘ن الٌِب ٘خ ركْى ُٖ الْظؾ ال عبثٖ 

 .  خلدزعبد ال كبم الضظص

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( ُ٘ضن ظل٘وبى  عوس : ربص٘س الزدل٘  ال٘دّٕ ّامعشبة المج٘خ كْظب س ركو٘ل٘خ لز ع٘ي    0 

امدار يٖ ثعغ هعكبد السهٖ   ال م ( يٖ لعجخ الوظبزعخ لا اؽسّنخ دكزْزاٍ لا غ٘س        

 . 061لا ص   2115الزسث٘خ السٗبػ٘خ لا هٌشْزحلا عبهعخ ثغداد لا كل٘خ 

( عجد علٖ ًظ٘  لا ّاخسّى : الوظبزعخ ث٘ي الٌرسٗخ ّالزمج٘ق لا همبث  الزعل٘ن العبلٖ لا  2 

 . 70لا ص   0771عبهعخ ثغداد لا 

 

 



 

  514   

 اختثاراخ رد انفؼم انطمؼي وانثصري :  – 5-3
  0الغِبش الوظون   عوب اخزجبز ق٘بض زد اللعس العوعٖ ّالجظسٕ ثبظز). 

 

 انهذف من الاختثار : 

 ق٘بض زد اللعس العوعٖ ّالجظسٕ للوظبزع٘ي.          

  : طريقح الاداء 

  .ٗغلط الو زجس علٔ الكسظٖ هْاعِب لعم  الوٌؼدح  -

 اهبهَ.ٗكْى ًرس الو زجس علٔ امشبزح الؼْ ٘خ الوْعْدح  -

ِْز امشبزح ٗوع  الو زجس ظبعخ رٌْق٘ذ الوْطلخ ثعل  لغِبش ٗق٘ط الصهي ث٘ي ظ -

ّاّ  هض٘س ّذل  ث٘دٍ ال٘ؤٌ زايعب اثِبهَ الٔ امعلٔ ّيٖ نبلـــــخ ظِْز امشبزح 

 الؼْ ٘خ ٗقْم الو زجس ثبلؼغؾ ّاٗقبا العبعخ . 

اهددب يددٖ نبلددخ زد اللعددس العددوعٖ ي٘كددْى ثوغددسد ظددوبل الظددْد هددي خددظ  ظددوبعخ  -

 الساض ْٗق  الزْق٘ذ.

  

   العوعٖ ّالجظسٕ هي خدظ  هدب ٗؤشدس ثعدبعخ ٗقْم ال كن ثزعغ٘س شهي زد اللعس

 الزْق٘ذ هزوضلخ ثوئخ عصر ثبلضبً٘خ الْاندح . 

 

 انمنهاج انتؼهيمي :  – 6-3
اظدددلْثٖ الزددددزٗت الوزدددْشل ّالوزغوددد  ّثٌردددبم عددددد  عوب الجبندددش ثبظدددز لقدددد قدددبم   

 ( اظددبث٘  6الزكددسازاد يددٖ الْندددح الزدزٗج٘ددخلا اذ اظددزغسقذ اللزددسح الزٌل٘رٗددخ للوٌِددبط  

(  06ّثوعد  ّندر٘ي رعل٘و٘ز٘ي يٖ امظدجْل الْاندد سٕ اى عددد الْندداد الزعل٘و٘دخ  

(  دق٘قددخ لا اى امخددزظا  ثدد٘ي  71  ّْندددح رعل٘و٘ددخ  ّاى شهددي الْندددح الزعل٘و٘ددخ ُدد

الوغوددْعز٘ي ُددٖ يزددساد السانددخ الوعمددبد الددٔ الوظددبزل . سذ ٗوددٌ  الوظددبزل يددٖ 

ركددساز ّاخددس ثٌ٘ودب يددٖ الزدددزٗت الوزددْشل صبً٘ددخ ثد٘ي كددس  61الزددزٗت الوزغودد  زانددخ 

صبً٘دخ ّقدد زاعدٔ الجبندش رعلعدس  21ركْى السانخ ث٘ي كدس ركدساز ّامخدس الدرٕ ٗل٘دَ 

الوزغ٘ددساد الظددْر٘خ ّالجظددسٗخ هددي خددظ  الزددداخس هدد   عوب ّدٌٗبه٘ك٘ددخ امدار ّسظددز

 الوغوْعز٘ي .  زبعول٘خ الزعلن ّامدار الوِبزٕ للوعزغداد ّر ذ ًلط الؼسّا لك

 

 انمؼانداخ الاحصائيح :  3-7
( يددددٖ الوعبلغددددبد للج٘بًددددبد spssالجبنددددش ال ق٘قددددخ امنظددددب ٘خ   عوب سظددددز

 الوعز ظلخ هي امخزجبزاد.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 .061ُ٘ضن ظل٘وبى عوس: هظدز ظجق ذكسٍلا ص 
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 نثاب انراتغ ا

 
 ػرض اننتائح وتحهيهها ومناقشتها :   -4

ػرض نتائح مدمىػح الاضهىب انمتىزع قثم وتؼذ انتدرتح   5-4

 ومناقشتها 

 

 ( 2اندذول ) 

يىظح انمقارنح ين انقياضين انقثهي وانثؼذي نمدمىػح الاضهىب انمتىزع 

 في متغيراخ انثحث
 الْظب س الإنظب ٘خ

 

 الوزغ٘ساد

ق٘وخ  ٕسلجعد القجلٖ

 د(* 

الو عْ

 ثخ

دملخ 

 ع  + ض ع +  ض االلسّ

 هعٌْٕ 25.2 1.4 05.6 1.4 26.2 زد اللعس العوعٖ   صب(

 هعٌْٕ 41.1 1.4 05.6 1.06 25.12 زد اللعس الجظسٕ  صب(

 هعٌْٕ 27 1.5 6 1.4 5.0 هع  الرزال ثكلزب ال٘دٗي  دزعخ(

 هعٌْٕ 01.6 1.4 6.0 1.5 5 رمْٗق عرل ّهع  الرزال  دزعخ (

 هعٌْٕ 06 1.22 6.4 1.54 5.4 رمْٗق السسض ّهع  الرزال   دزعخ (

 (4( ّاهبم دزعخ ال سٗخ   1.15( عٌد هعزْٓ الدملخ  2.4* الدزعخ الغدّل٘خ  

ظبل  ظِْز يسّا دالخ انظب ٘ب يٖ هزغ٘ساد الدزاظخ ل (  2ٗزؼ  هي الغدّ    

 امخزجبز الجعدٕ . 

ّكبًذ ق٘ن  د( الو عْثخ عو٘عِب اكجس هي الغدّل٘خ ّٗعصّ الجبنش ذل  الٔ الوٌِبط 

 ( :  0755الزعل٘وٖ اذ كبى كبي٘ب لزل  ال سكبد ُّرا هب ٗؤكدٍ   عظبم محمد 

   كلوب شاد الزكساز للوِبزح كلوب اطج ذ اكضس ارْهبر٘ك٘خ ّرٌبقض الزْرس ّرظج  

 ( 0 س ارقبًب ّكلبرح((ال سكخ اكض

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  75لا ص  0755عظبم محمد اه٘ي : ثبْٗلْع٘خ ردزٗت الع٘بنخ لا القبُسح لا داز الكزت لا  (0 
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 وتؼذها ثم انتدرتحػرض نتائح مدمىػح اضهىب انمتدمغ ق 4-2

 ومناقشتها :

 

 (  3خذول ) 

يىظح انمقارنح تين انقياضين انقثهي وانثؼذي نمدمىػح اضهىب انمتدمغ 

 في متغيراخ انثحث . 
 الْظب س الإنظب ٘خ

 الوزغ٘ساد
ق٘وخ  د(*  سلجعدٕ القجلٖ

 الو عْثخ

دملخ 

 ع  + ض ع +  ض االلسّ

 هعٌْٕ 00 0 20.2 1.25 25.7 زد اللعس العوعٖ   صب(

 هعٌْٕ 5 1.4 20.6 1.47 24.6 زد اللعس الجظسٕ  صب(

 هعٌْٕ 7 1.25 6.5 1.55 4.6 هع  الرزال ثكلزب ال٘دٗي  دزعخ(

رمْٗق عرل ّهع  الرزال 

  دزعخ (
 هعٌْٕ 5.7 1.2 5.0 1.54 4.7

رمْٗق السسض ّهع  الرزال   

 دزعخ (
 هعٌْٕ 6.3 1.65 6.6 1.54 4.7

 (4( ّاهبم دزعخ ال سٗخ   1.15( عٌد هعزْٓ الدملخ   2.4* الدزعخ الغدّل٘خ  

 

 

(  ظِدْز يدسّا دالدخ انظدب ٘ب يدٖ  هزغ٘دساد الدزاظدخ 3ٗزؼ  هي الغدّ   

لظددبل  امخزجددبز الجعدددٕ اذا كبًددذ قدد٘ن  د ( الو عددْثخ اكجددس هددي الغدّل٘ددخ ّٗعددصّ 

ى الوٌِددبط الزعل٘وددٖ  كددبى كبي٘ددب لزلدد  الوعددكبد الوزْشعددخ ُّددرا هددب الجبنددش ذلدد  الددٔ ا

 ( :  0777ٗؤكدٍ   عظبم عجدال بلق  

   رِدددا هسنلددخ اكزعددبة الزْايددق الغ٘ددد لددظدار ال سكددٖ الددٔ رمددْٗس الشددكس الجدددا ٖ 

  .( 0  لل سكخ ّالزٖ ٗوكي اكزعبثِب ّالز لض هي الصا د هٌِب ((  
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 ىػتي انذراضح  في انقياش انثؼذي ومناقشتها :ػرض نتائح مدم  4-3

 (  4خذول )

 الْظب س الإنظب ٘خ

 الوزغ٘ساد

ق٘وخ  الوزغو  الوزْشل

 د(* 

الو 

 ظْثخ

دملخ 

اللس

 ض اّ
 + 

 ع
 

+  

 ع

 زد اللعس العوعٖ   صب(
05.

6 

1.

4 

20

.2 
0 5.2 

هعٌْ

ٕ 

 زد اللعس الجظسٕ  صب(
05.

6 

1.

4 

20

.6 

1.

4 
02.5 

هعٌْ

ٕ 

 6 هع  الرزال ثكلزب ال٘دٗي  دزعخ(
1.

5 

6.

5 

1.

25 
3.2 

هعٌْ

ٕ 

 6.0 رمْٗق عرل ّهع  الرزال  دزعخ (
1.

4 

5.

0 

1.

2 
5.2 

هعٌْ

ٕ 

 6.4 رمْٗق السسض ّهع  الرزال   دزعخ (
1.

22 

6.

6 

1.

65 
3.2 

هعٌْ

ٕ 

 ( 6خ  ( ّاهبم دزعخ ال سٗ 1.15( عٌد هعزْٓ الدملخ  2.3* الدزعخ الغدّل٘خ  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

رمج٘قبد لا عبهعخ  –ًرسٗبد  –( عظبم عجدال بلق : الزدزٗت السٗبػٖ 0 

  .   216لا ص   0777لا    7امظكٌدزٗخ لا كل٘خ الزسث٘خ السٗبػ٘خ لا ؽ

( ّعدددْد يدددسّا دالدددخ انظدددب ٘ب ثددد٘ي الوغودددْعز٘ي  4ٗزؼددد  هدددي الغددددّ   

الدٔ اى هٌِــــــــــدـبط  ذلد  الوزْشعخ ّالوزغوعخ ّلظبل  الوزْشعخ لا ّٗعدصّ الجبندش

( الٔ اى    اذا كبًذ الوِدبزح  2112الوزْشل كـــــــبى ايؼس ّٗش٘س    ٗعسة خْ٘ى 

ؽبقددخ كج٘ددسح هددي ن٘ددش العددسعخ ّالقددْح  ظددِلخ يددٖ هزملجبرِددب الزْايق٘ددخ ّم ر زددبط الددٔ

 .  (0 ّالز وس ي٘عز عي اظز دام اّقبد زانخ قظ٘سح عدا (( 

يدددٖ نددد٘ي  اى ُدددرٍ الوعدددكبد  هدددي الوِدددبزاد الظدددعجخ  ّاى ردددبص٘س الوٌِدددبط  

الزعل٘وددٖ للوزددْشل قددد اّطددس ايددساد العٌ٘ددخ الددٔ هددب ٗعددؤ ثعول٘ددبد الزك٘دد  ال سكددٖ 

اى ُدرٍ اللعجدخ هدي الوِدبزاد الولزْندخ   ن هديعلدٔ الدسغلرسّا هشبثِخ ثبلوجدبزاد لا 

الزٖ رملت يبعل٘خ اكضس يٖ الزعبهس ه  الوعلْهبد الزٖ رؤدٕ الٔ امرْهبر٘ك٘دخ لا ُّدرا 

هوب  اًعكط علٔ زد اللعس العوعٖ ّالجظسٕ الدرٕ ُدْ اظدبض الوجدبدزح يدٖ اظدزعظ  

 اللسطخ  الوٌبظجخ ًعج٘ب . 
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غياراخ انثحاث نمدماىػتي انذراضاح ػرض نتاائح  نطاثح انتراىر نمت  4-4

 ومناقشتها :

 

 ( 5خذول ) 

 يىظح نطثح انترىر في متغيراخ انثحث نمدمىػتي انثحث قيذ انذراضح 
الْظب س 

 الإنظب ٘خ

  

 الوزغ٘ساد

 هغوْعخ الوزغو    هغوْعخ الوزْشل

 ض
 القجلٖ

  ض
 الجعدٕ

 ًعجخ * 

 % الزمْز
  ض
 القجلٖ

  ض
 الجعدٕ

 ًعجخ * 

 الزمْز

زد اللعس 

 العوعٖ   صب(

 06.0 ــ 20.2 25.7 32 05.6 26.2

زد اللعس 

 الجظسٕ  صب(

 00.3 ــ 20.6 24.6 26.6 05.6 25

هع  الرزال 

ثكلزب ال٘دٗي 

  دزعخ( 

5.0 6 56.6 4.6 6.5 37.5 

 رمْٗق عرل

ّهع  الرزال 

  دزعخ ( 

5 6.0 62 4.7 5.0 44.6 

رمْٗق السسض 

ّهع  الرزال   

 دزعخ ( 

5.4 6.4 55.5 4.7 6.6 36.6 

 (2(   011×  * ًعجخ الزمْز  =  الق٘بض الجعدٕ ــ  الق٘بض القجلٖ / الق٘بض القجلٖ  

ندّس شٗبدح يٖ ًعجخ الزمْز لوزغ٘ساد زد اللعس  (5ٗزؼ  هي الغدّ   

ّالجظسٕ ّامدار الوِبزٕ لجعغ هعكبد السهٖ ق٘د الدزاظخ ه  رلْا  العوعٖ

هغوْعخ الوزْشل سٕ اًِب رعوس علٔ ال سكبد  الولبعئخ الوزْاشًخ علٔ شدح امًزجبٍ 

الظبيسح اّ  عوب ثدّى رعت هي خظ  رْشٗ  اّقبد السانخ ُّرا ٗ دس هي عسار اظز

( علٔ اى    ر ْٗس  2111عجبز  زطد نسكخ الوٌبيط لا ُّرا هب ٗؤكدٍ   عجدالعزبز

امًزجبٍ عول٘خ هعزوسح ث٘ي الوض٘ساد يٖ الج٘ئخ اه بّلخ اخز٘بز امظزغبثبد الظ ٘ خ 

الزٖ رعوس علٔ الزعسا علٔ نسكبد الوٌبيع٘ي لا صن ر ْٗس امًزجبٍ ثعد ذل  الٔ 

  .( 3 عول٘بد عقل٘خ داخل٘خ يٖ ه بّلخ رق٘٘ن الوْق  (( 

 ّيسّع الج ش. ّثرل  نقق الجبنش سُداا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 . 65ٗعسة خْ٘ى : الوظدز ظجق ذكسٍ لا  ص  (0 

ٗبظدد٘ي ؽددَ محمد: امظددزغبثبد الْظ٘ل٘ددخ ّالعؼددل٘خ يددٖ الغددْ ال ددبز ّالوعزددد لا سؽسّنددخ  (2 

 . 55لا ص  0774دكزْزاٍلا غ٘س هٌشْزحلا عبهعخ الوْطسلا كل٘خ الزسث٘خ السٗبػ٘خلا 

 .  56عجدالعزبز عجبز الؼود : هظدز ظجق ذكسٍ لا ص   (3 
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 انثاب انخامص 

 
 :الاضتنتاخاخ وانتىصياخ  -  5 

  

 الاضتنتاخاخ:  5-5

 
 سد اللعس العوعٖ ّزد لالدزاظخر عٌب يٖ هزغ٘ساد الدزاظخ  باظِسد هغوْعز

 .اللعس الجظسٕ ّامدار الوِبزٕ لجعغ هعكبد السهٖ ق٘د الدزاظخ 

  امنظب ٘خ رلْا هغوْعخ امظلْة الزعل٘وٖ الوْشل  الوعبلغبداظِسد ًزب ظ

 .علٔ هغوْعخ الوزغو  يٖ ًزب ظ اخزجبزاد هزغ٘ساد الدزاظخ 

 

 

 انتىصياخ:   - 5-2

 

  ّيق امظلْة الوزْشل يٖ ر ع٘ي ّرمْٗس زد  اللعس علٔ الزدزٗجبد عوب اظز 

  العوعٖ ّالجظسٕ ّامدار الوِبزٕ لوعكبد السهٖ
 ّمّشاى  بد هشبثِخ يٖ هْػْل الدزاظخ ال بل٘خ ّللئبد عوسٗخ اعسار دزاظ

 .اخسٓ ّلوزغ٘ساد ث ض٘خ اخسٓ  ه زللخ
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 انمصادر 
 

  ) اًزظبز عْٗد علٖ ّخبلد ًغن عجدالله : اصدس يبعل٘دخ الزودسٗي   الوزغود  ّالودْشل

الوزغ٘دددس يدددٖ رمدددْٗس الوِدددبزاد الِغْه٘دددخ لكدددسح العدددلخ لا ث دددش هٌشدددْز لا الساثددد  

 .  435لا ص   2115لا  ّامزثعْى

   عجددد العددزبز عجددبز الؼددود : ي٘جْلْع٘ددب العول٘ددبد العقل٘ددخ يددٖ السٗبػددخ لا داز اللكددس

  2116للمجبعخ لا عوبى لا 

  عجددد علددٖ ًظدد٘  لا ّاخددسّى : الوظددبزعخ السٗبػدد٘خ ثدد٘ي الٌرسٗددخ ّالزمج٘ددق لا

 .   0771همبث  الزعل٘ن العبلٖ لا عبهعخ ثغداد لا 

 رمج٘قددددبد لا عبهعددددخ  –ًرسٗددددبد  –لسٗبػددددٖ عظددددبم عجددددد ال ددددبلق : الزدددددزٗت ا

 .  0777لا  7امظكٌدزٗخ لا كل٘خ الزسث٘خ السٗبػ٘خ لا ؽ  

  0755عظبم محمد اه٘ي : ثبْٗلْع٘خ ردزٗت العجبنخ لا القبُسح لا داز الكزت لا  . 

   ُ٘ددضن ظددل٘وبى عوددس : ردد ص٘س الزدددل٘  ال٘دددّٕ ّامعشددبة المج٘ددخ كْظددب س ركو٘ل٘ددخ

السهدددٖ   ال مددد  ( يدددٖ لعجدددخ الوظدددبزعخ لا  لز عددد٘ي امدار يدددٖ ثعدددغ هعدددكبد

 .   2115اؽسّنخ دكزْزاٍ لا عبهعخ ثغداد لا كل٘خ الزسث٘خ السٗبػ٘خ لا 

   ّع٘ددَ ه غددْة : الزعلدد٘ن العددبلٖ ّعدّلددخ الزدددزٗت السٗبػددٖ لا داز ّا ددس للٌشددس لا

 .   2110امزدى لا 

 سؽسّنخ  ٗبظ٘ي ؽَ محمد: امظزغبثبد الْظ٘ل٘خ ّالعؼل٘خ يٖ الغْ ال بز ّالوعزد لا

لا ص  0774دكزددْزاٍلا غ٘ددس هٌشددْزحلا عبهعددخ الوْطددسلا كل٘ددخ الزسث٘ددخ السٗبػدد٘خلا 

55 . 

   ٗعسة خْ٘ى : الزعل٘ن ال سكٖ ث٘ي الوجدار ّالزمج٘دق لا هكزدت الظد سح للمجبعدخ لا

 .    2112ثغداد لا العساا لا 

 


