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Abstract 
 
Thousands of years ago was the Greek philosopher famous Aristotle 
his most well-known "Give me the confidence give you the world", 
which indicates the importance of the confidence factor in the public 
life of societies, and the lack of confidence the latest lot of social 
problems, including morbidity family multi-faceted, infidelity, loss of 
form , drug abuse, poor social communication, a spirit of tolerance 
and the absence of intimacy, poor relationships, social hypocrisy, 
opportunism and climbing style, sectarian and ethnic violence. 
As well as the findings of several studies recently conducted in the 
field of global economic, that of the most prominent factors affecting 
the access problems and economic crises is the confidence factor. 
According to political sources that the confidence factor has become 
the most prominent factors and the challenges facing the 
communities, as well as studies and research that indicate the 
availability of psychological and social consequences and economic 
foregoing. 
The psychological studies of the conditions that the global shock an 
important role in the emergence of many psychological problems. 
Studies also show that the wars and crises and the movement of 
military coups and political construction caused a crack in the Arab 
value system, 
      Which is evaluated by the behavior of the Iraqi individual in his 
dealings and relationships and performance in the fields of life, but 
those features are the reactions of the inevitability of what he faced 
the people of this society in conditions of shock, and the scourge, so 
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the current research was an attempt to get closer to this behavior in 
the environment of Iraq, and whether The conditions of shock Dorvi 
lack of confidence in the social origins and development?. 
 Sample: consisted sample of (022) male and female students where 
withdrew the sample according to the method of random stratified, 
were chosen four sections of the Faculty of Arts - University of Iraq, 
was built as a research instrument was a scale conditions shock and 
social trust, and extracted her honesty with two virtual and 
discrimination , and two types retest reliability and Cronbach alpha. 
   Results: The results of analysis of a sample application on the 
scale of the main shock conditions Qamaalost arithmetic of $ 
(00.321) and deviation (02301) and the calculated T value was (.3.7), 
which is significant at a level (21,.), Which indicates students feel 
that the conditions of shock, 
. And the measurement of social trust among the students of the 
university. Results showed the value of the arithmetic mean (011 
.03) degrees, and standard deviation (07.303) degrees, and that the 
value of T calculated was (..30.0), a statistically significant level 
(21.), Which indicates that students do not trust with others as a 
result of multi-life situations, 
As is indicated by correlation between the shock conditions and 
social trust to the presence of a strong correlation between two 
variables where the correlation coefficient was (71232). The results 
agreed with the most advanced psychological studies in this area, 
including the study (Macmillan and others) (Mcmillan & others, 
0770). And study (Magill and Aeverly) (Mitchall & Everly, 0771). 
 The researchers suggested that in light of several proposals, as 

 
 المستخلص

الشهٌر أرسطو طالٌس عبارته المعروفة عام أطلك فٌلسوف الٌونان 222.لبل   
"امنحنً الثمة أمنحن عالم"، وهو ما ٌدل على أهمٌة عامل الثمة فً حٌاة 
المجتمعات، كما إن ضعف الثمة ٌتسبب بالعدٌد من المشكلات الاجتماعٌة منها 
الاعتلال الأسري المتعدد الأوجه، الخٌانة الزوجٌة، فمدان النموذج، تعاطً 

التواصل الاجتماعً، غٌاب روح التسامح والآلفة، اعتلال المخدرات، ضعف 
العلالات العاطفٌة، النفاق الاجتماعً، أسلوب التسلك والانتهازٌة، العنف الطائفً 
ً فً المجال الالتصادي العالمً،  والمومً كما توصلت عدة دراسات أجرٌت حدٌثا

الالتصادٌة هو  إلى إن من أبرز العوامل المؤثرة فً حصول المشكلات والأزمات
عامل الثمة3 وتشٌر المصادر السٌاسٌة إلى إن عامل الثمة أصبح من أبرز العوامل 
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والتحدٌات التً تواجه المجتمعات، فضلاً عن إن الدراسات والبحوث تشٌر إلى 
توافر التبعات النفسٌة والاجتماعٌة والالتصادٌة السابمة الذكر كما تؤكد الدراسات 

ن للظروف الصدمٌة دور مهم فً نشوء العدٌد من المشكلات النفسٌة العالمٌة بأ
وتشٌر الدراسات أٌضا إلى إن الحروب والأزمات وحركة الانملابات  النفسٌة

العسكرٌة والسٌاسٌة أحدثت تصدعاً فً البناء المٌمً العربً، وهو ما ٌمٌم به سلون 
مختلفة، إلا إن تلن الفرد العرالً فً تعامله وعلالاته وأداءه فً مٌادٌن الحٌاة ال

السمات تعد ردود فعل حتمٌة لما عاشه أبناء هذا المجتمع فً ظروف صدمٌة 
ووٌلات، لذا فإن البحث الحالً جاءَّ كمحاولة للتمرب من هذا السلون فً البٌئة 
العرالٌة، وفٌما إذا كان للظروف الصدمٌة  علالة بالثمة الاجتماعٌة، وما طبٌعة تلن 

 العلالة إن وجدت؟3

ً وطالبة، ولد اختٌرت بالطرٌمة 022: تألفت عٌنة البحث من )العٌنة  ( طالبا
الجامعة العرالٌة، كما  -العشوائٌة الطبمٌة، إذّ تم اختٌار أربعة ألسام من كلٌة الآداب

بناء أداتٌن للبحث تمثلت بممٌاس الظروف الصدمٌة والثمة الاجتماعٌة، وأستخرج تم 
التمٌٌز، والثبات بنوعٌن إعادة الاختبار وألفا لها الصدق بنوعٌن الظاهري و

أظهرت نتائج التحلٌل لعٌنة التطبٌك الرئٌسة على ممٌاس الظروف  النتائج:كرونباخ3
، ولٌمة (02,01(، وانحراف)00.321الصدمٌة لٌمة الوسط الحسابً التً بلغت)

ر إلى 3(، مما ٌشٌ , 21( ، وهً ذات دلالة عند مستوى)3.7.تائٌة محسوبة بلغت )
أن الطلبة ٌشعرون بظروف صدمٌة3 وفً لٌاس الثمة الاجتماعٌة لدى طلبة الجامعة، 

(، وانحراف 0113.03فمد أظهرت النتائج لٌمة الوسط الحسابً)
(، وهً ذات دلالة 30.0..(، وإن لٌمة تاء المحسوبة بلغت )03,.07معٌاري)

ضعف ثمة بالمحٌط  3(، مما ٌشٌر إلى أن الطلبة لدٌهم ,21إحصائٌة عند مستوى)
نتٌجة لموالف الحٌاة المتعددة،كما دلت العلالة الارتباطٌة بٌن الظروف الصدمٌة 

معامل  بلغ اذوالثمة الاجتماعٌة  إلى وجود علالة ارتباطٌة لوٌة بٌن المتغٌرٌن 
(3 ولد اتفمت النتائج المتمدمة مع معظم الدراسات النفسٌة فً هذا 2,..)الارتباط 

(Mcmillan&others,0770 3()0770دراسة )ماكللان وآخرون،المجال ومنها 
 3(Mitchall&Everly,0771( )0771ودراسة )مٌتشل واٌفرلً،

كما أوصى الباحث بعدة ، ولد الترح الباحث فً ضوء النتائج عدة ممترحات 
 .توصٌات

 
 
 
 
 
 الاطار العام للبحث-
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 مشكلة البحث-3
عبارته  (أرسطو طالٌس)هٌر عام أطلك الفٌلسوف الٌونانً الش 0222لبل 

المعروفة "امنحنً الثمة أمنحن عالم" ، وهو ما ٌدل على الأهمٌة البالغة لعامل الثمة 
فً حٌاة المجتمعات والأفراد واستمرارها الٌمٌنً والإلناعً فً مختلف الأزمنة                                         

      (3                   1.، ص.022)مولود، 
للشأن الاجتماعً العالمً بأن ضعف الثمة بٌن الأفراد  بونوٌتفك المرال

والمجتمعات من السمات البارزة لعالم الٌوم، ومن أبلغ مشكلاته، ومن العوامل 
الرئٌسٌة فً التدهور والضعف فً مجالات عدة من الحٌاة النفسٌة والاجتماعٌة 

( فالشعور 7.، ص.022)مصطفى،  والالتصادٌة والسٌاسٌة والمانونٌة والأمنٌة
بالإحباط والندم وانحلال المٌم وصورة الذات، والنظر للمجتمع، والانسحاب والعزلة، 
والاغتراب فً المحٌط، والملك، والتوتر، والاحتراق النفسً، والشعور بالتهدٌد 
والرغبة بالانتمام ونبذ الآخر، والتعصب والعدوان، مثل أمثلة الإعراض النفسٌة 

(كما أن الضعف فً الثمة 00، ص0202مة عن مشكلة الضعف بالثمة )مشعل، ناج
تسبب فً جملة من المشكلات الاجتماعٌة أبرزها الاعتلال الأسري المتعدد الأوجه، 
الخٌانة الزوجٌة، فمدان النموذج، تعاطً المخدرات، ضعف التواصل الاجتماعً ، 

اطفٌة ، النفاق الاجتماعً ، أسلوب غٌاب روح التسامح والآلفة، اعتلال العلالات الع
كذلن   ( 2.، ص0220التسلك والانتهازٌة والعنف الطائفً والمومً  )الحسن، 

أجرٌت حدٌثا فً المجال الالتصادي العالمً، إلى أن من  عدة توصلت عدة دراسات
أبرز العوامل المؤثرة فً حصول المشكلات والأزمات الالتصادٌة هو عامل الثمة، 

ل تجاري والتصادي لا ٌمكن إنجازه وتحمٌك الفائدة المتبادلة ما لم ٌكن أي عم لأن
محصنا ومرتكزاً على الثمة ، ولعل التمرٌر العالمً الالتصادي الأخٌر ٌورد بأن 
أساس مشكلة الأزمة العالمٌة الأخٌرة الثمة بٌن العملاء والمصارف ،وبٌن تلن 

 (UNETA Report, 0202,p 00)الأخٌرة والأنظمة الحكومٌة 3
الباحثٌن فً المجال المانونً، بأن ضعف الثمة أصبح سبباً فً اتساع حجم  ٌبٌنكما  

الجرائم ، كما أنه أصبح سبباً فً مشكلات نظام المضاء ذاته نتٌجة التلاعب وضعف 
العدالة فً إصدار وتصنٌف الموانٌن، فالجمهور فً مجتمعات مختلفة أصبحت تفمد 

ن أهم مشكلات التزعزع ألمٌمً والاجتماعً والشعور ثمتها فً المضاء وتلن م
(وتشٌر المصادر السٌاسٌة 02، ص0221بالتهدٌد وعدم الاستمرار 3 )المحطانً، 

إلى أن عامل الثمة أصبح من أبرز العوامل والتحدٌات التً تواجه المجتمعات فً 
أضحت المحور تعاٌشها رغم الاختلافات العرلٌة والطائفٌة والآٌدٌولوجٌة ، كما إنها 

الأساس فً علالة المجتمعات بأنظمتها السٌاسٌة ، والسبب الرئٌسً فً استمرار 
الأداء السٌاسً للؤنظمة جراء الثمة والسٌطرة التً تسود مفاصل الدولة المختلفة فً 
أدائها الموضوعً والجاد، وٌعزو الخبراء بأن مشكلة الثمة هً السبب فً انهٌار 

ة بٌن فئات المجتمع الواحد ، ولعل ما ٌشهده العالم العربً الأنظمة وتدهور العلال
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ٌؤكد معظم المرالبٌن بأن السبب الرئٌسً هو انهدام  اذمؤخراً خٌر دلٌل على ذلن، 
جسور الثمة بٌن الجماهٌر وحكوماتها، كما أن المشكلات الأمنٌة وتدهور الشارع 

ً إنما هو مرتبط باستمراره السٌاسً والالتصادي و الاجتماعً، لذا فأن الجهات أمنٌا
الأمنٌة عالمٌاً وعربٌاً تؤكد بأن الثمة بالأداء الأخٌر وموضوعٌة المعلومات وتعاون 
المواطن مع الأجهزة الأمنٌة وثمته بها ٌجعله عٌناً رلٌبة صادلة فً الشارع وهو ما 

(فضلاً عن أن الدراسات  31،ص0200ٌفتمده معظم البلدان الٌوم  )الجوهرجً، 
بحوث النفسٌة والاجتماعٌة تشٌر إلى توافر التبعات النفسٌة والاجتماعٌة وال

والالتصادٌة السابمة الذكر وبشكل واضح من مؤسسات ودوائر وبنٌات المجتمع 
ً لتلن التبعات عن تدهور  العربً ، بل أن البٌئة العربٌة تكاد تكون الأكثر وضوحا

رض الدراسات النفسٌة عالمٌاً بأن ( كما تع1.، ص0221الثمة الاجتماعٌة 3 )عناد، 
للظروف الصدمٌة الطارئة دور مؤثر فً نشوء العدٌد من المشكلات النفسٌة 
والاجتماعٌة ، فالصدمة المولفٌة لصٌرة أو طوٌلة الأمد بحد ذاتها تحدث اختلالاً فً 
 الكٌان النفسً والمٌمً الاجتماعً وتدع الأفراد وفً حالة من التوتر والملك والترلب

كما أن الآثار المادٌة والبشرٌة التً تحدثها   (Syle, 0730, p. .2)وتولع السوء 3
الظروف الصدمٌة ذات أثر بالغ على نفسٌة الإنسان وسلوكه وأداءه المهنً 
والاجتماعً ، فالحروب والكوارث الطبٌعٌة والأزمات الالتصادٌة والسٌاسٌة 

ستمبلٌة ، ولعل تزعزع المٌم والعادات والاجتماعٌة تخلف تبعات بالغة الأثر آنٌة وم
واحدة من أبرز تلن التبعات بحسب جملة من الدراسات فً هذا الإطار 

(وتعرض الدراسات فً سٌاق متصل بأن من أبرز تلن المٌم 023، ص.022)الباز،
التً تسهم الظروف الصدمٌة فً إحداثها هو تزعزع الثمة الاجتماعٌة ، ذلن إن 

ب علٌها من خسائر ٌمنى بها الفرد ٌجعله فً حالة من ضعف الصدمة وما ٌترت
التشوٌش الفكري، مما ٌؤدي إلى تصدع فً المعتمدات التً ٌتبناها حول ذاته 
والمحٌط، كما أنه ٌضطر لممارسة سلوكٌات لد ٌكون غٌر مؤمن بها ولكنه ٌلجأ إلٌها 

زمات بتأثٌر الظروف فالحروب وما تخلفه من دمار وخراب بشري ومادي، والأ
الالتصادٌة وما تسببه من ضغوط العٌش تجعل الفرد فً حالة صراع بٌن ما ٌتبنى 
من معتمدات وبٌن ما ٌفرض علٌه فً الوالع ، الأمر الذي لد ٌجعله ٌتخلى عن بعض 
تلن المعتمدات وٌسلن فً الاتجاه الذي ٌحاول به إنماذ كٌانه ووجوده فٌلجأ إلى أنواع 

( 10، ص0221زها التلاعب والتحاٌل 3  )البهادلً، عدة من السلون اللاسوي أبر
وتشٌر الدراسات إلى أن الحروب والأزمات التً مرت بها البلاد العربٌة فً المرن 
ً فً البناء ألمٌمً  المنصرم وحركة الانملابات العسكرٌة والسٌاسٌة أحدثت تصدعا

ئولٌه ، حتى العربً ، وفً ممدمة ذلن أزمة ثمة على مستوى الجمهور بأنظمته ومس
تحول ذلن إلى ضعف فً الثمة على مستوى العلالات والتعاملات الحٌاتٌة بٌن أفراد 
المجتمع ، وٌؤكد ذلن مجموعة من الباحثٌن والمختصٌن فً الشأن الاجتماعً 3 

( وٌكاد ٌجمع العاملٌن فً المٌادٌن النفسٌة والاجتماعٌة على ..، ص0223)هٌكل، 
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منظومتها المٌمٌة بشكل واضح فً العمدٌن الأخٌرٌن ، أن البٌئة العرالٌة تضررت 
وٌعزا ذلن إلى أن سلسلة الأزمات التً تعالبت على تلن البٌئة لعمود، ذلن أثر 
حربٌن ضروسٌن وحصار دام لعمد ونصف ثم انهٌار الدولة وما رافمتها وتبعتها من 

ٌئة العرالٌة إرهاب وعنف طائفً وأزمات سٌاسٌة واجتماعٌة، ولا زالت تعٌشها الب
ً من الآثار النفسٌة والاجتماعٌة وطٌف من المشكلات لعل  جعل هنان تٌاراً واضحا
أبرز ما ٌرصده الباحثٌن فٌها هو ضعف الثمة بالذات والآخرٌن وهو ما ٌمٌم به 
سلون الفرد العرالً فً تعامله وعلالاته وأداءه فً مٌادٌن الحٌاة المختلفة رغم 

ظة المٌمة التً تجتمع به أبناءه ، إلا أن تلن السمات تعد الضبط الأخلالً والمحاف
ردود فعل حتمٌة لما عاشه أبناء هذا المجتمع فً ظروف صدمٌة ووٌلات ، وهو ما 
دفع الباحثان لألماء الضوء على تلن المشكلة بغٌة التمرب منها ومحاولة التعرف 

 على حمٌمة وجودها وتأثٌرها 3 
 أهمٌة البحث

متغٌر ، بمدى تداول الباحثٌن له ومدى توفر البحوث تماس أهمٌة أي 
والدراسات التً تجرى علٌه، ولعل الثمة الاجتماعٌة من بٌن الفئة الواضحة فً 
الاهتمام فً المٌدان النفسً والاجتماعً ، وتعد مراكز البحوث الأمرٌكٌة مشكلة 

ضمانة استمراره الثمة مسألة جدٌرة بالاهتمام ، ذلن إنها بنٌة البناء الاجتماعً و
( وٌؤكد أرٌكسون بأن الثمة هً فحوى الهوٌة 2.، ص.022وسعادته  )الجاد ري، 

الاجتماعٌة، وأساس الكٌنونة الذاتٌة، فهً كالرباط للذات، وأن التصدع فً الثمة إنما 
ٌنعكس على كٌان الذات بأكمله ، على ارتباط مباشر بثمة الفرد بالآخرٌن، كونه 

العالم من خلالها وبالتالً فأن ثمة الفرد بذاته ودوره الذي  ٌنطلك من ذاته وٌرث
وتفٌد المصادر بأن (Jonson, 022., p. 0.1)ٌلعبه السبٌل لثمته بكل ما حوله  

مشكلات عدة وبمجالات مختلفة من الحٌاة الصحٌة والنفسٌة والاجتماعٌة 
لا ٌمكن أن  والالتصادٌة والسٌاسٌة على صلة بمركب الثمة ، ذلن بمن حوله أننا

ً ما لم ٌعٌش فً جو من الثمة بمن  ً واجتماعٌا والتصادٌا نتصور فرد مستمر نفسٌا
حوله بدأ بأسرته وزملائه وانتهاءا بالمجتمع الأكبر ، ولذا فأن الباحثٌن عندما 
ٌمعنون النظر بالعدٌد من المشكلات النفسٌة والاجتماعٌة ٌجدون أن أحد أسبابها 

عدام جسور الثمة نتٌجة الموالف التً ٌتعرض لها الفرد فً الرئٌسٌة هو ضعف أو ان
وتدل الدراسات بأن مظاهر (Arther, 0222, p. .0)حٌاته وتعاملاته مع المحٌط 3

سلون منحرف متعدد ٌعزا السبب منه إلى انعدام الثمة بالمجتمع وارتفاع روح النغمة 
ٌن عبر العالم ٌعٌشون علٌه ، وان معدلات الجرٌمة باتت فً ارتفاع وأصبح الملاٌ

تهدٌد طوق أبواب موحدة وغرف محصنة وأشارت دراسات مختلفة أجرٌت على 
دولة فً ممدمتها الولاٌات المتحدة عبر فٌها الأفراد  07عٌنات فً بلدان العالم شملت 

% عن أنهم تعرضوا لموالف عدة أفمدتهم الثمة بالآخرٌن وتسببت لهم 0.بنسبة 
% عبروا عن 7.لملك والتجنب وتفضٌل العزلة ، ونسبة بمشاكل تمنٌة أبرزها ا
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مشاعر تنتابهم فً التعامل بأن الآخرٌن ٌسعون للتحاٌل علٌهم والأتباع لهم، فً حٌن 
أما (Paul, 022., p. 73)كانت النسبة المتبمٌة تفترض إن العالم لا زال بخٌر   

الذكور فً الى تفوق الاناث على  ..kaphan 07عن دور الجنس،فأشارت راسة
(وٌؤكد مجموعة من المرالبٌن .Kaplan,07..,p0الثمة الاجتماعٌة بادلة)

بأن الأزمات الالتصادٌة والتجارٌة العالمٌة فً  0202 -0227للالتصاد العالمً 
العمدٌن الأخٌرٌن، ومنها أزمة المال العالمً مؤخراً إنما هً بالحمٌمة أزمة ثمة بٌن 

ودوائر المال مع بعضها من جهة أخرى مما أوجد المجتمع ودوائر المال من جهة 
حالة عامة من الخشٌة والملك لدى الناس فً الحكومات والمصارف بعد إن كانت 

ً وضمان3  )مسعود،  وتمدر شبه الخسائر   (1.،ص0200الجهات الأكثر ائتمانا
فمدان ملٌار دولار، فضلاً عن الخسائر المالٌة متولعة آجلاً نتٌجة  ..لأزمة المال بـ 

 ( 03، ص0220الثمة بالمؤسسات المالٌة 3   )رٌاض، 
% 00كما سجل منحنى الجرٌمة العالمً ارتفاعاً ملحوظاً فً العمود الأخٌرة بنسبة   

عن السابك، وتدخل الجرٌمة فً أطر جدٌدة من التلاعب والالتفاف، ولد دلت 
لناس فً مجتمعات العالم التحمٌمات بأن ذلن أوجد تٌاراً عارماً من انعدام الثمة بٌن ا

ً بسبب  المختلفة، حتى أن حركة الأشخاص تحددت وتعاملاتهم أصبحت أكثر ضعفا
، 0227حذرهم وخشٌتهم من الولوع ضحاٌا التحاٌل والخداع  )الساعدي، 

(كما أن الأجهزة الأمنٌة عبر العالم تؤكد بأن البلدان والمجتمعات أصبحت ..ص
ً وتهدٌداً وألل أمان ً واستمراراً نتٌجة عملٌات التجسس والاعتداء والتدخل، أكثر للما ا

مما جعل العلالة التً تحكم الدول فٌما بٌنها مشوبة بسوء الظن وحسن المؤامرة، 
وهو بالأحرى ٌعود لضعف الشعور بالثمة ، ولنا أن نتصور حجم الخسائر المادٌة 

ة بمدى ما تخسر الأمم التً تهدر على النزاعات والعملٌات الاستبالٌة وكذلن المعنوٌ
من أمنها واستمرارها الأمنً والاجتماعً ، وما للحروب والنزاعات والاحتجاجات 
وغٌر ذلن من مهددات الأمن الاجتماعً والسٌاسً التً تشهدها معظم بلدان العالم 

(وعربٌاً تشهد معظم التبعات السابمة .0، ص0223إلا شواهد على ذلن   )متولً، 
المجالات التً تم ذكرها وهً برأي العدٌد من المختصٌن فً الذكر ومن مختلف 

العلوم النفسٌة والاجتماعٌة ناجمة من ضعف وتزعزع فً كٌان الثمة كمٌمة حٌوٌة 
مهمة فً الاستمرار على الصعٌدٌن الشخصً والاجتماعً، ولعلنا نجد أٌضاً عرالٌاً 

مهتمٌن فً هذا مظاهر سلوكٌة واجتماعٌة غٌر توافمٌة ٌوحً برأي عدد من ال
الإطار، نتاج تزعزع فً المنظومة المٌمٌة عموماً ومنها لٌمة الثمة، ولعل العراق من 
ً للظروف والأزمات الصدمٌة ٍ، ذلن أن المجتمع  بٌن بلدان العالم الأكثر تعرضا
العرالً على مدى أربعة عمود ٌواجه الأزمة تلو الأخرى بما لم ٌدع له مجال لإعادة 

نفسً والاجتماعً، مما أدى إلى ظهور جملة من المشكلات تنظٌم وضعه ال
والظواهر النفسٌة والسلوكٌة والاجتماعٌة اللاسوٌة أبرزها الملك من المستمبل 
وتصدع فً الهوٌة الاجتماعٌة ومشاعر من سوء الظن لد ترتبت فً الذات العرالٌة 
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ته المبلٌة والثمافٌة التً ، فالثمة التً كانت من بٌن أهم ما ٌمٌز المجتمع العرالً لطبٌع
ً أنها بدأت فً  تؤكد على الاٌثار وإكرام الضٌف وما إلى ذلن ،بدأنا نلاحظ مؤخرا
تراجع، وحل الرٌبة والشن والحذر من الآخرٌن ، وهً تبعات وصراعات نفسٌة 
حتمٌة، كما واجه أبناء هذا المجتمع ظروف صدمٌة وكارثٌة متعالبة وهو ما حدى 

ي لدراسة تلن المشكلة بأدوات منهجٌة توفر معلومات أكثر بالباحثان التصد
موضوعٌة وولوفاً للوصول إلى حمٌمة وجود مشكلة فً الثمة الاجتماعٌة فً مجتمعنا 
، وهل للظروف الصدمٌة التً مّر بها المجتمع ولا زال ٌواجهها علالة بهذا الضعف 

 فً الثمة ؟ 
 أهداف البحث

  -ٌهدف البحث الحالً إلى:
 الظروف الصدمٌة لدى عٌنة البحث 3  لٌاس -1
 لٌاس الثمة الاجتماعٌة لدى عٌنة البحث 3  -2
 لٌاس الظروف الصدمٌة وفماً لمتغٌر الجنس 3  -3
 لٌاس الثمة الاجتماعٌة وفماً لمتغٌر الجنس 3  -4
 لٌاس العلالة الارتباطٌة بٌن الظروف الصدمٌة والثمة الاجتماعٌة 3  -5

 حدود البحث
  -بما ٌلً: كما تحدد البحث الحالً

 المتغٌرات كل من الظروف الصدمٌة والثمة الاجتماعٌة3 -1
( طالبا وطالبة3 022عٌنة من طلبة كلٌة الآداب فً الجامعة العرالٌة بلغت) -2

 ( طالبا وطالبة3 0070من مجتمع البحث البالغ)
 3 0200/./01ولغاٌة  0/0/0200للفترة من -3

 تحدٌد المصطلحات
 Shock Conditionsالظروف الصدمٌة    

ورد تعرٌف الظروف الصدمٌة فً الموسوعة النفسٌة الأمرٌكٌة لعام  -1
  -بأنها: 0222

تلن المؤثرات الطارئة التً ٌتعرض لها فرد أو مجموعة أو مجتمعاً بأكمله، 
وتكون أزمات التصادٌة أو اجتماعٌة أو سٌاسٌة أو حروب أو كوارث طبٌعٌة تؤدي 

جلى بأختلال فً لٌم السلون وتغٌر فً النظرة إلى آثار نفسٌة واجتماعٌة لا سوٌة تت
 (Rosearchers Team, 0222, p. 003)للذات والمحٌط 3 

                         -، الظروف الصدمٌة بأنها:0220كما عرفت جنٌفر، 
هو كل مولف فوق الاعتٌادي ٌمثل حالة استثنائٌة وٌؤدي إلى مشاعر نفسٌة       

ه ، ولد تأخذ زمناً وتزول بزوال الموفك الصدمً ، ولد ومظاهر سلوكٌة غٌر تكٌفٌ
 (Jeneffir, 0220, p. 70)ٌستمر لما بعده  

 التعرٌف النظري
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للظروف  0222تبنى الباحث تعرٌف الموسوعة النفسٌة الأمرٌكٌة لعام 
 الصدمٌة فً البحث الحالً 3 

 التعرٌف الإجرائً
 الظروف الصدمٌة 3  هو الدرجة التً ٌحصل علٌها المستجٌب على ممٌاس

 The Social Confident     الثمة الاجتماعٌة -0
الاعتماد الاٌجابً نحو الذات والمحٌط ، تسوده مشاعر نفسٌة من الاطمئنان 
والتسلٌم بألوال وأفعال الآخر ، وتؤثر فً حركة الفرد وأداءه واستمراره النفسً 

 (3.، ص0223والاجتماعً  )أبو لٌلة، 
  -الثمة الاجتماعٌة بأنها: 07.0ٌبر، كما عرف ماكس ف -‌أ

نفسٌة ولٌمة اجتماعٌة تحدد رأي الفرد واتجاهه وسلوكه ، واطمئنانه للآخرٌن   
والبوح لهم بأسراره وائتمانهم على ما لدٌه، وهً العامل المركزي للعلالات 

 (.Fieber, 07.0, p. 3)الاجتماعٌة   
 التعرٌف النظري

 للثمة الاجتماعٌة فً البحث الحالً 3  0223 تبنى الباحث تعرٌف أبو لٌلة،
 التعرٌف الإجرائً

 هو الدرجة التً ٌحصل علٌها المستجٌب على ممٌاس الثمة الاجتماعٌة3
 

 -إجراءات البحث:
لتحمٌك أهداف البحث كان لابد من تحدٌد مجتمع البحث واختٌار عٌنة ممثلة له، 

والموضوعٌة وتطبٌمهما على  وإعداد ممٌاسٌن تتوافر بهما شروط الصدق والثبات
 العٌنة التً تم اختٌارها ومن ثم تحلٌل البٌانات ومعالجتها إحصائٌا3

 -مجتمع البحث:-أولا:
ٌتكون مجتمع البحث  من طلبة  كلٌة الآداب، ومن الدراستٌن الصباحٌة والمسائٌة 

( ٌوضح 0(طالباً وطالبة والجدول)0070وللمراحل الأولٌة، إذّ بلغ تعداد طلبة الكلٌة)
 مجتمع البحث الكلً موزع حسب الجنس3

 
 
 
 
 
 
 
 

 (0الجدول)
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 مجتمع البحث وأسم الكلٌة موزع حسب الجنس3

 المجموع الإناث الذكور الكلٌة ت

 0070 117 01.0 الآداب 0

 
 

 

  

  

  

 -عٌنة البحث: -ثانٌاً:
ً للطرٌمة العشوا022تألفت عٌنة البحث من) ئٌة ( طالب وطالبة، اختٌرت وفما

( من كل لسم، 12الطبمٌة، إذّ تم اختٌار أربعة ألسام من كلٌة الآداب، تم اختٌار)
 ( ٌوضح ذلن03وبالتساوي )ذ وث( والجدول)

                               
 (0جدول)

 عٌنة البحث موزعة حسب الجنس

 الإناث الذكور المسم ت

 01 01 علوم المرآن 0

 01 01 الانكلٌزي 0

 01 01 لعربٌةاللغة ا .

 01 01 التأرٌخ .

 أدوات البحث: -ثالثا:
من أجل لٌاس متغٌرات البحث وهً كُل من الظروف الصدمٌة والثمة الاجتماعٌة لام 

 الباحث ببناء مماٌٌس لمٌاسها، كونهُ لم ٌجد مماٌٌس سابمة لها3
 بناء ممٌاس الظروف الصدمٌة 3 -الأداة الأولى : -1
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س الظروف الصدمٌة على التعرٌف النظري والذي ورد أعتمد الباحث فً بناء ممٌا
 ( فمرة ووضع أمام كل فمرة ثلاثة بدائل013(وأعد الباحث ).0فً )ص

 -أعداد تعلٌمات الممٌاس: – 0
لمد حرص الباحث على أن تكون تعلٌمات الممٌاس واضحة ودلٌمة، إذّ طلب من     

لأغراض البحث  المفحوصٌن الإجابة عن فمرات الممٌاس بكل صدق وصراحة
 العلمً، ولاداعً لذكر الاسم وذلن لٌطمئن المفحوص على سرٌة الاستجابات3

 -عرض الأداة على الحكام: – .
 0222تمت صٌاغة عدد من الفمرات من تعرٌف الموسوعة النفسٌة الأمرٌكٌة   

(، .  -0( فمرة، وأعطً لكل فمرة ثلاثة بدائل تراوحت الدرجات من)01بلغت )
(3 وبعد أن لام الباحث بعرض 0ثل الممٌاس بصورته الأولٌة ملحك)وهو ما ٌم

تعلٌمات الممٌاس وموازٌنه وفمراته على مجموعة من المحكمٌن المختصٌن فً علم 
%( فأعلى،  ولد اتفك الخبراء بنسبة 32النفس، واعتمد الباحث معٌاراً للموافمة بلغ)

، كما اتفموا بنسبة تامة على تامة على تعلٌمات الممٌاس وموازٌنه وطرٌمة تصحٌحه
% ( من الموافمة، فً حٌن 72(فمرات على نسبة)7( فمرة، بٌنما حصلت )00)

( 01%(، وبذلن استمر الممٌاس بفمراته الـ )32( فمرات على نسبة )1حصلت )
 ( ٌوضح ذلن3.مستخرجاً له مؤشر الصدق الظاهري، والجدول )

 (3جدول)
 ٌاس الظروف الصدمٌةأراء المحكمٌن فً صلاحٌة فمرات مم

 الموافمون الفمرات ت
 

 التكرار/ النسبة

 المعارضون
 

 التكرار/النسبة

3 3 ،3 ،3 ،3 ،3 ،33 ،33 ،

33،33 ،33 ،33 

 صفر / صفر% 333%/      3

3 3 ،3 ،3 ،33 ،33 ،33 ،

33 ،33 ،33 

3     /33% 3        /33 

3 3 ،33 ،33 ،33،33 3      /33% 3        /33 
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 ( 3أسماء السادة الخبراء ملحك)
 -:معامل التمٌٌز - أ

ٌعد التمٌٌز أحد أهم الشروط المتبعة فً المماٌٌس النفسٌة، وٌمثل لدرة الفمرة  
على المباٌنة بٌن الأفراد فً الظاهرة المراد لٌاسها، ولاستخراج هذا المؤشر لام 

( ث 12( ذ، و)12( بمعدل)022الباحث بتطبٌك الممٌاس على مجموعة بلغت)
ً وطالبة3 وبعد تصحٌح فمرات الممٌاس 022من عٌنة البحث البالغة) (طالبا

(، .(على كل فمرة من فمرات الممٌاس )ملحك. -0بإعطاء المفحوص درجة من)
%(من الاستمارات الحاصلة على أعلى الدرجات ونسبة .0تم اختٌار نسبة الـ)

عد استعمال %( من الاستمارات الحاصلة على أدنى الدرجات، وب.0الـ)
الاختبار التائً لعٌنتٌن مستملتٌن لاختبار دلالة الفروق بٌن أوساط المجموعتٌن 

(، فمد ظهر أن المٌمة .Edwards,  07.1301 -.01العلٌا والدنٌا وتباٌنهما )
( 2, 2 1التائٌة المحسوبة لجمٌع فمرات الممٌاس كانت ممٌزة عند مستوى دلالة)

(، وبذلن ٌكون ممٌاس الظروف 01و .فمرات)فأعلى باستثناء فمرتٌن هما ال
( فمرة بمؤشري الصدق الظاهري .0الصدمٌة لد اكتمل بصورته النهائٌة بـ)

ً للتطبٌك على عٌنة البحث ملحك) (، وكما موضح فً .والموة التمٌٌزٌة جاهزا
 (3 .الجدول)

 
 (   3جدول)

 ة الممارنة الطرفٌةالموة التمٌٌزٌة لفمرات ممٌاس الظروف الصدمٌة باستعمال طرٌم  

المٌمة التائٌة 

 المحسوبة

 ت المجموعة العلٌا المجموعة الدنٌا

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 الوسط الحسابً المعٌاري

3.333 3.333 3.333 3.333 33 ,3 3 

3.333 3.333 3.333 3.333 333 ,3 3 

333 ,3 333 ,3 33 ,3 3.3333 333 ,3 3 

333 ،3 333 ،3 333 ،3 33 ،3 333 ،3 3 

3.333 3.3 3.333 3.33 333 ,3 3 

3.333 3.333 3.333 3.33 333 ,3 3 
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3.333* 3.333 3.333 3.3333 333 ,3 3 

3.333 3.333 3.333 3.333 333 ,3 3 

3.333 3.333 3.333 3.333 3.333 3 

3.333 3.33 3.333 3.333 3.333 33 

333 ,3 3.333 3.333 3.33 333 ,3 33 

3.333 3.333 3.333 3.333 3.333 33 

3.333 3.333 3.333 3.333 3.333 33 

333 ،3 333 ،3 333 ،3 333 ،3 333 ،3 33 

3.333 3.333 3.333 3.333 3.333 33 

3.333 3.333 3.333 3.333 3.333 33 

3.333 3.333 3.333 3.33 3.333 33 

3.333 3.333 3.33 3.333 3.333 33 

3.333 3.333 3.333 3.333 3.333 33 

3.333 3.333 3.333 3.33 3.333 33 

3.333 3.333 3.333 3.333 3.333 33 

3.333 3.333 3.333 3.333 3.333 33 

333,3 333 ،3 333 ,3 33 ،3 333 ،3 33 

3.333 3.333 3.333 3.333 3.333 33 

203,3* 012 ،0 173 ،0 13 ،0 11. 30 01 

( غٌر ممٌزة لان المٌمة التائٌة المحسوبة لهما الل من المٌمة 01،.) * ( الفمرات) 
 (  ، وبمستوى دلالة  073( عند درجة حرٌة ) 0371التائٌة الجد ولٌة )

(21 , 3) 3 
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 -الثبات:

ٌعرف الثبات انه الاتساق فً النتائج واستمرارها فالممٌاس الثابت هو الممٌاس الذي  
مك من ذلن إذا كانت فمرات الممٌاس تمٌس المفهوم ٌمكن الاعتماد علٌه ، وٌمكن التح

نفسه ، فضلا عن استمرار المفهومٌن فً الإجابة   3 ولد جرى استعمال طرٌمتٌن فً 
 -حساب الثبات لممٌاس الظروف الصدمٌة هما :

  Retest–Test طرٌمة إعادة الاختبار -1

تبار نفسه على وهو إجراء الاختبار على مجموعه من الأفراد وإعادة إجراء الاخ  
المجموعة نفسها بعد مضً مدة زمنٌة ثم حساب معامل الارتباط بٌن درجات الأفراد 

(3 ولد لام الباحث .01،ص0771فً التطبٌمٌن الأول والثانً)الكنانً وجابر،
( طالب 2.باستخراج الثبات بتلن الطرٌمة من خلال إعادة تطبٌك الممٌاس على)

تطبٌك الأول، ثم لام بتطبٌك معامل بٌرسون على ( أٌام من ال02وطالبة بعد فترة)
(، وتعد هذه المٌمة .. ,2بلغ معامل الارتباط) اذدرجات المجموعة فً التطبٌمٌن، 

مؤشرا جٌدا على استمرار استجابات الأفراد على ممٌاس الظروف الصدمٌة3 
 ( ٌوضح ذلن13والجدول)

 (3جدول)

 معامل الارتباط نوع الاختبار

 33,3 رأعادة الاختبا

 3, 33 ألفاكرونباخ

 -ممٌاس الثمة الاجتماعٌة:-3
 
 

 ممٌاس الثمة الاجتماعٌة 3 -الأداة الثانٌة: -‌أ

إعتمد الباحث فً بناء ممٌاس الثمة الاجتماعٌة على التعرٌف النظري، والذي 
 ( فمرة ووضع أمام كل فمرة ثلاثة بدائل0.3(، وأعد الباحث).0ورد فً )ص 

 -مٌاس:إعداد تعلٌمات الم – 0
لمد حرص الباحث على أن تكون تعلٌمات الممٌاس واضحة ودلٌمة، إذ طلب من    

المفحوصٌن الإجابة عن فمرات الممٌاس بكل صدق وصراحة لأغراض البحث 
 العلمً، ولاداعً لذكر الاسم وذلن لٌطمئن المفحوص على سرٌة الاستجابات3

 الصدق الظاهري: –أ
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( فمرة، أعطً لكل فمرة ثلاثة .0ٌاس البالغة )بعد أن تمت صٌاغة فمرات المم   
(3 وذلن ٌمثل الممٌاس . -0بدائل وهً )دائما،أحٌانا،أبدا(، وتراوحت الدرجات من)

(3 وبعد أن لام الباحث بعرض تعلٌمات الممٌاس وموازٌنه .بصٌغته الأولٌة ملحك )
وافمتهم وفمراته على مجموعة من المحكمٌن المختصٌن فً علم النفس، فمد حصلت م

%(، كما حصلت 022على تعلٌمات الممٌاس وموازٌنه وطرٌمه تصحٌحه بنسبة)
%، وبذلن 72( فمرة على نسبة .0%(، و)022( فمرة على نسبة موافمة ).0)

(، والجدول .0ٌتحمك مؤشر الصدق الظاهري لممٌاس الثمة الاجتماعٌة بـفمراته الـ)
 ( ٌوضح ذلن3.)

 (3الجدول)
 ء المحكمٌن فً صلاحٌة ممٌاس الثمة الاجتماعٌةالنسبة المئوٌة لأرا

 الموافمون الفمرات ت
 

 التكرار/ النسبة

 المعارضون
 

 التكرار/النسبة

3 3 ،3 ،3 ،3 ،3 ،33 ،

33،33 ،33 ،33،33 

33،33،33 

 صفر / صفر% 333%/      3

3 3 ،3 ،3،3،33،33 ،33 ،

33 ،33،33 ،33 ،33 ،

33 

3     /33% 3        /33 

 -ل التمٌٌز:معام-ب
لاستخراج هذا المؤشر لممٌاس الثمة الاجتماعٌة لام الباحث بتطبٌك الممٌاس     

( ث من عٌنة البحث 12( ذ، و)12( بمعدل)022على مجموعة بلغت)
ً وطالبة3 وبعد تصحٌح فمرات الممٌاس بإعطاء المفحوص 022البالغة) (طالبا

(، تم اختٌار نسبة .(على كل فمرة من فمرات الممٌاس ملحك). -0درجة من)
%( من .0%(من الاستمارات الحاصلة على أعلى الدرجات ونسبة الـ).0الـ)

الاستمارات الحاصلة على أدنى الدرجات، وبعد استعمال الاختبار التائً لعٌنتٌن 
مستملتٌن ظهر إن المٌمة التائٌة المحسوبة لجمٌع فمرات الممٌاس كانت ممٌزة 

(، وبذلن .0و .0ثناء فمرتٌن هما الفمرات)( باست2,2 1عند مستوى دلالة)
( فمرة 01ٌكون ممٌاس الثمة الاجتماعٌة لد اكتمل بصورته النهائٌة على)

ً للتطبٌك على عٌنة البحث  بمؤشري الصدق الظاهري والموة التمٌٌزٌة جاهزا
 (،1ملحك)
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 ( ٌوضح ذلن3 3والجدول)  
 الخبراء انفسهم فً ص

 ( 3جدول)
 رات ممٌاس الثمة الاجتماعٌة بأسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌنالموة التمٌٌزٌة لفم

 

المٌمة التائٌة 

 المحسوبة

 ت المجموعة العلٌا المجموعة الدنٌا

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 الوسط الحسابً المعٌاري

.3131 03010 .3101 03232 02 3. 0 

.3301 03070 .3.07 23717 .0. 3. 0 

21. 3. .2. 32 .1 30 03020. .12 30 . 

701 ،1 ..1 ،0 .02 ،. 2. ،0 020 ،. . 

.31.. 030 .3.11 2370 000 3. 1 

03701 03010 .3000 2332 .1. 3. 1 

730 ،1 00. ،0 ... ،. 221 ،0 003 ،. . 

132.1 03..0 .310. 23332 .20 3. 3 

10.,. 03.17 03107 032130 .17 30 7 

.3.72 0300 .31.. 03007 .303. 02 

0.. 31 03010 03.17 0311 13. 30 00 

13.02 03... .31.0 23731 .3.12 00 

13000 03020 .3.30 237.2 .3.20 0. 

2.3 ،. 030 ،0 30. ،. 210 ،0 ..2 ،. 0. 

13070 030.1 .3101 237.1 .30.2 01 



 

  333   
 

.321. 030.. .3730 233.0 .3... 01 

03107* 03031 03112 23.00 23.0. 0. 

.313. 03... .330 233.0 .3.10 03 

13373 030.. .3.1. 23.7. .3112 07 

0..,1 1.2 ،0 01. ،0 ..  ،0 113 ،. 02 

13231 030.. .3.11 237.1 .3.73 00 

03.0. 2302. 03.12 0302. 03103 00 

0310.* 03023 037.1 23.70 23.17 0. 

13107 03201 03100 03137 03132 0. 

13730 0300. .3... 03221 .3003 01 

 

 -الثبات:
، على العٌنة Test–Retestإعادة الاختبار لام الباحث بتطبٌك الممٌاس بطرٌمة  

، وجرى حساب معامل ارتباط نفسها التً طُبك علٌها ممٌاس الظروف الصدمٌة
أٌام بٌن التطبٌمٌن  02بٌرسون بٌن الدرجات فً التطبٌمٌن الأول والثانً بعد مدة 

( للممٌاس وهو ثبات ٌمكن الركون إلٌه لأنه ٌشٌر إلى استمرار إجابات 23.3لغ)ولد ب
 (ٌوضح ذلن73الأفراد وعدم تذبذب الاستجابة عند إعادة التطبٌك3 والجدول)

 
 (3جدول )

 الثمة الاجتماعٌةمعاملات الثبات لممٌاس 

 معامل الارتباط نوع الاختبار ت

 33,3 أعادة الاختبار 3

 3 ,33 الفاكرونباخ 3

  Statistical Meansالوسائل الإحصائٌة  -
 لمعالجة البٌانات إحصائٌاً استعمل الباحث الوسائل الإحصائٌة التالٌة: 
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النسبة المئوٌة لمٌاس اتفاق الخبراء على صلاحٌة الفمرات لأداتً البحث)الصدق -0
 الظاهري(3

معامل ارتباط بٌرسون لاستخراج الثبات والعلالة بٌن متغٌري الظروف  -0
   الصدمٌة والثمة الاجتماعٌة3

لعٌنة واحدة لمعرفة مدى وطبٌعة وجود متغٌرات البحث t-test الاختبار التائً-.
 لدى العٌنة3

لعٌنتٌن مستملتٌن لاستخراج الموة التمٌٌزٌة لأدوات t-test الاختبار التائً -.
 بحث، وللتعرف على الفروق فً متغٌرات البحث على وفك متغٌر الجنس3ال
 لثبات لممٌاسً البحث3معامل ألفا كرونباخ لاستخراج ا-1
 

 عرض النتائج وتفسٌرها
 Results Representation and itأولا : عرض النتائج وتفسٌرها 

Interpretation                                                                        
    
ً للنتائج التً توصل إلٌها الباحث على وفك الأهداف    ٌتضمن هذا الفصل عرضا

المرسومة للبحث وتفسٌرها، ومن ثم الخروج بمجموعة من التوصٌات والممترحات، 
 وكما ٌلً: 

 الهدف الأول: لٌاس الظروف الصدمٌة لدى طلبة الجامعة العرالٌة3 
ً وطالبة على 022التحلٌل لعٌنة التطبٌك الرئٌسة البالغة)أظهرت نتائج    ( طالبا

(، وانحراف 00.321ممٌاس الظروف الصدمٌة، إذّ بلغ الوسط الحسابً)
درجة، وعند إجراء  (1.(، بٌنما كان الوسط الفرضً للممــٌاس)01 ,02معٌاري)

من المٌمة الجدولٌة  الاختبار التائً لعٌنة واحدة تبٌن إن المٌمة التائٌة المحسوبة أكبر
3(، مما ٌشٌر إلى إن  , 21( ، وهً ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى)3.7.إذ بلغت)

                   ( ٌوضح ذلن023الطلبة ٌشعرون بظروف صدمٌة، والجدول )
 (02الجدول)

 الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والوسط الفرضً لعٌنة الظروف الصدمٌة

عدد 

أفراد 

 العٌنة

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الفرضً

المٌمة 

التائٌة 

 المحسوبة

المٌمة 

التائٌة الجد 

 ولٌة

مستوى 

 الدلالة

022 00.321 01302 .1 .3.7 71, 0  ً  دالة إحصائٌا
عند مستوى 

(2321) 
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، كما تجد 0202، ودراسة مشعل0221ولد اتفمت هذه النتٌجة مع دراسة الهاشمً
ً ٌتمثل بكثرة تعرض الشباب أدلة لوٌة تدعم ها فً البٌئة العرالٌة وتفسٌراً جلٌا

للظروف الصدمٌة التً تؤدي إلى وجود الصدمة لدٌهم خلال فترة من الفترات، 
وتتمثل هذه الظروف بالحروب والظروف الالتصادٌة الصعبة وحدوثها بشكل 

عات، فضلاً عن مفاجًء والتً طالت معظم أبناء المجتمع العرالً ومنهم طلبة الجام
ظروف الحرب الأخٌرة ومارافمها من كوارث وإرهاب، كل هذا جعل الفرد العرالً 

 تحت طائلة ظروف صدمٌة حادة ومتلاحمة3 
الهدف الثانً : التعرف على دلالة الفروق فً الظروف الصدمٌة وفك متغٌر 

سابً الإناث(3أظهرت نتائج التحلٌل الإحصائً أن لٌمة الوسط الح-الجنس)الذكور
ً فً ممٌاس الظروف الصدمٌة 022لدرجات مجموعة الذكور البالغ عددهم) ( طالبا

( درجة ، بٌنما بلغت 330,3( درجة بانحـــراف معٌاري لـدره ).313.1بلغت)
( طالبة على 022لٌمة الوسط الحسابً لدرجات مجموعة الإناث البالغ عددها)

( درجة ، وعند 331.2ره )( درجة وبانحراف معٌاري لد0003120الممٌاس نفسه)
إجراء الاختبار التائً لعٌنتٌن مستملتٌن تبٌن أن المٌمة التائٌة المحسوبة 

( عند درجة 71,0( هً أكبر من المٌمة الجدولٌة البالغة).0313والبالغة)
( ولصالح الإناث بأنهن أكثر شعوراً بالظروف 21,2( ومستوى دلالة)077حرٌة)

ٌراً عن علامات وأعراض تلن الظروف، ولد اتفمت الصدمٌة من الذكور وأكثر تعب
المجراة على ضحاٌا التهجٌر المسري العرالٌٌن،  0202تلن النتٌجة مع دراسة مشعل

كما اتفمت مع معظم الدراسات الأجنبٌة فً هذا المجال، والتً لدمت تفسٌراً لذلن 
ً ٌكن أكثر تأثراً  غوط الصدمٌة بالض مفاده بأن الأناث ولطبٌعتهن الحساسة عاطفٌا

  (.Macllelan,3333,P.33والموالف الأزمٌة من الذكور الأكثر تحملاً)
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 ( ٌوضح ذلن . 33والجدول)

 (00الجدول )
 الاختبار التائً للفروق فً الظروف الصدمٌة على وفك متغٌر الجنس

 عدٌد النوع
 العٌنة

 الوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

المٌمة التائٌة 

 سوبةالمح

المٌمة 

التائٌة الجد 

 ولٌة

مستوى 

 الدلالة

  33330 .313.1 12 ذكور
0313. 

 
71, 0 

 
دالة 

 ً  إحصائٌا
عند مستوى 

(2321) 
 331.2 0003120 12 إناث

 

 الهدف الثالث : لٌاس الثمة الاجتماعٌة لدى طلبة الجامعة
ً 022أظهرت نتائج التحلٌل الإحصائً لعٌنة التطبٌك البالغة) وطالبة على  ( طالبا

( درجة 0113.03ممٌاس الظروف الصدمٌة، إن لٌمة الوسط الحسابً بلغت)
( درجة، 12(درجة، بٌنما كان الوسط الفرضً)03,.07والانحراف المعٌاري)

وعند إجراء الاختبار التائً لعٌنة واحدة تبٌن إن المٌمة التائٌة المحسوبة أكبر من 
3(،  ,21ات دلالة إحصائٌة عند مستوى)(، وهً ذ.0313المٌمة الجدولٌة إذ بلغت)

ما ٌشٌر إلى إن الطلبة لدٌهم هبوط فً مستوى الثمة بالمحٌط الاجتماعً، ولد اتفمت 
، فً حٌن اختلفت مع دراسة 0202النتٌجة فً هذا المجال مع دراسة مشعل

فً إن هنان تزعزع فً الثمة  0730، وٌعود ذلن بحسب أرٌكسون0777مكلٌلان،
د، وهذا التزعزع برأٌه ٌعود إلى تبلور الهوٌة الفردٌة للذات فً ٌحصل لدى الفر

مرحلة المراهمة، إذّ ٌرجح مرورها بمشكلات أدت إلى ضعف الثمة بالذات والعالم، 
فضلاً عن تفالم هذا الشعور بتعرض الفرد لموالف متكررة من الصدمة فً علالاته 

تنامً مركب نفسً ذاتً من ى ٌن خصوصاً العاطفٌة منها، الأمر الذي أدى إلبالآخر
 (Spencer,022.,P..1.3الضعف بالثمة فً الذات والماحول)
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     لن.( ٌوضح ذ00والجدول)
 (00الجدول)     

 الاختبار التائً للفرق بٌن الوسط الحسابً والوسط الفرضً لممٌاس الثمة الاجتماعٌة

عدٌد 

فراد 

 العٌنة

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

سط الو

 الفرضً

المٌمة 

التائٌة 

 المحسوبة

المٌمة 

التائٌة 

الجد 

 ولٌة

مستوى 

 الدلالة

022 0113.03 03307. 12 ..30.0 71, 0 

دالة 
 ً  إحصائٌا
عند 

مستوى 

(2321) 

-تعرف الفروق فً الثمة الاجتماعٌة وفك متغٌر الجنس )الذكور رابع :الهدف ال
 الإناث(.

ة الوسط الحسابً لدرجات عٌنة الذكور أظهرت نتائج التحلٌل الإحصائً إن لٌم
ً على ممٌاس الثمة الاجتماعٌة بلغ)333البالغ عددهم) (، 33,333 3( طالبا

(، بٌنما بلغت لٌمة الوسط الحسابً لدرجات عٌنة 333,3وانحراف معٌاري) 
(، وانحراف 333,333(طالبة على الممٌاس نفسه)333الإناث البالغ عددها)

راء الاختبار التائً لعٌنتٌن مستملتٌن تبٌن إن المٌمة (، وعند إج333,3 معٌاري)
( عند 33,3(،وهً أكبر من الجدولٌة البالغة)3,333التائٌة المحسوبة بلغت)

(، ومستوى دلالة مما ٌدل على إن هنان فروق ذات دلالة 333درجة حرٌة)
إحصائٌة فً الثمة الاجتماعٌة لدى الطلبة وفما لمتغٌر الجنس ولصالح الإناث 

أنهن أكثر ثمة اجتماعٌة من الذكور، لان المٌمة التائٌة المحسوبة هً اكبر من ب
(  مما ٌشٌر إلى إن الثمة الاجتماعٌة لدى 33,3المٌمة الجدولٌة عند مستوى دلالة)

الاناث أكثر من الذكور، وفً الولت الذي اتفمت فٌه النتٌجة فً هذا المجال مع 
ظم الدراسات الأخرى بكون الذكور أكثر ، لكنها اختلفت مع مع3333دراسة عاٌد

بأن الإناث  3333ثمة اجتماعٌة من الإناث، ونتلمس تفسٌراً لتلن النتٌجة لدى ملر
ألل لدرة فً تمٌٌمهن للموالف والولائع وبالتالً فإن استفادتهن المعرفٌة من 
ً فإن ثمتهن بالمحٌط الاجتماعً تبمى لائمة أو  الصدمات ألل من الرجال، وتباعا

          ٌوضح( 33والجدول)(، Miller,3333,P.33أكثر نتٌجة لضعف التمٌٌم هذا)
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 (.0الجدول )
 الاختبار التائً فً التعرف على الفروق فً الثمة الاجتماعٌة وفماً لمتغٌر الجنس

 عدٌد النوع
 العٌنة

 الوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

المٌمة التائٌة 

 المحسوبة

المٌمة 

د التائٌة الج

 ولٌة

مستوى 

 الدلالة

 12 ذكور
011,..2 3,00. 

 
03.71 

 
71، 0 

 
دالة 

 ً  إحصائٌا
عند 

مستوى 

(2321) 

 12 إناث

030,..0 7,000 

الهدف الخامس:  التعرف على طبٌعة العلالة بٌن الظروف الصدمٌة والثمة 
 الاجتماعٌة

الثمة بهدف التعرّف فٌما إذا كانت هنالن علالة بٌن الظروف الصدمٌة و   
الاجتماعٌة، وطبٌعة تلن العلالة لام الباحث بتطبٌك معامل ارتباط بٌرسون بٌن 

ً وطالبة على كلا المتغٌرٌن فبلغ معامل 022درجات أفراد العٌنة البالغة) ( طالبا
(، مما ٌشٌر إلى وجود علالة ارتباط لوٌة بٌن المتغٌرٌن، 2 ,1.-الارتباط بٌنهما )

دل على العلالة العكسٌة، أي كلما ارتفعت وتٌرة وجاءت العلالة سلبٌة مما ٌ
الظروف الصدمٌة ضعفت الثمة الاجتماعٌة والعكس صحٌح، ولغرض التحمك من 
هذه العلالة أجرى الباحث تطبٌك الاختبار التائً لمعامل الارتباط ، فظهر أن المٌمة 

( 21,2(، وهً ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى )7,1..التائٌة المحسوبة بلغت)
درجة، ولد اتفمت تلن النتٌجة مع معظم الدراسات فً هذا المجال ومنها دراسة 

بٌنت وجود علالة بٌن  اذ(Mcmillan&others,0770)ماكمٌلان وآخرون()
شعورالأفراد بضعف الثمة الاجتماعٌة وبٌن ظروف الحٌاة الصدمٌة3 كما وتتفك مع 

تً بٌنت أن الأحداث (الMitchall&Everly,0771دراسة )مٌتشٌل واٌفرلً( )
الصادمة هً أحداث خطٌرة ومربكة فً لوتها الشدٌدة لذا فإنها تؤدي إلى تصدع فً 
بناء الثمة لدى الأفراد وتشٌع لدٌهم والملك والتجنب ،كما اتفمت مع دراسة كل من  

( ٌوضح .0، والجدول)0221، ودراسة الهاشم0227ً، ودراسة عاٌد0202مشعل
 ذلن3
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 (33جدول )
 لة معامل الارتباط بٌن الظروف الصدمٌة والثمة الاجتماعٌةدلا

عدٌد 
 أفراد
 العٌنة

معامل  نوع العلالة
 الارتباط

المٌمة 
التائٌة 

 المحسوبة

المٌمة 
التائٌة 
 الجد ولٌة

مستوى 
 الدلالة

العلالة بٌن الظروف  333
الصدمٌة والثمة 

 3 ,33 3,333 (3,33-) الاجتماعٌة

دالة 
 إحصائٌاً 
عند 
ى مستو

(3,33) 

 
 -الممترحات والتوصٌات:

 الممترحات/    
 أجراء دراسات ذات الصلة بالبحث وربطها بمتغٌرات نفسٌة أخرى3 - 1

أجراء دراسات تعمل  على كشف الظروف الصعبة المحٌطة بالفرد  – 2
 العرالً كً ٌتمكن من العٌش بسلام وأمان3

 والاجتماعً 3 أجراء دراسات تضع المعالجات للوالع النفسً والثمافً – 3

 

 

 التوصٌات/

العمل على أجراء دورات نفسٌة بغٌة التعرٌف بالظروف المحٌطة  -1
 بالفرد والتخفٌف من كاهلها على الشارع العرال3ً

العمل على أٌجاد فرص العمل التً تخلك نوعا من التوازن فً   -2
 شخصٌة الفرد3

العمل على التثمٌف النفسً والصحً والدٌنً والاجتماعً بغٌة   -3
 لوصول بالفرد الى أنتاج محٌط ٌتسم بتبادل الثمة بٌن الافراد3ا

 

 



 

  333   
 

 المصادر

، عوامل الاستمرار فً حٌاة الجماعات الاجتماعٌة، مجلة العلوم 0223أبو لٌلة، محمود،  .1
 ، كلٌة الآداب، جامعة عٌن شمس، مصر073الاجتماعٌة، العدد 

مؤسسات المصرفٌة ، المجلة ( تبعات فمدان ثمة العملاء بال0200الأوسً، حازم محمد،  .2
 ، جامعة البصرة( 033الالتصادٌة، العدد 

، الآثار الاجتماعٌة للظروف الصدمٌة ، مجلة دراسات اجتماعٌة، .022الباز، سلام محمد،  .3
 ، الدوحة، لطر0.3العدد 

، 0.2، العولمة آثارها وعلاجها ، مجلة العلوم السٌاسٌة ، العدد 0221البهادلً، حمٌد كاظم،  .4
 عة البصرة3 جام
، الثمة أزمة العصر الحدٌث، مجلة التربٌة المجلد الثامن، .022الجادري، إسماعٌل محمود،  .5

 العدد الثالث، جامعة الموصل3
، أثر بعض التغٌرات فً العلالات الاجتماعٌة، مجلة العلوم 0220الحسن، إحسان محمد،  .6

 ، جامعة بغداد33التربوٌة النفسٌة، المجلد التاسع، العدد 
، عامل الثمة وأثره فً الاستمرار السٌاسً 0200الجوهرجً، مدحت عبد السلام،  .7

 ، الدوحة، لطر003والاجتماعً، مجلة دراسات اجتماعٌة، العدد 
، الجرٌمة المنظمة دوافعها وعلاجها، مجلة جمعٌة الحمولٌٌن 0227الساعدي، زٌاد مهودر،  .8

 العرب، المنصور، بغداد3
، المشكلات التً تواجه التشرٌعات المضائٌة من وجهة نظر 0221المحطانً، محمد لطٌف،  .9

 اجتماعٌة، كلٌة المانون، جامعة الرٌاض، السعودٌة3
، احتلال المٌمة الاجتماعٌة وآثاره النفسٌة والاجتماعٌة، مجلة الآداب، 0221عناد، ٌوسف،  .11

 العدد السابع، جامعة بغداد
اعل الاجتماعً، مجلة العلوم الاجتماعٌة ، العوامل المؤثرة فً التف.022مولود، بوسلٌم،  .11

 ، دار العٌون للطباعة والنشر، المغرب0023والالتصادٌة، العدد 
، تذبذبت مٌزان المدفوعات ومتطلبات لٌمة الثمة، مجلة 0200مسعود، عبد الوهاب أحمد،  .12

 ، مركز الخلٌج للالتصاد والمحاسبة، نت0.3شؤون التصادٌة العدد
لم النفس والأمن العام، دار الشروق للطباعة والنشر، الماهرة، ، ع0223متولً، مصطفى،  .13

 مصر3
، عالم بلا ضمانات، ممال نمدي، الصفحة الاجتماعٌة، مجلة .022مصطفى، مرتضى محمد،  .14

 العلوم التطبٌمٌة، الهٌئة المصرٌة للكتاب، الماهرة، مصر3 
الدولة، مجلة العلوم  ، التهجٌر المسري للعرالٌٌن بعد انهٌار0220مشعل، عبد الواحد،  .15

 ، كلٌة الآداب، جامعة عٌن شمس3 03الاجتماعٌة العدد، 
، حروب المرن العشرٌن والتحولات الاجتماعٌة ، مجلة العلوم 0223هٌكل، محمد حسنٌن،  .16

 ، جامعة الكوٌت23.، العدد00الاجتماعٌة ، المجلد 
 (0227عاٌد،علً حسٌن) -.0

   
17. Syle, A, 0730, Pressures Situation and Affect Biological & 
Psychological, Journal of Psychology, vol. 03, No.0. American 
Psychological Association, Washington, pc. Inc . 



 

  333   
 

18. Jonson, I, 022., The Text book & psychology, Prentice- Hill. 
New york . 
19. Arther, J, 0222, The Trust as Factor in Social Interaction, 
Journal of Social problem, vol. 00`, No. 1. UK . 
21. Paual, C. 022., The Social Confidant disorder, Social 
problems, vol. 00. No. 7. UK . 
21. , Macllelan, T,( 0777), The Encyclopedia of psychological, 
Juhen- wiely, London, UK 3 
22. Jeneffir, J, 0220, Social Influences Factors, Journal of 
personality and Social psychology, vol. 00, No. 1. American 
psychological Association, Washington, D.G. Inc . 
23. Fieber, M, 07.0, The Introduction of Sociology, Trans- Hill- 
New york . 
24. UNETA Report, 0202, The world risked Economic and 
Financial (Causes and crises), Journal of Economic & Trading, 
vol.00, No.1. International Financial Bank. New York). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  333   
 

(3ملحك)  
 الظروف الصدمٌة بصٌغته الأولٌة ممٌاس

 الأستاذ الفاضل333333333333333333333333333333333333333المحترم3
 ٌة وتمدٌرتح

 shockٌسعى الباحثان إلى دراسة الظروف الصدمٌة وعلالتها بالثمة الاجتماعٌة
conditions and Relation of social confident  ولمتطلبات البحث

ٌمتضً بناء أداة لمٌاس الظروف الصدمٌة تتوفر فٌها معاٌٌر الصدق والثبات 
ٌة فً هذا المجال، لذا ٌتوجه والموضوعٌة، ونظراً لما معروف عنكم من خبره ودرا

الباحث إلٌكم لإبداء أرائكم وممترحاتكم فً صدق وصلاحٌة كل فمرة3ولد تبنى 
، وهً)تلن المؤثرات الطارئة 0222الباحث تعرٌف الموسوعة النفسٌة الأمرٌكٌة

التً ٌتعرض لها فرد أو مجموعة أو مجتمعاً، كأن تكون أزمات التصادٌة أو سٌاسٌة 
ارث طبٌعٌة تؤدي إلى آثار نفسٌة واجتماعٌة تتجلى فً إختلالات أو حروب أو كو

فً المٌم وتغٌٌر فً النظرة للذات والمحٌط3 ولد وضع الباحث ثلاثة بدائل 
هً)دائما،نادراً، أبداً(3 وأخٌراً فإن الباحثان ٌمدمان شكرهما وتمدٌرهما على تعاونكم 

 معهما3
 

غٌر  صالحة الفمرات ت
 صالحة

التعدٌلات 
 مترحةالم

ًّ من ضغوط أضعف لدرتً على  3 ّّ ب أرى إن ما مرَّ
 التحمل.

   

    جراء ما أواجهه من ظروف ضعفت ثمتً بالآخرٌن. 3

    أشعر كما لو أننً فً حالة للك دائم. 3

أرى أن شعورنا النفسً واحدا كمجتمع عرالً جراء ما  3
 واجهنا من أهوال.

   

ٌن ٌواجهوننً عندما أشكوا تلن الأعراض للآخر 3
 بشكواهم من نفس الأعراض.

   

    أصبح الأرق نمطاً مستمراً تمرٌبا لدي. 3

أرى إن نزعة التشاؤم هً الغالبة على تفكٌري  3
 بالأشٌاء.
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    لم أعد أثك بأحد كما لو كنت سابماً. 3

    أجد إن العالم بات ألل أمناً وأكثر تهدٌداً. 3

أرى ما من ضمان حكومً أو أخاف على أطفالً لآنً  33
 إجتماعً.

   

    تراودنً أفكار بأننً أتعرض لمشكلة ما كلما خرجت إلى الشارع. 33

بسبب الصدمات المتلاحمة أصبحت أتولع السوء على  33
 الدوام

   

على الرغم من التغٌر لكن مشاعرنا الصدمٌة لازالت  33
 كما هً.

   

    من سٌطرة تفتٌش. لازلت أشعر بالخوف كلما إلتربنا 33

أشعر بسرحان ذهنً وتشتت إنتباه جراء ما تعرضنا له  33
 من صدمات أضعف لدٌنا الشعور بالمواطنة.

   

أرى إننا كعرالٌٌن لدٌنا مركب نفسً من عدم الارتٌاح  33
 لآي مسؤول.

   

    أجد إن صورة شٌخ العشٌرة لد تضررت فً نفوسنا. 33

شخاص أفمدنا صورة النموذج أرى ما صدمنا به من أ 33
 المائد.

   

أعتمد إن من تبعات الظروف الصدمٌة ضٌاع المهنٌة  33
 وتداخل الأدوار.

   

عندما أنظر إلى الماضً أجد إن ما خسرناه لا ٌمكن  33
 تعوٌضه.

 

   

    لازلنا كشعب نفتمر إلى أبسط ممومات العٌش الكرٌم. 33

اض الصدمٌة لدٌنا هو أعتمد إن ما زاد من أثار الأعر 33
 بماء المشكلات وتأخر الإصلاحات.

   

عندما ألارن حالنا الآن بالماضً كمجتمع ٌبدوا لً إننا  33
 فمدنا الكثٌر من خصائصنا المٌمٌة.

   



 

  333   
 

إزاء ما مررنا به من ظروف وتحدٌات رسخت لدٌنا  33
 شعوراً مزمنا بالإحباط.

   

    اضحة المعالمأعتمد إن حٌاتنا المستمبلٌة غٌر و 33
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 (3ملحك)

 أسماء السادة الخبراء على ممٌاس الخصائص النفسٌة والاجتماعٌة للبٌئة الأسرٌة

الدرجة  الاسم الكامل ت

 العلمٌة

 مولع العمل

 لسم علم النفس/كلٌة الآداب/جامعة بغداد أ. د خلٌل ابراهٌم رسول .3

 م علم النفس/كلٌة الآداب/جامعة بغدادلس أ. د وهٌب مجٌد الكبٌسً .3

 لسم علم النفس/كلٌة الآداب/جامعة بغداد أ. د بثٌنة منصور الحلو .3

لسم علم النفس/كلٌة الآداب/الجامعة  أ. د علاء جمٌل .3

 المستنصرٌة

لسم الإرشاد/كلٌة التربٌة/الجامعة  أ. د محمود كاظم محمود .3

 المستنصرٌة

 لسم علم النفس/كلٌة الآداب/جامعة بغداد د أ. سناء فٌصل مجول .3

لسم الإرشاد/كلٌة التربٌة/الجامعة  أ.م. د حٌدر كرٌم سكر .3

 المستنصرٌة
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 (3ملحك)

                                                    ممٌاس الظروف الصدمٌة بصٌغته النهائٌة

 عزٌزي الطالب عزٌزتً الطالبة

راسة الظروف الصدمٌة وعلالتها بالثمة الاجتماعٌة لما لذلن من ٌروم الباحثان د
أهمٌة كبٌره للبحث العلمً،ونظرا لما نعهده فٌكم من موضوعٌة وصراحة فً 
التعبٌر عن أرائكم ،لذا ٌأمل الباحث تعاونكم معه فً الإجابة عن جمٌع هذه الفمرات، 

ولاداعً لذكر الإسم،علما وذلن من خلال وضع إشارة) ( على أحد البدائل الثلاثة، 
انه لاتوجد أجابه خطئه اواجابه صحٌحة بمدر ماتعبر عن أرائكم الحمٌمٌة نحوها3 مع 

 الشكر والامتنان
 أبداً  أحٌانا دائما الفمرات ت

ًّ من ضغوط أضعف لدرتً  0 أرى إن ما مرَّ ب

 على التحمل3

   

جراء ما أواجهه من ظروف ضعفت ثمتً  0

 بالآخرٌن3

   

    عر كما لو إننً فً حالة للك دائم3أش .

أرى إن شعورنا النفسً واحداً كمجتمع عرالً  .

 جراء ما واجهنا من أهوال3

   

عندما أشكوا تلن الأعراض للآخرٌن ٌواجهوننً  1

 بشكواهم من نفس الأعراض3

   

    أصبح الأرق نمطاً مستمراً تمرٌباً لدي3 1

    بما3ًلم أعد أثك بأحد كما لو كنت سا .
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    أجد إن العالم أللُ أمناً وأكثرُ تهدٌدا3ً 3

أخاف على أطفالً لآنً أرى ما من ضمان  7

 حكومً أو إجتماع3ً

   

تراودنً أفكار بأننً أتعرض لمشكلة ما كلما  02

 خرجت إلى الشارع3

   

بسبب الصدمات المتلاحمة أصبحت أتولع السوء  00

 على الدوام3

   

ن التغٌر لكن مشاعرنا الصدمٌة على الرغم م 00

 لازالت كما ه3ً

   

لازلت أشعر بالخوف كلما إلتربنا من سٌطرة  .0

 تفتٌش3

   

أشعر بسرحان ذهنً وتشتت إنتباه جراء ما  .0

تعرضنا له من صدمات أضعف لدٌنا الشعور 

 بالمواطنة3

   

أرى أننا كعرالٌٌن لدٌنا مركب نفسً من عدم  01

 ل3الارتٌاح لآي مسؤو

   

أجد إن صورة شٌخ العشٌرة لد تضررت فً  01

 نفوسنا3

   

أرى ما صدمنا به من أشخاص أفمدنا صورة  .0

 النموذج المائد3

   

   أعتمد إن من تبعات الظروف الصدمٌة ضٌاع  03
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 المهنٌة وتداخل الأدوار3

عندما أنظر إلى الماضً أجد إن ما خسرناه لا  07

 ٌمكن تعوٌضه3

 

   

لنا كشعب نفتمر إلى أبسط ممومات العٌش لاز 02

 الكرٌم3

   

أعتمد إن ما زاد من أثار الأعراض الصدمٌة لدٌنا  00

 هو بماء المشكلات وتأخر الإصلاحات3

   

عندما ألارن حالنا الآن بالماضً كمجتمع ٌبدوا  00

 لً إننا فمدنا الكثٌر من خصائصنا المٌمٌة3

   

وتحدٌات رسخت إزاء ما مررنا به من ظروف  .0

 لدٌنا شعوراً مزمناً بالإحباط3
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 (.ملحك)
 ممٌاس الثمة الاجتماعٌة بصورته الأولٌة

 الاستاذ الفاضل333333333333333333333333333333333333333المحترم3
 تحٌة وتمدٌر

 shockٌسعى الباحث إلى دراسة الظروف الصدمٌة وعلالتها بالثمة الاجتماعٌة
conditions and Relation of social confident   ولمتطلبات البحث

ٌمتضً بناء أداة لمٌاس الثمة الاجتماعٌة تتوافر فٌها شروط الصدق والثبات 
والموضوعٌة، ونظراً لما هو معروف عنكم من خبره ودراٌة فً هذا المجال، لذا 

كل فمرة3ولد تبنى ٌتوجه الباحث إلٌكم لإبداء آرائكم وممترحاتكم فً صدق وصلاحٌة 
وهو)الاعتماد الاٌجابً نحو الذات والمحٌط، تسوده ) 0223الباحث تعرٌف)أبو لٌلة، 

مشاعر نفسٌة من الاطمئنان والتسلٌم بألوال وأفعال الآخر، وتؤثر فً حركة الفرد 
وأداءه واستمراره النفسً والاجتماعً(3  ولد وضع الباحث ثلاثة بدائل هً)دائماً، 

 (، وأخٌراً فإن الباحث ٌمدم شكره وتمدٌره على تعاونكم معه3نادراً، أبداً 
 
 

 -الممٌاس:

غٌر  صالحة الفمرات       ت

 صالحة

 الملاحظات

أرى إن الثمة مطلب رئٌسً لاستمرار الفرد نفسٌا  0

 واجتماعٌا3

   

    أؤمن بأن الإنسان ٌنطلك من ثمته بالآخرٌن 3 0

    تضعفأشعر مؤخرا إن ثمتً بالناس بدأت  .

أعتمد أن الظروف التً مررنا بها كمجتمع عرالً  .

 أثرت فً مشاعرنا ورؤٌتنا للثمة3 

   

    أعتمد إن الرٌف أكثر ثمه من المدٌنة3 1

    أرى إن أهم سمات العصر هو ضعف الثمة3 1
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أعتمد إن تمنٌات الحٌاة الحدٌثة كالموباٌل والستلاٌت  .

 لاجتماعٌة ومنها الثمة3والنت أسهمت فً تدهور المٌم ا

   

أرى أن من أصعب الأشٌاء ولعا على المرء أن لا ٌجد  3

 من ٌثك به3

   

    تساورنً الشكون لآلرب الناس ل3ً 7

    أرى إن نظرة الناس للصدالة لد تدهورت3 02

    أجد من الصعب أٌجاد شخص أبوح له بأسراري3 00

بٌل خٌانة بدأنا نسمع ونمر بحوادث صدمٌة من ل 00

 الصدٌك والصاحبة والى غٌر ذلن3

   

أعتمد أن من أهم ما ٌعانٌه الفرد الآن ألامة علالة  .0

 تشعره بالثمة والأمان3

   

أرى أن الٌمٌن أصبح ٌمارسه الأفراد كعادة أثناء  .0

 الكلام3

   

أجد أن ضعف الوفاء أصبح رائجا بدا من الموعد  01

 البسٌط وحتى الوعد الملزم3

   

    أشعر بأننً فً عالم مهدد وغٌر أمن3 01

    أرى أن الإنسان الجدي والدلٌك لا ٌلائم مجتمع الٌوم3 .0

لدي صعوبة فً التوافك بعلالاتً العاطفٌة والاجتماعٌة  03

 بسبب ضعف الثمة3

   

ٌمكن أن أشبه أمر الثمة لمجتمعنا بالحائط المائل  07

 الصعب الترمٌم3
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المعاملات التجارٌة والاجتماعٌة والسٌاسٌة إن معظم  02

 أصبحت تعانً ضعف الثمة3

   

أرى أن أوجه الحٌاة المختلفة فً مجتمعنا تضررت  00

 جراء ضعف الثمة3

   

أرى أن حوادث النصب والاحتٌال وخذلان الآخر  00

 جعلت الفرد العرالً مرتاباً فً المجتمع3

   

    مط شخصٌة بالأساسأعتمد إن ضعف الثمة بالآخرٌن ن .0

ً  من ضعف الثمة منغلك   .0 أرى أن هنان تٌاراً اجتماعٌا

 على الذات3

   

أجد من أهم تبعات ضعف الثمة تحجٌم دور الفرد  01

 ومحدودٌة حركته الاجتماعٌة3

   

إن حدٌث الناس فً الشارع ٌعرض موالف ولصص  01

 ٌصعب معها الوثوق بأحد3

   

لغالب والمغلوب طغت مكان أشعر وكأن سٌاسة ا .0

 التعامل بالعدل  
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 (3ملحك)

 ممٌاس الثمة الاجتماعٌة بصٌغته النهائٌة
 عزٌزي الطالب عزٌزتً الطالبة3

ٌروم الباحثان دراسة الظروف الصدمٌة وعلالتها بالثمة الاجتماعٌة لما لذلن من 
وضوعٌة وصراحة فً أهمٌة كبٌره للبحث العلمً،ونظرا لما نعهده فٌكم من م

التعبٌر عن أرائكم ،لذا ٌأمل الباحث تعاونكم معه فً الإجابة عن جمٌع هذه الفمرات، 
وذلن من خلال وضع شارة ) ( على احد البدائل الثلاثة، ولاداعً لذكر الاسم،علما 

 انه لاتوجد أجابه خطئه اواجابه صحٌحة بمدر ماتعبر عن أرائكم الحمٌمٌة نحوها3
 مع الشكر والامتنان                                                     

 
 ا لممٌاس             

أحٌا دائما الفمرات       ت

 تا

 ابدا

أرى إن الثمة مطلب رئٌسً لاستمرار الفرد نفسٌا  0

 واجتماعٌا3

   

    أؤمن بأن الإنسان ٌنطلك من ثمته بالآخرٌن 3 0

    بدأت تضعف أشعر مؤخرا إن ثمتً بالناس .

أعتمد أن الظروف التً مررنا بها كمجتمع عرالً أثرت  .

 فً مشاعرنا ورؤٌتنا للثمة3 

   

ً  من ضعف الثمة منغلك  1 أرى أن هنان تٌاراً اجتماعٌا

 على الذات3

   

    أرى إن أهم سمات العصر هو ضعف الثمة3 1

   ت أعتمد إن تمنٌات الحٌاة الحدٌثة كالموباٌل والستلاٌ .
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 والنت أسهمت فً تدهور المٌم الاجتماعٌة ومنها الثمة3

أرى أن من أصعب الأشٌاء ولعا على المرء أن لا ٌجد  3

 من ٌثك به3

   

    تساورنً الشكون لآلرب الناس ل3ً 7

    أرى إن نظرة الناس للصدالة لد تدهورت3 02

    أجد من الصعب أٌجاد شخص أبوح له بأسراري3 00

من أهم تبعات ضعف الثمة تحجٌم دور الفرد  أجد 00

 ومحدودٌة حركته الاجتماعٌة

   

أعتمد أن من أهم ما ٌعانٌه الفرد الآن ألامة علالة تشعره  .0

 بالثمة والأمان3

   

    أرى أن الٌمٌن أصبح ٌمارسه الأفراد كعادة أثناء الكلام3 .0

لبسٌط أجد أن ضعف الوفاء أصبح رائجا بدا من الموعد ا 01

 وحتى الوعد الملزم3

   

    أشعر بأننً فً عالم مهدد وغٌر أمن3 01

لدي صعوبة فً التوافك بعلالاتً العاطفٌة والاجتماعٌة  .0

 بسبب ضعف الثمة3

   

ٌمكن أن أشبه أمر الثمة لمجتمعنا بالحائط المائل الصعب  03

 الترمٌم3

   

   السٌاسٌة إن معظم المعاملات التجارٌة والاجتماعٌة و 07
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 أصبحت تعانً ضعف الثمة3

أرى أن أوجه الحٌاة المختلفة فً مجتمعنا تضررت  02

 جراء ضعف الثمة3

   

أرى أن حوادث النصب والاحتٌال وخذلان الآخر جعلت  00

 الفرد العرالً مرتاباً فً المجتمع3

   

ً  من ضعف الثمة منغلك  00 أرى أن هنان تٌاراً اجتماعٌا

 على الذات3

   

أجد من أهم تبعات ضعف الثمة تحجٌم دور الفرد  .0

 ومحدودٌة حركته الاجتماعٌة3

   

إن حدٌث الناس فً الشارع ٌعرض موالف ولصص  .0

 ٌصعب معها الوثوق بأحد3 

   

أشعر وكأن سٌاسة الغالب والمغلوب طغت مكان التعامل  01

 بالعدل  
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Abstract 
 
Thousands of years ago was the Greek philosopher famous Aristotle 
his most well-known "Give me the confidence give you the world", 
which indicates the importance of the confidence factor in the public 
life of societies, and the lack of confidence the latest lot of social 
problems, including morbidity family multi-faceted, infidelity, loss of 
form , drug abuse, poor social communication, a spirit of tolerance 
and the absence of intimacy, poor relationships, social hypocrisy, 
opportunism and climbing style, sectarian and ethnic violence. 
As well as the findings of several studies recently conducted in the 
field of global economic, that of the most prominent factors affecting 
the access problems and economic crises is the confidence factor. 
According to political sources that the confidence factor has become 
the most prominent factors and the challenges facing the 
communities, as well as studies and research that indicate the 
availability of psychological and social consequences and economic 
foregoing. 
The psychological studies of the conditions that the global shock an 
important role in the emergence of many psychological problems. 
Studies also show that the wars and crises and the movement of 
military coups and political construction caused a crack in the Arab 
value system, 
      Which is evaluated by the behavior of the Iraqi individual in his 
dealings and relationships and performance in the fields of life, but 
those features are the reactions of the inevitability of what he faced 
the people of this society in conditions of shock, and the scourge, so 
the current research was an attempt to get closer to this behavior in 
the environment of Iraq, and whether The conditions of shock Dorvi 
lack of confidence in the social origins and development?. 
 Sample: consisted sample of (022) male and female students where 
withdrew the sample according to the method of random stratified, 
were chosen four sections of the Faculty of Arts - University of Iraq, 
was built as a research instrument was a scale conditions shock and 
social trust, and extracted her honesty with two virtual and 
discrimination , and two types retest reliability and Cronbach alpha. 
   Results: The results of analysis of a sample application on the 
scale of the main shock conditions Qamaalost arithmetic of $ 
(00.321) and deviation (02301) and the calculated T value was (.3.7), 
which is significant at a level (21,.), Which indicates students feel 
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that the conditions of shock, 
. And the measurement of social trust among the students of the 
university. Results showed the value of the arithmetic mean (011 
.03) degrees, and standard deviation (07.303) degrees, and that the 
value of T calculated was (..30.0), a statistically significant level 
(21.), Which indicates that students do not trust with others as a 
result of multi-life situations, 
As is indicated by correlation between the shock conditions and 
social trust to the presence of a strong correlation between two 
variables where the correlation coefficient was (71232). The results 
agreed with the most advanced psychological studies in this area, 
including the study (Macmillan and others) (Mcmillan & others, 
0770). And study (Magill and Aeverly) (Mitchall & Everly, 0771). 
 The researchers suggested that in light of several proposals, as 
recommended by the researchers made several recommendations. 


