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Abstract  :  

The current research aims to identify: 

1. The level of reflective thinking among sixth grade middle school 

(scientific) students. 

2. The difference in the level of reflective thinking according to the gender 

of students in the sixth year of middle school (scientific). 

3. The level of perceived excellence among sixth grade middle school 

(scientific) students. 

4. The difference in the level of perceived excellence according to the 

gender of students in the sixth middle school (scientific) year. 

5. The relationship between reflective thinking and perceived excellence 

among sixth grade middle school (scientific) students. 

6. The difference in the relationship between reflective thinking and 

perceived superiority according to the gender variable (males - females) 

among sixth grade middle school (scientific) students. 

The research sample consisted of (500) male and female students who were 

selected randomly with a proportional distribution of (250) males and (250) 

females. 

1- An increase in the level of reflective thinking among sixth-grade science 

students. 

2- Females practice reflective thinking more than males in the sixth 

scientific grade. 

3- High level of perceived excellence among sixth grade science students. 

4- There are no differences between males and females in the level of 

perceived excellence among sixth grade science students. 

5- There is a real relationship between reflective thinking and perceived 

excellence among sixth grade science students. 
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6- There is no real difference in the relationship between reflective thinking 

and perceived excellence according to the gender of the students. 

Key words : 

(Agentic Thinking , perceived  Superiority ,Students Preparatory Stage). 

 -اولا: مذكمة البحث :
ت الحياة اليػمية ، لحا تػجب عميو بالتفكيخ وىي السيدة التي مشهو يػاجو الفخد الكثيخ مغ مذكلا    

الله سبحانو وتعالى بو ، وميده عغ باقي السخمػقات ، حيث جعل العقل والتجبخ لو بصخيقة ايجابية 
ساليب التفكيخ والتجريب عمى ميارات تداعجه في اختيار صحيحة ، فالتفكيخ التجبخي ىػ مغ أو 

ىجاف التي يدعى والاسخة مغ دعع وتذجيع لتحقيق الأفة الى ما تقجمو السجرسة عسمية التعمع ، اضا
 (.48:  2515ليا )اصلان ، 

فالفخد بحاجة الى ان يفكخ في المحطة الحاضخة والتي تداعجه عمى ان يكػن قادراً عمى التػافق     
 (336: 2553مع الستغيخات السدتقبمية )محمد ،

ىجاف عية الصمبة نحػ الشجاح وتحقيق الأانساط التفكيخ التي ليا علاقة بجاففالتفكيخ التجبخي ىػ مغ 
 (.12:  2557والتػاصل مع الاخخيغ )الفقيي ، 

ن التفكيخ التجبخي ىي قجرة الفخد عمى التخصيط والتحفيد والقجرة ( الى أSnyder, 2000ويذيخ )    
يذكل الشقصة السيسة لمفخد، وان اي نقز لجيو العقمية لتشسية مجالات العسل كالتعمع ، والتعميع ، وىػ 

 (.Snyder, 2000:383يؤدي الى الاحباط ، والدمػك الانتحاري ، او الاكتئاب )
ن يكتدب الكثيخ مغ السيارات نسط لمتفكيخ الحي يداعج الصالب إ ويعج التفكيخ التجبخي ىػ    

 (.25:  2515)الخميمي ، والتقشيات في كافة السجالات الرفية واللاصفية في السجرسة 
فالافخاد الحيغ يسخون في مػاقف واحجاث ضاغصة تتكػن لجييع انفعالات او مذاعخ سمبية تسشعيع    

مغ القجرة عمى التفكيخ بالذكل الايجابي ، الامخ الحي يتصمب مشيع مػاجية او تشطيع انفعالاتيع لحا 
الرعػبات لا سيسا في السجرسة لتشطيع  يتع التأمل والتأني في اختيار شخيقة صحيحة لتجاوز تمظ

 .(Gabel, 2015:3السيارات والػاجبات التي يكمفػن بيا )
ويختبط التفػق السجرك بالتفكيخ التجبخي ارتباشاً وثيقا ، فالافخاد الحيغ لجييع قجرة وكفاءة عمى     

اوزون حجوث مػاجية تحجيات الحياة يعتسجون عمى شخيقة تفكيخىع بالسعتقجات الرحيحة ، فيتج
 (Kruy, 1990 : 53الكثيخ مغ الشتائج الدمبية التي تؤدي بيع الى دون مدتػى الصسػح.)
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 (Bider & Bloom, 2016 :20)فالابتعاد عغ السمل والاندعاج والقمق يؤثخان عمى تحقيق الاىجاف 
فاكتداب السعخفة الججيجة والشذاشات والخبخات التي تحدغ مغ اداء الافخاد ، وتػلج القجرة عمى التفػق 

 .(218:  2515)ابػ غدال ،  في حالة الشذاط والتفاعل لجييع السجرك وتػلج تعديداً 
 لحا يشبغي الترجي والػصػل الى دراسة مػضػعية وعمسية ، فأن مذكمة البحث تتمخز في الاجابة

 عغ التداؤل الاتي : 
 ما طبيعة العلاقة بين التفكير التدبري والتفهق السدرك ؟ 

 ىسية البحث :أثانياً : 
ام ىتسوىع عساد السدتقبل ، لحا فأن الإ عجادية جدءً لا يتجدء مغ السجتسعيعج شمبة السخحمة الإ    

) والخقي في مجالات الحياة السختمفةرساء اسذ قػية مبشية عمى التصػر بتمظ الذخيحة امخاً ضخورياً لإ
Cantor, 2003 : 57) ندان الطخوف الخارجية لجيو ، فيي الصخيقة ، ومغ الزخوري ان يغيخ الإ

 .(8: 2555)جػزيف ،  التي يدتخجم فييا عقمو والػسيمة التي يفكخ بيا ويترػرىا في عقمو
يجابية والتي يطيخ سمػكيا السميء بالصاقة الإتستمظ التفكيخ فالذخرية الدػية الستػافقة ىي التي     

ولتحجيج ىجف ومدتػى الصسػح ، يجابي بالصسأنيشة ، والخاحة الشفدية ، والادراك لمقجرات لإا
 (112:  2558)الانراري وكاضع ،  ستقلالية ، والحخص ، وتحسل السدؤولية والثقة بالشفذوالإ
فخاد مغ خلال التخصيط جف ويخمق الجافعية لجى الأقيق اليفالتفكيخ التجبخي ىػ الحي يدعى لتح    

 .(Snyder & Hamilton , 2008 :206)الشاجح والسثابخة وقػة الاصخار دون تػقف او تخاجع 
ىجاف التي يعيذيا ذو ارادة تو أن حياة الفخد وما يتبعيا مغ أ ( في نطخي (Snyder, 1994واشار    

وشاقة والقجرة عمى الادراك والتخصيط لحل الكثيخ مغ السذكلات ، ولتحقيق رغبات بأسمػب ايجابي ، 
حيث يخى ان لمفخد الفخصة الكبيخة في تحقيق اليجف وأن يعير في سعادة ىادئة ورضى عمى الشفذ 

(Snyder, 1994 :538).  
ىجاف السدتقبمية في التفكيخ الدميع قجرة الأفخاد عمى تحجيج الأ( أن  Ludi, 1995اكجت دراسة )    

نسػ نفدي سميع  لسذكلات ، فزلًا عغوالتكيف والتػافق الشفدي يداعجىع في حل الكثيخ مغ ا
، أن شعػر الفخد بالقجرة عمى التفكيخ التجبخي يديع  (Ludi, 1995 :164)وتستعيع بالرحة الجيجة

الذعػر بتحديغ الخفالية الشفدية ، والسثابخة في مخحمة  السجرك فزلًا عغ التفػق         عمى بالقجرة 
التفػق ولاسيسا السخحمة الاعجادية ، لان اداء الفخد وشسػحاتو الػاقعية يعتسج عمى تمظ السخحمة وما ليا 

 (.Bunnk, 2001 : 507مغ تقخيخ السريخ ومػاجية تحجيات الحياة )
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داء مداعجة الفخد لتحديغ تفكيخه ، الأمخ الحي يحفده نحػ الأ والتفػق السجرك القجرة عمى     
( ، ومغ خلال تحفيد دافعية Kug, 1990:4والسذاركة الرحيحة لسػاجية وتحليل الرعػبات )

تحقق اىجاف  خغبة في مػاصمة التعمع ، فزلًا عغالصمبة نحػ اتسام السيسات الجراسية ، تتػلج ال
 ( Filgoml, at al ,2020 : 16التعمع )ونػاتج تعميسية مؤثخة في عسمية 

ستقرائية التي تذجع الصالب ( الى ضخورة العشاية بالأنذصة الإBergsager, 2014شار)وأ   
كتداب ي تػفخ لو الفخصة في التعبيخ عغ آرائو وافكاره وإعمى البحث عغ السعمػمات الحجيثة ، والت

 ( Bergsager, 2014:313-314السعخفة )
 -لاتي :كاىسية البحث الحالي في جانبيو الشظري والتطبيقي تقدم يسكن تمخيص أ واستشاداً لسا

ن الصالب في الاعجادية )الدادس العمسي( ، اذ أيتدامغ البحث الحالي مع اىسية شمبة السخحمة  -1
والسيشية ىحه السخحمة يسخ بسخحمة السخاىقة ، لحا يتع اعجاده نفدياً ، وتخبػياً ، لسػاصمة حياتو الجراسية 

 والاجتساعية.
يعج محاولة عمسية في مجال السعخفة العمسية حػل علاقة التفكيخ التجبخي بالتفػق السجرك لجى  -2

 عجادية.لسخحمة الإشمبة ا
يعج مخجعاً لمباحثيغ ، مسا يػفخ ليع اداتيغ لمكياس يسكغ الافادة مشيسا في اجخاء دراسات  -3

 مدتقبمية لاحقة.
غ العلاقة الارتباشية بيغ بياً حدب اشلاع الباحثة مغ ناحية الكذف عيعج ىحا البحث محمياً وعخ  -4

 التجبخي والتفػق السجرك.التفكيخ 
 ىداف البحث:أثالثاً: 

 سي.. التعخف عمى مدتػى التفكيخ التجبخي لجى شمبة الرف الدادس الاعجادي العم1
 . التعخف عمى الفخق في مدتػى التفكيخ التجبخي تبعاً لجشذ الصمبة.2
 . التعخف عمى مدتػى التفػق السجرك لجى شمبة الرف الدادس الاعجادي العمسي.3
 . التعخف عمى الفخق في مدتػى التفػق السجرك وفقاً لجشذ الصمبة.4
.التعخف عمى العلاقة بيغ التفكيخ التجبخي والتفػق السجرك لجى شمبة الرف الدادس الاعجادي 5

 العمسي.
  -السجرك وفقاً لستغيخ الجشذ ) ذكػرقة بيغ التفكيخ التجبخي والتفػق . التعخف عمى الفخق في العلا6
 ناث(.ا
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 : رابعاً: حدود البحث
اناث(  –يتحجد البحث الحالي بعيشة مغ شمبة السخحمة الاعجادية مغ كلا الجشديغ )ذكػر    

 (.2523-2522لمعام الجراسي ) 3والتخرز العمسي في مجيخية تخبية الخصافة / 
 تحدد السرطمحات :خامداً : 

 Agentic Thinkingالتفكير التدبري     -1
 -عخفو كلًا مغ :

  ، (6116)خزر 
الحػاس ىػ نذاط عقمي يقػم بو الجماغ عشجما يتعخض لسثيخ خارجي ، حيث يتع استكبالو عغ شخيق 

:  2516اكتدابو الخبخة التي تؤدي الى بشاء اليجف السشذػد)خزخ ،  الخسدة للاندان ، فزلًا عغ
12.) 
   ، (6111)القطراوي 

نذاط عقمي ىادف يقػم عمى التجبخ مغ خلال ميارات الخؤية البرخية ، والكذف عغ السغالصات ، 
ستشتاجات ، وتفديخات مقشعو ، ووضع حمػل مقتخحة لمسذكلات العمسية )القصخاوي ، الى الإ والػصػل

2515  :26.) 
 (Snyder, 2008) 

وىػ التفكيخ السعبئو بالصاقات والامكانات لمديخ الى الدبيل الشاجح ، لمػصػل الى اليجف ، ويعشي 
 ,Snyder & Hamiltonصخار في تحقيق اليجف ، )الحاتية لمػصػل الى السثابخة والإمحفد لمجافعية 
2008 :806) 

 ( لمتفكير التدبري تعريفاً نظرياً Snyder, 2008ويتبشى البحث الحالي )
ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب عشج  -ويعرف البحث الحالي التفكير التدبري اجرائياً :

 استجابتو عمى مكياس التفكيخ التجبخي والسعج في البحث الحالي
 التفهق السدرك : -2

مكانيات وقجرات وميارات مدتقبمية :ىػ ترػر لسا يستمكو الفخد مغ إ (Krug, 1990عرفـــــو : )
 (Krug, 1990 :5لتحقيق التفػق مقارنة بالػاقع الحي يسكغ اثباتو )

 ( التفهق السدرك تعريفاً نظرياً Krug, 1990ويتبشى البحث الحالي تعريف )
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جرائياً بأنو الدرجة الكمية التي يحرل عمييا الطالب التفهق السدرك تعريفاً إ ويعرف البحث الحالي
 والسعد في البحث الحاليعشد استجابتو لسكياس التفهق السدرك 

 الاطار الشظري 
 ولًا : التفكيخ التجبخي :أ
ن الله سبحانو وتعالى ميد العقل أذ إعمى مدتػيات الشذاط العقمي ، أ يسثل التفكيخ التجبخي     

:  2516)الحجل ،  الانداني عغ باقي السخمػقات ، ولو القجرة عمى التفكيخ والتجبخ وتأمل للامػر.
225) 
الكثيخ مغ السيارات والسدسيات التي تػصف ميارات التفكيخ وىي ميارات معخفية لجسع  وىشاك    

السعمػمات ونقج السعمػمات وتػليجىا واىسيا التفكيخ التقاربي والتباعجي ، والتخيمي والتقػيسي الخ ، 
لكثيخ نسػذج لمتفكيخ التجبخي ليعصي رؤية لمتفكيخ لتعتسج عميو ا (Snyder, 2008)حيث قجم سشايجر

 (.22:  2557مغ الجراسات والبحػث التي تفيج الباحثيغ)عامخ ، 
نػاع أخخى عغ بعزيا البعس فأن جسيع تفكيخ التجبخي بأنػاع التفكيخ الألحا لا يسكغ فرل ال      

التفكيخ لا يسكغ ان تدتسخ بجون التفكيخ التجبخي ، ومغ خلاليا يدتصيع الصالب عمى فيع ما ىػ 
فكاره ومذاعخه واجخاءاتو الرحيحة )محمد أه السػقف ويعتسج ذلظ عمى خبختو و الحكع اتجاججيج واصجار 

 ،2516  :168.) 
تجاه العسميات إلعسميات التفكيخ والشجاح ويديع التفكيخ التجبخي في مداعجة الستعمع عمى الديصخة     

، وانفتاحو ، والذعػر التي بحاجة الى تخصيط وتحميل واصجار القخارات السشاسبة، وتشسية العقل
 (.51:  1998بالسدؤولية في قجرتو عمى تػجيو حياتو بذكل افزل )الاعدخ ، 

 ( :Snyder, 2002أنسهذج ) -
خاد عمى الكيفية التي يبخز فييا ضعف ادائيع او الى نسػذجو في قجرة الاف (Snyderويذيخ )

وصفاً وتحجيج السدارات والدبيل الاخصاء التي تعتخض شخيق دراستيع ، حيث شمب مشيع ان يعصػن 
 .(Snyder, 2002 :822التي يخصصػن ليا لتحقيق اىجافيع )

مغ خلال ىحا التحجيج انو يػجج نػع مغ التفكيخ لجى الافخاد مشحو شفػلتيع ، اي ان  (Snyderوجج )
لكل شفل ىجف محجد يدعى لمػصػل لو وان ىحه الاىجاف تتصػر بصخيقة التفكيخ بتصػر قجراتيع 

 السعخفية.
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ن لكل فخد ىجف سعخفي ، وىي اولًا: الاىجاف حيث أالى مكػنات الشسػذج ال (Snyderويذيخ )
محجد يربػ الى الػصػل لو ، وىي تسثل الخغبة لمذعػر في الخضا عغ الشفذ ومعشى لمحياة ، 

 (.Snyder, 2002 :128وتسثل تمظ برػرة الحىشية ، كالكمسات والرػر ، والافكار )
ىجاف بعجما يتع التخصيط ليا عغ حيث ىشاك استخاتيجيات لتحقيق الأ الثاني ىي السداراتوالسكػن 
ساليب تؤدي بو لتحقيق الاىجاف مغ خلال الاصخار ائق بجيمة اي يػلج الفخد شخائق وأشخيق شخ 

 (.Snyder & Hamilton, 2008 :806والسثابخة عمى الذيء )
ة لمفخد تحخكو بالإستسخار لتحقيق أىجافو والسحافطة ىشاك قػة دافعي( أنو Snyder, 2000وضح )وأ 

 (.Snyder, 2000: 321ستسخارية تمظ الحخكة )عمى إ
عتقاد بالججارة والاقتجار وما يعخف بالدخع لتجبخي ىػ التفكيخ القائع عمى الإشار الى التفكيخ اوأ   

عتبار مفزل ، وىشاك التفكيخ السعخفي ، والتي تعكذ قجرة الستعمع لتحقيق اىجافو وذات قيسة عالية وا 
القائع عمى قػة الارادة والتي تجعل الفخد القجرة عمى تجبخ وتػكل امخه ، حيث يعبخ عشيا بسدتػى القػة 

 (.Snyder, 2000: 322والصاقة السػجية نحػ تحقيق اليجف )
 مجالات التفكير التدبري  -

 لمتفكيخ التجبخي وىي :( في نسػذجو انو ىشاك ثلاث مجالات Snyder, 2000)وضح 
غ اجل الػصػل وتحقيق اليجف ، صخار ، والتي تعسل عمى بحل الجيج وتحسمو مالسثابخة والإ-1

 حباط.والأبتعاد عغ السمل والإ
القػة الترسيسية السػجية نحػ اليجف : عشجما تتػلج الارادة الشاجحة والقػية فلابج ان يخصط ليا -2

 شسػحاتو ورغباتو ، واثارة الجافعية نحػ ذلظ اليجف.الذخز ويزع مدارات لتحقيق 
تأييج الحجيث الحاتي لمتفكيخ : وىػ ان يػصف ما يقػلو الفخد داخل نفدو مغ محادثة ايجابية -1

تعتسج عمى التفكيخ الايجابي وان يقػم بتذجيع نفدو عمى مػاصمة ميستو بشجاح ويتحسل التحجيات 
 .(Snyder, 2002 :266)) والسخاشخة في سبيل تحقيق ذلظ اليجف

 خراص التفكير التدبري : -
تفكيخ فػق السعخفي ، لو استخاتيجيات لحل السذكلات والتخصيط ليا واتخاذ القخارات وضع  -1

 الفخوض وتحميميا وتفديخ نتائجيا لمػصػل الى الحل الامثل.
 والتأمل في السػقف.يسثل التفكيخ التباعجي ، بأنو ذاتي الادراك ، يتصمب مغ الفخد الشطخ  -2
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يسثل نذاط عمسي للاندان ، وىػ جدء مغ شخريتو ، ويتصمب مشو الخؤية الشافحة بأستخجام  -3
 (18:  2516)ابػ ضييخ ، السقاييذ ذات السدتػى العالي. 

 : نظريات التفكير التدبري 
 :Snyder .at al , 2002نظريات الامل والسبادرة الى الفعل 

مل لجى الذخز ىػ اعتقاده ان يجج وسيمة لتحقيق اىجافو ، وبسػاصمة أن الأ (Snyder)يخى     
مل وىػ مغ فعل القػى الخارجية ويتع ذلظ عغ شخيق التسيد بيغ الأ الجيػد نحػ تحقيق اليجف ،

ىا قتشاع بقجرة تحجيجخ ىحه الشطخية لاحتخام الحات والإوبيغ الامل الايجابي والسبادر ، حيث تذي
 , William at al)مكانات وتحفيد الجافعية لمػصػل لمصخيق السحجد صاقات والإوالعسل عمى تعبئة ال

2002 : 44 ) 
ىجاف التي يدعى ليا الفخد لا بج مغ الػصػل لبحل ( إن الأSnyder at al 1991)ويػضح      

 تؤديالجيج لمػصػل لمسثابخة وتخصي العكبات لشتائج ايجابية بأعتبار مرجر القػة البذخية ىي التي 
تػجو الدمػك والاداء الشفدي لارتباشو بالامل باستخجام ميارات  بالتفكيخ التجبخي ، فزلًا عغ 

التفكيخ لحل السذكلات وتحقيق الخضا والخفالية الشفدية ، والابتعاد عغ الاحباط والاكتئاب مغ خلال 
 (Snyder at al , 1991 :570))وضع معاييخ القػة لانجاز الحياة الذخرية الدميسة 

مل اكجت عمى الجافع السعتقج باستخجام الكفاءة الحاتية والاعتقاد بأنو يسكغ التغمب ونطخية الأ     
 (.William at al , 2002: 444)عمى تحجيات الاىجاف 

مل تذسل وتذكل الشسػذج الستكامل للأ وأن نطخية الامل (Snyder & hemilton,2008) وأكج     
ىػ التفكيخ التجبخي السعبئ لمصاقات والامكانات لمقجرة السجركة ، والتفكيخ الػسيمي ، اي تػليج سبل 

في البيئة ، وتذسل ايزا تذكيل اجخائية مغ خلال العرف الحىشي والاستكذاف عغ مرادر حمػل 
الػصػل اليو رتفعت قيسة اليجف تع لتحقيق وليدت مدتحيمة ، اي كمسا أىجاف والتي ىي مسكشة االأ

 Snyder & hemilton,2008)ارتفع مدتػى الامل يديخ وعبئت الصاقات لمتحخك فزلًا عغبذكل 
:805) 

 نظرية تحديد الشظم الاجتساعية والدمهكيات الفردية :  -6
يث ركدت ىحه الشطخية  القػاعج ح( : Averil, Catlin,Chon, 1990مؤسس ىذه الشظرية )

ي يتأمل الفخد مغ خلاليا لتحقيق التفكيخ السعبئ بالصاقات والاىجاف التجتساعية لتفديخ وتحميل الإ
 ىجافو حيث وضع اربع قػاعج يتأمل الفخد في اىجافو ىي :أ 
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 قاعجة التجبخ والعقل لمتػقعات الرحيحة لمفخد وتخسيشو الػاقع لميجف. -1
 ية لمفخد خلاقي والسعاييخ الثقافقية وىي الأىجاف السشاسبة لمدياق الأالقاعجة الاخلا -2
 ىجاف وبرػرة لائقة.قاعجة الإستعجاد والفعل لإنجاز تمظ الأ -3

                     (Averil .at al, 1990 :65) 
 (:6113الشظرية البدائمية البشاءة )لشاندي كانتهر ،  -3

( أن )البجائل البشاءة( ىي القجرة الحىشية التي تداعج الفخد 2553حيث تذيخ )نشاندي كانتػر،     
عمى تشطيع الاحجاث والػاقع الحاتي في محتػى ججيج تعيج رؤية الافكار مختمفة عغ الدابق وتتيح لو 

 .(334:  2555)حجازي ، الترخف والتحخك 
الاقتجار السعخفي وتذسل الانتقاء والتعػيس التعطيع ، وتسثل  وتتيح البجائمية البشائة لتذغيل ثلاثية    

 (.335:  2555)حجازي ، تمظ الاستخاتيجيات لشسػ الفخد وتػجيو نحػ مدار الحياة 
مثل البجيل السشاسب ىػ الػسيمة التي يتع مغ خلاليا تفعيل مػاد ذاتية لع تػضف والتي تػصل      

ميميا والسفاضمة بيشيا ، والتي تعج اسمػباً لحل الكثيخ مغ الفخد لػضع مشيجية لتمظ البجائل وتح
 (.155: 2512)حجازي ، السذكلات 

 ثانياً: التفهق السدرك :
مكانات وقجرات وخبخات ورغبة في يذيخ التفػق السجرك الى إدراك الفخد لحاتو وما لجيو مغ إ    

عغ ما يقػم بو بتقييع ذاتو برػرة الػصػل لتحقيق اليجف عمى وفق امكاناتو وخبختو الدابقة فزلًا 
 ( Weinstein & Klein, 1996) حجاث الدمبيةة ، ليكػن أقل احتسالًا لتعخض للأواقعي

( ان التفػق السجرك ىػ ما يستمكو الفخد مغ قجرات وميارات وامكانيات Krug, 1990ويذيخ كخوغ )
 .(Bunnk , 2001 :563)مدتقبمية مػجية بالتػجو الرحيح لتحقيق التفػق 

يجابي الرحيح تي تديع عمى ضبط ذاتو والتػجو الأفالتفػق السجرك ىػ شعػر الفخد بقجرتو وال    
فالفخد الحي لجيو احداس قػي بالتفػق السجرك يقػم ( Krug, 1990 :2)نحػ تحقيق الخفالية الشفدية 

 بتحميل السذكمة ويخكد عمى الحل الرحيح لتمظ السذكمة.
(Van, at al , 2011 : 23 ) 

ساية ىػيتو وىي وضيفة ويعشي التفػق السجرك ىػ وضيفة تحفيدية تذجع الفخد عمى الجافعية لح  
 جل الحفاظ عمى السعتقجات الايجابية بالذكل الحي يعدز الشجاح والسثابخة.تكيفية مغ أ

(Bwnk, 2001:569) 
 ( في التفهق السدرك :Krug, 1990نظرية )كروغ ، -
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يذيخ كخوغ في نطخيتو ان لجى الافخاد ترػرات مػضػعية عغ عالسيع مغ خلال ترػراتيع 
الحاتية نحػ مدتقبميع وانفديع ، فالبعس مغ الافخاد لجييع اعتقادات انيع افزل مغ الاخخيغ مغ 

ا ن لجييع القجرة عمى التحكع في البيئة ، وان ىحبو بسجسػعة متشػعة مغ السيام ، وأخلال ما يقػمػن 
يعصي سخعة في  عمى الاقتجار والججارة يعدز في أدائيع وتقجيخ لحواتيع فزلًا عغ الاعتقاد في القجرة

 .(Krug, 1990 :4) الانجاز
مخ الحي ضا عغ نفدو مغ خلال علاقتو مع الأخخيغ ، الأفالتفػق السجرك ىػ ادراك الفخد بخ      

تقميل مغ مذاعخ عجم الإرتياح العلاقات واليؤدي الى تعديد الثقة بالشفذ والسحافطة عمى تمظ 
 (.Kruger, at al , 2009 : 526)حباط عمى السجى القخيب والإ
 مجالات التفهق السدرك :  -
دراكات الحاتية السخغػبة والتي لا تكافئ الػاقع تذيخ الى نسط متدق مغ الإ وىام الايجابية :ال  -1

 (Tayler & Brown, 1988 : 196)برػرة تامة
دراكات الحاتية السخغػبة وحدب ما يحسمو الفخد جارب الفخد تكػن بشسط متدق مغ الإن توتذيخ الى أ

 عغ ضخوفو ونفدو ومدتقبمو.
فالصمبة عشجما يكػن لجييع تقجيخ لحواتيع ويسكغ اثبات ذلظ يتػلج لجييع تفػق مجرك ، حيث      
العجيج مغ القجرات والخرائز، ويكػن  خخيغ فيػن الى اقتشاعيع وادراكيع بأنيع أفزل مغ الآيسيم

رتياح اتجاه انفديع وليع القجرة مى مياميع السعخفية ، الأمخ الحي يذعخىع بالإادائيع افزل اعتساداً ع
  (Buunk, 2001 : 566)عمى تجاوز الرعػبات والتأقمع معيا 

لًا الى تػقعات ويذيخ الى ان ادراك الفخد لجيو مي -التفاؤل غير الهاقعي حهل السدتقبل : -6
دراك ادة والخيخ ، وأن ىحا التػقع والأايجابية نحػ السدتقبل اكثخ مغ التفاؤل الغيخ واقعي لتػقع الدع

لسجة اشػل ويدعػن الى بحل  يسخ بالقػة لسػاجية الػاقع ، والدعي لمشجاح في العسل والاستسخار فيو
 Taylor & Brown, 1988)ائج جيجة كثخ ، وىحا نابع مغ ثقتيع بالسثابخة لمحرػل عمى نتجيػد أ

:196) 
دراك الفخد بالسثالية لحاتو والتي ترل الى حج ويذيخ ىحا السجال الى إ -ترهرات مبالغ فييا : -3

كثخ مغ غيخه ، وىحا ما يجعع يخ ايزاً بأن لجيو قجرات وخرائز أالسبالغة في تقجيخ قجراتو ، وتذ
 (Kruger & Roese, 2009 :527) وجية نطخىع لانفديع
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 مشيجية البحث واجراءاتو
  -اولًا: مجتسع البحث :

( شالب وشالبة مغ شمبة الرف الدادس العمسي بػاقع 12223اشتسل مجتسع البحث الحالي مغ )
 (:1( اناث وكسا ىػ مػضح بالججول )6549( ذكػر و )5674)

 ( مجتسع البحث من طمبة الرف الدادس العمسي1جدول )
 ندبتيم % العدد الطمبة
 %46 5674 الحكػر
 %54 6549 الاناث

 %155 12223 السجسػع
  -ثانياً : عيشة البحث :

سحبت الباحثة مغ مجتسع البحث الكمي عيشة عذػائية بالصخيقة الصبكية العذػائية الستداوية  
ناث ليبمغ حجع العيشة ( شالب ومثميع مغ الأ255غ بػاقع )نطخاً لتقارب اعجاد الصمبة مغ كلا الجشدي

 ( شالب وشالبة . 555السدحػب )
 ( عيشة البحث6جدول )

 العدد الطمبة
 255 الحكػر
 255 الاناث

 555 السجسػع
  -ثالثاً: اداتا البحث :

  -وصف مكياس التفكير التدبري : -1
مجالات  ة( ويتكػن مغ ثلاثSnyder,2002نسػذج )أ( فقخة عمى وفق 24ف السكياس مغ )يتأل

 -ىي:
 صخار السثابخة  والإ (1)
 مجال القػة الترسيسة السػجية نحػ اليجف  (2)
 تأييج الحجيث الحاتي لمتفكيخ  (3)
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 (3ججول )
 عدد الفقرات السجالات

 8 السثابخة والاصخار
 8 القػة الترسيسية

 8 تأييج الحجيث
 24 السجسػع

 صدق السكياس  . أ
  الردق الظاىري لمسكياس 
السكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء السحكسيغ في مجال عمع الشفذ والكياس عخضت الباحثة     

لمتحقق مغ مجى ملائسة السكياس لمبحث الحالي , وكحلظ لكياس  *(15الشفدي والتخبػي بمغ عجدىع)
% فاكثخ لسجى اتفاق السحكسيغ عمى صلاحية الفقخة  85ما وضع لكياسو, و اعتسجت الباحثة ندبة 

ت ندب جسيع الفقخات اعمى مغ الشدبة الستفق عمييا لبقاء الفقخة بالسكياس , مسا مغ عجميا , وقج بمغ
 (4ابقت الباحثة عمى جسيع فقخات السكياس وكسا ىػ مػضح بالججول )

 (  ندب اتفاق السحكسين عمى فقرات مكياس التفكير التدبري 4جدول )

 الفقرات
 رأي السحكم

 
 العدد الرأي

 %155 15 صالحة- 5-6-7-8-9-15-12- 1-2-3-4
                                                           

*
  

العولهكاى  الاسن هكاى العول الاسن  

جاهعح تغداد / كليح الترتيح للعلىم  أ.د. اسواعيل اتراهين علً

 الصرفح اتي الهيثن  

جاهعح تغداد / كليح الترتيح للعلىم  أ.د ًاجً هحوىد ًاجً الٌىاب

 الصرفح اتي الهيثن  

جامعة بغداد / كلية التربية للعلوم  أ.د. احساى عليىي ًاصر 

 الصرفة ابن الهيثم  

جثار جىدجأ.د فاضل  جاهعح تغداد / كليح الترتيح للعلىم  

 الصرفح اتي الهيثن  

أ.د هٌتهى هطشر عثد 

 الصاحة

جامعة بغداد / كلية التربية للعلوم 

 الصرفة ابن الهيثم  

  ، ، أ.د. عثد الحسيي رزوقً

جامعة بغداد / كلية التربية للعلوم  أ. د جثار وادي تاهض

 الصرفة ابن الهيثم  

محمد عياشأ. د ليث  جامعة بغداد / كلية التربية للعلوم  

 الصرفة ابن الهيثم  

أ.م.د زهرج هىسى جعفر.   أ.م ًثيل عثد الغفىر   
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11-13-14-15-17-18-19-25-21-
 5 غيخ صالحة 22-23-24

16 
 9 صالحة

95% 
 1 غيخ صالحة 

عمى مغ الشدبة الستفق عمييا لبقاء الفقخة أ يا , وقج بمغت ندب جسيع الفقخات صلاحية الفقخة  مغ عجم
 (4السكياس وكسا ىػ مػضح بالججول )بالسكياس , مسا ابقت الباحثة عمى جسيع فقخات 

 (  ندب اتفاق السحكسين عمى فقرات مكياس التفكير التدبري 4جدول )

 الفقرات
 رأي السحكم

 
 العدد الرأي

1-2-3-4 -5-6-7-8-9-15-12 -
11-13-14-15-17-18-19-25-21-
22-23-24 

 15 صالحة
155% 

 5 غيخ صالحة

 %95 9 صالحة 16
  صدق الاتداق الداخمي 

تداق الجاخمي لمسكياس مغ خلال حداب العلاقات التخابصية بيغ تحقق الباحثة مغ صجق الإ 
لتي تشتسي الييا, مدتعسمة السجالات السكػنة لمتفكيخ التجبخي وكحلظ الارتباشات بيغ السجالات والفقخة ا

لة جسيع الابعاد بارتباشيا مع رتباط بيخسػن )حاصل ضخب العدوم( وقج بيشت الشتائج دلاإمعامل 
الجرجة الكمية لمسكياس وكحلظ الفقخات بالسجال الحي تشتسي اليو , اذ بمغت الكيسة الججولية الحخجة 

( وكسا ىػ مػضح 498( ودرجة حخية )5.55( عشج مدتػى دلالة )5.588لسعامل الارتباط )
 ( : 5بالججول )

 الدرجة الكمية( مرفهفة معاملات ارتباط السجالات ب5جدول )
 الدرجة الكمية  تاييد الحديث  القهة الترسيسية  السثابرة والاصرار السجالات 

    1 السثابخة والاصخار
   1 5.65 القػة الترسيسية
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  1 5.62 5.58 تأييج الحجيث
 1 5.55 5.49 5.71 الجرجة الكمية

 ( ارتباط الفقرة بالسجال الذي تشتسي اليو6جدول )
 تأييد الحديد   القهة الترسيسية السثابرة والاصرار 

 R الفقرة r الفقرة R الفقرة
1 5.55 9 5.67 17 5.43 
2 5.45 15 5.48 18 5.51 
3 5.62 11 5.65 19 5.36 
4 5.42 12 5.46 25 5.44 
5 5.65 13 5.55 21 5.58 
6 5.51 14 5.52 22 5.31 
7 5.57 15 5.47 23 5.44 
8 5.54 16 5.61 24 5.56 

 الثبات :  . ب
تحققت الباحثة مغ ثبات مكياس بصخيقتي التجدئة الشرفية وتحميل التبايغ باستعسال معادلة  

( وبعج ترحيح معامل الثبات 5.71كخونباخ وقج بمغ ثبات السكياس بصخيقة التجدئة الشرفية ) -الفا
 5.69 – 5.74بمغ ثبات الابعاد )( كسا 5.83بخاون بمغ الثبات لكل السكياس ) –بسعادلة سبيخمان 

 – 5.85( عمى التػالي وبعج ترحيح معاملات الثبات لمسجالات بمغ ثبات السجالات )5.72 –
كخونباخ  -ستعسال معادلة الفاإالسكياس بصخيقة تحميل التبايغ ب ( كسا بمغ ثبات5.83 – 5.81

ت ثبات مقبػلة ,وكسا ىػ ( عمى التػالي وىي معاملا5.84 – 5.78 – 5.81( ولمسجالات )5.85)
 (:7مػضح بالججول)
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 ( معامل ثبات مكياس التفكير التدبري 7جدول )

 السجالات

الثبات بطريقة التجزئة 
 الشرفية

 كرونباخ -الثبات بألفا
بعد  قبل الترحيح

 الترحيح
 5.81 5.85 5.74 السثابخة والاصخار
 5.78 5.81 5.69 القػة الترسيسية

 5.84 5.83 5.72 تأييج الحجيث
 5.85 5.83 5.71 الجرجة الكمية

 وصف مكياس التفهق السدرك :   -ثانياً:
وىام ول الأ( ويتألف مغ السجال الأKrug,1990( مجالات عمى وفق نطخية )3يتألف السكياس مغ )

يجابية . السجال الثاني التفاؤل الغيخ واقعي حػل السدتقبل ، السجال الثالث ترػرات مبالغ فييا ، الإ
 ( فقخة مراغة بأسمػب العبارات التقخيخية. 14والسجسػع الشيائي لمفقخات ىي )

 الردق   . أ
 : الردق الظاىري لمسكياس 
مجال عمع الشفذ والكياس عخضت الباحثة السكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء السحكسيغ في     

( لمتحقق مغ مجى ملائسة السكياس لمبحث الحالي , وكحلظ لكياس ما 15الشفدي والتخبػي بمغ عجدىع)
% فاكثخ لسجى اتفاق السحكسيغ عمى صلاحية الفقخة  مغ 85وضع لكياسو, و اعتسجت الباحثة ندبة 

يا لبقاء الفقخة بالسكياس , مسا يعمى مغ الشدبة الستفق عمأ يا , وقج بمغت ندب جسيع الفقخات عجم
 (.8بقت الباحثة عمى جسيع فقخات السكياس وكسا ىػ مػضح بالججول )أ

 ( ندب اتفاق السحكسين عمى فقرات مكياس التفهق السدرك8جدول )

 الفقرات
 رأي السحكم

 
 العدد الرأي

1-2-3-4-6-7-8-9-15-11-13-14 
 15 صالحة

155% 
 5 غيخ صالحة
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5-12 
 9 صالحة

95% 
 1 غيخ صالحة 

  تداق الداخمي : صدق الإ 
تحققت الباحثة مغ صجق الاتداق الجاخمي لمسكياس مغ خلال حداب العلاقات التخابصية بيغ  

لتي تشتسي الييا, مدتعسمة رتباشات بيغ السجالات والفقخة السكػنة لمتفكيخ التجبخي وكحلظ الإالسجالات ا
بعاد بارتباشيا مع وقج بيشت الشتائج دلالة جسيع الأ العدوم(رتباط بيخسػن )حاصل ضخب إمعامل 

ذ بمغت الكيسة الججولية الحخجة إقخات بالسجال الحي تشتسي اليو , الجرجة الكمية لمسكياس وكحلظ الف
( وكسا ىػ مػضح 498( ودرجة حخية )5.55( عشج مدتػى دلالة )5.588لسعامل الارتباط )

 ( :9بالججول )
 ارتباط مجالات التفهق السدرك بالدرجة الكمية ( مرفهفة9جدول )

الاوىام  السجالات
 الايجابية

التفاؤل غير 
 الهاقعي

ترهرات مبالغ 
 الدرجة الكمية فييا

    1 الاوىام الايجابية
التفاؤل غيخ 

 الػاقعي
5.75 1   

  1 5.71 5.66 ترػرات مبالغ فييا
 1 5.73 5.87 5.78 الجرجة الكمية

 معامل ارتباط الفقرة بالسجال الذي تشتسي اليو( 11جدول )
 ترهرات مبالغ فييا التفاؤل غير الهاقعي الاوىام الايجابية

 r الفقرة r الفقرة R الفقرة
1 5.54 6 5.53 15 5.64 
2 5.36 7 5.48 11 5.58 
3 5.51 8 5.52 12 5.56 
4 5.44 9 5.45 13 5.61 
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5 5.63   14 5.55 
 الثبات :  . ب

ستبانة السػزعة عمى الصمبة تحققت الباحثة مغ ثبات ( ورقة اجابة مغ الإ55تحجيج )بعج  
كخونباخ وقج بمغ الثبات لمسكياس  -ستعسال معادلة الفاإق السجرك بصخيقة تحميل التبايغ بمكياس التفػ 

( عمى التػالي وىػ معامل ثبات 5.86 – 5.88 – 5.84( ولمسجالات السكػنة لو )5.87ككل )
 (:11, وكسا ىػ مػضح بالججول )مقبػل 

 ( قيم ثبات مكياس التفهق السدرك11جدول )
 قيسة الثبات السجالات

 5.84 الاوىام الايجابية
 5.88 التفاؤل غيخ الػاقعي
 5.86 ترػرات مبالغ فييا

 5.87 الجرجة الكمية
 عخض الشتائج ومشاقذتيا  

 لدى طمبة الرف الدادس الاعدادي :اليدف الاول : التعرف عمى مدتهى التفكير التدبري 
ختبار التائي لعيشة واحجة بسقارنة البحث الحالي استعسمت الباحثة الأتحكيقاً لميجف الاول مغ  

 – 29.85 – 31.84( لمسكياس ككل ولمسجالات )98.48الستػسط الحدابي لمعيشة البالغ )
( وبيشت 24( ولمسجالات )72)( عمى التػالي بالستػسصات الفخضية البالغة لمسكياس ككل 36.79

( عشج 1.96نتائج الاختبار وجػد فخق حكيقي دال احرائياً , اذ بمغت الكيسة التائية الججولية )
صغخ مغ جسيع الكيع التائية السحدػبة ولرالح أ( وىي 499( درجة حخية )5.55مدتػى دلالة )

عجادي جى شمبة الرف الدادس الإالتجبخي لالستػسصات الحدابية , مسا يعشي ارتفاع مدتػى التفكيخ 
 (. 12( وكسا ىػ مػضح بالججل )5.82, اذ بمغت ندبتو لجييع )
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 ( نتائج الاختبار التائي لعيشة واحدة لمتعرف عمى مدتهى التفكير التدبري 16جدول )

الستهسط  السجالات
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفرضي

  tقيسة 
 السحدهبة

مدتهى 
عشد الدلالة 

(1.15) 
 15.42 31.84 السثابخة والاصخار

 
24 

 دالة 17.54
 دالة 15.26 12.73 29.85 القػة الترسيسية

 دالة 24.13 11.91 36.79 تأييج الحجيث
 دالة 28.78 72 25.55 98.48 الجرجة الكمية

فخاد ( والتي اكجت عمى ان للأLudi, 1995, Snyder,1994تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )
ىجاف السدتقبمية بصخيقة التفكيخ الدميع والتػافق الشفدي ، ولجييع شاقة وقجرة القجرة عمى تحجيج الأ

 عمى الادراك والتخصيط لحل الكثيخ مغ السذكلات.
ختيار عسمية إوالتجريب عمى ميارات تداعجه عمى ن لمفخد اساليب التفكيخ أوتخى الباحثة 

 لسجرسة مغ دعع وتذجيع لتحقيق تمظ الاىجاف.التعمع ، وعغ شخيق ما تجعسو الاسخة وا
 اليدف الثاني : التعرف عمى الفرق في مدتهى التفكير التدبري تبعاً لجشس الطمبة :

ختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ البحث الحالي استعسمت الباحثة الإتحكيقاً لميجف الثاني مغ  
( بستػسط الاناث 21.77اف معياري بمغ )( بانحخ 95.73بسقارنة الستػسط الحدابي لمحكػر البالغ )

( 12.79( وقج بمغت الكيسة التائية السحدػبة  )25.85( بانحخاف معياري بمغ )151.23البالغ )
درجة حخية ( و 5.55( عشج مدتػى دلالة )1.96وىي اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )

كثخ مغ الحكػر أالتفكيخ التجبخي بذكل  سغ الاناثناث , مسا يعشي يسار ( ولرالح متػسط الأ498)
 (.13في الرف الدادس العمسي , وكسا ىػ مػضح بالججول )
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 ( نتائج الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين لدلالة الفرق في مدتهى التفكير التدبري 13جدول )

الستهسط  الطمبة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 tقيسة 
 السحدهبة

 tقيسة 
 الجدولية

مدتهى 
الدلالة عشد 

(1.15) 
 21.77 95.73 الحكػر

 دالة 1.96 12.79
 25.85 151.23 الاناث

كثخ أناث ن الذعػر بالسدػؤلية لجى الأأرت الى شار الشطخي والتي اشاتتفق ىحه الشتيجة مع الإ    
عغ الشفذ ، مغ الحكػر ، لان الاناث لجييع الخغبة في الػصػل والارتفاء لمسدتػى العمسي والخضا 

ومعشى الحياة والتخصيط لمسدتقبل بصخيقة ايجابية ولجييع الجافعية في التعمع لتحقيق الشتائج الجيجة مغ 
 خلال السثابخة والاصخار.

وجػد قػة دافعية لمفخد تحخكو ( في Snyder, 2000كسا تتفق ىحه الجراسة مع وجية نطخ اسشايجر ) 
 ستسخارية. مى تمظ الإىجافو والسحافطة عأ ستسخار لتحقيق بالإ
وتخى الباحثة ان الاناث يػاصمػن بجراستيع اكثخ مغ الحكػر ولجييع الجافعية الكافية واليجف     

السخصط لو مدبقاً لتجاوز الكثيخ مغ الرعػبات لمػصػل الى تكسمة اىجافيع الاكاديسية ، لحا 
مغ الحكػر ، وذلظ بدبب  يخررػن الػقت الكافي لمسحاكخة لمػصػل الى السدتػى السصمػب اكثخ

 نذغاليع بالعسل لتػفيخ لقسة العير لعػائميع.قترادية التي يتعخض ليا الحكػر لإالطخوف الأ
 اليدف الثالث : التعرف عمى مدتهى التفهق السدرك لدى طمبة الرف الدادس العمسي

ول مغ البحث الحالي استعسمت الباحثة الاختبار التائي لعيشة واحجة بسقارنة تحكيقاً لميجف الأ    
( 17.65 – 15.75 –21.89( لمسكياس ككل ولمسجالات )55.24الستػسط الحدابي لمعيشة البالغ )

( 15 - 12 – 15( ولمسجالات )42عمى التػالي بالستػسصات الفخضية البالغة لمسكياس ككل )
( عشج 1.96وجػد فخق حكيقي دال احرائياً , اذ بمغت الكيسة التائية الججولية )وبيشت نتائج الاختبار 

( وىي اصغخ مغ جسيع الكيع التائية السحدػبة ولرالح 499( درجة حخية )5.55مدتػى دلالة )
رتفاع مدتػى التفػق السجرك لجى شمبة الرف الدادس الاعجادي أالحدابية , مسا يعشي الستػسصات 

 (.14( وكسا ىػ مػضح بالججل )5.79و لجييع ), اذ بمغت ندبت
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 ( نتائج الاختبار التائي لعيشة واحدة لمتعرف عمى مدتهى التفهق السدرك14جدول )

الستهسط  السجالات
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفرضي

  tقيسة 
 السحدهبة

مدتهى 
الدلالة عشد 

(1.15) 
 دالة 19.68 15 7.88 21.89 الاوىام الايجابية

 دالة 14.42 12 5.83 15.75 التفاؤل غيخ الػاقعي
 دالة 5.53 15 15.64 17.65 ترػرات مبالغ فييا

 دالة 17.65 42 16.84 55.24 الجرجة الكمية
تتفق ىحه الجراسة مع الاشار الشطخي ان الصمبة لجييع شخيقة لمتفكيخ بالسعتقجات الرحيحة     

الدمبية التي تؤدي بيع الى دون مدتػى الصسػح ، والابتعاد عغ السمل فيتجاوزن الكثيخ مغ الشتائج 
 القمق الحان يؤثخان عمى تمظ الاىجاف.

وتخى الباحثة ان اكتداب السعخفة الججيجة والشذاشات والخبخات ىي التي تحدغ مغ اداء الصمبة    
 وتػلج لجييع تعديداً في الاستسخار في تمظ الشذاشات والتفاعل معيا. 

 يدف الرابع : التعرف عمى الفرق في مدتهى التفهق السدرك وفقاً لجشس الطمبة :ال
تحكيقاً لميجف الثاني مغ البحث الحالي استعسمت الباحثة الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ بسقارنة    

( بستػسط الاناث 11.75( بانحخاف معياري بمغ )55.35الستػسط الحدابي لمحكػر البالغ )
( وىي 5.45( وقج بمغت الكيسة التائية السحدػبة)15.64(بانحخاف معياري بمغ )55.18البالغ)

( 498( ودرجة حخية )5.55( عشج مدتػى دلالة )1.96اصغخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )
مسا يعشي يسارسغ لايػجج فخق بيغ الحكػر والاناث في مدتػى التفػق السجرك عشج شمبة الاعجادية في 

 (.15رف الدادس العمسي , وكسا ىػ مػضح بالججول )ال
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 ( نتائج التفهق السدرك وفقاً لجشس الطمبة15جدول )

الستهسط  الطمبة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 tقيسة 
 السحدهبة

 tقيسة 
 الجدولية

مدتهى 
الدلالة عشد 

(1.15) 
 11.75 55.35 الحكػر

 غيخ دالة 1.96 5.455
 15.64 55.18 الاناث

ناث والحكػر لجييع ادراك ( والتي اشار فييا الى ان الأ1995تتفق ىحه الشتيجة مع راي )كخوغ ،    
بالخضا عغ انفديع مغ خلال تعديد الثقة بالشفذ والتي بجورىا تعدز ادائيع وتقجيخىع لانفديع وبالتالي 

 يعصي سخعة في ادائيع للانجاز.
ناث في شخيقة التفػق السجرك ، فكلاىسا يبحث عغ الحكػر الأة انو لا يػجج فخق بيغ وتخى الباحث   

الػصػل الى السدتػى الجيج لتحقيق اليجف ، والاعتساد عمى الاقتجار والججارة في تحليل الرعػبات ، 
فالصمبة لجييع تقجيخ مختفع لحواتيع اعتساداً عمى مياراتيع السعخفية والتفاؤول نحػ السدتقبل لتػقع 

 والسثابخة.  الدعادة والشجاح
السدرك لدى طمبة الرف  اليدف الخامس : التعرف عمى العلاقة بين التفكير التدبري والتفهق 

 : عداديالدادس الإ
رتباط بيخسػن )حاصل ضخب إث الحالي استعسمت الباحثة معامل تحكيقاً ليجف الخامذ مغ البح

ك, وبيشت الشتائج وجػد علاقة حكيكية العدوم( لمتعخف عمى العلاقة بيغ التفكيخ التجبخي والتفػق السجر 
رتباط بيغ الستغيخيغ عجادي , اذ بمغت قيسة معامل الإلإبيغ الستغيخيغ عشج شمبة الرف الدادس ا

( عشج مدتػى 5.588رتباط البالغة )الججولية الحخجة لجلالة معامل الإ( وىي اكبخ مغ الكيسة 5.67)
 (.16بالججول)( وكسا ىػ مػضح 498( ودرجة حخية )5.55دلالة )

رتباط وثيق إالتفكيخ التجبخي بالتفػق السجرك شار الشطخي بارتباط تتفق ىحه الشتيجة حدب الإ
صخار والقػة الترسيسة نحػ اليجف تختبط بترػرات وايجاء الافخاد نحػ تقجيخىع لحواتيع ، فالسثابخة والإ

فيو لمحرػل عمى نتائج جيجة ستسخار الجيج الكافي لسػاجية الػاقع والإالتي يدعػن ليا في بحل 
 وصحيحة.
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دراك التفػق إة لجى الصمبة تداعجىع في تحقيق و وتخى الباحثة ان شخيقة التفكيخ التجبخي الجيج   
السجرك ، مغ خلال ادراكيع بأىسية مدتقبميع والبحث عغ الػسائل والدبل لتخصي الاخفاقات التي 

 لسشاىج.  يقعػن بيا اثشاء مػاصمتيع لجراستيع رغع صعػبة ا
اليدف الدادس : التعرف عمى الفرق في العلاقة بين التفكير التدبري والتفهق السدرك وفقاً لستغير 

 اناث( :  -الجشس )ذكهر
ئي لجلالة الفخق في ختبار الداالبحث الحالي استعسمت الباحثة الإتحكيقاً لميجف الدادس مغ    
( وعشج 5.64رتباط بيغ الستغيخيغ عشج الحكػر )لإشتيغ مدتقمتيغ , اذ بمغت قيسة ارتباط بيغ عيالإ

( وبيشت نتائج الاختبار عجم وجػد فخق حكيقي في العلاقة بيغ التفكيخ التجبخي والتفػق 5.59الاناث )
( وىي اصغخ مغ الكيسة الدائية 5.89السجرك تبعاً لجشذ الصمبة اذ بمغت الكيسة الدائية السحدػبة )

 (16( وكسا ىػ مػضح بالججول )5.55دتػى دلالة )(عشج م1.96الججولية البالغة)
 

 ( نتائج الاختبار الزائي لدلالة الفرق في الارتباط وفقاً لجشس الطمبة16جدول )

الارتباط تبعا  الارتباط الكمي الطمبة
 لجشس الطمبة

 zقيسة 
 السحدهبة

 zقيسة 
 الجدولية

مدتهى 
الدلالة عشد 

(1.15) 
 ذكػر

5.67 
5.64 

 دالةغيخ  1.96 5.89
 5.59 اناث

( حيث يأكجون ان لمقجرة 1995، وكخوغ ،  2553تتفق ىحه الشتيجة مع رأي )نشاسي كانػتػري ،   
الحىشية ىي التي تداعج الفخد عمى تحقيق وتشطيع الاحجاث ، مغ خلال رؤية الافكار السختمفة 

التجبخي والتفػق السجرك ىسا تػليج والتخصيط ليا والانتقاء الافزل مشيا لمتػجو الايجابي ، فالتفكيخ 
لسذاعخ الارتياح والخغبة في الشجاح ، والابتعاد عغ الاحباشات ، لخمق ترػرات ايجابية عغ 

 انفديع.
فخاد والبجائل وتحميل تمظ البجائل والسفاضمة بيشيا مغ خلال السشيجية التي يزعيا الأ وتخى الباحثة   

السذكلات وشخيقة التفكيخ الرحيحة ، لتحقيق التفػق ىي التي تحجد اسمػبيع لحل الكثيخ مغ 
فخاد عمى الجافعية لتحقيق غيخيغ ىي وضيفية تحفيدية تذجع الأوالخفالية ، اذن ان العلاقة بيغ الست

ستكذاف ، ل العرف الحىشي والإيجابية ، ومغ خلاغ اجل السحافطة عمى السعتقجات الإاليػية م
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رتفع التفػق السجرك ، وتع الػصػل الى تعبأة الصاقات إقة صحيحة ع التفكيخ التجبخي بصخيرتفإفكمسا 
 السسكشة لسدتػى الامل والانجاز.  

 ستشتاجات :الإ
يتستع الصمبة بالتفكيخ التجبخي لسخحمة الدادس العمسي وماليا ىحه السخحمة مغ اساس مريخي في  .1

 .تحقيق ىػية الصالب لبشاء السفاليع الرحيحة لتحقيق اليجف السصمػب 
كبخ مغ الحكػر ، وذلظ لجعع والتذجيع مغ قبل اوليات أناث بالتفكيخ التجبخي بذكل تستع الأ .2

ىجافيع والػصػل الى أ مسا يعدز الحخص الكافي في تخصيط امػرىغ والستابعة السدتسخة بحلظ ، 
 الارتقاء بالسدتػى السصمػب.

)الدادس العمسي( مغ خلال ادراكيع رتفاع مدتػى التفػق السجرك لجى شمبة السخحمة السشتيية أ .3
 بصبيعة الػاقع الجراسي وكيفية التشطيع والتخصيط لو بذكل مدبق لتحقيق الشجاح.

ناث في التفػق السجرك ، فكلاىسا يبحث عغ تحقيق اليجف لا تػجج فخوق بيغ الحكػر والأ .4
 والػصػل لتأكيج ىػيتو.

السجرك فكلاىسا يديج مغ دافعية الصمبة لتحقيق وجػد علاقة حكيكية بيغ التفكيخ التجبخي والتػفق  .5
 افكاره السدتقبمية.

اناث( فكلاىسا مختبط  –)ذكػر لا يػجج فخق بيغ التفكيخ التجبخي والتػفق السجرك لجشذ الصمبة  .6
 خخ نحػ الاصخار والسثابخة.بالآ

 التػصيات : 
 تػصي الباحثة ما يمي :   
ت التفكيخ التجبخي بتعديد السعخفة التي يحتاجيا الصمبة ضخورة تػجيو السجارس الى الاىتسام بتقشيا .1

 لمتحكخ عمى الامج الصػيل.
اعجاد بخامج ارشادية تيجف الى تػعية الصمبة بأىسية التفكيخ التجبخي والتفػق السجرك نحػ  .2

 انذصتيع الاكاديسية وتشسية مياراتيع وقجراتيع.
اىجافيع التعميسية ومػاجية التحجيات مداعجة الصمبة في تحجيج استخاتيجيات مشاسبة لتحقيق  .3

 والتغمب عمييا.
 
 



 
 
 

 

767 
 

 

JOBS هجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 العشروىالعدد     

 هـ1445م /2023

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

 السقترحات : 
ساليب السداجية ، التجبخي وبعس الستغيخات مثلا )الأجخاء دراسة تتزسغ العلاقة بيغ التفكيخ إ .1

 الحكاء العاشفي(
 ربط متغيخ التفػق السجرك بستغيخات اخخى مثل )الكفاءة الحاتية( .2
 عجادية.تفػق السجرك لجى شمبة السخحمة الإوعلاقتو بالجخاء دراسة الالتدام الفكخي إ .3

 السرادر 
( : فعالية استخجام نسػذج اديميدػن لمتعمع في تشسية السفاليع وميارات التفكيخ 2516ابػ ضييخ ، ميادة ، ) .1

 رسالة ماجدتير غير مشذهرةالتأممي في الخياضيات لجى شالبات الرف التاسع الاساسي بسحافطة رفح ، 
 معة الاسلامية ، غدة.، الجا

 ، دار وائل لمشذخ ، عسان ، الاردن. 2، ط عمم الشفس العام(: 2515ابػ غدال ، معاوية محسػد ، ) .2
( : فعالية تػضيف التعمع السجمج لتشسية مفاليع الػراثة وميارات التفكيخ التأممي في 2515اصلان ، محمد ) .3

، الجامعة الاسلامية ، سالة ماجدتير غير مشذهرة ر العمػم الحياتية لجى شلاب الرف العاشخ الاساسي ، 
 غدة.

 ، القاىخة ، دار قباء لمصباعة والشذخ. تعميم من اجل التفكير( : 1998الاعدخ ، صفاء ، ) .4
( : قياس التفاؤل والتذاؤم لجى شمبة الجامعة ، 2558الانراري ، بجر محمد ، وكاضع ، عمي ميجي ، ) .5

( ، جامعة 4()175-131) مجمة العمهم التربهية والشفديةيغ والعسانييغ ، دراسة ثقافية مقارنة بيغ الكػيتي
 .9البحخيغ ، 

( : فعالية الخحلات السعخفية عبخ الػيب في الاستيعاب السفاليسي وتشسية ميارات 2516الجسل ، تػكل ، ) .6
بية في التربية وعمم دراسات عر التفكيخ التأممي مغ خلال مادة الفقو لجى شلاب السخحمة الثانػية الازىخية ، 

 (.245- 197، ) 77،  الشفس
 ، الصبعة الاولى ، الخياض : مكتبة جخيخ. قهة عقمك الباطن( : 2555جػزيف ، مديخفي ، ) .7
 ، السخكد الثقافي العخبي ، بيخوت 1،ط الاندان السيدور( : 2555حجازي ، مرصفى ، ) .8
 عمم الشفس الايجابي التشهير(.قراءات في ( : اشلاق شاقات الحياة )2512حجازي ،مرصفى ،) .9

( : فاعمية بخنامج تجريبي تقشي في تشسية التفكيخ التاممي والسيارات التحكيسية الادائية 2516خزخ ، زياد ) .15
،  رسالة ماجدتير غير مشذهرةلجى معمسي التخبية الخياضية لسباريات بعس الالعاب الخياضية السجرسية ، 

 الجامعة الاسلامية )غدة(.
( : تجريذ العمػم لصالبات الرف الدابع الاساسي لسجيشة عسان ، لاستخجام 2515، شيخيغ ) الخميمي .11

رسالة البرخي واثخ ذلظ في التحريل والتفكيخ التأممي ،  –نسصي الحكاء العاشفي والحكاء السكاني 
 ، جامعة الذخق الاوسط ، عسان. ماجدتير غير مشذهرة
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مي ، القجرة والسيارة والاسمػب ، مخكد تصػيخ الجراسات العميا ، (: التفكيخ التحمي2557عامخ ، ايسغ ، ) .12
 القاىخة.

 ، القاىخة ، دار الخاية لمشذخ والتػزيع.قهة الفكر  (:2557الفقي ، ابخاليع ،) .13
( : اثخ استخجام استخاتيجية الستذابيات في تشسية عسميات العمع وميارات 2515القصخاوي ، عبج العديد ، ) .14

الجامعة رسالة ماجدتير غير مشذهرة ، في العمػم لجى شلاب الرف الثامغ الاساسي ،  التفكيخ التأممي
 الاسلامية ، غدة.

 ، القاىخة ، دار مججي لاوي.1، ط : دور التربية في مدتقبل الهطن العربي( 2553محمد ، ابخاليع ) .15
 

16. Averill, J.R, Catline , J and Kyam , K. C(1990) : the arules of hope, New York , 

Springer – Verlaje. 

17. Berjasajer , H(2014): A.D Esire to Learn Motivation for learning about Science and 

technology among Norwegian pupils in Upper ATEE Annual conference – Transitions in 

teacher Education and professional identities , university of Ninho Prag, Portuj E,1311-

317 

18. Bloom, N.2016 . Career funneling: How Ellte Student Learn to define and desire 

"Prstijioys Jops , A America sociolojical association , ONLNE. 

19. Buunk, B. P., Kluwer, E.S. Schuurman , M.K. and Siero, f.w. (2001) the division of 

labor among egalitarian and traditional women : Diverencs in discontent , social 

somparison , and false concensus , journal of Applied social psycholojy , 30, 758 -778. 

20. Filgona, J, Sakiyo , J Jwany, D.M, Okoronka , a.U(2020). Motivation in learning , an 

Asian, Journal of Education  and social studies, 10 (4) , tt.16-37. 

21. Jabeel. Martyn (2015) : Self-Regulatory processes : Relationships Between Executive 

function Emotion Regulation, the Experience of Emotions and psychological distress , 

present to the university of aterl 100. 

22. Krug, Dan young theory (1990) : perceived superiority journal of personality and 

social psychology , 76, No.4, 521-545. 

23. Snyder, and Hamilton . N.(2008) : The Effectiveness of in coping with Coldpress 

orpan. Journal of Health psycholojy , Vol 13(6) 804-809. 

24. Snyder, and Hamilton, N. (2008) : The Effectiveness of in Coping with cold 

tressortain, journal of Health psycholojy, Vol 13(6). 

25. Snyder, C, . R. (2000) Hypothesis : There is Hope in C.R. Snyder (Ed), Handbook of 

Hope : Theory , Measures , and applications san Diego : Academic press. 

26. Snyder, C.R (2002) : Handbook of hope : Theory measures, and applications san, 

Diejo, CA: Academic. 

27. Snyder, C.R harris. C andreson . J.R.Hollear n. S.A lrving . L.M. Sijmon. S.T (1991) 

the will and the Ways development and validation of an individual , differentes measure 

of hope journal of personality and social psychology , 60 (4). 



 
 
 

 

763 
 

 

JOBS هجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 العشروىالعدد     

 هـ1445م /2023

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

28. Snyder, C.R(2000) : Hypothesis : there is hope in C.R. Snyder, (ED). Handbook of 

Hope: Theory , Measures , and applications . Sandiego : Academic press. 

29. Snyder, C.R. (1994) : the tsycholojy of Hote: u can get there from here new York 

freetress., 538 

30. William , E.todd, B.A lan , R, Richard and gonathan , D(2002): Hope and Optimism 

as human strengths an tarents of children with externalizing disorders : tress is in the eye 

of the beholoer journal of SoCal and clinicl psytholojy , 21, 4 . 441-468. 

 

 

 

 

 

 

 


