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 الهوية الرياضية وعلاقتها بالتفكير الإبداعي واداء بعض المسكات لدى لاعبي المصارعة 

 

 الباحثان 

 / جامعة ميسان م. فرزدق عبد القادر حمدان

 جامعة ميسان  /م.م ابرار جبار عمار
 

 الملخص

اليسخخدية والسفسخخية ان أهمية الهوية في تمييز كل شخخخص عا ار ر وتيسخخيدها في العوا خخ  

والاجتماعية. كما يسخل  السص الوخوء علأ أهمية التفكير في ومو الإوسخان وتعدد الروى واابعاد التي يمكا  

أن يأ ذها. يتمحور البحث أيوخا حو  أهمية فه  العلاقة بيا الهوية الرياضخية والتفكير الإبداعيخ  ا خة  

بحث أيوخ ا للأ م خكلة السقص في الدراسخات التي في سخياق المصخارعة كرياضخة فردية بارزو. وير خير ال

ترتب  بطرق القيخا  والتخأرير في هخذا السخخخيخاقخ ممخا يعزز أهميخة البحخث الحخالي في تحليخل هخذ  العلاقخة  

وتأريرها. يهدف البحث للأ فه  تأرير الهوية الرياضخخية علأ التفكير الإبداعي ما  لا  اسخختخدام مسخخكات  

اضخية الفردية. ويأمل البحث في للالاق الدراسخات مسختقبلية في ميا  عل  المصخارعة كسموج  لللعا  الري

السفس الرياضخخي وتعزيز الفه  والتطور في هذا الميا . اما فروا البحث تركز علأ العلاقة بيا الهوية 

الرياضخخخية والتفكير الإبداعي لدى لاعبي المصخخخارعةخ بالإضخخخافة للأ العلاقة بيا الهوية الرياضخخخية وادا 

كات للاعبي المصخارعة. وت  اسختخدام البحث الو خفي بطريقة العلاقات الارتبالاية كمسهل للدراسخة.  المسخا

لاعب ا. اسختخدم    24وت  تحديد ميتمع البحث ما لاعبي المصخارعة في مدرسخة حسخلله اوخ والبالد عدده   

تبار ااداء المهاري لبعض أدوات البحث المقيا  الهوية الرياضية ومقيا  التفكير الإبداعيخ بالإضافة للأ ا 

لاعبيا لغرا التحقق ما ملائمخة    10المسخخخكخات. ت  تسفيخذ التيربخة الاسخخختطلاعيخة علأ عيسخة تتكون ما  

المقخاييس ووضخخخوخ الا تبخارات. كمخا ت  تطبيق المقخاييس وا تبخار ااداء المهخاري علأ عيسخة البحخث وت   

 0.843يث بلد ربات مقيا  الهوية الرياضخية اسختخدام لاريقة التيزئة السصخفية لحسخا  ربات المقاييسخ ح

. ت  اسختخدام العديد ما اادوات والوسخائل الإحصخائية. تو خل الباحثان  0.877وربات مقيا  التفكير الإبداعي  

والعديد ما  للأ ان هساك علاقة ارتباط لاردية بيا الهوية الرياضخخية والتفكير الإبداعي للاعبي المصخخارعةخ

 علأ هذ  الستائلخ او خخخأ الباحثان بارتي بالاهتمام بتسمية الهوية الرياضخخخية للاعبي بساء  الستائل اا رى.

ويظهر الباحثان ما  لا  هذا البحث أن ارتباط الهوية    .المصخخارعة ما أجل تحسخخيا مسخختوى مهاراته 

الرياضخية بالتفكير الإبداعي وأداء المسخكات للاعبي المصخارعة يلعلله دورا  هاما  في تحسخيا أدائه خ وي كد 

 .علأ أهمية العساية بالهوية الرياضية وتطوير التفكير الإبداعي في سياق التدريلله الرياضي
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Abstract 

The importance of identity in distinguishing each person from the other and embodying 

it in physical, psychological and social storms. The text also highlights the importance of 
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thinking about human development and the multiplicity of visions and dimensions it can take. 

The research also focuses on the importance of understanding the relationship between sports 

identity and creative thinking, especially in the context of wrestling as a prominent individual 

sport. Research suggests Also to the problem of the lack of studies that are related to methods 

of measurement and influence in this context, which reinforces the importance of current 

research in the analysis of this relationship and its impact. The research aims to understand 

the impact of sports identity on creative thinking through the use of wrestling handles as a 

model for individual sports.  The research hopes to launch future studies in the field of sports 

psychology and promote understanding and development in this field. The research 

hypotheses focus on the relationship between sports identity and creative thinking among 

wrestling players, in addition to the relationship between sports identity and the grasp of 

wrestling players. Descriptive research was used in the correlation method as a methodology 

for the study. The research population was identified from the 24 wrestling players at 

Hassaballah School. The research tools used the mathematical identity scale and the creative 

thinking scale, in addition to testing the skill performance of some grabs. The exploratory 

experiment was carried out on a sample of 10 players for the purpose of verifying the suitability 

of the scales and the clarity of the tests. The measures and skill performance test were also 

applied to the research sample, and the half-segmentation method was used to calculate the 

stability of the scales, where the stability of the sports identity scale was 0.843 and the stability 

of the creative thinking scale was 0.877. Many statistical tools and means were used. The 

researchers found that there is a direct correlation between sports identity and the creative 

thinking of wrestling players, and many other results. Based on these results, the researchers 

recommended the following attention to the development of the sports identity of wrestling 

players in order to improve their level of skills.  Through this research, the researchers show 

that the link between sports identity and creative thinking and grab performance of wrestling 

players plays an important role in improving their performance, and emphasizes the 

importance of caring for sports identity and developing creative thinking in the context of sports 

training. 

 

 التعري  بالبحث:    1-1

 المقدمة وأهمية البحث: 1-2

متسوعة ت خخكل كياو . تعد الهوية تميز ا فريد ا يميز كل فرد عا غير خ لج تتأل  ما عدو جواولله 

ترعتبر عسخا خخخر الهويخة عسخا خخخر ديسخاميكيخةخ حيخث يرمكا لإحخداهخا أو أكثر أن تبرز في فترو زمسيخة معيسخة  

وأ رى في فترو زمسية أ رى. ت خخمل هذ  العسا خخر اليواولله اليسخخدية والسفسخخية والاجتماعية لل خخخصخ  

ي  الهوية الرياضخخية للأ هوية اجتماعيةخ  وتتكامل في تيسخخيد روخ الهوية والاوتماء لليها. ولذاخ يمكا تقسخخ 

حيث يسظر الرياضخي للأ وفسخ  كرياضخي في عيون ار رياخ وللأ التمايز ما  لا  الصخورو ال خخصخية 

 (1) "للفردخ وللأ التأرر السلبي الذي يد  علأ ضع  ااداء وعيز  عا تحقيق ااداء المطلو  ب كل ملائ .

فريخدو تتسخخخارر عبر مختل  مراحخل الحيخاوخ ممخا ييعلهخا لحخدى  تيسخخخد التفكير رخاهرو تطوريخة  

العوامل الرئيسخخية في السمو الب خخري. يعد التفكير أحد أبرز الميالات التي تتسخخ  بتعدد وت خخعلله وتعقيد 

الروى واابعخاد. يعكس هخذا التعقيخد والت خخخابخق العميق لمفهوم التفكير تعقيخدات وعمق عمليخات العقخل  

 الب ري.

 
1-Brwer, B. w. Cornelius a.e (2001) .norms and factoriau invavnace of the Athletict dentiy 
measurmont scele Academic Athletict .p103.  
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لن القدرو علأ التفكير تمثل سخمة مميزو تميز الإوسخان عا سخائر المخلوقاتخ حيث يسختطيع التفكير 

أن يحفر في أغوار اافكار ويسختك خ  تفا خيل الحياو بطرق متقدمة. يمكا روية هذ  القدرو الاسختثسائية  

حصخر لها. تزداد هذ   لا  رحلة الإوسخان ما الفترات البدائية للأ عصخور الحوخاروخ حيث واج  تحديات لا 

 التحديات تعقيد ا و عوبة مع تقدم الميتمع وسرعة تغيرات .

في وهخاية المطخافخ يظهر أن التفكير ليس ميرد عمليخة عقليخة بل هو رحلخة تسموية ترافق الإوسخخخان  

  لاوا  حيات خ مما يبرز أهمية فه  أبعاد  وتفا خخخيل  في مواجهة التحديات المعقدو التي تطرأ علأ لاريق .

وقد اهت  الكثير ما الباحثيا والعامليا في ميا  المصخخارعة بو خخفها لعبة جماهيرية خ وان اهتمامه  في  

موضخور عل  السفس وجزءا مس  الهوية الرياضخية والتفكير الإبداعي وتطبيقاتهما بو خفهما احد الس خالاات  

فراد العامليا مع  في الميا  العقلية المهمة التي ت رر في شخصية الرياضي وتحدد سلوك  وتعامل  مع اا

الرياضخخي خ أن جميع اافراد الممارسخخيا للو خخطة الرياضخخية عامة ولاعبي المصخخارعة  ا خخة معرضخخون 

للوخغوط السفسخية و و صخو خا تميز لعبة المصخارعة بالسخرعة والسدية العالية بيا الفرق وتعرا لاعبي 

مية الحرو والتي يتعرا اللاعلله للأ ضخغوط المصخارعة  لا  ميريات المباريات و صخو خا أرساء تسفيذ الر

الزملاء والمخدر  واليمهور وعسخدمخا يتطلخلله جلخق تسخخخييخل السقخاط ما هخذ  الرميخات الحرو عسخد تقخار   

 المستويات في ااداء وما لهذ  الرميات ما أهمية كبرى علأ وتيية المباراو خ

 صخائص اسختك خاف  مسختسد ا للأ  تتسخ  أهمية البحث الحالي بأبعاد مثيرو وفريدوخ حيث يسخعأ للأ  

وتأرير الهوية الرياضخخية علأ التفكير الإبداعي. يتمحور البحث حو  فه  المميزات    فريدو يمتلكها الاعبيا

خ وكي  يتكاملون مع هويته  الرياضخخية. ويرلقي الوخخوء علأ تأرير الاعبياالخا خخة التي يتمتع بها ه لاء 

 .هذ  الهوية في أداء الرمية الحروخ  ا ة  في سياق المصارعة كرياضة فردية بارزو

تعمل   .وكي  يسعكس جلق علأ أدائه  في بعض المسخخكاتخ حيث تتأرر بمتغيرات البحث المعتمدو

الدراسخة علأ اسختخلام مخرجات أسخاسخية تعبنر عا لويازات لاعبي المصخارعةخ مما يسخل  الوخوء علأ  

التفاعل بيا اليواولله الرياضخية والتأرير البارز للهوية الرياضخية. يتيذ جلق للباحثيا فتذ أفق جديد لفه  

ه  علأ السطخاقيا الاجتمخاعي  كي  يسخخخه  التمخاز  بيا الهويخة وأداء المسخخخكخات في ادائهخا اللاعبيا وتخأرير

 .والسفسي

ولكون المصخخارعة لحدى االعا  الفردية المهمة التي قد تظهر تأريرا واضخخحا في لابيعة التفاعل 

والسفسخخي بيا متغيرات البحث المعتمدو وجلق ما  لا  مخرجات أسخخاسخخية يعبر عسها بالإوياز  الاجتماعي  

 الرياضي للاعبي المصارعة.

 

 م كلة البحث: 1-2

تلعلله االعا  الرياضخخية دور ا حيوي ا في تطوير التفكير الإبداعيخ  ا خخة في المواق  التي تتطللله  

اسختيابة سخريعة ما الرياضخي في مواجهة لعبة محددو. يتطللله جلق اتخاج قرار بيا حالات متعددو للتفوق 

ك تأرير ا كبير ا علأ المسافس. علأ الرغ  ما أن البحث في ميا  عل  السفس الرياضخخي قد اتوخخذ أن هسا

لللعخا  الريخاضخخخيخة علأ التفكير الإبخداعيخ للا أن هسخاك وقصخخخ خا في الخدراسخخخات التي ترتب  بطرق القيخا  

 والتأرير في هذا السياق.

ت خخخير الدراسخخخات السخخخابقخة للأ ودرو المقخاييس وقلتهخاخ ممخا أدى للأ تيخاهل الكثيريا لفه  هذ  

اليواولله السفسخية والاجتماعية المرتبطة باالعا  الرياضخية. يعزو الباحثان في هذا السخياق اهتمامه  بدراسخة  

 لبحوث في هذا الميا .علاقة الهوية الرياضية بالتفكير الإبداعي وأداء بعض مسكات مصارعة للأ وقص ا

تقوم الم خخكلة البحثية الحالية علأ محاولة فه  هذ  العلاقة وتحديد تأريرهاخ حيث يت  اسخختخدام 

مسخخخكات مصخخخارعة كسموج  لللعا  الرياضخخخية الفردية. يهدف الباحثان ما  لا  هذا البحث للأ للالاق  

راسخخات تعود الاوطلاقة لدراسخخات مسخختقبلية في ميا  عل  السفس الرياضخخيخ تعزز فهمسا وتسخخه  في بساء د

 بالفائدو علأ الحركة الرياضية.
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 أن البحث الحالي يستهدف هدف البحث: 1-3

 فه  العلاقة بيا الهوية الرياضية والتفكير الإبداعي لدى لاعبي المصارعة. -1

 فه  العلاقة بيا الهوية الرياضية ووادا المساكات للاعبي المصارعة -2 

 فروا البحث: 1-4

 هساك علاقة ارتباط بيا الهوية الرياضية والتفكير الإبداعي لدى لاعبي المصارعة. -1   

 هساك علاقة ارتباط بيا الهوية الرياضية ووادا المساكات للاعبي المصارعة. -2  
 

 ميالات البحث: 1-5

 الميا  الب ري: لاعبي المصارعة في مدرسة حسلله او1-5-1

 المكاوي: قاعة كلية التربية البدوية وعلوم الرياضة جامعة ميسانالميا   1-5-2

 . 1/5/2023ولغاية  1/11/2022الميا  ألزماوي: المدو ما  1-5-3

  لجراءات البحث: - 3

 مسهل البحث: 3-1

 استخدم الباحثان المسهل الو في بطريقة العلاقات الارتبالاية لملائمت  لطبيعة البحث.
 

 ميتمع البحث وعيست : 3-2

( لاعبا ت  استبعاد 24تكون ميتمع البحث ما لاعبي المصارعة في مدرسة حسلله او والبالد عدده  )

 ( لاعبا.14( لاعبيا لاشتراكه  بالتيربة الاستطلاعية وبذلق يكون عدد عيسة البحث )10)
 

 أدوات البحث: 3-3

 يتطللله البحث الحالي استخدام اادوات ارتية:

 . (1)مقيا  الهوية الرياضية   -

 .(2)مقيا  التفكير الإبداعي   -

 ا تبار ااداء المهاري لبعض المسكات  -

 

  الرياضية:مقيا  الهوية  3-3-1

( 18( حيث يتكون ما )2005الذي قام ببسائ  )عبدالودودخ اسختخدم الباحثان مقيا  الهوية الرياضخية 

للإجابة بخخخ )وع  ( ودرجة  خ لج تعطأ درجتانأو )لا(فقروخ وتكون الإجابة عس  ما  لا  بديليا هما )وع ( 

 (  .  81خ  2005( ) عبدالودود خ   36 – 18واحدو للإجابة بخ ) لا ( خ وتراوح  الدرجة الكلية للمقيا  بيا )  

 

 مقيا  التفكير الإبداعي: -3-3-2

(خ حيخث ت  تقخدي  المقيخا  2011ت  اسخخختخخدام المقيخا  الخذي أعخد  البخاحخث )عبخد الودود و  رونخ  

للخبراء وجلق لتحديد  خلاحيت  علأ عيسة البحث. ت  لعادو  خياغة الفقرات المقدمة في المقيا خ وكاو  

ء علأ الفقرات بسسبة  فقرو. بعد الاتفاق بيا الخبرا 55عدد الفقرات في المقيا  اا لي المقدم للخبراء هو 

 .فقرو 40خ ت  تقليل عدد الفقرات للأ 80%

 
 

  البحث:الا تبارات المهارية المستخدمة في  تحديد 3-3-3

قام الباحثان با تيار رلاث مسخكات تسختخدم بكثرو في المصخارعة الحرو وهي )مسخكة الرمي ما فوق 

الصخخدر الأ الخل  بمسخخق الذراعيا معا( و)مسخخكة الرمي ما فوق الصخخدر للأ الخل  بتطويق الذرار 

 
 . 81خ م 2005 خالسابقالمصدر   الزبيدي:أحمد  عبد الودود (1)
  عبدالودود أحمد ) وا روان( :ألوغوط السفسية وعلاقت  بالتفكير الإبداعي لدى لاعبي كرو السلةخ ميلة الثقافة الرياضية خ كلية التربية (2)

 . 2011خ32خجامعة تكري  الميلد الثالث خ العدد الثاويالرياضية خ 
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والرأ (و و)مسكة الخط  للأ الخل  ما فوق الصدر بتطويق اليذر ما تح  الإبطيا(و ت  تقسي  المسكة  

( درجاتو والقس  الرئيس 3علأ رلارة أقسخام وحدد لكل قس  درجات كارتي القس  الابتدائي )التحويري( )

لمصخخخارر بخأداء رلاث  ( حيخث يقوم ا1( درجخاتو يسظر ملحق )2( درجخاتو والوضخخخع الختخامي )السهخائي( )5)

محاولات للمسخكة المراد تطبيقها وتسخيل أحسخا محاولة وتقي  المسخكة المسفذو. وقد اعتمد الباحثان  براء 

 (. 2ومختصيا لتقي  أداء المسكات يسظر ملحق )
 

 

 التيربة الاستطلاعية: -3-4 

( لاعبيا ما لاعبي المصارعة ما مدرسة حسلله او 10ت  لجراء التيربة الاستطلاعية علأ عيسة قوامها )

 -التيربة هو ما يأتي: وفد ت  استبعاده  ما التيربة الرئيسية وكان الهدف ما هذ  

o .التعرف علأ ملائمة المقياسيا المعدو لهذا الغرا 

o .مدى وضوخ الا تبارات للمستيو  ودرجة استيابت  لها 

o . احتسا  زما الا تبارات والوق  الذي يستغرق  للإجابة علأ فقرات المقيا 

o .التأكد ما مدى وضوخ تعليمات المقياسيا لعيسة البحث  

 

 التيربة الرئيسية: -3-5

ت  تطبيق المقياسخخخيا وا تبارات ااداء المهاري لبعض المسخخخكات علأ عيسة البحث ما قبل فريق   

وقد وزع  اسختمارتي المقياسخيا علأ اللاعبيا لغرا الإجابة عليهما   2024/  1/    15في يوم   *العمل المسخاعد

 وقد كاو  عيسة البحث متكاملة في يوم تطبيق المقياسيا وا تبار التهدي  ما الرمية الحرو. 

 

 ربات المقياسيا:  - 3-6

يعد الثبات ما الم شرات الورورية كوو  يعسي " مدى قيا  الا تبار للمقدار الحقيقخخخخي للسمة   

وي ير ربات الا تبخخخخار للأ اتساق الدرجات التي يحصل عليهخخخخا   خ  (1)(131خ 2000التي يهدف لقياسها ")علامخ 

  -مرات الا تبار المختلفةخ وهساك عدو لارائق لحسا  الثبات واعتمد الباحثان علأ:  ددوفس اافراد في ع

 

 لاريقة التيزئة السصفية: 3-6-1 

لقخد اعتمخد البخاحثخان علأ هخذ  الطريقخة كووهخا تتطلخلله الا تبخار لمرو واحخدو فق  وقخد ت  الاعتمخاد علأ  

 ( لاعبيا.10البياوات التي حصل عليها الباحثان والمتعلقة بدرجات لجابات )

لن هذ  الطريقة تعتمد علأ تيزئة الا تبار للأ جزأياخ اليزء ااو  يتوخخخما الفقرات التي تحمل اارقام  

الفرديةخ والثاوي يتوخخما الفقرات التي تحمل اارقام  الزوجيةخ لج ت  احتسخخا  معامل الارتباط البسخخي  

(خ للا لن هخذ  0.728بلد )  لبيرسخخخون بيا الخدرجخات الم خخخار لليهخا أعلا  لمقيخا  الهويخة الريخاضخخخيخة والخذي

الطريقخخخخخخخخخخخخة تمثل معامل ربات وص  الا تبار لذا ييلله أن يت  تصحيذ قيمة معامل الثبات لكي يقيس 

براون( بهدف تصحيذ معامل الارتباط  –الا تبار ككخخخخخخل خ وقام الباحثيا باستخدام معادلخخخة ) سبيرمان

الاعتماد علي  خ أما فيما يخص مقيا  التفكير   ( وهو معيار جيد يمكا0.843وبذلق أ خبذ ربات المقيا  ) 

( وتصخحيذ معامل الارتباط بالطريقة وفسخها بلد )   0.781الإبداعي فبلد معامل الارتباط البسخي  لبيرسخون ) 

0.877  .) 

  

 ااجهزو واادوات المساعدو 3-7

 استعان الباحثان بالعديد ما ااجهزو واادوات التي ساعدتهما في بحثهما مسها:      

 (.4دمأ مصارع  عدد )•

 
 ( .   4ملحق رق  ) *
 .   131خ  2000خ  المصدر السابق:   لاخ الديا محمد علام (1)
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 شري  قيا  معدوي.•

 لاباشير.•

 استمارو تسييل وتائل الا تبارات.•

 بساط مصارع .•

 ميزان لابي.•

 .    -sony حاسبات شخصية يدوية•

 كورية الصسع. hp –حاسلله اليكترووي محمو  وور •

 

 (spssالحقيبة الإحصائية لسظام ) الباحثان ستخدم : أالإحصائيةالوسائل  :3-7

 معامل الارتباط  -

 الاوحراف المعياري -

 براون. –معادلة سبيرمان  -

 

 ومساق تها:عرا الستائل -4
الحصخخو  عليها ما  لا  ميموعة سخخيت  عرا الستائل ومساق خختها في ضخخوء البياوات التي ت    

 الإجراءات التي قام الباحثان بها:

 

 يوضذ قيمة ) ر ( ما بيا الهوية الرياضية والتفكير الإبداعي  (  1اليدو  ) 

 ي اكبر خ( ه 0.901 المحسوبة والبالغة ) ) ر (( أن قيمة  1 يتوذ ما اليدو  ) 
 

ان التكامل الذي يحدث في الهوية الرياضخية يرفه  علأ أو  تكامل في شخخصخية الرياضخيخ مما  

الإبخداعي ويرسخخخه  في تحسخخخيا أدائخ . يرعزى هخذا التخأرير للأ التفخاعخل مع هويتخ  ي رر لييخابخا  علأ تفكير  

الرياضخية والوعي بذات  ولمكاويات . الخبرو ترعتبر عاملا  مهما  في هذا السخياقخ حيث يسختمد الرياضخي الفه  

 والوعي ما  لا  التفاعل مع هويت  والبحث عا حلو  جديدو.

بالميملخ يظهر السص أن فه  الرياضخي لهويت  وتكاملها في شخخصخيت  يلعلله دورا  هاما  في تطوير التفكير 

 . (1)( " 47خ  2006خ )و  رون( )واهد  الإبداعي وتحسيا أدائ خ وير دد علأ أهمية الخبرو في هذ  العملية.. 
 

 (  يوضذ قيمة ) ر ( ما بيا الهوية الرياضية واداء المسكات 2اليدو  ) 

 الحسابيالوس   المتغير
الاوحراف  
 المعياري 

قيمة )ر(  
 المحسوبة 

قيمة)ر(  
 اليدولية

 دلالة الفروق 

 3.442 25.761 الهوية الرياضية 
 معسوية* 0.458 0.881

 2.933 15.561 اداء المسكات 

 ( 0.05( ومستوى دلالة )12* عسد درجة حرية )  
 

أن الهوية الرياضخية لها تأرير اييابي علأ اداء المسخكات وهذا ما يعزز أداء   يعزو الباحثان سخبلله جلق 

("لج يطور اللاعلله  2007لاعبي المصخارعة  بأدائه  للرمية الحرو بتركيز عالي وهذا ما ي كد  ) العبودي خ 

بعض الاسخختيابات الحركية في تسظي  حركي جديد خ وان كل مهارو حركية تتطللله تسظي  وترتيلله عمل 

ياميع عوخلية معيسة مع لحسخاسخ  الحركي والمدركات العقلية مما سخيسخاعد اللاعلله جلق في الد و   م

 
  . خ م 2006خ   1خ مركز الكتا  للس ر خ ط لارق التدريس في التربية الرياضية:  و  رون(واهد  محمود سعد ) (1)

 الوس  الحسابي المتغير
الاوحراف  
 المعياري 

قيمة ) ر(  
 المحسوبة 

قيمة) ر(  
 اليدولية

 دلالة الفروق 

 3.442 25.761 الهوية الرياضية 
 معسوية* 0.458 0.901

 6.593 111.55 التفكير الإبداعي
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السخريع اداء المسخكات والتقدم في ااداء وحو اافوخل و ا خة في المباراو التي تحسخ  ب وياخ المسخكات وفي 

  (2)(67خ 2007الثواوي اا يرو ما واتي علأ ضوئها يت  تحدد الفريق الفائز بستييتها ) العبوديخ

 

 

 الاستستاجات والتو يات:  -1

 الاستستاجات: 5-1

 توجد علاقة لييابية بيا الهوية الرياضية والتفكير الإبداعي لدى لاعبي المصارعة -1

 ترظهر الدراسة أيو ا أن هساك علاقة لاردية بيا الهوية الرياضية وأداء المسكات.  -2

يتيخ  التفكير الإبخداعي وأداء المسخخخكخات وحو ارتفخار متبخاد ا أي كلمخا زاد التفكير الإبخداعيخ زاد أداء   -3

 المسكات. 

تظهر الستخائل تخأرير ا لييخابي خا للهويخة الريخاضخخخيخة والتفكير الإبخداعي علأ جودو أداء المسخخخكخات للاعبي   -4

 .المصارعة

 

 التو يات:  5-2

 وأو أ الباحثان بما يأتي: 

 الاهتمام بالهوية الرياضية وتسميها لما ل  دور كبير في تحسيا المستوى المهاري للاعبي المصارعة.  -1

الرياضخية ادراك مفهوم لد ا  لاعبي المصخارعة بدورات تطويرية ولد ا  برامل لرشخادية بالهوية   - 2 

 الذات للاعبي المصارعة.

التخأكيخد علأ أهميخة تطوير التفكير الإبخداعي في التخدريخلله في ااوخديخة العراقيخة وتسميخة اليواوخلله   -3

 المعرفية والعقلية لدى اللاعبيا لزيادو درجة التفكير الإبداعي.

 أجراء دراسات وبحوث أ رى وعلأ عيسات أ رى ورب  التفكير الإبداعي بها. -4

 

 المصادر العربية وااجسبية: 

ابتسخام محمود السخلطانخ تطور الهوية وعلاقت  بسمو ااحكام الخلقية لدى المراهقياخ رسخالة ماجسختير غير  -1

 .2004مس وروخ كلية التربيةخ جامعة المو لخ 

عبد علي وصخي  )و  رون: المصخارعة الروماوية بيا السظرية والتطبيق. )المو خلخ مطابع التعلي  العاليخ   -2

 .2013اليزائر -للس ر والتوزيع )KB.com( -الثقافة العربية جذور وتحديات(. غادو لاويل: 1990

الرياضية ومستوى الإوياز لدى لاعبي تأرير المرغوبية الاجتماعية علأ الهوية عبد الودود احمد الزبيدي:  -3

  .2005خ جامعة المو ل –خ ألاروحة دكتورا خ كلية التربية الرياضية كرو القدم

وخار  محمخد حسخخخيا علوان: أرر وسخخخائخل تخدريبيخة مختلفخة في تطوير القوو الاوفيخاريخة وااداء المهخاري   -4

( سخسةخ رسخالة ماجسختير جامعة بابل كلية التربية الرياضخية 20-17لبعض مسخكات الرمي بالمصخارعة بعمر )

 .2011و

الوخغ  السفسخي وعلاقت  بالتفكير الإبداعي لدى لاعبي كرو القدمخ   عبد الودود احمد الزبيدي )و  رون(: -5

 .2011ميلة الثقافة الرياضيةخ كلية التربية الرياضيةخ الميلد الثالث العدد الثاويخ 

مسأ محمود عمر: ديسخاميكيخة ومو القخدرو علأ التفكير ألابتكخاري الحركي في اليمبخاز الإيقخاعي لتلميخذات   -6

( جامعة الإسخكسدريةخ  18سخسة(خ الميلة العلمية للتربية البدوية والرياضخيةخ العدد ) 12 - 9المرحلة السخسية )

 .2000مصر

 
سسة خ  14-12تأرير استخدام جهاز مساعد في تعل  مهارو التهدي  ما الثبات بكرو السلة للمبتدئيا بأعمار  العبودي:ب ار عبداللطي   (1)

 . 67خ2007رسالة ماجستير خ كلية التربية خ جامعة  بغداد خ 
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جدلية العلاقة بيا الاتياهات السفسخخية وحو مادو التربية البدوية والرياضخخية وأبعاد الهوية محمد بويل :   -7

لكليخة التربيخة الريخاضخخخيخةخ بيخامعخة  ميلخد الم تمر الخدولي الخخامسالثقخافيخة لخدى تلاميخذ المرحلخة الثخاوويخةخ  

 .2013اليرموكخ 

خ توجهات معا خرو –تطبيقات    –القيا  والتقوي  التربوي والسفسخيخ أسخاسخيات  محمود  خلاخ الديا علام:   -8

 .2000خ القاهروخ دار الفكر العربي10ط 

 .2006خ 1. مركز الكتا  للس رخ طلارق التدريس في التربية الرياضية محمود سعد )و  رون(:واهدو  -9

: )عمانخ  ااسخاليلله الإحصخائية في ميالات البحوث التربويةمحمد جاسخ  الياسخريخ ومروان عبد المييدخ  -10

 .2001م سسة الدراق للس ر والتوزيعخ 
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