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البدنية   طلبة كلية التربيةالتفكير الايجابي وعلاقته بمرونة الانا العليا لدى 

 الانبار  جامعة –وعلوم الرياضة 

 

   ناظم حازمم. د. عبير الباحثة 

 

 مستخلص البحث 

اعداد مقياسييي التفكير الايجابي والمرونة السفسييية لدى طلبة كلية    هدف البحث الى     

التعرف على التفكير الايجابي والمرونة    في جامعة الانبار و التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 استخدمتو    يهم ،لد   على العلاقة بين التفكير الايجابي والمرونة السفسية  لديهم ، والسفسية   

لأنه يتساسي  م  ههداف الدراسية لح    الارتباطيةالباحثة المسهج الوصيفي بسسيولوا العلاقا   

الباحثة مجتم  البحث بالطريقة العمدية وهم طلبة كلية التربية    اختار  و ،مشيكلة البحث  

تمت  بتفكير  ت هفراد عيسية البحيثبيس    ، واسيييتستجيتالبيدنيية وعلوم الريياضييية جيامعية الانبيار  

وجود علاقية طرديية بين التفكير  ، م   بمرونية ننيا عياليية    إيجيابي جييد وبسسييي  متفياوتية

إ  التفكير الإيجابي ومرونة الأنا يسياهما   ، والإيجابي ومرونة الأنا لدى هفراد عيسة البحث  

 ، وهوصت الباحثةفي تطور شخصية الطلبة 

نحو   تهمالتسكيد على نشير ققافة التفكير الإيجابي لدى  الطلبة  لأهميته في تيير شيخصيي

عد على  الأسيالي  والمصيادر الحديثة التي تسيا  باعتمادالتدريسييين التسكيد على ، و  الأفضي   

حيث الطلبية  على التخلص من التفكير السيييلبي الير  يىقر على  ، و  التفكير العلمي المسظم  

هسيالي  من التفكير المر  والمسظم وتجس  الأفكار    باعتمادهفكارهم وعلى هنجازهم   وذلك  

بهم إلى التشيوي  والاربا  والتفكير السيليم     يىدما السيلبية والخواطر التشيايمية وك   

والتوجيه التربو  والسفسيي لمسياعد     للإرشيادتوفير مراكز  ، م   لح  مشيكلاتهم المختلفة  

من التعرض   وتجسبهم  ،والعاطفية   والاجتماعيةالطلبة  للتخلص من المشيييكلا  السفسيييية  

  بالإحباطالتفكير السيلبي المشيحو   السفسيية والمشياعر العاطفية التي تىد  الى   للاضيطرابا 

 والكسبة والفش .
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      The aim of the research is to prepare measures of positive thinking 

and psychological resilience among the students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Anbar, and to identify 

positive thinking and psychological resilience among them, and the 

relationship between positive thinking and psychological resilience among 

them. To solve the research problem, the researcher chose the research 

community by the intentional method, and they are the students of the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences, University of Anbar, 

and concluded that the research sample members enjoy good positive 

thinking and in varying proportions with high ego flexibility, with a direct 

relationship between positive thinking and ego flexibility among the 

members of the research sample. Positive thinking and ego flexibility 

contribute to the development of the students' personality, and the 

researcher recommended 

Emphasis on spreading the culture of positive thinking among students 

due to its importance in changing their personality for the better, and 

emphasizing teachers on adopting modern methods and sources that help 

in organized scientific thinking, and urging students to get rid of negative 

thinking that affects their ideas and their achievement by adopting 

methods of flexible thinking And the organization and avoid negative 

thoughts and pessimistic thoughts and everything that leads them to 

confusion and confusion and sound thinking to solve their various 

problems, while providing centers for educational and psychological 

guidance and guidance to help students get rid of psychological, social 

and emotional problems, and avoid them from exposure to mental 

disorders and emotional feelings that lead to negative thinking fraught with 

frustration and depression and failure . 
 

 بالبحث: التعريف   -1

  وههميته:مقدمة البحث  1-2

حت  التفكير في علم السفس وفي الحيا  بوجه عام مكانة رئيسيية لأ  مهمة التفكير  ي        

والتي    والمجتم ،الفرد في الطبيعية    يواجهياتكمن في إيجياد حلو  مسياسيييبية للمواقف التي  

من تجياوز مميا ييدفعيه للبحيث دومياط عن طرائا وهسييياليي  جيدييد  تمكسيه   بياسيييتمرارتتجيدد  

 والارتقاء.الصعوبا  والعقبا  ويتيح له برلك فرصة التقدم 

وه َ التفكير عمليية عقليية تميز الفرد عن ريرم من الكيائسيا  الحيية الأخرى من حييث        

والإبيدا  وتسظيم الخبرا  السيييابقية بطريقية معيسية تسييياهم في إيجياد    الابتكيارقيدرتيه على  
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يسيتيسى عسه وهو قو  متجدد    فكير هو نشياط طبيعي لاوالت ،طريقة جديد  لك  موقف ما 

لبقاء الفرد والمجتم  في عالم اليوم واليد، كما يتميز التفكير عن سائر العمليا  المعرفية  

مميا يمكسيه من معيالجية المعلوميا  وإنتياد وإعياد  إنتياد ،بيسنيه هكثرهيا رقيياط وهشيييدهيا تعقييداط  

لرا فإ  التفكير هو سيلو    ،املة ومختصير  معارف ومعلوما  جديد  بموضيوعية دقيقة وشي 

إذ هنه يسياعد  ، يخطو خطو  قب  التفكير   فالفرد لا،راقي ب  هنه هرقى هنوا  السيلو  البشير   

على التخطيط الجييد والوصيييو  الى القرار الحكيم  فبيه نبتكر ونختر  ونكتشيييف ونحي   

والتفكير اليومي هداء   ،م نَه عملية عقلية مصييياحبة للفرد بشيييك  دائلأ ،المواقف المختلفة  

را كلميا كيا  تفكير الفرد إيجيابيياط هدى الى حي  نياجح وفعيا   لي ،    بياسيييتمرارطبيعي نقوم بيه 

 .للمشكلا  التي تواجهه

الفرد وتكسيبه القدر  على التكيف م  الأحدا  وضييوط  وتشيك  مرونة الأنا شيخصيية     

وإ َ الفرد   ،الطبيعي    الاتجام الحيا  والتي من المتوق  ه  تعرق  مسيير  نمو الشيخصيية في  

وتظهر نتائجها السيلبية   ،ه من هحدا  وضييوطا   يواج  يصيبح رير قادر على التعام  م  ما

وه َ مرونية الأنيا    ،  والانفعيالي  ديميوالاكيا الاجتمياعيفي حيياتيه على المسيييتوى السفسيييي و

 ،)المرونة السفسيية  تتضيمن سيلوكيا  وهفكار وهفعا  يمكن تعلمها وتسميتها لدى ه  شيخص  

وترج   ،فالشيخصيية المرنة لديها القدر  على التكيف والتعام  م  ظروف الحيا  المختلفة  

   الجيد م  الأخرين . خاصية المرونة الى ديساميكية الفرد التي يدعمها الحوار والتفاع

من هسيا تكمن ههميية البحيث في ههميية التعرف على العلاقية بين التفكير الإيجيابي ومرونية    

 الانبار. جامعة –التربية البدنية وعلوم الرياضة  كليةالأنا لدى طلبة 
 

 البحث:مشكلة  1-2

  واهتميامالتفكير ليديهم يحتياد الى عسيايية    للطلبية ونو بيالحيالية السفسييييية    الاهتميامه َ       

مبسي على دراسيييا  علميية تسيييتميد بييانياتهيا من العيسية   الاهتميامولابيد ه َ يكو  هيرا    هكثر،

الطلبة  السييلبية هو الإيجابية التي تدور في هذها    الأفكار ههمية لهر المسييتهدفة لما لها من 

سفسيية فيكونوا رير قادرين على  قد تىقر في ققتهم وقدراتهم هو تعرضيهم للضييوط ال التي

 تية:الآ التسايلا لرا فس  مشكلة البحث تكمن في الاجابة على  معها،مواجهتها والتعام  

جيامعية   –التربيية البيدنيية وعلوم الريياضييية    كليية  معرفية ميدى مرونية الأنيا ليدى طلبية  -1

 .الانبار

 .الانبارجامعة    -الرياضة  البدنية وعلوم    كلية التربية  لدى طلبةمعرفة التفكير الإيجابي    -2

 بيسهما.العلاقا    معرفة  -3

 البحث:اهداف  1-3

التربية البدنية  كليةاعداد مقياسييي التفكير الايجابي والمرونة السفسييية لدى طلبة   -1

 جامعة الانبار. –وعلوم الرياضة 

البيدنيية  كليية التربييةطلبية   السفسييييية ليدىالتعرف على التفكير الايجيابي والمرونية    -2

 .الانبارجامعة  – وعلوم الرياضة

  كلية التربية  التعرف على العلاقة بين التفكير الايجابي والمرونة السفسية لدى طلبة -3

 .الانبارجامعة  – البدنية وعلوم الرياضة
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 البحث:مجالا   1-4 

كلية التربية جامعة  –التربية البدنية وعلوم الرياضية    كليةطلبة   :البشير  المجا     1- 1-4

 الأنبار

 .2020/  2 /25 إلى 2022/  1 /5من    : للمد الزمانيالمجا   1-4-2

  الأنبار.جامعة  –التربية البدنية وعلوم الرياضة  : كليةالمكانيالمجا   1-4-3
 

 :مسهجية البحث وإجراءاته الميدانية 2

 :مسهج البحث 2-1

إ  طبيعة المشيكلة وطرائا حلها هي التي تحدد المسهج الر  يختارم الباحث للوصيو          

لأنه   الارتباطيةالباحثة المسهج الوصييفي بسسييولوا العلاقا     اسييتخدمت لرا  البحث،الى نتائج 

هحد هشيكا     بانهإذ يعرف المسهج الوصيفي    البحث،يتساسي  م  ههداف الدراسية لح  مشيكلة  

التحلي  والتفسييير العلمي يوصييف ظاهر  هو مشييكلة محدد  وتصييويرها بالأقلام من خلا  

   1) .جم  البيانا  والمعلوما  وتحليلها وتفسيرها بطريقة علمية دقيقة
   
 البحث:مجتم   2-2

لرا   البحث،عيسة البحث يعد من الأمور الأسياسيية والهامة في مسيير العم  في    اختيارإ      

البياحثية    اختيار ليرا فقيد    حقيقيياط،يجي  ه  تكو  عيسية البحيث تمثي  مجتم  الأصييي  تمثيلاط  

مجتم  البحيث بيالطريقية العميديية وهم طلبية كليية التربيية البيدنيية وعلوم الريياضييية جيامعية 

  الانبار.

 توزي  مجتم  البحث وعيسته  يبين      1جدو  ) 

 المرحلة  
عيسة التجربة 
 الاستطلاعية

 عيسة الاعداد
عيسة التجربة 

 الرئيسة

 25 25 5 الاولى 1

 25 25 5 الثانية 2

 25 25 5 الثالثة 3

 25 25 5 الرابعة 4

 100 100 20 المجمو   
 

   البحث:الأدوا  ووسائ  جم  المعلوما  المستخدمة في  2-3

 كالاتي:الباحثة بالعديد من الوسائ  والأدوا  وهي  استعانت  

 .المصادر العربية والأجسبية.1

 للمعلوما .الشبكة العالمية .2

 العراقية. الافتراضيةالمكتبة .3

 البيانا .لتسجي  وتفريغ  استمارا .4

 
دار إقراء للسشر   عما ،،  والسفسية مساهج البحث في العلوم التربوية    العتوم:يوسف    المسيز  وعدنا عبد الله فلاح     1)

 .   269، ص 2010 والتوزي ،
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 . 1  ملحا )2011 الفتلاو ،مقياس التفكير الإيجابي )رعد .5

 . 3  ملحا )2009،)ولاء هسحا  الأنامقياس مرونة .6

   صين.صختوالماستبانة استطلا  نراء الخبراء .7

  المساعد.فريا العم  .8
 

 :إجراءا  البحث الميدانية 2-4

عد الأدوا  هحد الطرق التي يسيييتطي  الباحث من خلالها ح  مشيييكلة  توهدوا  البحث:  1- 2-4

    الآتي: البحث ومن هرم الأدوا  
 

 مقياس التفكير الإيجابي 2-4-1-1

ويتسلف        1) 2011،الباحثة بمقياس التفكير الإيجابي الر  هعدم )رعد الفتلاو     اسييتعانت    

تتكو  من بيديلين هحيدهميا يقيس نمط التفكير    الإجيابيةوإ  بيدائي     ،  فقر   30المقيياس من )

وقد هعطيت درجة واحد  للبدي  الر  يقيس  ،  الإيجابي والآخر يقيس السمط التفكير السيلبي  

السمط الإيجابي و)صفر  للبدي  الر  يقيس السمط السلبي وتحس  الدرجا  الكلية للمقياس  

لا  جم  درجا  البدائ  التي يىشير عليها المختبر في جمي  فقرا  المقياس علماط إ  من خ 

البدي  الإيجابي قد يستي في الترتي  الاو  والثاني في بدائ  الإجابة وبشيك  رير مقصيود من 

على فقرا  المقياس وه  هعلى درجة للمقياس هي   الإجابةتقتضييه  الباحث وذلك حسي  ما

 .  14,5صفر  والوسط الفرضي فهو )للمقياس ) وهدنى درجة ،  29)

 

  :الأنامقياس مرونة  2-4-1-2

والر    ، 2)   2009  حسييا ،الباحثة بقياس مرونة الأنا الر  هعدته )ولاء هسييحا   اسييتعانت    

 هي:  فقر  موزعة على خمس مجالا  76يتسلف من )

 . 16-1والتواص  الإيجابي م  الآخرين العبارا  من ) واقعية،القدر  على تكوين علاقا  .1

   .34-17العبارا  من ) والاندفاعا ،وترويض الانفعالا  القوية  إدار .2

السظر  الإيجيابيية لليرا  والثقية في القيدرا  من خلا  هدراكيه الحقيقي لهيا ولنحيدا  من .3

  .49-35حوله وتتضمن الفقرا  من )

القرارا  وتسفير الإجراءا  اللازمة لح  المشيكلا     واتخاذالقدر  على وضي  خطط واقعية .4

  . 65-50وتتضمن الفقرا  من )

  .75-66بالقيم الروحانية والخلقية وتتضمن الفقرا  من ) الاحتفاظالقدر  على .5

درد على شييك  سييلم ت  ويكو ،  وقد كا  مفتاح التصييحيح المعتمد هو مقياس )ليكر       

هبداط  حيث  ،نادراط ،هحياناط  ،دائماط، رالباطخماسييي حيث وضييعت خمس خيارا  لك  فقر  هي )

  درجيا  3  درجيا  لبيديي  ريالبياط ووز  )4ووز  )  ،  درجيا  لبيديي  دائمياط5وز  )  هعطييت

 
  العراق،وتقسين مقيياس التفكير الإيجيابي ليدى ريسييياء الاتحيادا  الفرعيية في    الفتلاو : بسياء  الأميرد عبيد     رعي 1)

  .2011 الرياضية،كلية التربية  باب ،جامعة  دكتورام،اطروحة 
ة رسال  بيز ،برنامج إرشياد  مقترح لتسمية مرونة الأنا لدى طالبا  الجامعة الإسلامية   حسيا : فاعلية  ولاء هسيحا  2)

  .41ص  ،2009فلسطين ، بيز ،التربية بجامعة الإسلامية  ماجستير، كلية
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وللفقرا     ،  درجية لبيديي  هبيداط1ووز  )  ،  درجيا  لبيديي  نيادراط2ووز  )  ،لبيديي  هحييانياط

درجة للمقياس    وهدنى   380الإيجيابيية وتعكس للفقرا  السيييلبية وهعلى درجة للمقياس هي )

  الأنا.يوضح الفقرا  الإيجابية والسلبية لمرونة     228  والوسط الفرضي )76)

 

 :الخصائص السايكومترية للمقياسين 2-4-1-3

من الخصيييائص المهمة للمقاييس والتي هكدها المختصيييو  في القياس السفسيييي هما      

إذ تعتمد عليهما دقة البيانا  هو الدرجا  التي نحصيي  عليها من   والثبا ،خاصيييتي الصييدق 

  واتخاذعليها في إصيدار الأحكام    الاعتمادنتائج يمكن    الاختبارالمقاييس السفسيية ولكي يعطي  

والموضيوعية وسهولة   الثبا ،  الصيدق،ة لابد من ه  تتوافر فيه خصيائص مث  القرارا  الصيائب

 . 1) الاستعما 

 المقياسين:صدق  2-4-1-3-1

بمعسى    ،هو السيمة المراد قياسيها  لأجلهيقصيد بالصيدق ق قدر  الأدا  على قياس ما وضيعت     

  عسيهيقيس شيييي ياط هخر بيدلاط    التي يزعم هنيَه يقيسيييهيا ولا  ه  المقيياس يقيس الوظيفية

 الآتي:الباحثة  استخدمت 2)

تكو  الأدا  صييادقة هذ كا  مظهرها يشييير إلى ذلك من حيث الشييك     الظاهر :الصييدق  .1

فيإذا كيانيت محتوييا  الأدا    الأنيا،بيالتفكير الإيجيابي ومرونية    ارتبياط فقراتهياومن حييث  

 . 3) صدقاطوفقراتها مطابقة للسمة التي يقيسها فإنها تكو  هكثر 

وللتحقا من صيدق المجالا  والفقرا  وصيلاحيتها في قياس ما وضيعت من هجله , قامت    

البياحثية بعرض مقيياسيييي التفكير الإيجيابي ومرونية الأنيا على مجموعية من الخبراء في علم  

  ليرض الحكم على صيلاحيتها , حيث قاموا بإبداء  3موضيحة في الملحا )  السفس الرياضيي  

وملاحظاتهم حو  الفقرا  المساسيبة لمقياس التفكير الإيجابي وفي ضيوء تلك الآراء  هراءهم

  فقد حرفت لأنها على  1عدا الفقر  )  %100هكد الخبراء على صيلاحية المقياس بسسيبة هتفاق  

ليصييبح العدد الكلي وبصييورته السهائية متكوناط  ،الطلبة  تسطبا على   الاتحادا  لا  روسيييا 

إما مقياس مرونة الأنا فقد هكد الخبراء على صلاحيته    ،   5  فقر  كما في الملحا )29من)

   .الطلبة تسطبا على  لا لأنها  هيضاط 74%م  حرف فقر  رقم ) 100بسسبة هتفاق 

 

 المقياسين:قبا   2-4-1-3-2

في القياس وهتسييا  نتائجه عسد تطبيقه مرا     الاختباريقصييد بثبا  المقياس ومدى دقة    

تم اسييتخدام طريقة الفاكرونبا    ولحسيياا قبا  المقاييس  ،    4)متعدد  على نفس الأفراد 

تبين مما سييبا إ      للمقياسييين  0.838و    0.880وتبين ا  معام  الثبا  على توالي ) 

مقبولين ودالين مما يىكد  ارتباطكلا المقياسييين قد حصييلا على نسييبة هتفاق ومعاملي  

 
 . 82، ص2005 والسشر،مكتبة التربية للطباعة   اليمن، ،3ط ،التربو القياس والتقويم   العجيلي:   صباح حسين حمز  1)
 .113، ص2009 والتوزي ،الميسر  للسشر  الارد ، دار، 2ط ،الشخصية قياس  ربي :  محمد شحاتة 2)
المسير  للسشر   الارد ، دار ،2ط  ،السفسمدخ  الى مساهج البحث في التربية وعلم   :ونخرو عباس  محمد خلي  3)

 .264، ص2009والطباعة، والتوزي  
  .144ص ،2011مركز الكتاا للسشر ، القاهر ،، 1ط  ،الرياضيةوالاختبارا  في التربية   فرحا : القياسليلى السيد   4)
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هميا موضيييوعيية المقيياسيييين فيإ  الفقرا  في كلاط مسهميا تم   ،تمتعهميا بيالأسيييس العلميية  

تقبي  الفقر     إذ لا  ،من متعيدد     اختييارهحيد البيدائي  المتعيدد  )  اختييارصيييييارتهميا بطريقية  

د  هكثر من إجيابية واحيد  وليس فيهيا من الفقرا  ذا  الإجيابية المقياليية المفتوحية ولا الواحي 

من متعيدد الى المقياييس    الاختيياريتيسقر التصيييحيح بيراتيية المصيييحح وتستمي مقياييس  

 الموضوعية .

 : الاستطلاعيةالتجربة  2-5

بعد إ    للباحثة،واحد  من هسياسييا  العم  العلمي الميداني  الاسيتطلاعيةتعد التجربة 

كو  التجربية   الرئيسييييية،تقوم بتهي ية المسيييتلزميا  كيافية التي تحتياجهيا في تجربتهيا  

دراسة تجريبية هولية مصير  وتدريبة لتسقيح الإجراءا  الميدانية قب  الخوض  الاسيتطلاعية

  1) المعلوما في جمي  

ليرض التعرف     طال    20على عيسة بليت )  الاسيييتطلاعيةراء التجربة قامت الباحثة بإج    

 للمقياس.على الصعوبا  التي تواجه الباحثة في التجربة الرئيسة 
  
 التجربة الرئيسة: 2-6

  الإيجابي،قامت الباحثة بمسييياعد  فريا العم  المسييياعد بتوزي  مقياسيييي )التفكير  

 طالباط.  100عيسة البحث البالية ) الأنا  علىومرونة 

 الوسائ  الإحصائية: 2-7

  .V)26(الإصدار  (SPSS)تم استعما  نظام الحقيبة الإحصائية    

 

 وتحليلها: عرض الستائج    1- 3

بعيد ه  قياميت البياحثية بتطبيا مقيياسيييي التفكير الإيجيابي ومرونية الأنيا على عيسية البحيث      

وفيما يلي عرض   وللتحقا،تمت معالجة الستائج إحصيائيا للتوصي  إلى تحقيا ههداف البحث 

ومن قم مساقشة المعالجا  الإحصائية   الإحصائية،وتحلي  الستائج بالأشكا  البيانية والجداو   

 العلمية.وارد  في الجداو  وتوضيح الأسباا التي هد  إليها ودعمها بالمصادر ال

 الطلبة: لدى  عرض نتائج مستوى التفكير الإيجابي ومرونة الأنا    1- 1- 3

الطلبة  دى لييييي تعرض الباحثة وصييف المعالم الإحصييائية لستائج مقياس التفكير الإيجابي  

 وتحليلها:  2مبين في الجدو  )م  الوسط الفرضي للمقياس وكما  بالمقارنة

م    الطلبة بالمقارنةلدى المعالم الإحصائية لمقياس التفكير الإيجابي    يبين2)الجدو  

 الوسط الفرضي للمقياس

 المقياس
عدد 

 الفقرا 

الدرجة  
الكلية 

 للمقياس

حجم  
 العيسة

الوسط  
 الحسابي

الخطس  
 المعيار  

الانحراف  
 المعيار  

 الالتواء ط الوس
الوسط  
 الفرضي
 للمقياس

التفكير 
 الإيجابي

29 29 100 19.82 0.17 1.22 20 - 0.47 14.5 

 وحد  القياس )الدرجة     

 
، 2012 والوقائا،دار الكت    بيداد،  ،والسفسيييةالتطبيقا  العلمية لكتابة الرسييائ  والاطاريح التربوية   هاشييم: ظافر  1)

 95ص
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 وتحليلها: الطلبة  عرض نتائج مستوى مرونة الأنا لدى    2- 1- 4

تعرض البياحثية وصيييف المعيالم الإحصيييائيية لستيائج مقيياس مرونية الأنيا ليدى الطلبية        

   3)  ومبين في الجدو   2بالمقارنة م  الوسيط الفرضيي للمقياس وكما موضيح في الشيك  )

 وتحليلها:

م  الوسط   الطلبة بالمقارنةلدى يبين المعالم الإحصائية لمقياس مرونة الأنا    3)الجدو  

 الفرضي للمقياس 

 المقياس 
عدد 

 الفقرا 

الدرجة  

الكلية 

 للمقياس

حجم  

 العيسة

الوسط  

 الحسابي

الخطس  

 المعيار  

الانحراف  

 المعيار  
 الالتواء الوسيط

الوسط  

 الفرضي

 للمقياس

 مرونة

 الأنا
76 380 100 231.08 0.39 2.76 231 0.99 288 

        

 : عرض نتائج نسبة مساهمة التفكير الإيجابي بمرونة الأنا   وتحليلها   6- 1- 3

والخطيس المعييار   ونسيييبية المسييياهمية   الخطي المتعيدد  الانحيدارتعرض البياحثية معيامي       

  :4)في الجدو  مبين  للطلبة كماالأنا للتفكير الإيجابي ومرونة للتقدير 

 والخطس المعيار ونسبة المساهمة  معام  الارتباط المتعدد  ن  يبي4)الجدو  

 للتفكير الإيجابي بمرونة الأنا للتقدير  

 المقياسا 
الخطي   الانحدار

 البسيط 
 نسبة المساهمة 

الخطس المعيار  
 للتقدير 

 (Sig)درجة 

مرونة  
 الأنا

التفكير 
   الإيجابي

0.73 0.72 0.64 0.000 

مجالا    لفحص جود  توفيا هنموذد المتعددتحلي  التباين الخاص بالانحدار  ن  يبي5الجدو  )

  مرونة الأنا للتفكير الإيجابي بالخطي المتعدد   الانحدار

 100       = 0.500هصير من ) (Sig)  إذا كانت درجة 0.05معسو  عسد مستوى دلالة )* 

 

 الستائج:مساقشة  3-2

طلبة كلية   المعالم الإحصيائية لستائج مقياس التفكير الإيجابي لدى  من مراجعة جدو       

ذا  مسيتوى هعلى   اسيتجابا يتبين ه  عيسة البحث قد حققت  التربية البدنية وعلوم الرياضية 

من المتوسييط في التفكير الإيجابي بعد المقارنة م  الوسييط الفرضييي للمقياس ، وتعزو 

في مواجهية الظروف  بياسيييتطياعتهميشيييعرو  الطلبية   البياحثية ظهور هيرمل الستيجية إلى ه   

ر  من تجاربها  التي تحتم عليهم رف  الثقة بالسفس كما تدعوهم للتفكي   والاسيتفاد الصيعبة  

 التباين  المقياس المتيير 
مجمو  
 المربعا  

درجة 
 الحرية 

متوسط 
 المربعا  

 (F)قيمة
 المحسوبة 

درجة 
(Sig) 

 الدلالة 

نة 
رو
لم
ا

 
نا 
لا
ا

 

ر 
كي
تف
ال

ي
اب
ج
لإي
ا

 

 27.01 2 54.02 الانحدار 
 دا  0.000 65.57

 0.41 47 19.35 يالبواق

     49  الكلي
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 ،بر  هقصيى الجهود المرجو      باسيتطاعتهمبتقديم هفضي  ما لديهم مما يسياعد في الشيعور 

للشيعور   واسيتجابتهمكما سياعد شيعورهم بالسظر  الإيجابية لنشيياء بسنها جرابة وجميلة ، 

بالتسيامح م  السفس وعدم لومها كثيراط نتيجة المواقف التسافسيية التي تعترضيهم مما ولد  

  ، فضيلاط مواقف  الفي إتمام واجباتهم بمسيىولية ويعتمد عليها في إدار  بعض    لديهم اليقظة

قد هظهروا ميلاط نحو التفكير الإيجابي ررم الظروف الصعبة وضيوط   عن ذلك فإ  الطلبة  

التفكير المسظم والفعيا  م  التعيامي  م  مواقف    الطلبية    اعتميادوهيرا ييد  على    اليدراسييية  

  والاعتمادجههم , وإ  يتعاملوا معها بقدر  عالية والثقة بالرا   الحيا  والمشيييكلا  التي توا

بالتفاي    الطلبة  ونتيجة لتحلي   ،هسيالي  من التفكير المر    اعتمادهمعلى السفس وكرلك 

عن التفكير    والابتعاد ،والمسافسية الخلاقة   ،وتجس  التشيايم وعدم التسير  في بعض المواقف  

في التفكير والتعيامي     الانفتياحر الإيجيابي الير  يىد  الى التفكي  واعتميادالجياميد والمتصيييلي  

 الانيلاقم  المشييكلا  بمرونة وبعيداط عن التشييسج والتعصيي  الر  يوصيي  بصيياحبه الى 

الى وصيييوله الى ح  ناجح وفعا  ويىد     هدى  إيجابيا   تفكير  الوكلما كا   ،والمحيدودية  

وهرم الستيجة تتفا م  دراسية )رعد  ، بصياحبه الى السيعاد  والحيا  المستجة وتحقيا ههدافه

وقيد ظهر  هيرمل الستيائج مرتبطية معسويية  ،  2006،  ودراسييية )زيياد بركيا   2011،الفتلاو   

  ، وتعزو البياحثية ظهور 4بمرونية الأنيا والتفكير الإيجيابي كميا جياء  بيه نتيائج الجيدو  )

يبين    الر  5جدو  )، ومن مراجعة ال الارتباطهرمل الستائج ه  التفكير الإيجابي يعزز ذلك  

يتبين ه  عيسة البحث قد حققت   الطلبة   المعالم الإحصيائية لستائج مقياس مرونة الأنا لدى  

م  الوسيط الفرضيي  بعد المقارنة   الأناذا  مسيتوى هعلى من المتوسيط في مرونة  اسيتجابا 

عيسية البحيث على هبعياد المقيياس الخمس   لاسيييتجيابا للمقيياس ، وتعزو البياحثية هرمل الستيائج  

في قدرتهم على تكوين علاقا  واقعية والتواصيي  الإيجابي م  الاخرين وذلك بتفضيييلهم  

  ، مما يسعكس هيجاباط على عدم الشييعور بالوحد   السشيياط الر  يتطل  التعاو  م  الاخرين  

في مواجهية    والانيدفياعيا القويية   الانفعيالا وترويض     لإدار  واسيييتجيابتهم،   الطلبيةوسيييط  

كما وإ  السظر  الإيجابية للرا   ،المشيكلا  بهدوء ، وعدم إقار  الحسياسيية المفرطة للسقد  

على    الاعتميادوالثقية بيالقيدرا  اليراتيية بيإدراكهم لهيا والأحيدا  التي من حولهم من خلا   

وليديهم القيدر  على تقبي  نراء   القرار    اتخياذالمواقف وعيدم الإربيا  في  السفس في كي   

وتقبي  التيير وكيرليك يكونوا قيادرين على    بيإيجيابييةوالتفياعي  معهم    وهفكيارهمالأخرين  

 ،تواجههم نتيجة للمرونة التي يمتلكونها في شيخصييتهم  التسقلم والتكيف م  الضييوط التي  

  ودراسيية )ولاء هسييحا حسييا   2007 ،جواد الخطي    وهرم الستيجة تتفا م  دراسيية )محمد 

،2009 .   

 الاستستاجا  والتوصيا    4

 الاستستاجا     1- 4

 يتمت  هفراد عيسة البحث بتفكير إيجابي جيد وبسس  متفاوتة. .1

 عالية. يتمت  هفراد عيسة البحث بمرونة ننا .2

 البحث. وجود علاقة طردية بين التفكير الإيجابي ومرونة الأنا لدى هفراد عيسة .3

 الطلبة. إ  التفكير الإيجابي ومرونة الأنا يساهما  في تطور شخصية .4
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 : التوصيا    2- 4

في تيير    الطلبة لأهميتهلدى ضرور  التسكيد على نشر ققافة التفكير الإيجابي .1

 الأفض .  تهم نحوشخصي

عد على  الأسالي  والمصادر الحديثة التي تسا باعتماد التدريسيينضرور  التسكيد على  .2

  المسظم.التفكير العلمي 

التخلص من التفكير السلبي الر  يىقر على هفكارهم وعلى  الطلبة علىضرور  حث  .3

السلبية  هسالي  من التفكير المر  والمسظم وتجس  الأفكار  باعتمادوذلك   هنجازهم 

بهم إلى التشوي  والاربا  والتفكير السليم لح      ما يىدالتشايمية وك   والخواطر

 المختلفة. مشكلاتهم 

من   الطلبة للتخلصوالتوجيه التربو  والسفسي لمساعد   للإرشادضرور  توفير مراكز .4

السفسية   للاضطرابا من التعرض   لتجسيبهم   والعاطفية، والاجتماعيةالمشكلا  السفسية 

 والكسبة والفش .  بالإحباطوالمشاعر العاطفية التي تىد  الى التفكير السلبي المشحو  

   .إجراء دراسا  لمتيير التفكير الإيجابي على عيسا  هخرى.5

 

 المصادر 

الاتحيادا    ريسييياءبسياء وتقسين مقيياس التفكير الإيجيابي ليدى    الفتلاو :رعيد عبيد الامير  -1

كلية التربية الرياضيية ,   باب ،جامعة   مسشيور ،رير   دكتورام اطروحة  العراق،الفرعية في  

2011. 

ة التربية للطباعة  مكتب  اليمن،  3طالتربو ، القياس والتقويم    العجيلي:صيباح حسيين حمز   -2

  .2005والسشر , 

والسفسييية  مساهج البحث في العلوم التربوية    العتوم:يوسييف  وعدنا   المسز لله فلاح عبد ا-3

 .2010دار إقراء للسشر والتوزي  ,  عما ،

دار   بيداد،والسفسيية  التطبيقا  العلمية لكتابة الرسيائ  والاطاريح التربوية   هاشيم:ظافر  -4

  .2012الكت  والوقائا ,

مركز   القياهر ،  1ط الريياضييييية،القيياس والاختبيارا  في التربيية    فرحيا :ليلى السيييييد   -5

 .2011الكتاا للسشر ,

 .2009للسشر والتوزي , يسر دار الم الارد ، ,2طالشخصية، قياس  ي :ربمحمد شحاتة  -6  

  2ط السفس،  الى مسياهج البحيث في التربيية وعلم    : ميدخي ونخرو   عبياس،محميد خليي   -7 

    .2009دار المسير  للسشر والتوزي  والطباعة,  الارد ،

مكتبة    الكويت،  2طوالتطبيا،  مساهج البحث التربو  بين السظرية   :ونخرو يوسف العسز  -8

 .2011للسشر والتوزي  ,فلاح ال

البا  الجامعة  لدى ط  الأنامقترح لتسمية مرونة   إرشياد فاعلية برنامج   حسيا :ولاء هسيحا -9

 .2009فلسطين , بيز ،الإسلامية  كلية التربية بجامعة ماجستير،رسالة  بيز ،الإسلامية  

 


