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Abstract  

Oral communication is one of the most important forms of communication. It is through 

which the speaker directly delivers the content of the verbal message to the addressee. 

Usually, the existence of any defect or disorder in the speaker’s vocal cords may result in 

not delivering the message properly. One of the problems that cause such improper delivery 

of a verbal message is voice disorders, especially voice hoarseness (Dysphonia). Thus, this 

paper is entitled (Dysphonia as a Speech Disorder), which refers to the changes occurring 

in the speaker’s voice that are marked as disorders compared to the normal patterns.  Such 

disorder occurs due to a defect in the elements needed for the process of voice production 

in a healthy person. This disorder is not confined to a specific age group. It can occur at 

any age, from childhood onwards, and it may be a temporary or chronic disorder. 

Speech disorders and their treatment methods are often approached in the domain of 

applied linguistics, and dysphonia is one of those voice disorders that have not received 

ample attention from researchers in general, and speech pathologists in particular, despite 

the steady increase in the number of cases day after day due to several factors including 
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the noise pollution and crowdedness in cities, and some everyday duties that cause injury, 

which then can be an effective factor for this disorder to occur.  

Hence, this study is determined to introduce the most important modern trends in 

rehabilitating voice disorders and presenting methods for curing them. 

Keywords: voice hoarseness (dysphonia), speech disorders, vocal cords, neurolinguistics. 

 

 

 

 

 النطق  اضطرابات كإحدى حــــــةبال

 عبدالرحمن صالح  رون ەدا.م.د. 
 جامعة السليمانية 

 

 لص ستخالم 
يعد التواصل الشفهي من اهم انواع الاتصال، إذ يقوم المتكلم من خلاله مباشرة بايصال محتوى رسالته  

الصوتية إلى المتلقي، وإن وجود أي خلل في الاوتار الصوتية للمتكلم قد يؤدي إلى عدم نقل الرسالة 

ود إضطراب في بالشكل المطلوب. إن احدى المشكلات التي تعيق ايصال الرسالة الشفوية  هي وج 

(  النطق  إضطرابات  كإحدى ــحـةالنطق، خصوصا بحة الصوت. من هنا جاء وسم هذه الدراسة بـ )الب

  بسبب   تحدث   إذ   المألوف،   نمطه  عن  والخارجة  المتكلم  صوت   في  الحاصلة  التغييرات   بها  يقصد   والتي

، وهذا الخلل غير مرهون  السليم  الشخص   خلاف  على  الصوت   لإنتاج  اللازمة  المقومات   في  خلل  وجود 

بفئة عمرية محددة فمن الممكن أن يحدث في أي مرحلة عمرية منذ الطفولة وما بعدها، وقد يكون خللا  

 . مزمنا او مؤقتا

إن امراض النطق وطرق علاجها تعد إحدى فروع علم اللغة التطبيقي، و بحة الصوت واحدة من تلك 

  النطق   واخصائي  عامة،  الباحثين  قبل  من  وجديرا  واسعاماما  الامراض الكلامية الصوتية التي لم تلق اهت

:  منها   عدة  عوامل  بسبب   يوم  بعد   يوما  الحالات   عدد   في  المطرد   التزايد   من  بالرغم  خاصة،  والكلام

 وتكون   الاصابة  على   تبعث   التي  الحياتية  الوظائف  وبعض   المدن،  في  المتزايد   والزحام   الضوضاء

هنا ارتأينا للتعريف بأهم الاتجاهات الحديثة لتأهيل اضطرابات الصوت ا، من  حدوثه  في  فاعلا  عاملا

 وتقديم طرق علاجها. 

 .  بحة الصوت، امراض النطق، الاوتار الصوتية، علم اللغة العصبي :ةالكلمات الدال
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 دەنگنوسان وەك یەكێك لەنەخۆشیەكانی گوتن

 
 پ.ی.د. دەرون عبدالرحمن صالح

 سلێمانی/ كۆلێژی پەروەردەی بنەڕەت/ بەشی كوردی زانكۆی 
 
 

 :پوختە
ئەم توێژینەوەیە بەناوونیااااااوننگ وسەن نوكاااااو  وەە یەیێاە یەنەتناااااایەیاونن  وت  ە  یێ ەس      

پەنوب  وەتەبە  ڕێبوزی وپەكانن   یە ە  تكاتنەڕووی كاە ەییت ی  و بووت ی  ڕ اێنونە سەن ییەیو   
چو ەكاە ی سنن نەتنااییەیەچ چو  چێوەو بو  ی توێژینەوەیە تنی یەنەتناایەیونن  بەمەبەكاتن  

 وت  و چو ەكااااە ی سنیونس  سەبینێتەوە  یە بەیلێە یەیلەیونن ز نكااااتن زمونن سەمو ین س سەن ێ   
نەتنااان سەن نوكااونیی بەیەیێە یەنەتنااایەیونن  وت  و تێیچوونن سەنن س سەن ێ چ تێیچوونن  

یلە ز نكااتونەی توئێكااتو وەە پێویكاا    ن ن پێنەس  وە  كااە بو ی زیوسبوونن    سەن یی یەیێیە یەو
ئەم یێااااااەیە ڕنژ یەسو ی ڕنژ بەانیااو ی غە ەبااوەژن و ژ وەژ وی سەو وبە  ئەمە یە یەە و  
یە یەین ت یاااەوە زن بوونن نەتناااین و یەمن انااایو ین  انیو ی كااە ەیی  بن زیوسبوونن  

 تێیچوونن سەننچ 
یەمویوڕییااونەی سەبێتە ئااوكاااااتەناان یەبە سەم پڕنكاااااەی پەیوەنااسیی سنااس  ب یتیە    یەیێااە یەو    

یەنەتنااااایەیونن  وت   یە نەتنااااان سەن نوكااااو  سەاااااێ  یەاە  تەمەنێیس  ڕووبس    ڕەن ە  
تێیچوونێین یوتین یو  س ێژتویە  بێ   یێ ەس  ئوتێوە  نوتو نێ  بەااااێوەیەین س وكااا  پەیوەنسی  

س  ئەنجاومباس  چ ئەم توێژینەوەیە ج ە یەپێااااااەین و ئەنجاوم  تنی  ز  ەین یە ە  چو  سەو ەیەیا
یەچەنس تەوە ێیس  سەبینێتەوەگ چەمە و پێنوكاااەی ز نكاااتن زمونن سەمو ین  نەتناااایەیونن  وت    
بەاوو   ن ن سەنن  بە اەمهێنونن ئوتووت   نەتنااین سەن نوكاو   جن و انیو ەیونن نەتنااین  

ین سەن نوكاااو   چو ەكاااە ی نەتنااااین سەن نوكاااو    سەن نوكاااو   سەكاااتنیااااونی سنن نەتناااا
بنیااوسنااونەوەی تێیچوونن سەناان و پ  یتیزەی سنن چااو ەكاااااە ی چەنااس نمونەیەین نەتناااااین  

 سەن نوكو چ
 گ نەتناین سەن نوكو   نەتنایەیونن  وت   سەن ەژێیەیو   ز نكتن زمونن سەمو ینكلیلەوشە

 
 پێشەكی:

سەن نوكااااو  وەە یەیێە یەنەتنااااایەیونن  وت    ڕێبوزی  نوونیاااااونن توێژینەوەیە ب یتیە یەگ و    
توێژینەوەیە وپەكاانن یە  بەپااا  بەكاات  بەبووت ی   و   ن ت ی  ڕ اێنونە سەن ییەیو  بەمەبەكاتن  
چو ەكاە ی سنن نەتنااەیو چ   ن ن ئەم توێژینەوەیە یەوەس یە یە تیاایت  وەتە كاە  نەتناایەین  

ونس یە  بەتویبەتن ئەو م نڤونەی یە پیاەیەیو  پەیوەكتە  سەن ین  یە ڕیژەیەی ڕنژ بەڕنژ یەزیوسبو
بن   سەن ین  ڕ اێنااونن  بااووت ی   و  نوێت ی   تكاااااتنەڕووی  یە ە   سەن یااونەوەچ  بەبەیااو اێنااونن 
چو ەكااە ی سنن نەتنااایەیە  و تە سەتو نی  ب ێی  یەاەمونیوتس  تنپو  كاات  و چو ەكااە ی سنیی  

و ئەنجوم  تنی یەچەنس تەوە ێیس  سەبینێتەوەگ چەمە  ت  وەتەڕووچ ئەم توێژینەوەیە ج ە یەپێااەین  
و پێنوكاااەی ز نكاااتن زمونن سەمو ین  نەتناااایەیونن  وت   بەاوو   ن ن سەنن  بە اەمهێنونن  
ئوتووت   نەتناااین سەن نوكااو   جن و انیو ەیونن نەتناااین سەن نوكااو   سەكااتنیاااونی سنن  
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یوسنونەوەی تێیچوونن سەنن و  نەتنااااین سەن نوكاااو   چو ەكاااە ی نەتنااااین سەن نوكاااو   بن
 پ  یتیزەی سنن چو ەكە ی چەنس نمونەیەین نەتناین سەن نوكو چ

 
 تەوەری یەكەم/ چەمك و پێناسەی زانستی زمانی دەماریی: 

  ز نكاااتێین   ە ڕەاەنسەو ڕە ن یەاەموو  Applied Linguisticsز نكاااتن زمونن یو ەیینو    
ز نكااتەیو  بەیەیەوە سەبەكااتێتەوە  وەیو بەكااتنەوەی ز نكااتن  ز نكااتەیونن ت س  س یوتووەو پ سێیە  

زماونن سە ونین و ینمەییەتن و سەماو ز نن و پە وە سەینچچچ یاو  بەتاوەن بەیەی ەیااااااتنن ئەم  
ز نكاتونە وەكاەسەی ێ  و یو سەیو  بن سەكاتنیااونی سنن یێااەیو  و پوااو  سنزینەوەی چو ەكاە   

  بەیلێە یەیلە   ن ەیونن ز نكااتن زمونن  Neurolinguisticsز نكااتن زمونن سەمو ین و  بنیو چ
یو ەیین س سەن ێ    یە بەز نكاااتن زمونن ینئەنس من اەكاااتەسەمو و نەتناااایەیو  سەوت ێ   یە  
یێینەینەوە یەكاە  پێیهوتەیونن اەكاتەسەمو  سەیو  و بنویەیەیە بن یو ی س  یەكاە   ەااەی زمو   

   16گ  2015 سنن نەتنااییەیونن زمو چ وەەمەس   و بەیو اێنونن و  ێ بوونن و پوااو  چو ەكاە ی
اە وەاو ئەم ز نكاتە یەمییونیزمەیونن اەكاتەسەمو  یەمێاایس  سەینەێتەوە  یە یننتڕنەن تێ ەیاات  و  

و اااێو زو تین ەیونیااان یەبو  ەیوننگ ز نكااتن سەمو و ز نكااتن  بە اەمهێنو  و وە   تنن سەیو  
ن سەماو ییەوە وە سە  ێا   اە بنیە ز ناویاونن بو  ی  زماو  و تێیچوونن پەیوەناسیی س  و سە ونز ن

زماونەو نن سەماو ین یێینەینەوە یەومییاونیزمە  كاااااینینجیاونە سەیە   یە مێااااااە یەڕێ ەیاونەوە  
   Ahlsen, 2006: 3ز نیو ییەیونن تویبە  بەزمو  چو ەكە سەیو چ و

ێاااە سەیو   یە ئومونجن  ز نكااتن زمونن سەمو ین یێینەینەوە یەبو ەی پەیوەنسی نێو   زمو  و م    
كااااە ەیین ب یتیە یەتێ ەیااااات  و ااااایی سنەوەی بنەمو سەمو ییەیو  بەمەبەكااااتن ز نینن زمو  و  
بەیاو اێناونەیاوننچ ئەم ز نكاااااتە تنی یەسووجن  بەیاو اێناوناس  سەبینێتەوە  یە یەیەمیاو  پەیوەناسی  

پەیوەنسی بە یەنن  و ب یتیە یەز نكاااتن سەمو نوكااانچ سووەمیاااایو   بەز نكاااتن پزیاااایییەوە اەیە  
زمونەو نییەوە اەیە  یەم  یەنەااس  یو سەیو  بن ڕونی سنەوەی چننیەتن س وكاتی سنن اووااێوەی  
بنیاوتە زماونییەیاو  یەمێاااااایاس    و تە چننیەتن  وز  ااااااتی س  یەجن و پێیهاوتەو یاوكاااااو زماونییە  

او ئەم ز نكاتە ڕنەن  نوكا  وەیو  یەزمونن ئوتووتنس و پوااو  چننیەتن چەكاپونسنن یەمێاایس   اە وە
كااە ەین سەبینێ  یەاەەكااەن ونس  و چو ەكااە ی سنن ئەو یەكااونەی یە نەتنااان  وتنیو  اەیەچ  

Jan-ola ostman& Jef Verschueren, 2012: 1   
 یەمس  یە یە  پزیااین سەمو ین وپن  ب نیو  اوتەیویەوە  یوتێە  19ئەم یلە ز نكاتە یەكاەسەی و    

یەنێو   تێیچوونن زمو  وەە وزمون  ت   و تێیچوونن مێاااایس  ی س  اەكاااتن بەبوونن پەیوەنسی  
  ئینجو بووە جێ ەی   ن یس نن زمونەو نو  و یەكااە وو  20بەیم توینتوین اااەكااتەیونن كااەسەی و

یێینەینەوە زمااونییە سەمااو ییەیااو    بە  ن ن  یااویبكااااان   یە س ین  اەموواااااایااونەوە وڕنمااو  
 س  یەیەم  نڤاو ی تاویبە   1985تاوسو جاو  یەكاااااوەن ویەبە ژەوەناسی تین ە زماونیەیاوناس  ی س   

بەز نكاتن زمونن سەمو ین كاە یهەەس و كاە جەم یێینەینەوەیونن تویبە  بەپەیوەنسی نێو   ز نكاتن  
  یەوكاوتەااەوە ئەم بو  ە پێاایەوتنن  Whitaker, H. A, 1998: 54سەمو و زمونەو نن بوو چ و

یااو ێااە سە ەڕێتەوە  یە ب یتی  یەیااوم بوونن  بە چااووی بەتنیەوە بینیوەو  ئەمەی بن چەنااس ان
ز نكااتن زمونن منسێ   و ااانڕااان ز نكااتین یەسە وننوكاایس  و  ەاااەی سنن بو  ی ینمپیوتە و  
زی ەیین سەكااتی سو س اێنو  و  ەاااەپێس نن بو  ی تیاااین مێاااە  بەانی ئەمونەوە یەئێكااتواااس   

سوو  یە یێینەە  نن بو  ە  ز نكاااااتن زماونن سەماو ین بووەتە بو  ێین تەو و زیناسوو  ەااااااەی 
 ,Kammererجیوجیویو  بەاووبەاان و او ییو ین بەیو یسێن  بن یو ی س  یەكاە  بوبەتەیونیو چ  

David: 2014: 1)  
 تەوەری دووەم/ نەخۆشیەكانی گوتن:
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سەمااو ین       زمااونن  ز نكاااااتن  یە  كاااااە ەییااونەی  بو  ە  یەو  یەیێیە  نەتناااااایەیااونن  وت  
تن سەكاااتنیااااونی سنن انیو ی نەتناااایەیەو پوااااو  سنزینەوەی  تیاااایسەتوتەكاااە یو   بەمەبەكااا

چاو ەكاااااە ی  ونجاوو بنیاو چ بێ وماو  ناوڕێیە ز ماویییەیاو  بەیەیێاە یەانیاو ەیاونن تێیچوونن  
یەنوەەیونن بینی  و بیكات  و اەكاتی س  و   س یونس  و ئوتووت  س سەن ێ چ پێویكاتە م ن  اە  كا 

ونن ایچ ئو یاااەیەییو  نەبێ   چونیە اە  یەیێە یەم  كااەنتە ەیونن بە اەمهێنو  و وە   تنن زم
بەاااااونە یو  یەویت  سەیو  و سو جو  یو  یەئوتووت  سەیو چ پێویكااااتە ینئەنس من سەمو ی م ن   
یەباو ێین ئاوكاااااوییاس بێا  و بەسوو بێا  یەاەموو ئاو ێااااااە باویوینجن و  یزیییەیاو   و تە یەڕووی  

نوتەو ویەە و یەمویو تیەە یەمێاە و سەمو ەیو  و بویوینجیەوە پێویكتە م ن  ایچ ئوكتەن ێە و  
ئەنس مەیونن وەەگ زمو  و كاااییەیو  و بن ی اەو  و غوڕ  و سەن ەژێیەیو  و مەیااااوو سس   و  

چچچ اتاس نەبێا   چونیە اە  ئەناس مێاە یەماونە بە پ كاااااە یەپڕنكاااااەی ئاوتاووت  و اە   یو  و  وێ
انی س وكاااااتبوونن یەیێ  و    ا  یەس یاوناسنن  یەمویو تیەە یەو ئەناس ماونەس  اەبێا  ئەو  سەبێتە

 چ  29گ   2011سەن ەیاوناس   سو جاو یی    ا  یەپڕنكاااااەی ئاوتاووتناس  س وكااااا  سەبێا چ و بوزیاس  
بەمونویەین ت   اەنسێە جو   ەااەنەی سنن ئەنس مەیونن ئوتووت  بەااێوەیەین كا واتن سەبێتە انی  

مەیااااوو  یو  بەانی س وكااا    س وكااا  نەبوونن ااااونە یڕیڕ  ەییەیونن غوڕ  و  ە وو  یو 
بوونن توێژ ەێین تەناە یەنێو   سەن ەژێیەیاو  یەیاوتن جوینیاو  ڕێ  ییاو  یێاسەیاو  و ناواێ ێا   
بەئاوكاااااونن یێاە نزیاە و سوو  بیەونەوە  ئەمەی سەبێتەانی س وكاااااتبوونن ئەم باو ە یەتێیچوونە  

یااو  یو  و یەیێ  بەس ێژ ین نێو   سەن یااو  اەبوونن غ یی   ەژێیەیااونن  ە ووس چ  سەن ییەیااو  
  سو جاو یی اەموو ئەماونە سەبنە ڕێ   یەبە سەم بەیاو اێناونن سەنان یەباو ە  76گ   2015وەەمەس   

 ئوكوییەیەی تنیس چ
 هۆكارەكانی نەخۆشیەكانی گوتنیش خۆی لەدوو خاڵدا دەبینێتەوە، كە ئەوانیش بریتین لە:

 (:Organic factorsیەكەم/ هۆكارە ئەندامییەكان )
نەتنااااایە ئەنس مییە سەن یەیو   جن ێی  یەتێیچوونە سەن ییەیو  و نەتنااااایەیونن  وت   یە       

بەانی ئەناس مەیاونن ئاوتاووتنەوە یەیاوتن بوونن اە  یەمو یوڕییەە یەاە  ئەناس مێاە یەئەناس مەیاونن  
ینئەنس من ئوتووت   س وكا  سەب  و سەبنەانی تێیچوو  و نوتەو وی یەسە بڕینن سەن ەیونن زمو   

و پكاااپنڕ نن  ەیوتن س یونسنس چ تێیچوونن سەنن بویەتێین زن ی اەیە یە ی پزیاااایو  بەتویبەتنی
و بەیەیێە یەتوەە نە ێنیەیونن پەیوەنسیی سنن نێو   م نڤەیو  س سەن ێ   یە اەنسێە  زمو  بە ااتن

  و بەانی اەەەتێ ەیااااااتنن  یەنن بە  مبە ەوە  یەكاااااەیەو باواااااان ناوبێا   جاو  ئەنجاومن ئە ێنن
و یەڕێ ەیەوە  سووچاو ی یێااااااە سەیاو   بەوپێیەی سەنان تاویبەتمەناسین تاویەیەكاااااین سە سەتاو  

و باو وسنتن تاویبەتن یەكاااااەیاو  بتوێناس ێتەوەچ و ی:ەی   سچ گ  و باو ی سە ونین سەتو ن ێا  نیاوز
  انیو ە ئەنس میەیونن نەتناین سەن نوكو  تنی یەچەنس توەێیس  سەبینێتەوە  یە سو ت  بەو سی  23
 وموژەی پێسەیەی چئ

 (:Functional factorsدووەم/ هۆكارە نائەندامییەكان )
تێیچوونن  وت  و س یاوناس  بن ماووەیەین یاوتین یاوتوس اەمیااااااەین  اەناسێاە جاو  انیاو ەیەی      

ئەناس میەو اەناسێاە جاو یی ناوئەناس میە  اەناسێاە جاو یی اە سووییەتن پێیەوەچ  یەنن سە ونین  
ناوئەناس میەیاو  اەژماو سەی ێا چ ئەویاوتە باو وسنتە سە ونییەیە سەبێتە    بەیەیێاە یەانیاو ە   ن ە

انیو ێە بن یەسەكاتس نن سەنن بەتەو وەتن  بن مووەیەین سیو یی  وبێ   یوتوس نەز ن  وچ بەاەمو   
اااااێوە بوونن یێاااااەی ینمەییەتن یو ی ە ی نە ێنن سەیوتەكااااە  سەن ن ئوتێوە و سەبێتەانی  

یااو     تێیچوونن سەن ەیەی  بەیم سە ونین  نییە اەموو م نڤەیااو  یەیااوتن بوونن    تن  مە ج 
ینمەییەتن یێاااەی سەن یو  بن س وكاا  ببێ   بەەیو توااابوونیو  بەم    تە ڕێژەییە  بەوپێیەی  
ڕ سەی تونسو بەاێزین    تە سەن یەیە یەیەكاێیەوە بن یەكاێین ت  سە نڕێ چ نەبوونن ژین ەیەین  
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و ەیاونن تێیچوونن سەنانچ ئەم انیاو ەی یەتەوە ەیاونن سو ت س  یەباو و  ونجاوویی یەیێیە یەانیا
 وەە پێویك  ڕونی  وەتەوەچ

 
 تەوەری سێهەم/ بەهاو گرنگی دەنگ:

زمو  سیو سەیەین ینمەییەتیەو یەیێیە یە  ن ت ی  بەتاا  وەیونن تو ی  ەو ە  یە بەم نڤن      
اە وەە وئە كااتن  سەەێ گ وم ن     بەتااایوە  تووەیو جیویبیوتەوە یەكااە جەم  یونرەبە ەیونن ت  

 یونرەبە ێین غكاەیە ە چ زمو  بە  ن ت ی  ئوم  زی پێویكاتن م نڤویەتن س سەن ێ   یە انیو ێیە  
بن بی ی سنەوەو تێیەەبوونن ینمەییەتن و  ەتو نو تێ ەیاااااات   اە وەە پێو نەیەین و سبینە بن  

بی ێا  تەنهاو بەانی ڕە تاو ی زماونین  وەیماس نەوە سە ونییە ناووەییەیاو   یە ناوتو ن ێا  تێبینن  
سیو ەوە نەبێ چ بێ ومو  یوتێە سەەێی  وزمو   مەبەكتمو  ئەو ڕیزە سەن ەیە  یەبەپێن یوكوو ڕێكوی  
 نننینجن اە  زماونێاە ڕیزی  وەو  وز  اااااا  یەبی سەیاو  و و تاو سەبەتااااااێا   یەو تە سەنان  

یە اا  بو  ەیونن ژیونس  سە ێڕێ      بویەتێین یەڕ سەبەسە ی یەژیونن م نڤس  اەیەو ڕنەێین   نن
بەاەمو  ااێوە سەنن  ی  یونرەبە  نیی   ن ن و بویەتن تنی اەیە  بننمونە وغوغەی یەەەااێ    

 یەنیوە اەوس  ئوموژەیە بن بە ەبەیو  چچچاتسچ
سەنان ئاوم  زێین پەیوەناسی زیناسوە بن  و كاااااتنەوەی بی وبنچوو  و اەكااااا  و نەكااااا  و      

   Lu & Huang & Cheng & Dong & Yang, 2018ن توەچو وز  اتی س  یەاونوك
سەنان ڕنەێین كاااااە ەین یەژیاونن م نڤاس  سە ێڕێا   یەبە ئەوەی بەیەیەم ئاوم  زی سە بڕینن      

اەكااتەیو  س سەن ێ   اە وەاو ئوم  زێین كااە ەیییە بن  ەتو نی س  یەنێو   م نڤەیونس چ بوونن  
بنجن ە سە بڕینێین جیوو ز  وەەگ تنااااەویكاااتن     اە  جیوو زییەە یەئووەزەی سەن س  نیااااونەیە

ت س  توڕەین چچچ اتسچ اەموو م نڤێە یەڕێ ەی سەن یەوە بەب  ئو ویونە پەیومن سیو یی  وو تویبە   
و تەنس وكاتن ئواای  سەیو چ اەنسێە یەز نویو   و بو ی سە ونینسەنێ ێ   یە اات ەیێە یەیەكاویەتن

مااو سەیە   بەوپێیەی پە سە یەكاااااە  اااااات ەیێااە  سەن ن م ن  بەیریرن یەكااااااویەتیەیەی اەژ
و ب  ە اەنسێە نەتناایی  سەس    اە بنیە یەئێكاتوس  پزیاایو  یەاەوەن  و كا واا  یەیەكاویەتن

 كوس وە   تنس   یەایی سنەوەی سەن ن م ن  بن ئوای  ی سنن چەنس نەتنایەە  وەیو تەمنینچ 
و  و تەنس وكاااتن جەكاااتەین مەتن  ئواااای  ااااە یە سەنن ز نیو ی تەو ومو  سەس ت  یەكاااە  كاااە 

و تێ ەیاات  یەتویەیەكاس   بەیم كاە بو ی  و نەكا  و اەكا  و ااونوسو نوكانومەو یەكاویەتنسە ونین
 ئەماونە یەژیاونماوناس   یەچن وەە پێویكااااا    ن ن بەسەن ماو  ناوسەی  و ب  ە بەچەناسی  انیاو  و ب  

 ئو ویونە زیونیان پێسە ەیەنی چ 
 مهێنانی ئاخاوتن:تەوەری چوارەم/ بەرهە

ئەنس مەیونن ئوتووت  و وت   بەو ئەنس مونە سەوت ێ   یە بە پ كاااا  یەس یونسنن سەن ەیو   یە      
ب یتی  یەگ وكاااییەیو   بن ی اەو   غوڕ    ە وو  سەن ەژێیەیو   زمونە بچینیە  نووسەم  زمو    

سەن ەیونن زمو  بەو اەو یە  ی نە م  مەیااااوی ڕەپ  پوە  سس    یێوەیو  چ اەموو  ااااووً  مەی
 س وكتسەب  یە یەكییەیونەوە سێنەسە ەوەچ

 ننەتیە ئوكاتێیە یەئوكاتەیونن زمو   یە بەااێوەیەین ز نكاتیونە و بە ااتن یەسەن ەیونن زمونن      
یە ااننەتاایاایاان   باا یااتاایە  یەو نە  یەیااێاااە  پااێاایاااسێااا    یاالااێاااە  یەچەناااس  یە  سەیاانەااێااتەوە   ماا ن  

  یە یەچننیەتن یاو ی س  و جوینەوەی ئەناس مەیاونن     Articulatory Phoneticsس یاوناس و
ئاوتاووت  سەینەێتەوە  اە یەیە بەااااااێوەیەین جیاوو ز سەجوەێنەوە یەس وكاااااتی سنن اە  سەن ێیاس چ  

بەاان جیوو زەوە    ئەنس مەیونن ئوتووت  یە سەن یو  پ  س وكاتسەی ێ   س بەااسەی ێ  بەكاە  كا 
نس مێین تویبەتنگ وینئەنس من اەنوكااااە  غوڕ  و  بەاااااە ب یتیە یەچەنس ئە اە  بەاااااێە یەم كاااا 

سەن ەژێیەیو   بنااوین ز  و یو  چ ینئەنس من اەنوكاە  ب یتیە یەاە سوو كاییەیو  و نووپەنچە و  
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پە  كووەیو   پواو  غوڕ  و سەن ەژێیەیو   سو ت یی بناوین ز  ویو چ پڕنكەی بە اەمهێنونن  
ین و    تێااە یەاە  ئەنااس م و غننااویێیااس   سەناان اەمووی تەو ویە ی یەیت   و اە  یەمویوڕ

ڕووبس    ئەوە سەبێتەانی وەكاتو  و اایكاتهێنو  بەپڕنكاەیە  بەیم یێ ەس  بەو سی تیاایسەتەینە  
كااە  سەن ەژێیەیو   چونیە ئەو نەتنااایەی یەم توێژینەوەیەس  یەبو ەیەوە سەسوێی   یە نەتناااین  

و كاە مەتن سەن ەژێیەیونەوە  بوونن اە     وسەن نوكاو  ە ڕ كاتەتن پەیوەكاتە بەچننیەتن یو ی س 
 یێاەو تێیچوونێە یەم ئەنس مەس  ڕووبس   سەبێتەانی توابوونن ئوتێوە  بەنەتناین سەن نوكو چ
ی س  ی اەنوكااااەس نەوەو ئوتووت  كااااە ەتو بەبە زبوونەوەی نووپەنچە سەكاااا  پێسەیو   یە پو   

یەمیااوتەس  سەبێتەانی اااوتنەوەیەین    بەكاااااییەیااونەوە سەنێاا  و اەو  یەكاااااییەیااونەوە سێتەسە ەوە 
پە  كاااوەیو چ غوڕ یی ئەنس مێین كاااە ەییە یەسەنن س وكاااتی سنس   ژو ێین توڕ سەیەە    و نە   

و سەیەوێتە ینتاوین بن ی اەو وە  یە  ن ت ی  ئەناس ماونن ئاوتاووتنەو  یەیاونزە یڕیڕ  ە پێیهاوتووە
  چ8گ 2013سەن ەژێیەیو  یەتن سە  ێ چ وو ەس  

   ب یتیە یەیویەیەین ئێكااااالاونن ڕەغن اەەلە اەەلە  یاوتێاە اەو  یەكاااااییەیاونەوە سێتەسە ێ غوڕ       
بەڕێ وی ئەو یویەیەس و بەكااااە  توەەبو ییەیونن غوڕ س  تێسەپەڕێ   توەەبو ییەیونن غوڕ یی ب یتیە  
یەسوو سەكاتە موكاوییەی نە م  ئەم سوو سەكاتە موكاوییەیە یە بە  نبە ی یەیسی   یەبە ی كاە ەوەو  
پێااەوە نزیین یەیسی سەبنەوە  بەیم یەبە ی پااتەوەو پێااەوە بەااێوەیەین ئەكاتونن سەجوەێنەوە   
ئەم سوو سەكاتە موكاوییەیە سەی ێنەوەو سیكاو  سێنەوەیەە و پێیو  سەوت ێ  سەن ەژێیەیو چ ووەیس   

و    سەن ەژێیەیو  بەكاااە چووەی كاااە ەین س وكاااتی سنن سەنن یەم نڤس  س سەن ێ  28گ  1984
یە یەسوو  و زە توەن نە م  بەااااێوەیەین ئوكااانی یەسو وە بن پێااااەوە یااااوو   یەو بە ز ییە  ب یت

بەیەیسە ە  یە پێن سەوت ێ  كااێوی ئوسەم  ئەو بناااویەی یە سەیەوێتە نێو   ئەم سوو سەن ەژێیەوە  
پێن سەوت ێا  ومزماو   سەمەو نەی مزماو  بەڕێژەی جیاوو ز سەی ێنەوەو س سەت ێا  یە ە  س یاوناسنن  

 ەن ەیونس چس 
با      اەو   سەنا ەژێایەیاااونااس   یا سنەوەی  با   یەئەناجاااومان  یا   تە ە ەو  ڕێا اااوی   با ایا ێ   ئەوەی 

یەكاااااییەیاونەوە سێتەسە ەوەچ ویەیاوتن چوونەژوو ەوەی اەو س  بن نێو كاااااییەیاو  ئەم تاوەە باو ییاونە  
  سەس یێن ێ    اەمیااە ی  ونەتەوە   یەەوەەتن ی سنەوەیاایونس  ڤووەەیونن زمو  و یننكانونتە  ڕەیو

 اەو  ڕێ ەی ی    –سەن ەژێیەیاو     –بەیم یەیاوتن ااوتنەوەیەین ئەم سوو سەكاااااتە ماوكاااااوییەیەس   
سە ی ێ  و بەئو ەزوی تنی نوتو نێ  بە ەو سە ەوە بڕو   بن مووەیەین یەمچ یەیوتن س وكااتبونن  

نەوەو س تكااتنن  یننكاانوتنە یپەیونیاااس  توەەبو ییەیونن غوڕ  بەاااێوەیەین ئوكااوین سێنەوەیەە  ی س 
توەەبو ییەیونن غوڕ  بەاااااێوەیەین تێ   ڕووسەس    بن نمونە  توەەبو ییەیونن غوڕ  اەز  جو   

ووەیاس    یەچا یەیەیاااس چ  سەیا ێانەوە  و  یەیەیاتا   29  –  28گ   1984س سەتا ێا   بەپاێان  یەو تە    
 جن ەوەگ  نزییبونەوەو یەیەیت  سو یەوتنەوەی سەن ە ژێیەیو  ئەو  سەن ەیونن زمو  سەی ێ  بەسوو

  گ یەكەم/ دەنگە كپەكان )كۆنسنانتە كپەكان
ئەو سەن ااونە  یەیااوتن تێپەڕبوونن اەو ی بەنااوو كاااااییەیااونااس  ئەو  سوو سەن ەژێیەیە یەیەیت       

سوو سەیەونەوە  و تە بەایچ اێوەیەە ڕێ  ی یەاەو یە نویە   بەمەی یەیوتن تێپەڕبوونن اەو یە  
ونەی یە بەم ااااااێوەیە اەو یەی تێاسەپەڕێا  یەزماونن یو سیاس   سەن ەژێیەیاو  ناویە ێنەوە  ئەو سەن ا

ب یتی  یەسەن ەیااونن و      ە  پ     ی     س           امزە چ وسزەین و ئەو نن ت    
  چ66گ 2015

  دووەم/ دەنگە گڕەكان )كۆنسنانتە گڕەكان و ڤاوڵەكان(:
كاااااییەیاوناس   ئەو  سوو سەن ەژێیەیە یەیەیت   ئەو سەن اونە  یە یەیاوتن تێپەڕبوونن اەو  بەناوو      

یااو    ڕێا ا تاناێاااە  جان ە  سەنا ایایەیاااو   تاااوەە  اەو یە  تاێاپەڕباوونان  یەیاااوتان  بەمەی  نازیایاااسەبانەوە  
تەكااایبوونەوەی ڕێ و یەبە سەم اەو ی تێپەڕبوو س وكااا  سەیە   اە  ئەمەی و  سەیو  اەو یە  
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 بچێ  یە ئەمەی سەبێتە انی  بەانی پوەە پەكاااتنیەین بە زەوە اەوەبس   یەم بنااااویە تەكااایە سە
یە ینەوەی ئەو ڕیااااااوینەی یە بەاە سوو سەن ەژێیەیاونەوە نووكاااااوو   بنیە سەن ەژێیەیاونیی  
سەیە نەوەچ ئەو سەن ونەی یە بەم اااااێوەیە اەو یەی یەیوتن  نی سنیو  بەغوڕ س  تێسەپەڕێ  ب یتی   

ووەەیو  چ وسزەین و ئەو نن  یەگ وب  س     ژ  ز     غ  ع  م              ڕ  و  ی  اەموو ڤ
  چ66گ 2015ت   
بێ وماو  تاوەەباو ییەیاونن غوڕ  چەنێاە باو یاە و و س ب  ئەوەناسە ئەو سەن ەی پێیاو  س وكااااا      

سەی ێ  بە زو زیل  سەبێ   بن نمونە  سەن ن منو  زیل  و بو یە و س ێژە  چونیە توەەبو ییەیونن  
ەباو ییەیاونن غوڕ ن ژ  باو یاە و س ێژ   سەبینی   غوڕ ن مناو  باو یاە و و س   اە وەااو چونیە تاوە

سەن ن ژ   ڕو بە زە  یەبە ئەوەی تاوەەباو ییەیاونن غوڕ ن پیاوو ئەكاااااتو و یو ت  سەبینی  سەن ن  
پیاوو یەسەن ن ژ  غەبەت ە  یەبە ئەم انیە ڕ سەی یە ینەوەی تاوەەباو ییەیاونن غوڕ ن ژ  یەنێو    

ی یە ینەوەی تاوەەباو ییەیاونن غوڕ ن پیاوو یەنێو      تویە یەچ یەیەیاس   بەیم ڕ سە300  –  200و
ووەیس   150  –  100و یەچ یەیەیااس چ  تویە  یەم نڤن  29گ  1984   سەن ەژێیەیااو   س ێژی    

  چ 11گ  2013مرم  سەبێ چ وو ەس  27 – 23پێ ەیاتوس  یەنێو   و
تێسەپەڕێ   ینتو غننوین س وكاتی سنن سەن یی پوی ئەوەی اەو  بەنوو غوڕ  و سەن ەژێیەیونس       

توسە وتە بناااوین ز  ویو   یە یەكااە وی غوڕ ەوە سەكاا  پێسەیو  توسە وتە اە سوو یێو  یە ئەم  
 ئەنس مونە سە  ێتەوەگ مەیاوی وڕەپ و نە م   سس نەیو   زمو   یو  و اە سوو یێوچ

 ( :Hoarsenessتەوەری پێنجەم/ نەخۆشیی دەنگنوسان)
بە  ن ت ی  جن ی پڕنكااااەی پەیوەنسیی س  س سەن ێ   یە بەانیەوە نێ ە   پەیوەنسی ز  ەین     

پەیومە سەن یەیەی ڕ كتەوتن ئوڕ كتەی وە    سەیو   بوونن اە  یەمویوڕی و یەیێنێە یەا یتە  
سەن یەیەس   سەبێتەانی وەكاااااتاو   یاوتوس پەیاومەیە وەە پێویكااااا  ناو اوتە  وێ  چ یەیێاە یەو  

ن یەبە سەم پڕنكااەی پەیوەنسیی سنس  ب یتیە یەنەتنااایەیونن  وت    یەمویوڕییونەی سەبێتە ئوكااتەن
یە سەن نوكاااونیی بەیەیێە یەنەتناااایەیونن  وت  اەژمو سەی ێ   یە سەااااێ  یەاە  تەمەنێیس   
ڕووباس    ڕەن ە تێیچوونن یاوتین یاو  س ێژتاویە  بێا   یێ ەس  ئاوتێوە  ناوتو نێا  بەااااااێوەیەین  

 سەو ەیەیس  ئەنجومبس    اە وەاو سەكاتنیااونی سنن جن و  س وكا  پەیوەنسی ز  ەین یە ە  چو 
یو  و انیو ی نەتنااایەیەو یەاەمووی   ن ت  پیاااەی نەتناااەیە  اەموو ئەمونە یو مەتیسە    
بن س نونن چو ەكاااااە ی  ونجوو یەیوتن سیو یی  وی تنیس   یە سەااااااێ  بەانی تێیچوونن یەیێە  

ووچە بە پ كاااااەیاونن بە اەمهێناونن ئاوتاووتنەیە  یەئەناس مەیاونن ئاوتاووتنەوەبێا   یاو  بەااااااێاە یەنا
 ببێتەانی س وكتبوونن ئەم نەتناییەچ 

  س سەن ێ   یە  Voice Disordersسەن نوكااو  بەیەیێە یەنەتنااایەیونن تێیچوونن سەنن و    
و  اەموو ئەو نەتنااایونە سە  ێتەوە  یە توااان سەنن و ە وو  سەبێ   بەانی بوونن اە  یێاااە 

ووبەڕووی كاا واااتن سەنن یو  بەاێزییەیەی سەبێتەوەچسەن نوكااونیی ب یتیە   نڕ نیو ییەە یە ڕ
یەو  نڕ نیاو ییە سەن یاونەی بەانی بوونن    ا  یەپێیهاوتەی س وكاااااتی سنن سەنان یەیەكاااااێین  

  71   33گ  2011تەنس وكتس  ڕووسەس  چ و بوزیس  
ەیەی نزمەو اەنسێە  سەن نوكااااو  تێیەەەیەیە یەسەن ن  ڕوی   یە ئوكااااتن سەن ە یپەیە ئوو ز    

جااو یی  ڕە  یە سەن ەیە ڕەپ و تونااسو من   سەیااو چ انیااو ەیەاااااان سە ەڕێتەوە بن بوونن  
یێااااااەیەین بنەڕەتن یە ە ووس  یاو  ئیەریجن یەسەن ەژێیەیاوناس   یە ئەمەی سەبێتە ڕێ   یەیاو ی  

 ,Mathiesonیە ەی سەن ەژێیەیاوناس  یاوتێاە اەو  یەكااااایەیاونەوە سێتەسە ەوە یەیاوتن ئاوتاووتناس چ و
1995: 171 – 176  

و یەئەنجومن بوونن  تێیچوونن سەنن بەااێوەیەین اەمیااەین بەااێوەی چپەچ  سێتەبە   وێمو     
یەمویوڕی و     یەاە سوو ی سەن ەژێیەیونەوە س وكاتسەبێ   یە ڕێ  یسەیە  یەنزییبوونەوەو  
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ینئەنااس من سەمااو س  س تكاااااتنن سەن ەژێیەیااو  یەیەیت   یااوتوس بەانی یێااااااەیەین یااو ەیین یە
س وكاااااتاسەبێا   یاوتوس انیاو ی سە ونین یەیاو یاوناسەتاو چ نەماونن سەن یی بەااااااێوەیەین یاوتین  
چەنسجن ێە یەتن سە  ێ   بن نمونە  اەنسێە یەیەكاااااونن نەتنی یەینتوین ڕنژەیەیونس  سەن یو   

و  سە سەچێ  و نومێنێ   اەنسێییاااایو  یەیوتن ئوتووتنس  بەااااێوەیەین پچڕ پچڕ سەن یو   سەنوكاااێ  
   226 – 225گ 2013و یەپڕ سەن یو  سەپچڕێ چوبویە  اەك  بەسەن نوكونیو  سەی ێ  

 تەوەری شەشەم/ جۆرو هۆكارەكانی نەخۆشی دەنگنوسان: 
 یەكەم/ نەخۆشی دەنگنوسانی ئەندامیی: 

ە  بەانی بوونن یێاااەیەین ئەنس مین یەینئەنس من ئوتووتنس  ڕووسەس    یە بەانیەوە نەتناااەی     
   48گ  2014پەنوسەبوتەبە   ااااو تكاااتنەكاااە  ینئەنس من ئوتووت  یەیوتن غكاااەی سنس چ وسو یو   

سەن نوكاااونن ئەنس مین پەیوەنسی بەبەیو اێنونەوە نییە  بەەیو یەبنەڕەتس  انیو ەیەی سە ەڕێتەوە بن  
بوونن یێااااااەیەە یەجوەەی  ە ووس  وەە ئەناس مێین كاااااە ەین سەنان  یاو  اەبوونن یێاااااە  

  38گ 2012ژێیەیونس چ وعرن  یەسەن ە
 جۆرو هۆكارەكانی نەخۆشی دەنگنوسانی ئەندامیی:

ئیەریجبوو  بەیەیێاە یەانیاو ە    (:Vocal fold paralysis. ئیفلیجبوونی دەنگەژێیەكـان)1
ئەناس مین یاو  سەماو ییە باووەیاو  س سەن ێا   یە سەبێتەانی یەیاو یەوتنن یەیێاە یاو  اە سوو ی  

 تكتنن زمونن مزمو ی بەتەو وەتن  ئەم بو وسنتەی یەئەنجومن یێاەیەین  سەن ەژێیەیو  یەیوتن س 
سەماو ین س وكاااااتاسەبێا   یە سو جاو  سەبێتە انیاو ی تو ناوی یەسەكاااااتاس نن ی  نەوەو ااوتنەوەیەین  

  206گ 2005سەن ەژێیەیو  و یەیو یەوتنن جوەەی ئەو ئەنس مونەی پێوەی ییوو چ و یز یلو   
بەس ێژی یەنێو    گ ئەم بااو و. تۆڕی گەروویی2 سنتە پەیوەكاااااتە بەبوونن توێژ ەێین تەنااە یە 

سەن ەژێیەیاوناس  اەیە  اەناسێاە جاو  اە  یەز ماوییەوە بوونن اەیە یاو  بەانی بەیاو اێناونن سە زی  
یو  نەاااااتە  ە ییەوە س وكااااتسەبێ   یە بەتەو وەتن سەبێتە انیو ی س تكااااتنن ڕێڕەوی زمونن  

س وكاااااتاسەیاو   اە بنیە پێویكاااااتن بەنەااااااتە  ە ی    مزماو ی و یەیاوتن اەناوكاااااەس ناس  ڕێ  ی
تێ  سەبێا   ئەمەی یاو ی ە ی یەكاااااە  سە بڕینن سەنان اەیە  یە اەناسێاە جاو   ڕو اەناسێاە  
  و  جو یی بە زسەبێ چ یەمیوتەاااس  پێویكااتە كااە س نن پزیاااین پكااپنڕی وغوڕ  و یو  و  وێ 

   124گ 2007پكپنڕی ئوتووت  بی ێ  یەپێنوو چو ەكە ێین سوو یەنەچ واوی  
ــانی گەروو3 گ زن بەی یااو  سەن نوكااااااو  بەانی بەیااو اێنااونن اەەەی سەن ەوە  . هەڵئــاوســــ

س وكاتسەبێ  یەیوتن اوو  ی س  یو  كاە موبوو  یو  اەەئووكاونن یەوزەتێ  یو  اەبوونن نەتناان  
موكااااوییەیونیس   یەینئەنس من اەنوكااااەس   یە سەبێتە انی اەەئووكااااو  یە ە وو و سەن ەژێیەیو  و  

بەوانیەوە تێیچوونن سەن ین ڕووسەس   و یو ی اەنوكاەس نیی  غو كاسەبێ    ئەمەی و سەیو  یە  
سەن نوكاااااونەیە بەااااااێوەیەین یاوتین یاو  بنماووەیەین سو وس ێژبێا چ ئە ە  سەن نوكاااااونەیە  

وتە  بوونن ایچ انیو و نەتناااایەە بە سەو م سووبو ە سەبوویەوە  ئەوی   چو ەكاااە یی نەبوو  بەب 
سەبێتە نەتنایەین س ێژتویە چ یەیەكونن  ەو ەاس  ڕ اێنە ی  اتن نەتناەیە ڕەو نەی پزیاین  

  سەیو  بەمەبەكااتن ز نینن مەوس ی یوتن سەن نوكااونەیە  یوتوس  پكااپنڕی وغوڕ  و یو  و  وێ
  یمونەی تێیچوونێین بە سەو م یەسەن ەیەس   پوااو  ئە ە  پێویكاتیاایی س ڕەو نەی  ی پكاپنڕی  

 Mathieson, 1995: 171ڕ اێنە ی زمو  و ئوتووتنن سەیو  بن چو ەكاە ی سنن یێااەیەچ و
– 176  
بە وێ ەی پكاااااپنڕ نن بو  ی تێیچوونن سەنان  سەن نوكاااااو  یە تێیەەبوونن اە سوو جن ی      

و اەوی سنن  نزم  س وكاتسەبێ   یە بەزن ین انیو ەیەی سە ەڕێتەوە بن و وژ نس   –سەن ن و ڕ  
و كاااااە ماوبوونەوە  نی ااوو  ی توناس  یاوتوس غیژ ناسنێین بەاێزەوە  یاو  بەانی پەتاو ە وو بەا

س وكاتسەبێ   یو  نیااونەیەیە یە نیااونەیونن نەتناایەوتنن  ە وو  یەو كاوتونەااس  سەن ن یەكاەیە  
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و  و سەن ەژێیەیاو  تو ناوی یاو ی سنن تەو ویاو  ناومێنێا  و  و ز سەبێا  و و سە و سە نزمسەنوكاااااێا  
و اەوەن    یەمیاوتەااااااس  یەكاااااەیە اێزێین زن 58گ  2015یەماسەبێتەوەچ و ی:باس      چاو ییاو 

بە سەو ماسەس   بن ئاوتاووت  یەڕێ ەی  ااااااو تكاااااتنەكاااااە   ە ووەوە  یە ئەویی یاو ی ە ی  
و یەئەنجومس   ە وو تواان كاوتونسنەوە یو  یێااەی اەنوكاە   ڕ كاتەوتنی یەكاە  موكاوییەیو  سەبێ  

 Jean a Rondal&  Xavier Seron, 2003نن تن  یس  سەیو چ  یوتوس نوڕەەەتن یە غوتس 
:442    

انەوە:4 داربوون بەهۆی ڕووداوەكـ بەانی ب یناس  بوونن یڕیڕ  ەی  ە وو  یە یەو نەیە    . برینـ
یڕیڕ  ەی  ە وو تواااااان ب ی  بووبێا  یاو  یەیاوتن نەااااااتە  ە ی یە ە ووس  سەن ەژێیەیاو   

ەناس من اەناوكاااااە یاو  سەن ەژێیەیاوناس  یاو  نەااااااتە  ە ی  ب یناس  بب  یاو  یەیاوتن اەناووبینن ینئ
یەوزەتێنس  ڕووسەس  چ ب ینس  بوونن ڕووس وە سە ەییەیونیی  وەە زەب  بە یەوتنن  ە وو یەیوتن  

   126گ  2007اااەڕی س  یو  ڕووس وی اوتوچن یو  یو ی بنیكااێنس چچچ اتس ڕووسەس  چ واااوی  
نن  ە وو ب یتیە یەاەكاااااتیاو ی  ە وو  یە سەبێتە  اە وەااو یەیێین ت  یەانیاو ەیاونن ب یناس  بوو

 انی كو بونەوەو ب ینس  بوونن نووپنان  ە ووچ
بەانی    (:Debititaning diseases. ئەو نەخۆشــیانەی دەبنەهۆی اوازبوونی جەســتە)5

یەمتوێنیەوە یەكاااااەیە تواااااان  و زبوو  سەبێا  و یەیاوتن ئاوتاووتناس  ناوتو نێا  زماونن مزماو ی  
تو چ ئەم یێااەیەی بەانی س بەاابوونن توێ  بەكاە  موكاوییەو ئەنس مەیونن یەااس  بەتەو وەتن س ب

س وكاتسەبێ چ ئەو یەكاونەی ئەم یێااەیەیو  اەیە ڕەن س نەوەی یەكاە  سەن یاایو  سەبێ  و تواان  
   206گ 2005سەن نوكو  سەب چ و یز یلو   

ااااێ پەنجە ینچ   ێن    س بەااااسەبێ  بەكاااە  سووجن س    ێن وتووێ  یو    ێ  . گرێی گەروو:6
تووێ  زیو  بەسەن ەژێیەیو  و سەو وبە ی نو ەیەنێ   بەیم   ێ اااااێ پەنجەییەیو  بەانی زوو  
بڵاوبوونەوەیاو  یاو ی ە ی ت  پیاو  یەكاااااە  سەن ەژێیەیاو  سەبێا  و ئە ە  بەزوین چاو ەكاااااە   

  125گ 2007نەبێ چ ئەم ەوەەتە زیوت  یەپیوو نس  ڕووسەس   وەە یەژنو چ واوی  
 یێ ەس  جن ەیونن   ێن تووێ  یەكە  سەن ەژێیەیو  سەتەینەڕووگ

گ یەئەنجومن اەەئووكااونن  ە وو   (  Vocal Nodulesیەكەم/ وردە گرێی ســەر دەنگەژێیەكان)
  ێ سەن یەیو  س وكاا  سەب   ئەو اەەئووكااونونە سە نڕێ  بن   ێن بچوە و سە مو وو یەكااە   

  یو  سیوی پێااااەوەی س وكااا  سەبێ   یە ئەوەی  سەن ەژێیەیو  یو  سەو وبە ی یو  نووەڕ كااا
 -Boyle, B., 2000: 71)سەبێتە ڕێ  ییەە یەجوەەو یە ینەوەیونن سەن ەژێیەیو  یەیوتن ئوتووتنس چ

75) 
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ب یتیە یەااووااااااێوەی   ێیەین تاووێ    ( :Vocal  Polypدووەم/ گرێی لینجی دەنگەژێیەكـان)
سەن ەژێیەیو چ یەكااااە ەتوی اەكااااتی س  بەمجن ە   ێیونە نەتناااااەیە  یەیەیلا یو  اە سوو ی  

بەااااااێوەیەین یتوپڕ اەكااااا  بەبوونن ناوڕەەەتیەە یەسەن ەژێیەیاونیاس  سەیاو چ ئەمجن ە   ێیاونە  
یەاااێوەیەی سەنینەەیەین و سو تڕ یەكااە  یەیلا یو  اە سوو ی سەن ەژێیەیو  سەبین ێ چ وعرن   

  41 – 40گ 2012

 
یو  بەیو اێنونن ئەو سە مونونەی انڕمننن نێ ینەیو  تێس یە یە یە     :ێنی دەرەقی. كێشــەكانی ڕژ7

ئاو  ەتاونەوە  اە بنیە پێویكاااااتە ئاو  ەتن سوو یاو  تنی بپاو ێزێا  یەو سە ماوناونە  یەبە ئەوەی  
یو ی ە ی یەكاااە  سەن ن س وكاااتسەیو  و سەن یو  وەە سەن ن پیوو یێسەیو   ئەو  نڕ نیو یەی  

  52 – 51گ 2014میاەین سەبێ چ وسو یو  یەسەن س  بن اە
اەناسێاە جاو  یەكاااااەیە سەن ن مناس ەن و سەن ن    . تێكچوونی دەنـگ لەكـاتی هەرزەكـارییـدا:8

اە زەیاو ی تێیە  بەیەە سەب  و یەیەییاوتاس  سەبێتە تاووەنن سوو سەنان بەسوو تننن جیاوو ز  تننن  
تااویبە  بەاە زە تەمەنەس   نڕ نن  منااس ینەو تننن اە زەیااو یچ  نڕ نن ان مننن  یااو ی یەو 

و بە زی منسینەوە بە ەو  بەكااااە س سێ  و اە  ئەمەی سەبێتەانی ئەوەی یە سەنن یەچینێین تیژ
  72گ 2011یە ەیەین نزم ب نڕێ چ و بوزیس  

بەیەیێاە یەانیاو ە ئەناس میەیاو  س سەن ێا   یە م ن  بە ەبە ە یە ە  اەەیااااااوناسنن  : . تەمەن9
 بەنەتنان سەن نوكو  اەیەچتەمەنس  ئە ە ی توابوونن 

یەجەەتەی مێااە و یێااەی یو ەبویوتن مێااە  اە وەاو ااەیەیبوونن نووچەی    گ. كێشـەی مێشـك10
 مێاە یو  ئەو سەمو ە ڕ  ەیونسنەین یەغوڕ  بە پ كیو ەچ

 بننمونەگ  . تێكچوونی دەنگ بەهۆی كێشە پاسۆلۆجیەكانەوە:11
ئەمجن ە سەن نوكاونە    گۆشـتی زیادەی سـەر دەنگەژێیەكان(:أ. ئەمجۆرە توشـی مندا  دەبێت )وەك  

   72  -71گ    2011و سە  ی چ و بوزیس   تواان ئەو منس ینەسەبێ   یە بەس ێژ ین ڕنژ اوو  سەیە 
زن بەی یو  ئەم یێاااەیە توااان منس ەن یوڕسەبێ    ناااتە زیوسەیەی بەزن ی یەكااە  یەیلای  

ەی ێا  ئەو   ەو ەسەبێا  و یاو ی ە ی یەكاااااە   سەن ەژێیەیاو  سەبێا  و ئە ە  زوو چاو ەكاااااە  ن
  55گ 2014 یەیەی ت ی سەن ەژێیەیو  سەبێ چ وسو یو  
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و   ڕە ەزی م   ییت ەبیتاوەب  سەبێا    ئەمجن ەیاو  تواااااان اە زەیاو   گوردە وردەی گۆڕانیبێژانب/ 
           55گ 2014بەسە مە  توان ڕە ەزی نێ سەبێ چ وسو یو  

        
 

 
 
 
 
 

ئەمجن ە توااان یەكااونن  ەو ەی سەبێ  یەڕە ەزی نێ و مێس    پ/ كیســی ســەر دەنگەژێیەكان:
  40گ 2012بەاێوەی یەە س نە یو  ینمەەە ییكێە یەنوو سەن ەژێیەیونس  س وك  سەبێ چ وعرن  

 
 

زیوت  تواان ڕە ەزی نێ سەبێ   ئەمجن ە زیوت  یەكاە     د/ گۆشـتی زیادەی سـەر دەنگەژێیەكان:
سەبێاا  و ڕەن ە بەس ێژ ین ڕنژ ااو  یااو س نەوەی یەكاااااە   یەیلای سەن ەژێیەیااو  س وكاااااا  

  56گ 2014سەن ەژێیەیەی ت یی اەبێ چ وسو یو  

 
 

 دووەم/ نەخۆشیی دەنگنوسانی نائەندامیی )ئەركیی(:
  زن بەی یاو  53گ  2014ب یتیە یەتوناسبوو  و سە نەچوونن سەنان بەئاوكاااااوننچ وسو یاو       

سەن نوكو  بەانی زن  بەیو اێنونن سەن ەوە سەبێ   بەیم سەی ێ  اەنسێە جو  بەانی تێیچوونن  
ئەنس مین و سە ونیەوەبێ  یو  یێاەیەە یەپێیهوتەی یەاس  بە اتن  اە وەاو  ویتە ە یەكێتیەیو  و  

 G.Niedzielskaسەو وبە  ڕنەن بە چووو   ن یو  اەیە یەتوابوونن یەكەیە بەسەن نوكو چ و
,2001:190   

یوتێە یێاااە یەجن ییەتن سەن ەیەس  اەبێ  سەبێتەانی ئەوەی سەن ەیە  ڕوی  و تیژ سە بیەوێ چ  
پیااااە  یە بەبە سەو من پێویكاااتن   بەانی ت    بەیو اێنونن سەن ەوە س وكاااتسەبێ  وەە اەنسێ
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سەن نوكااونن  بەسەن ێین بە ز اەیە  وەە و نەوتنەوە  اە وەاو اەەئووكااونن  ە وو یە بەانیونەوە  
یوتین ڕووسەس    ئە ە  چو ەكااە نەی ێ  س ێژەسەیێاااێ  و سەبێ  بەنەتنااایەین س ێژتویە چ  

   204گ 2005و یز یلو   
 هۆكارەكانی دەنگنوسانی نائەندامیی )ئەركیی(:

پكاااااپنڕ   پێیاونو یە زن بەی ەاوەەتەیاونن     . مـانـدوبوونی دەنـگ بەهۆی خراپ بەكـارهێنـانیەوە: 1
ونن سەناان پەیوەنااسییااو  بەت    بەیااو اێنااونن سەن ەوە اەیە  وەە ئااوتااووت   و تێیچوت  پبوو 

و تننێین زن  نزم  یاو  ئاوتاووت   و یەڕ سەبەسە   یاو  بەیاو اێناونن ئاوكااااا  بەتێ  ییەین زن 
و  و بەاێزچ ئەم ااااااێوە بەیاو اێناونە بەبە سەو مین زیاونن بن سەن ەژێیەیاو  بەسەن ێین زن  بە ز

وااان نەتنااان ئەنس مین سەیوتەوە  اە بنیە سەی ێ  ب ێی  اە  اااتێە  و یەكااەیە ت ە وو سەبێ  
و سەنن س وكااا  و چو ین ینئەنس من اەنوكاااە نڕ نیو ی یو  ڕێ  ین یەبە سەم یو ی ئوكاااوین  

   62-61گ    2015بیااو   ئەو  انیااو ێااە سەبێاا  یەانیااو ەیااونن تێیچوونن سەناانچ و ی:بااس    
وەكااتە بەسەن ەوەو زن  سەن یو  بەیو سەاێن  اەنسێە یو  بێ ومو  ئەو م نڤونەی پیاااەیونیو  پەی

ڕووبەڕووی تێیچوونن سەنان سەبنەوە  چونیە بەیاو اێناونن سەنان بەااااااێوەیەین اەەە بەتاوەن  
كاااە ەین س سەن ێ  بن تێیچوونن  وەەگ اوو  ی س  و ب ینس  بوونن غوڕ   اە وەاو ااااێو زی  

یە  وەەگ پێیەنینن زن و بەسەن ن بە زو  ژیاونی س  یاو ی ە ی یەكاااااە  زیاون ەیاوناس  بەسەنان اە
توڕەبوو  و س ەنان تەوت  و بێاس  ی و ج ە ەیێااااااو  و تو  سنەوەی ماوسسە یهوییەیاو  و ماوسسە 
اناااابە ەیو  و تن  ین ت    و مونەوە بن مووەیەین زن  یەااااوێنەس ت  وەیونن پڕ یەسویە  و  

  یەكاە  غو   و سو جو یی  تەپوتنز و یەااواەو ی وااە  یە كاە جەمیو  یو ی ە ی نە ێنییو
 سەن ەژێیەیو  اەیەچ

ینمەەێە نیااااونەی اەیە وەەگ واااایبوونن  ە وو  ئوز  ی  ە وو  ئو ەزوی    . اوازی دەنگ:2
بە سەو من پاوی سنەوەی  ە وو یە ە  ئەم ئەمن بە سەو م   اەكاااااتی س  بەبوونن تەنێین ناومن  

یەكاااااە  ئاوتاووت  بەانی ماوناسووبو  و    تو ناوین یەبە سەو مبوونن ئاوتێوە   یەناوو  ە ووس    ب 
كاە  ی سنن وزەیەین زن ەوە بن س وكاتی سنن سەنن  اە وەاو یەااواەو  ڕنەن یەس وكاتبوونیس   

و یەمبوونن ڕ سەی اااا چ ئەم انیو ە یەئەنجومن اەەە بەیو اێنو    و سوویە اەیە  وەە تنەبو ی 
ە ی ئەو یەكاونەی یە  كاوین سەن ن  یوتوس زن  بەیو اێنونن سەنن بەااێوەیەین اەەە بەتویبەتن ی

  73 -71گ  2011یەس و ئوژەی  سەیەنەوە و بوزیس  
دا:  3 او خێزانـ ــانی گوێگران لەنـ بەانی بوونن ئەمجن ە یەكاااااونەوە  ئەناس من  . هەبوونی كەســـ

تێز نەیە ناوچاو   تننن سەن یاو  زن  بە زبیە   ئەمەی یاو ی ە ی ت    یەكاااااە   ە وویاو   
  36گ 2012جێسەاێ ێ چ وعرن  

گ ئەم سوو موسەیە زیونن زن  بەسەنن سە ەیەن   ئوااااای  یە یە تننن  ە كهولیەكاند. جگەرەو ماد4
سەن ن ئەو یەكاااااونەی ماوسەی یهوین سەتننەوە تاویبەتمەناسی تنی اەیەو زن جاو  سەن یاو   ڕە  
ن  بەیم یەكاااااونن ج ە ەیێی اە چەناسە جیاوو زییەین ئەوتنیاو  نییە یە ە  ئەو نەی ماوسەی یهوی 

سەتننەوە  یوتێە و ز یەج ە ەیێاااو  سەاێن  بەانی بو ی سە ونیونەوە تننن سەن یو  سە نڕێ  و  
  ج ە ەیێااااااو  سەبێتەانی واااااایبوونەوەی ماوسە 36گ  2012بە ەو نوكاااااو  سەچێا چ وعرن   

یینجیەیونن نوو بن ی اەنوكااە  چونیە كااەیمێن  وە یەڕووی ز نكااتیەوە یە وااایبوونن اە  بە  ە  
یو ی موسەی ییمیاوین سەبێتەانی  نڕ نیاو ی یەو بە  ە یینجیەو وااااااییاسەیوتەوە وەیو  یینجێاە بەان

واااااایبوونەوەی پێكااااا چ ج ە ەی بەو پێیەی ماوسەیەین ااااااێ پەنجەییە سەی ێا  یەیێاە بێا  یەم  
  48گ 2014انیو  نەچ وسو یو  

انی داودەرمـان5 چاو ەكاااااە ی  گ اەناسێاە یاو  بەیاو اێناونن سە ماونن پزیااااااین بن  . بەكـارهێنـ
  37گ 2012نەتناییەین سیو یی  و سەبێتە انی سەن نوكو   وەەگ نەتنان ڕەبنچ وعرن  
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ارە دەرونیەكـان6 گ اەناسێاە جاو  یێااااااە تێز نیەیاو   تاویبە  بەئیی و یاو بێا  یاو   یەنن  . هۆكـ
كااااانزس  ی انیو   بن سەن نوكاااااو  ئەمەی بەانی تێیچوونن بو ی سە ونین یەكاااااەیەوە  یە 

 –  129گ  2007انیو ێە بن تێیچوونن بە سەو من تن  و اااێوەی سەننچ واااوی     سەی ێ  ببێتە
130  

گ یوتێە  نڕ نیو ی یەنووكاایس  ڕووسەس    یو ی ە ی سەبێ   . ســكپڕی و نەشــتەرگەری ناوســك7
یەكاە  سەنن  چونیە نەتنااەیە پێویكاتە وزەی زیوت  كاە   بیو  یەیوتن سە بڕینەیونیس  سو جو  

  37گ 2012سەن نوكو چ وعرن  سەبێتە انی 
سەبێتەانی ئااوەنزی یە ە وو یااو ی ە ی یەكاااااە  . گەڕانەوەی ترشـــــەڵۆكی گەدە8 گ ئەمەی 

سەن ەژێیەیو  س وكاااتسەیو   اەنسێە جو یی  ەڕ نەوەی ئەم ت ااااەەنیە بەبە سەو من سەبێتەانی  
  37گ 2012ینیەی واە و  نڕینن سەن ن یەكەیە بە ەو  ڕی یو  نوكو چ وعرن  

گ انیو ێیە بن سەن نوكااونن ئەو یەكااونەی یەژین ەیەین  ژینگەی پڕ لەدەنگەدەنگ و ژاوەژاو.  9
پڕ یەسەن ەسەنان و ژ وەژ وس  سەژی  یاو  یاو سەیە   یە پێویكاااااتە بەبە سەو من یەیاوتن ئاوتاووتناس   

  130گ 2007وزەی زیوت  كە   بیە چ واوی  
ئەو یەكاااااونەی ئاومێ ی میوزیین  گ زن بەی یاو   . بەكـارهێنـانی ئـامێری میوزیكی هەوایی10

اەو ین بەیاو سێن   وەە باوەەباو  و زوڕناوو  رو  یەیاوتن ئاوتاووتناس  اەكااااا  بەنوكاااااونن سەن یاو   
  38گ 2012سەی ێ چ وعرن  

 یەپوییە ەوەی نوو مو  یە یە  تونمونەوەچ وەە بەیو اێنونن اەنسێ گ. گیراوەی كیمیایی11
  یمیوییە پەینەیو  یە یە  جوتیو  نەوەچبەیو اێنونن موسسە ی :كیمیایی ى. پەین12
 

 جۆرەكانی دەنگنوسانی نائەندامیی )ئەركیی(:
 چەنس جن ێین جیوو ز یەسەن نوكونن ئە یین بەسیسەی ێ   یە ب یتی  یەگ 

كاە جەم جن ەیونن تونسبوونەوەی زیوت ی موكاوییەیونن تویبە     .دەنگنوسـانی سـەروو كارەكیی:1
سەن ییەیو  سە  ێتەوە  بەانی ت    بەیو اێنونن سەن ەوە یە یو ی ە ی س وكااااتسەیو  بەیەنوەە  

و موكااااوییەیونن  یەكااااە  تونسبوونەوەی اەموو موكااااوییەیونن تویبە  بەس وكااااتی سنن سەنن  
اەنوكاااەس    یەو یوتەااااس  یەكاااەیە تواااان ئوز  ی  نڕینن سەنن سەبێ   كاااە بو ی اەبوونن  

و نوڕەەە  سە سەچێ چ و بوزیس   یە سو جو  سەن ن بەااێوەیەین غو سنیااونەی  و زین یەسەن یس   
   72گ  2011

و وەە ئوم  زێە بن تنسزینەوە  گ ئەمجن ەیو  بەانیو ی سە ونین  .دەنگنوســـانی خوار كارەكیی2
و ااێوەی اەنوكاەس نەیەی بەااێوەیەین  یەبە پ كایو ێتن س وكاتسەبێ   یە زن بەی یو  سەن ەیە

  72گ  2011انی بوونن یێاە یەیننتڕنەی سنن موكوییەی غو  س چ و بوزیس   و ز سە سەچ   بە
ــان بەهۆی بەكارهێنانی درۆزنانەی دەنگەژێكانەوە3 گ یەكاااان نەتنی پەنوسەبوتەبە   . دەنگنوســ

و  بەیاو اێناونن س نزناونەی سەن ەژێیاونیەوە بن س وكاااااتی سنن سەنان  یە سو جاو  سەن ن سە نڕێا  
  73 -71گ  2011تنی سە سەیەوێ چ  و بوزیس   جیوو ز یەسەن ن ڕ كتەغینەی

بەتەواوەتی4 ــگ  دەن ــانی  نەم بەتەو وەتن  .  سەن ن  مێیە   یەڕە ەزی  زیااوت   گ نەتنااااااەیە ویە 
یەسەكاااااتاسەس   بن ماووەیەین سیاو یی  و ئەمەی بەانیاو ێین سە ونین ڕوو  و ئاواااااای    یاوتوس  

سە ەڕێاتەو اانیاااو ەیەی  یە  ڕووسەس     زن ەوە  كاااااتا ێكاااااێایان  تانسزیانەوە  اەباوونان  بان  ە 
  60گ 2014یەڕوبەڕوبوونەوەی ڕوس وێین سیو یی  وچ وسو یو  

 تەوەری حەوتەم/ دەستنیشانكردنی نەخۆشیی دەنگنوسان:
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بێ ومو  سەكاتنیااونی سنن نەتنااییە سەن یەیو  بە ااتن و سەن نوكاو  بەتویبەتن بەیەیەم اەن وو      
ااەیەو سەو وبە  اەكا  بەبوونن یەیێە  س سەن ێ  بن چو ەكاە ی سنن نەتناایەیەچ كاە ەتو نەتن
 یو  چەنس س نەیەە یەم نیاونونەی  ی تو  ەوە سەیە گ

 چ اەكتی س  بەسەن نوكو  یە مووەی زیوت  یەسوو اە تەی تویونسچ1
 چ واین یو  اەەئووكونن بە سەو من  ە ووچ2
 چ  نڕ   یەپرەی سەن س چ3
 وە س وك  بووبێ چچ س وكتبوونن سەن ێین چ پە یە یەڕێ ەی اەنوكەس نە4
 چ سەن ێین  و ز یو  ڕنژ یەسو ی ڕنژ بە ەو سەن نوكونن زیوت  بچێ چ5
 چ س وكتبوونن سەن ێین زن  اێم   یە سەو وبە ەیەی نوتو ن  بیبیكت چ6
 چ یناای س  و پاونەس   یەیوتن ئوتووتنس چ7
 چ اوت  وچوونن اەنوكەس   پێی ینتوی پێهێنونن ڕكتەیەچ8
 م یەیوتێیس  یەكەیە توان اەەئووكو  یو  ئەنەرننز  نەبووبێ چچ ینیەی بە سەو 9
 چ زب و  ڕی سەننچ10
 چ  غكەی س  بەیو چ11
 چ بە زو نزمبوونن ئوكتن سەننچ12
 چ نەمونن سەنن یوتوس سەن ێین یپی  وچ13
 ,Wright & Graham)  (Davis & Harris, 1992: 136- 140)و  چ یە زینن سەننچ14

1997: 171-174 
یوتێە نەتنی یەیێە یو  چەنس س نەیەە یەم نیاااااونونەی تێس  سە یەو   پێویكااااتە ڕ كااااتەوتن      

   بیو  بەمەبەكتن وە   تنن چو ەكە چكە س نن پزیاین پكپنڕی وغوڕ  و یو  و  وێ
 تەوەری هەشتەم/ چارەسەركردنی نەخۆشیی دەنگنوسان:

بەڕێیو ەیونەی چو ەكااە ی نەتنااان سەن نوكااو     یەم تەوە ەس  بەاااێوەیەین پرەبەنسی ئوموژە    
 سەیەی   یەیەیەم اەن ووەوە  تووەیو سو  اەن ووگ
 (: یەكەم/ پزیشكی پسپۆڕی )قوڕگ و لوت و گوێ

یەیەم اەن اوو یە پزیاااااایەیە پەناوی بن سەباو   ب یتیە یەوەی ینمەەێاە پ كااااایاو  ئاوڕ كاااااتەی      
  و مووەی سە یەوتنن نیاااونەیو  چچچاتسچ  نەتناااەیە سەیو   وەەگ تەمە  و پیاااەو اااێو زی ژیو

پاوی وە   تنن ز نیاو ییەیاو  و ئاو اوس  بوو  یەتواااااابوونن نەتنی بەسەن نوكاااااو   پزیاااااایەیە  
یەڕێ ەی بەیاو اێناونن ئاومێ ی واەناووبینن  ە ووین ەوە  یە بەانی ئەم پااااااینینەوە سەنیاوسەبێتەوە  

یەو تە ئومونجن پزیااااین پكاااپنڕ  یەكاااە مەتن بو وسنتن غوڕ  و سەن ەژێیەیونن نەتنااااەیە   
و    ئەوەیە یە پااینی  بن ئەنس مەیونن ئوتووتنن یەكاەیە بیو   وەە غوڕ  و سەن ەژێیەیو  و  وێ 

ئەویوتە نەتناااەیە چو ەكااە ی پزیاااین بن ئەنجومسەس ێ   وەە سە مو  و نەاااتە  ە یچ     یو  
 یەاەمونیوتس  پزیاە نەتناەیە بن ی ڕ اێنە ی سەن ین سەنێ ێ چ

  بەپێن جن و انیو ەیو  پەنوسەبوتەبە  چو ەكااە ی  ونجوو   پكااپنڕی وغوڕ  و یو  و  وێ    
و تە ئە ە  نەتناااااەیە سەن نوكااااونەیەی یەجن ی ئەنس من بوو  ئەویوتە ئە ە  پێویكااااتن ی س 
نەااااتە  ە ی بن ئەنجومسەس ێ   بن نمونەگ بوونن   ێن تووێ  یو  ااااێ پەنجەین  یو  اەبوونن  

  بەیم ئە ە  یەجن ی سەن نوكونن نوئەنس مین بوو  ئەویوتە ڕەو نەی  ی پزیاین  تنڕی  ە ووین
 پكپنڕی ڕ اێنە ی سەن ین سەیو چ 
 دووەم/ پسپۆڕی ڕاهێنەری دەنگیی:

و پەیوەكاااتە بەو  بێ ومو  اە  جن ە نەتنااااییەین سەنن چو ەكاااە ێین تویبە  بەتنی اەیە    
و تە چننیەتن بەیو اێنونن سەن ەیەی  چونیە زن بەی     نڕ نیو ییە سەن یونەی نەتناەیە اەیەتن 
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نەتنااااااەیاو  بەاەەە سەن یاو  بەیاو سەاێن   اە بنیە پكاااااپنڕی ڕ اێنە  پەناوسەباوتەبە  ڕ اێناونن  
یەماویاو تان یەڕێا ەیەوە  یە  نەتانااااااەیە   بان  اەەەسەنا ایان  اوناجاااوو  سەناان  و  یاێااااااەیاااونان  و 

 چو ەكە سەی ێ چ
سەن نوكاو   ەڕ نەوەی سەن ە بن نەتنی  ئەمەی یەڕێ وی  ئومونج یەچو ەكاە ی سنن نەتنااین      

ڕناااااانبی ی سنن نەتنااااااەیەوە سەكااااا  پێاسەیو  كاااااەبو ە  بەچننیەتن بەیو اێناونن سەن ن و  
ڕەچووی سنن بەیو اێنونەیەی  اە وەاو ئواااانوی سنن بەو  ویتە  نەی پێویكاااتە یەژیونن ڕنژ نەیس   

  غوڕ  و سو جو یی سەن ەژێیەیو  یە ڕەچووی بیو   اەتووەیو سوو بێ  یە وااااو تكاااتنەكاااە
انیاو ی كاااااە ەین سەن نوكاااااونەیەیەچ زن بەی یاو  یەمی سنەوەی ئەو  اویتە  نەی سەبنەانی  
نەتناان سەن نوكاو   یوتوس ینیوین پێهێنونیو  یو ێین پێویكاتە بن  ەڕ نەوەی سەن ێین كا وااتن و  

و میس نن اەبێ  بەچووسێ ین و  ئوكاااوینچ ئەم ئە یەی سەیەوێتە ئەكاااتنی ڕ اێنە  یە تو نوی بە سە
پێو نەی سنن ئوكاتن پێاایەوتنن نەتنااەیە  اە وەاو یەیوتن چو ەكاە ی سنس  پێویكاتە ئومنژ و ی  
نەتنی بی ێ  كاەبو ە  بەغەبو ەی یەی و ڕ اێنونەیونن تویبە  بەاەنوكاەس   بن ئوكاویی سنەوەی  

ڕ اێنااونن سەن ین تاویبە     مەوس ی نزیی سنەوەی سەن ەژێیەیاو   اە وەااو سەی ێا  ج ە یەماونە
بس ێ  بەنەتنی بەپێن ئوكاااتن ئەو یێااااەیەی اەیەتن  یە اەنسێە جو  ااااێلانن ڕ كاااتەوتنی  
موكااوییەیونن غوڕ  بەیو سەاێن ێ  بەمەبەكااتن یەمی سنەوەی   ژبوونن موكااوییەیونن غوڕ چ  

ەوەی  ب ەیەن ێ  بن ئ یەپێنوو كاااە یەوتنن ئەم چو ەكاااە ەی پێویكاااتە نەتنااااەیە بەجو نن ت 
مریەچن اێوەی چو ەكە ی سنەیەبێ  بەتویبەتیی ئەو نەتناونەی یە بنمووەی چەنس مون ێە یوتوس  

 David Howard britishlaryngological.orgكوینێە بەسەك  ئەو یێاەیەوە سەنوەێن چو و
اەنسێە جو  نەتنااین سەن نوكاو  انیو ەیەی سە ونییە  یە یەكاەیە تواان اانە بووە بەانی      

  و پكاااپنڕی  بو وسنتێین سە ونین تویبەتەوە  یێ ەس  پزیااااین پكاااپنڕی وغوڕ  و یو  و  وێ
ڕ اێنە ی سەن ین ڕەو نەی  ی پزیاااااین سە ونین سەیە  بەمەبەكااااتن وە   تنن چو ەكااااە ی  

  ونجووچ
پكاپنڕی ڕ اێنە  پەنوسەبوتەبە  ڕ اێنونن سەن ین بن نەتنااەیە  یە كاە س نیی سنن نەتنی بن      
   15جو  سەبینێتەوە  یە ینی  اااتن تنی یە و ڕ اێنە   اە  اە تەیەە تنی یەسوو یو  كاا  ی  
  تویەەچ و بو زیاس  20  جاو س  سەبینێتەوە  یاوتن سیاو یی  وی اە  كاااااە س نێاە ب یتیە یەو35بن و

  74 -73گ 2011
تناااەیە  یەكااە س نن یەیەمس و یەیەم غننوغ پكااپنڕی ڕ اێنە  ینمەەێە پ كاایو  ئوڕ كااتەی نە    

سەیو  و پوی سەنیوبوونەوە یەوەیمەیو   پوااو  ئومنژ و ی نەتنااەیەسەیو   یەپێویكاتە جێبەجێن  
 بیو   ئەم ڕێنمویونەی تنی یەسوو بەاس  سەبینێتەوەگ

 تنپو  كت  یەڕێ ەی ڕێ ەپێنەس  وەیونەوەگ •
 و ئەم ئەمچتنپو ێزی یەینیینن تونس    
 ەسەن ن بە زچو   یو  بسوو یەوتنەوە یەپێیەنی  
 تنپو ێزی یەسوویەەن ئی زنزی ئنتنمبێ چ 
 و سە نەچوو  یەموەەوە یەڕنژ نن ڕەاەبوس چتنپو ێزی   
 و پەنوب سنەبە  اەنوكەاەەیێاو  یەیوتن ئوتووتنس چسوو یەوتنەوە یەغكەی سنن تێ   
 و تو  سنەوە یهوییەیو چو اەەمژینن سوویەەەیەیسوو یەوتنەوە یەج ە ەیێاو  
 بەیو اێنونن مویی ن ن  پێویكتە غكە بن ژمو ەیەین زن  یە وێ     نەی ێ چ بەب  
پێویكااااتە غكااااەنەی ێ چیوتێە یەمەوس و سوو ی نێو   ئوتێوە    زن بوو یو  اااااوێنەیە   

 غە ەبوەغ بووچ
 یەمی سنەوەی سەن ەسەنن و ژ وەژ و یەاوێنن ئوتووتنس چ 
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 و اەیمە چن بەتویبە  ینیەبەتێ  ین چو ەكە ی سنن پەتوی وە زی 
  77 - 73گ 2011سوو یەوتنەوە یەتو  سنەوە كو سەیو چ و بو زیس   

 
 تنپو  كت  یەڕێ ەی ڕێ ەپێس  وەیونەوەگ •

 توسەتو ن ێ  بن مووەیەین زن  پاوو بەسەنن بس ێ چ 
نەاێااتنن  تو  سنەوەی بڕێین زن ی اارەمەنن اارەتێ  یەڕنژێیس   یە كاوسێین زن ی بن   

 واین یەنوو غوڕ س  اەیە  یە نە من سەبەتاێ  بەموكوییەیونن غوڕ چ
  77گ 2011جێبەجێی سنن ڕ اێنونە سەن یەیو  زن  بەو سینچ و بو زیس   

 
 تەوەری نۆیەم/ بنیادنانەوەی تێكچوونی دەنگ:

بە  ن ت ی  و بە بڵاوت ی   یەو ڕ اێناونە سەن یاونە سەتەینەڕوو  یە یەئێكاااااتاوس     یێ ەس  اەناسێ    
ڕ اێنو  س سەن ێ  بن چو ەكااااە ی سنن تێیچوونن سەنن و نەتناااااین سەن نوكااااو   یە یە یە   

 Le Huche س  بەنوویگ وپزیااااایێین  ە ەنكاااایەوە  پكااااپنڕە یەبو  ی وغوڕ  و یو  و  وێ
Francoisكااوەەو     94  یەس ییبووەو یەئێكااتوس  تەمەنن و1929  ەوە ت  وەتەڕوو  یە یەكااوەن و

  یەپاو یسچ تاووەنن  Arthur Vernesكاااااە نین بن سی ڕ وێژیاو  نن ئاوتاووتنە یەپەیماون اوی و
چەنسی  بە اەمن تویبەتە بەسەنن  وەەگ سەنن چن  یو سەیو    پ كاان چو ەكااە ی زمون  ت    

  ێ بوونن پەیوەنسییەیو چ 
سەبینێتەوە  یە غنناویاس      ەوە تنی یەكااااا Le Huche Francoisڕ اێناونە سەن یەیاونیی  ی و

 Dz-Orthophonia.  m.facebook.com    83 - 79گ 2014ب یتی  یەگ وسو یو  
 گیەكەم/ ڕاهێنانی خاوبوونەوەو پشودان

یەم ڕ اێنونەس  پێویكاتە یەكاەیە چووی ی  وەبێ  و ااێوە اەنوكاەس نێین تویبە  بەتنی سەبێ       
  تویەە یە یە   7  –  5ە بن ماووەی ویە ب یتیە یە اەناوكاااااە سە س نن پچڕپچڕو پێویكاااااتە ڕنژ ن

نەتناەیەوە جێبەجێبی ێ   بەاێوەیەە یە نەتناەیە یەكە  زەویەین تەت  و ڕەپ پوەبیەوێ  و  
پاااتیەین ڕەغیی بتوتە ژێ  كااە یەوە  بەماااێوەیە سەكاا  بیو  بەاەنوكااە اەەمژینێین ئوكااوین و  

 پواونیی بەاێوەیەین پچڕپچڕ اەنوكەیە بس تەوەچ 
 نی هەناسەدان:دووەم/ ڕاهێنا

یەیەم ڕ اێنااوناو  یە ڕ اێنە  زن جەتتااسەیاوتەكاااااە ی ڕێ ااویەین باووو ناوكااااا  وە  ب یتیە      
یەاەنوكاەس نن ڕ كا  وس وكا  یەیوتن ئوتووتنس   یە یەیێە یەیێااەو    تەیونن اەنوكاەس   یەیوتن  

وتووت  بن  ئوتووتنس  تێ  ی اەنوكاااەس   یە ە  بەاێزی سە چوونن اەو یە یە ە ووس    اە وەاو ئ
وەكااتو   اەنوكااەس نێین تێ   بەاەنوكااەیەین یو    یە وەە پێویكاا  اەو    مووەیەین زن  ب 

اەەنومژ ێ  بن ئوتووت   یە ئەمەی بەانی ت    بەیو اێنونن اەەەی پڕنكاااەی اەو   اەەمژینە  
    یەم4  –  8  –  2  تەینیین ئەم ڕ اێناونە ب یتیە یەگ و138گ  2007یەیاوتن ئاوتاووتناس چ وااااااوی   

غننوغ پڕنكاەی اەنوكاەوە   ت  و   ڕ اێنونەس  پێویكاتە نەتنااەیە یەسنتێین ئو  مس بێ  و بەكا 
چ یە     2بیاو   یە بەمااااااێوەیە سەبێا گ اەن اووی یەیەم بن ماووەی و  اەناوكاااااەس نەوە جێبەج 

چ یە  پڕنكااەی اەنوكااەس      8سەم س تكاات  و اەنوكااەیەین یەكااە تن اەەسەمژێ  و سو ت یی ب 
 چ یە س  بەاێو ان اەنوكەسەس تەوەچ  4واو  یەمووەی وڕ سە  ێ   پ

 سێهەم/ ڕاهێنانی دەنگیی: 
 ڕ اێنونن سەن یی چەنس اەن ووێیەگ

اڵە مێش انی بـ    mگ ڕ اێنە  س و  یەنەتنی سەیاو  سەم س بتاو  و سەن ن وهەنگـاوی یەكەم/ ڕاهێنـ
یەیە س ناااتبێ   یوتوس  بەبە سەو من ب ێتەوە  یەمیوتەس  پێویكااتە نەتناااەیە یەكااە  یێو  ی یو كاا
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 بەپێوە وەكاتوبێ چ بەمااێوەیە سەن ەیە نە مو توەن سەبێ  یەسەن ن واەمزە  پەیڕەوێین ئوكاوین  ب  
  كاااااونیە بە سەو م سەبێا  و  3بن    2بە زو نزمن سە سەبڕێا چ ئەمەی اە جاو ێاە بن ماووەی و  

 سووبو ە سەی ێتەوەچ 
ئەم ڕ اێنونەیو  تەو ویە ی    (:ma – me – mi – mo – muهەنگاوی دووەم/ ڕاهێنانی )
پێااسەیااو  و بەسەم س ت  وی و و سە و سە سەن ەیە  mاەن ااووی یەیەمە  بەسەن ن و   سەكاااااا  

بە زبی ێتەوە  اەتاووەیو یەینتاویاس  سەم سەی ێتەوە بەپێن پیتن سووەمن ڕ اێناونەیە  یە ب یتی  یەگ  
چ یە  بە سەو م   2سوو سەن ییەە بن مووەی و اە  جوەەیەین  ma – me – mi – mo – muو

چ یە چ بەو    1سەبێا   تاووەیو و سە و سە نەتنااااااە یەكاااااە  سە بڕینەیەی ڕ سێا  و سەییاوتە و  
سەی ێتەوەو سو جااو  بەانیەوە   ژی یەمااوكاااااوییەیااونن نااوو سەم  یە ەەیااس   ڕێ ەیەی یە سەمن 

 چ ڕووسەس    یە و سە و سە سەبێتەانی اوتنەوەیەین سەن ەژێیەیو 
ئەم ڕ اێنونە ب یتیە یەوتنەوەی    (:rهەنگاوی سێهەم/ ڕاهێنانی دەنگە نەبزوێنەكان لەگە  دەنگی )

   ەوە  rە بەانی سەن ن ویچچ   …dr – br – sr   وەەگ وrسەن ە نەبزوێنەیااو  یە ە  سەن نو
یە ینەوە یەئەملاو ئەو ی زماو  یە ە  ناووچەی پێااااااەوەی چەناو ە بە اەماسێا   یە پێویكااااتە  

 اااااو  جێبەجێن بیو چ بەو اااااێوەیەی كااااە جەم   ژییەیو  و   ژییە   ناااااەیە نە م و ب نەت
 زیاوسەیاو  یەماوكاااااوییەیاونن ناووسەم یە ە  چەناو ە ناواێ ێا  و بەئاوكاااااونن سەن ەیاو  سە سەبڕێا  ب  
كااااە  ی سنن وزەیەین یەڕ سەبەسە چ ئەم ڕ اێنونەی بەاەمو  مییونزمن سوو ڕ اێنونەیەی پێااااات   

 نوكەیەە اەەسەمژێ  و پواو  ڕ یسە  ێ  و سو ت  سەیس تەوەچ سەی ێ   یە اە
یەم ڕ اێنونەس  نەتناااەیە ئوااانوسەی ێ     هەنگاوی چوارەم/ ڕاهێنانی شــێوە دەنگیی گۆرانیبێژان:

بەجوەەپێی س  و نە می سنیلوڕ  و ماوكاااااوییەیاونن  یە ئە ین ئاوكاااااوین تنیاو  بیە  یەڕێ ەی  
اەنوكااااەس نەوەو  ونجونسنن یە ە  بە زی و نزمن و  ڕێیتكااااتنن اااااێوە اەنوكااااە اەەمژی  و  

یە ینەوەیونن سەن س   ئەمەی یەپێنوو بەاێزی سنن سەن ەژێیەیو  و اوتنەوەیەییو  یەیوتن ئوتووتنس    
بەمەی ڕێ  ی سەی ێ  یەڕوس نن بنااوین یەنێو   سەن ەژێیەیو  و بە  ە  ت  یەسە چوونن اەو   

 بەاێوەیەین ئوكوینچ 
 

 پراكتیزەكردنی چارەسەری چەند نمونەیەكی نەخۆشی دەنگنوسان: تەوەری دەیەم/
یێ ەس  بەااێوەیەین پ  یتیین ئوموژە بەسوو نمونەی تواابووی نەتناان سەن نوكاو  سەیەی   یە     

كااە جەم غننویەیونن  اە  یەسەكااتنیاااونی سنیەوە  تووەیو چو ەكااە ی سننچ ڕونی سنەوەی تەو و  
ڕوو  و تە یێ ەس  یو مو  یەكااە  بو وسنتن تویەیەكاان ی سووە   سە بو ەی اە  یەیێییو  سەتەینە

و تە ویێینەینەوەی بو وسنتن تویەیەكان   چونیە بو وسنتن اە  نەتنااێە یەیەیێین ت جیوو زەو  
بەاەمو  ااێوە چو ەكاە ی سنیاایو  یەیەیت  جیوو زە  بەیم اەنسێە پاا  بەیێینەینەوەی بەینمە   

  بون بێژی مز ەو  یەیەییوتس و تكاااتنەڕووی چو ەكاااە و  50و  سەبەكااات   بن نمونە یێینەینەوەی
 ئەنجومیو  پێیەوەچ
 نمونەی یەكەم:

 وەڵام پرسیار 

   چ م چ س  نوو 

 م  ڕە ەز

 كو   39 تەمە  

 مومنكتو  پیاە

 كو   18 چەنس كوەە یەو یو ەس یە 

/  4/ 3 بە و  ی چووپێیەوت 
2023 



Journal of Language Studies. Vol.8, No.1, 2024, Pages (149-173) 
_______________________________________ _______________________________________ 

167 
 

 
 پرسیاری تایبەت بەنمونەی یەكەم: 

 یەیەیەوە نیاونەیونن سە یەوتووەگ  چ  1
 √بە ەبە ە        یتوپڕ                                                

 چ ئویو چو ەكە ی بەیو اێنووەگ 2
  √   نەتێ                   بەە                                       

 چ ئویو نیاونەیونن یە   یوتێیس  سە سەیەوێ گ 3
 -ئێو                  -ااەو                -نیوەی ااەو        -بەیونیو         -ڕنژی اە تە       اەنسێ -  

یەیاوتن    -        یە ە  یەكاااااونن سیاو یی  وس   -بەپێن ڕووس وەیە        -           بەس ێژ ین ڕنژەیە  
 √ مونسوبوونس     

 چ نەتناەیە سەن ن زن  بەیو سەاێنێ گ4
 ەتێ ن                        √  بەە                                  

چ ئاویاو نەتنااااااەیە ناوچاو ە پەناوبە ێتەبە  سەنان بە زی سنەوە بەمەبەكاااااتن ز ەبوو  بەكاااااە   5
 ەتێ ن                         √  بەە              بو وسنتەیەس گ   

 بەسەكتهێنونن ڕێز یە یە  یەكونن ت ەوەگ چ ئویو بە ی نەتناەیەوە سەن ن بە ز سەبێتەانی 6
 ەتێ ن                          √  بەە                                

 چ نەتناەیە ج ە ە سەیێاێ گ  7
  √نەتێ                                بەە                                

 چ نەتناەیە موسەی یهوین سەتو تەوەگ8
 √نەتێ                                بەە                                
 چ ئویو یێاەی اەنوكەس نن اەیەگ     9

 √  نەتێ   بەە                                                            
 چ ئویو یێاەی نووكین اەیەگ   10

 √نەتێ                                  بەە                              
 چ ئویو یێاەی انڕمننوتن اەیەگ11

   √  نەتێ                                 بەە                             
 چ ئویو یێاەی وغوڕ  و یو  و  وێ ی اەیەگ 12

 ێ ەتن                            √  بەە                             
 چ انیو ی كە س نن نەتنی بن  ی پزیاین پكپنڕ چییەگ  13
    √غو كن یەجێبەجێی سنن یو ەیونس      -ن یەكونن ت         تو نج  -        √نوڕەەەتیەین زن      -  

 چ ئویو تێیچوونە سەن یەیە بە ەو   ئوڕ كتەیەە سەڕو  گ 14
 √ت  پت             بوات                                                

 چ ئویو نەتناەیە نوچو ە یەیو ەیەیس  تەیە و  بەیو بهێنێ گ  15
 ەسەنیوییەوە ئەوە یو ەیەیەتن ب -               √بەسە مە    -اەنسێە جو                  -
 چ  اوێنن یو ەیەیگ16
پرەی  ە من بە زە      -ێس  ە        ا  -       √سەن ەسەنن و ژ وەژ و     -تە  و تنزی یێیە             -  
 پرەی  ە من نزمە -ئوژەەن یێیە          -
 چ ئویو تێیچوونن سەن ین بووەتەانی نەن ن یەژیونن نەتناەیەس گ17

 ەتێ ن                     √   بەە                                  
 نەتنایەیەی چییەگ  چ نەتناەیە بنچوونن یەكە  18
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 √ئوكوین              سەن ێین تێیچوو اێو وە                             
 چ ئە ە  سەن ەیە تێیچوو اێو وەگ19
 جێن كە نجە  -ێز  یە ە             ب -            √بێهێزە    -       
 چ ئویو نەتناەیە پێویكتن بەاوویو ییەگ20

 ەتێ ن                 √  بەە                                   
 چ ئویو ایچ یەس یەئەنس مونن تێز نەیە تووان تێیچوونن سەنن بوو گ21

 √نەتێ                         بەە                                   
 چ ئویو نەمونن ئەو نیاونونە سەبێتەانی  نڕ نیو ی یەڕێڕەوی ژیونیس گ22

 ەتێ ن                 √  بەە                                   
چ ئەو كاااە نج و تێبینیونەی یە نەتنی یەكاااە  سەن ن تنی اەیەتن چییەگ اەبوونن سەن ێین  23

نوكااااووو بێهێزو مونسوو  یە سو ی مووەیەە یەئوتووت  نەتناااااەیە سەن ەژێیەیونن مونسووسەبێ  و  
 تو نوی ئوتووتنن نومێنێ چ

 ەی چاو ەكاااااە ەیەوە چاووەڕێن چیاسەیاو گ چاووەڕێن ئەنجاومێین ئە ێنن و  چ نەتنی یەڕێ24
  ەڕ نەوەی سەن ن بن بو ە ئوكوییەیەی پێات یچ

چ تێبینن ت گ نەتنااااااەیە بەانی پیااااااەیەیەوە  یە ژماو ەیەین زن ی  ێ تو ز یەیەە انەاس   25
مومنكاااتویە نوچو ە  و نەسەتوێن   اە  بەم انیەوە  ێ تو زەیو  زن  غكاااەسەیە  و بێسەنن نوب    

پەنوبە ێتەبە  سەنن بە زی سنەوە بەمەبەكاتن یننتڕنەی س  و تێ ەیااتنن  ێ تو زەیو  یەو نەیە   
مناس ەن اەیە  یە   اە وەااو نەبوونن ئاومێ ی ماویی ن ن  یەانەەیەس چ یەاەماونیاوتاس   نەتنی كااااا 

ی اااوو  بیااو   نااوچااو ە  س ییەیەی  ااااااەڕسەیە    بچوی  و زن بەی یااو   ەپێنااوو  منااس ەەیااونن 
 چو ەكە ی سنن    تەیەچ

ەوە ئوموسەو پەكااەنسی  وە  یە ب یتی   -گ ئەم پ كاایو  نە یەڕێ ەی پكااپنڕی ڕ اێنە ی سەننتێبینی
 یەبەڕێز  گ

 
 پسپۆڕی  ناو 

سچ موجس  ك:س مەمس  نوك  و بە وسچ 
 مرین  

مومنكتوی ز نین  پكپنڕ یەبو  ی ڕ اێنونن سەن ین و  
 پە وە سەی تویبە  

مومنكتوی ز نین  پكپنڕ یەبو  ی سە ونز نن و  ئوڤو  عبس  ەك  سچ 
 پە وە سەی تویبە  

 مومنكتوی ز نین  پكپنڕ یەبو  ی سە ونز نیس  مچ كنز   مەموس عرن 

 
 (: ڕاپۆرتی پزیشكی پسپۆڕی )قوڕگ و لوت و گوێ

یوتییەو تێسەپەڕێ   بەیم ڕنژ  ئەم نەتناااە یوتێە توااان سەن نوكااو  بووە  پێیو بووە اااتێین      
  ڕنژ كااە س نن پزیاااین  5بەڕنژ سەن نوكااونەیەی بە ەو ت  پت  ڕنیاااتوە  اە بنیە یەسو ی و

 ی ی سووە  یەیەم اەن وو پزیاااااین پكااااپنڕ  پكااااپنڕی نەتنااااایەیونن وغوڕ  و یو  و  وێ
اەماوو  ناااوو  ە ویان  یە  یا سووە   ئەوەی  تاێابایانان  ئەناجاااوماااس وە   بان  ی  اەناااووبایانان  ە وویان 

كاو بووەتەوەو تواان اەكاتیو ی بووە  اە وەاو تواان  و زبوونن موكاوییەیونن سەن ەژێیەیو   
بووە  یەاەمونیوتس    ێن بچوە بچوین تووێ  یەكاە  سەن ەژێیەیونن س وكاتبووە  یەجن ی   ێن  

    یە ئەمەی بەانی پیااەیەیەوەیەتن  غو كاوییەین زن ی  vocal polybیینجن سەن ەژێیەیو  و
سەن ەژێیەیونن س وكااتی سووە  یە بووەتە انی ئەوەی یە یەیوتن ئوتووتنس  سەن ەژێیەیونن  یەكااە   

یەتەوە ی چو  ەمااس   پێاااااات   بەجێبهێ ێاا چ وەە  بناااااااوییەیەی یەم  و  بەتەو وەتن س نەت ێاا  
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بە اەمهێنونن سەن مو  تكااااتەڕوو  ئوموژەمو  بەوەی س  یە یەیوتن س یونسنن یننكاااانونتە یپەیونس   
  یەیەیت  سو سەیەونەوەو یەیااوتن س یااونااسنن یننكااااانااونتە  ڕەیااو  و ڤااووەەیااونااس   سەن ەژێیەیااو

سەن ەژێیەیو  یەیەیت  نزییسەبنەوە  بەیم یوتێە نەتنااااەیە تواااان سەن نوكاااو  سەبێ   ئەویوتە  
سەن ەژێیەیاو  یەیاوتن س یاوناسنن سەن ە  ڕەیاوناس  بەتەو وەتن س ناوت ێا  و ناویەتەوەیەە  یەمێاە  

 یەنێو   سوو توەەبو ییەیەی غوڕ س چ بناوین جێسەاێ ێ  
پزیااین پكاپنڕ چو ەكاە ی سە مونن تویبە  بەاەكاتیو ین بن نەتنااەیە س نووە  یە ە  پێس نن      

سە ماونن تاووبوونەوەی   ژی ماوكاااااوییەیاونن سەو وبە ی غوڕ   و تە ااااااو  و ما   چونیە  
غبوونن ماوكاااااوییەی    ژبوونن ئەو ماوكاااااوییاونەی سەو وبە ی غوڕ  سەبێتەانی   ژبوو  و ڕە

سەن ەژێیەیو   یە ە  سو یەوتنەوە یەگ تو  سنە ت ی و توو  و كاوێ ەیو   اە وەاو تنپو  كات   
یەاااااای ینن و تو  سنەوەی  وزین و سن  یە ە  تنپو  كااااات  یەو تو  سنەو نەی یو وینیو  تێس یەچ  

ێنموی پێس وە  یە بچویەیونیی پێویكاتن بەنەااتە  ە ی نەبووەو تەنهو ڕ كاەبو ە  بەاەبوونن   ێ
یەڕێ ەی پاووس نن سەن ییەوە یەمووەی سوو اە تەس  چو ەكە سەبێ   پواو  ڕەو نەی  ی پكپنڕی  

 ڕ اێنە ی سەن ین ی سووە بەمەبەكتن چو ەكە ی سنن سەن نوكونەیەیچ 
یەو تە نەتناااەیە سەن نوكااونەیەی یەاە سوو جن ی ئەنس مین ونوئەنس میاااە  یە اەكااتیو ی      

و زی موكاوییەیونن سەن ەژێیەیو  و اەبوونن و سە   ێن تووێنن كاە  سەن ەژێیەیو   غوڕ  و  
ئەنس میەو مونسوبوو  و   ژبوونن موكااااوییەیونن سەن ەژێیەیو  بەانی پیاااااەیەیەوە نوئەنس میە   
اە بنیە پزیاااە چو ەكااە ی سە مونن پێویكااتن بن جن ی ئەنس میەیە س نووەو كااەبو ە  بەجن ی  

 ەو نەی ڕ اێنە ی تویبەتن ی سووەچنوئەنس میەیەی ڕ
 پسپۆڕی ڕاهێنەری دەنگ:

پكاپنڕی ڕ اێنە ی سەن ین ینمەەێە پ كایو  ئوڕ كاتەی نەتنااەیە سەیو   و تە بەسەكاتهێنونن      
ز نیو ی سە بو ەی نەتنااەیە  اە وەاو تەموااوی سنن ئەو ڕ پنڕتەی یە پزیااین وغوڕ  و یو  

ڕ اێنە ە سەن یەیە سو ی جەتتی سنەوە یەپوبەنسبوو  بەوە   تنن چو ەكە ە    بنی نوكیوەچ  و  وێ
پزیاااییەیو   و تە سە مونەیونن اەكااتیو ین  پواااو  پاااووس   بەسەنن  یەبە ئەوەی سەبێتە انی  
تاووبونەوەی ماوكاااااوییەیاونن سەن ەژێیەیاو   اە وەااو پێاس نن ڕێنماوین تنپاو ێزی بەسوو یەوتنەوە  

جەتتی سنەوە یەكااااە  ڕێ ەپێس  وەیو چ یەیەم اەن ووی ڕ اێنونە سەن یەیە    یەڕێ ەپێنەس  وەیو  و
ب یتیە یەڕ اێنونن نەتنی یەكاااە  چننیەتن اەنوكاااەوە   ت  و اەنوكاااەس نەوەچ یە ە  ااااێلانن  
سەن ەژێیەیونن نەتنی بەمەبەكاتن نە می س  و تووبوونەوەی سەن ەژێیەیو چ نەتنااەیە اە تەی  

ەی سو توڕ سەیەە كە جەم ڕێنموییەیونن جێبەجێسەی س  یە نەتناەیە  سووجو  كە س نن ڕ اێنە ی س 
 جو  چووپێیەوتنن یە ە  ڕ اێنە ەیەس  ئەنجومس و یەینتوییس  تەنس وكاتن بە ەو بواات  ڕنیاا   10و

و    تن سەن نوكااااونەیەی نەمو  بەیم بەانی  و زی موكااااوییەیونن سەن ەژێیەیونیەوە  ڕ اێنە   
یكاااتە بە سەو م بێ  یەكاااە  تنپو ێزی و اەموو ڕێنموییەیونن ت   چونیە  ئو وس  یی سەوە  یە پێو

تویە چو ەكاااە ی ئەم بو ە تەنهو تنپو  كاااتنە  یەبە ئەوەی چو ەكاااە ی سەن ین یوتیەو بەسووبو ە  
 ەڕ نەوە بن ژیونن پێااات و پیاااەیەی وبەیو اێنونن سەنن بەاااێوەیەین اەەە  سەكاا  پێسەیوتەوەچ  

بەس  ئەم ەااوەەتە  پااوبەنااسبوونن  ئەنجااومن  پزیاااااااە و ڕ اێنە ەیەی بوو  بەانی  نەتنی و  ەن 
 بەڕێنموییەیونەوەچ
 نمونەی دووەم:

 وەڵام پرسیار 

 س چ ع چ م  نوو 

 نێ   ڕە ەز

 كو   34 تەمە  
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 پو ێزە   پیاە

 كو   10 چەنس كوەە یەو یو ەس یە 

 2023/ 6/  10 بە و  ی چووپێیەوت 

 
 پرسیاری تایبەت بەنمونەی دووەم:

 چ  یەیەیەوە نیاونەیونن سە یەوتووەگ  1 
 √بە ەبە ە          یتوپڕ                                               

 چ ئویو چو ەكە ی بەیو اێنووەگ  2 
  √نەتێ                       بەە                                    

  گ چ ئویو نیاونەیونن یە   یوتێیس  سە سەیەوێ3 
ئێو               -ااااەو          -یوەی ااااەو        ن  -        √بەیونیو    -ڕنژی اە تە             اەنسێ -  
  -یە ە  یەكاونن سیو یی  وس             -ەپێن ڕووس وەیە          ب  -          √بەس ێژ ین ڕنژەیە    -

 یەیوتن مونسوبوونس  
 چ نەتناەیە سەن ن زن  بەیو سەاێنێ گ4 

 ەتێ ن                  √   بەە                                    
چ ئاویاو نەتنااااااەیە ناوچاو ە پەناوبە ێتەبە  سەنان بە زی سنەوە بەمەبەكاااااتن ز ەبوو  بەكاااااە   5  

 بو وسنتەیەس گ 
 ەتێ ن                   √  بەە                                    

 سەن ن بە ز سەبێتەانی بەسەكتهێنونن ڕێز یە یە  یەكونن ت ەوەگ چ ئویو بە ی نەتناەیەوە6 
 ەتێ ن                   √  بەە                                   

 چ نەتناەیە ج ە ە سەیێاێ گ  7
 √نەتێ                          بەە                                   

 سەتو تەوەگ چ نەتناەیە موسەی یهوین 8
 √نەتێ                          بەە                                   

 چ ئویو یێاەی اەنوكەس نن اەیەگ     9
 √نەتێ                          بەە                                   
 چ ئویو یێاەی نووكین اەیەگ   10 

 ەتێ        ن                   √   بەە                                   
 چ ئویو یێاەی انڕمننوتن اەیەگ       11 

  √نەتێ                           بەە                                  
 چ ئویو یێاەی وغوڕ  و یو  و  وێ ی اەیەگ12 

 √نەتێ                            بەە                                 
 چ انیو ی كە س نن نەتنی بن  ی پزیاین پكپنڕ چییەگ   13 
    √غو كن یەجێبەجێی سنن یو ەیونس      -ن یەكونن ت     تو نج  -          √نوڕەەەتیەین زن      -  
 چ ئویو تێیچوونە سەن یەیە بە ەو   ئوڕ كتەیەە سەڕو  گ  14 

 √ت  پت       بوات                                                    
 چ ئویو نەتناەیە نوچو ە یەیو ەیەیس  تەیە و  بەیو بهێنێ گ15
 √بەسەنیوییەوە ئەوە یو ەیەیەتن   -بەسە مە             -اەنسێە جو                -  
 چ  اوێنن یو ەیەیگ16
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پرەی  ە من بە زە        -ێس  ە         اااا  -       √سەن ەسەنن و ژ وەژ و    -تە  و تنزی یێیە         -  
 پرەی  ە من نزمە -ئوژەەن یێیە           -
 چ ئویو تێیچوونن سەن ین بووەتەانی نەن ن یەژیونن نەتناەیەس گ 17

 ەتێ ن                √   بەە                                
 چ نەتناەیە بنچوونن یەكە  نەتنایەیەی چییەگ  18
 √سەن ێین تێیچوو اێو وە       ئوكوین                                             
 چ ئە ە  سەن ەیە تێیچوو اێو وەگ 19
 جێن كە نجە  -ێز  یە ە          ب -            √بێهێزە   -   
 چ ئویو نەتناەیە پێویكتن بەاوویو ییەگ 20

 ەتێ ن                   √ بەە                               
 چ ئویو ایچ یەس یەئەنس مونن تێز نەیە تووان تێیچوونن سەنن بوو گ21

 √نەتێ                         بەە                              
 چ ئویو نەمونن ئەو نیاونونە سەبێتەانی  نڕ نیو ی یەڕێڕەوی ژیونیس گ 22

 ەتێ ن                  √   بەە                             
چ ئەو كاااە نج و تێبینیونەی یە نەتنی یەكاااە  سەن ن تنی اەیەتن چییەگ اەبوونن سەن ێین  23

یزو بێهێزو ماوناسوو  یە سو ی ماووەیەە یەئاوتاووت  نەتنااااااەیە سەن ەژێیەیاونن ماوناسوو سەبێا  و  
 تو نوی ئوتووتنن نومێنێ چ

تنی یەڕێ ەی چاو ەكاااااە ەیەوەچاووەڕێن چن سەیاو گ نەتنی ئاو ەزوی ڕز او بوو   چ نە24
 یەنەتنان سەن نوكو  سەیو  و  ەڕ نەوە بن سنتن جو  نن و بەڕێی سنن یو ەیونن وەە پێات چ

چ تێبینن ت گ نەتنااااەیە بەانی پیااااەیەیەوە  یە پێویكاااتە سەن ن بە زبیوتەوەو اوو  بیو    25
 منبوی  بەیو سەاێنێ چاە وەاو بەڕێژەیەین زن  

 (: ڕاپۆرتی پزیشكی پسپۆڕی )قوڕگ و لوت و گوێ
سەن نوكااو  یەم نەتناااەس  بە ەبە ە ڕووی یەزیوسبوو  ی سووەو بەتویبەتن یەبەیونیونس  یێاااەی      

  ڕنژ  26ڕنژ بەڕنژ سەن نوكاااااونەیەی بە ەو ت  پت  ڕنیااااااتوە  اە بنیە یەسو ی و  زن بووەچ
 ی ی سووە  یەیەم اەن وو  ەتناااایەیونن وغوڕ  و یو  و  وێكاااە س نن پزیااااین پكاااپنڕی ن

پزیااااااین پكاااااپنڕ اەناووبینن  ە ووین بن ئەنجاوماس وە  تێبینن ئەوەی ی سووە  یە كاااااە جەم  
پ كایو  ئوڕ كاتەی   پیااینینەیونن پویەو ایچ یەمویو تیەین ئەنس مین نییەچ پزیااین پكاپنڕ اەنسێ

یە ەەە؟ یەوەیمس  نەتنی ئوموژە بەوە سەیو   یە  نەتنی سەیو   یە ئویو ایچ نەتناااااایەین ت ی  
ب ینن  ەسەی اەیە  یەڕێ ەی ئەم وەیمەوە ڕ كاتەوتن پزیاایەیە نەتنااەیە ئوڕ كاتەی پكاپنڕی  

 اەنووین سەیو چ
 پزیشكی پسپۆڕی هەناویی:

پزیااااااین اەناووین بڕیاو سەس   یە اەناووبینن  ەسە بن نەتنااااااەیە ئەنجاومباس    یەڕێ ەی      
اەناووبینیەیەوە سەنیاوسەبنەوە یە نەتنی وب ینن  ەسە ی اەیە  اە وەااو  ەڕ نەوەی ت ااااااەەنین  

 ی اەیە  اە بنیە چو ەكااە ی تەو وی بن نوكاان و ئوموژەی بەوەی س یە پێویكااتە   ەسە وسەەیزێ
 نەتناەیە پێوەی پوبەنسبێ چ 
 پسپۆڕی ڕاهێنەری دەنگ:

  ئوڕ كاتەی نەتناەیەسەیو  بەمەبەكتن وە   تنن  پكاپنڕی ڕ اێنە ی سەن ین ینمەەێە پ كایو    
ز نیاو ی سە باو ەی نەتنااااااەیە  یە ە  ئەو ڕ پنڕتەی یە پزیاااااایەیاو  بنیاو  نوكااااایوە  یە ە   

  و واەنووین   یەو تە  تەمواااوی سنن ڕ پنڕتن اە سوو پزیاااین پكااپنڕی وغوڕ  و یو  و  وێ
بووچ ئە ییی  و  ئەنااس مین  سەن نوكااااااونەیەی یەجن ی  سو ی    نەتنااااااەیە  سەن یەیە  ڕ اێنە ە 
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جەتتی سنەوە یەپوبەنسبوو  بەوە   تنن چو ەكااااە ە پزیاااااییەیو   پواااااو  پاااااووس   بەسەنن   
اە وەاو پێس نن ڕێنموین تنپو ێزی بەسوو یەوتنەوە یەڕێ ەپێنەس  وەیو  و جەتتی سنەوە یەكااە  

ەیاو   یە نەتنااااااەیە  ڕێ ەپێاس  وەیاو چ یەم غنناویەس  ڕ اێنە  سەكاااااتاسەیاو  بەئەنجاوماس نن ڕ اێناون
اە تەی كا  جو  كاە س نن ڕ اێنە ی سەی س  بەیم نەتنااەیە وەە پێویكا  ڕ اێنونەیونن یەموەەوە  

 جو   25ئەنجوم نەسەس   اە وەاو پاووی بەسەن ن نەسەس  بەانی پیاەیەیەوە  اە بنیە نەتناەیە و
نەتنااااااەیە ڕەن ە تەنهاو  چاووپێیەوتنن یە ە  ڕ اێنە ەیەس  ئەنجاوماس بوو  یە بەوتەی ڕ اێنە ەیە 

 جو  كااە س نیی س  بوو یەو بەتەو وەتن تەنس وكااتن بە ەو بوااات  بڕنیاااتویەو  10پێویكااتن بە و
چویبو یەتەوە  بەیم نەتنااەیە پوبەنسبوو بەوە   تنن چو ەكاە ی یێااەی  ەڕ نەوەی ت ااەینین  

ژیاونن پاوبەناسی ئەو   ەسەیچ یەاەماونیاوتاس  ڕ اێنە ەیە ئاو اوس  یی سەوە  یە پێویكاااااتە بەس ێژ ین  
 ڕێنموییونەبێ   تووەیو سووبو ە ڕووبەڕووی سەن نوكو  نەبێتەوەچ

 ئەنجام
 یەینتوین ئەم توێژینەوەیەس   ەیاتینە ئەم ئەنجومونەی  ی تو  ەوەگ

سەن نوكاااااو  بەیەیێاە یەنەتناااااایەیاونن  وت  و تێیچوونن سەنان س سەن ێا   یە ب یتیە یەو    -1
یەیەكاااااێین     نڕ نیااو ییە سەن یااونەی بەانی یەپێیهااوتەی بە اەمهێنااونن سەناان  بوونن    اا  

تەنس وكاتس  ڕووسەس  چ نەتناان سەن نوكاو  پوەكا  نیە بەتەمەنێین سیو یی  وەوە  بەەیو ئە ەڕی  
 ڕووس نن یەاەموو تەمەنێیس  اەیە  اە وەاو یەاە سوو ڕە ەزیاس  ڕووسەس  چ

سەن نوكاااو  سەبنەوە  ئەو نە  یە زیوت  سەن یو   ئەو یەكاااونەی زیوت  ڕووبەڕووی نەتنااااین    -2
بەیاو سەاێن   و تە ئەو نەی پیااااااەیەیاو  پەیوەكاااااتە بەسەن یاونەوە  اە بنیە بەیاو اێناونن سەنان  
بەاااێوەیەین زن  پێویكااتن بەینمەەێە ڕێواااوێنن سیو یی  و اەیە  یە پێویكااتە پەنوی بن بب ێ   

 یەڕێ ەی تنپو  كتنەوەچ
نی یەسوو جن و انیو س  سەبینێتەوە  ئەو نییگ نەتنااین سەن نوكاونن  نەتنااین سەن نوكاو  ت  -3

ئەناس من و ناوئەناس من وئە ین یە  یە زن بەی زن ی نەتنااااااەیاو  یەجن ی ناوئەناس می   ئەمەی  
 بەانی بەیو اێنونن سەن یونەوەیە بەاێوەیەین اەەەچ

ی  و بواات ی  چو ەكاە ی  پەنوب سنەبە  بووت ی  و   ن ت ی  ڕ اێنونە سەن یەیو   بەكاە ەییت   -4
سەن ین س سەن ێ  یە یە  ڕ اێنە ی سەن یەوە  یە پێویكتە نەتناەیە پوبەنسبێ  بەكە جەم ڕێنموین  

 و یوتن كە س   و ڕ اێنونەیونەوەچ
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