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  الخططية والمبادئ  المركبة المهارات بعض في السريع اللعب بأسلوب تمرينات تأثير

   القدم كرة للاعبي الهجومية

 

 الباحثان 

 ستار نعيم هويدي

 أ.م. د ضياء سالم حافظ 
 الملخص 

ممارسااة تتناااوا الب اام أهميااة فهاام اللاعباايت للمتقياارات المعقاادة والمركبااة فااي م اايطهم  االاا 

كاارة القاادمي وكياا  يااعثر تلااه علااا تطااورهم وأدااهاام. تأااير المقالااة  لااا أن تاادريب اللاعباايت 

بأسلوب اللعب السااريع يساااعدهم علااا تطااوير مهاااراتهم الهجوميااة المركبااة والخططياا ي ممااا ي يااد 

مت فعالية أدااهم وقدرتهم علااا الت ماام. كمااا تساالة المقالااة المااوء علااا أهميااة تن ياا  التمرينااات 

بالإضااافة  لااا تلااهي يسااتعر   .بأاا م سااريع ودقيااي لت قيااي اخهااداف الخططيااة فااي المباريااات

الب م مأ لة بةء نقم ال رة واللعااب التقلياادي فااي بعااض ال اارحي وتقتاارخ حلولبااا ماات  االاا تطبيااي 

تمرينات اللعااب السااريع. تهاادف الدراسااة  لااا تطااوير المهااارات المركبااة والخططياا  للاعبااي كاارة 

ا هاا ا التمريناااتي وت ديااد أفماالية التجااارب فااي هاا ا السااياحي ت اادد المقالااة أهااداف القدم مت  االا

الب اام وفرضاايات ي وت اادد مجااا ت الب اام ومنهجيااة الدراسااة. تتماامت المنهجيااة الميدانيااة   ااراء 

تجارب علا  عبي كاارة القاادم فااي نااادي النضاار الرياضااي فااي تي قااار بهاادف فهاام تااأثير تمرينااات 

 .اللعب السريع علا تطوير مهاراتهم وأدااهم

 

 

The effect of exercises in the style of fast play on some complex skills and offensive 
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ABSTRARCT  

The research examines the importance of players understanding the 

complex and complex variables in their surroundings during the practice of 

football, and how this affects their development and performance. The article 

points out that training players in a fast-play style helps them develop their 

complex offensive and tactical skills, which increases the effectiveness of 

their performance and endurance. The article also highlights the importance 

of executing exercises quickly and accurately to achieve tactical goals in 

matches. In addition, the research reviews the problem of slow ball transfer 

and traditional play in some teams, and suggests solutions through the 

application of quick play exercises. The study aims to develop the complex 

and tactical skills of football players through these exercises, and determine 

the preference of experiments in this context, the article defines the 

objectives and hypotheses of the research, and defines the areas of 



 

 

 

مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

98 

research and the methodology of the study. The field methodology involves 

conducting experiments on football players at Al-Nasr Sports Club in Dhi Qir 

with the aim of understanding the impact of Quick play exercises to develop 

their skills and performance. 

 

 

 التعري  بالب م:  -1

 مقدمة الب م واهميت : 1-1

لها ودقتها         المتقيرات وسرعة ا ستجابة  السريع لتله  ال هم  اللاعب مت  لاا  وتعتمد در ة تطور 

وب له ت رح بيت اللاعب الماهر وغير الماهر, فعلا  عب كرة القدم فهم م يط  المركب والمعقد مت 

ي حم حا ت مختل ة   لاا اللعب السريع والدقيي وتطبيي المهارات بأ م يخدم ه ا المتقيرات والتي تساعد ف

بضورة سريعة ودقيقة في اثناء المباريات و ضوصا في الجانب المهاري المركب ال ي ل  تأثير كبير علا  

 ن َّ  ميع تله يم ت  المستوى الخططي مت ناحية سرعة الت  ير والتن ي  للمواق  الخططية المختل ة ي  

لتن ي  وساام اللعب الهجومي سواء   مت اخساليبتن ي ا مت  لاا أداء التمرينات الخططية وفي أسلوب معيت  

أكان ال ردي من  أو الجماعي وال رقيي و اصة أسلوب اللعب السريع وتن ي ا في  ميع أر اء الملعب بعد 

الدفاعي للمنافس وم اولة ت قيي   الثلم  بات جاا  ال رة  ال رة, وما يقتمية مت سرعة نقم  استعادة حيازة 

بم أن يقوم المنافس بترتيب ص وف ي فمت  لاا النقم السريع  أقضا است ادة من  للوصوا الا المرما ق

لل رة وا نطلاح لعمم ال يادة العددية والإسناد وع س اخداء مت الدفاع  لا الهجوم تتم ا ست ادة مت ه ا  

معلومات زيادة  علا  اللاعبيت  تعويد  في  دور كبير  ل   اخسلوب  ه ا  وان  اخهدافي  تسجيم  في  هم  الظاهرة 

مع  تماشيبا  يعدوها  أن  عليهم  يجب  التي  والت ر كات  الخططي  باخداء  الخاصة  أداء   .المعرفية  أن َّ  كما 

تمرينات بأسلوب اللعب السريع يجعم اللاعبيت قادريت علا أداء مهاراتهم المركبة و الخططية ب  اءة عالية  

ا ستلام   دقة  علا مستوى  المرت بة  والمهارية  الخططية  اخ طاء  فبالنتيجة  الت م مي  علا  أكبر  وبقدرة 

بها ت ون ب التي يقومون  المطلوبة  والتسليم والتهدي  والت ركات  الخططية  الجمم  مستوى يرتقي خداء 

 منهم في أثناء المباريات. 

الهجومية              المهارات  تطوير  في  السريع  اللعب  تمرينات  بدور  الب م  اهمية  ت مت  تكر  ما  ومت  لاا 

المركبة والمبادئ الخططية لما لها دور في الت  م في المباريات واستخدامها في رفع مستوى ا عبيت ب رة  

مت تن ي  الوا بات المهارية المركبة ات  القدم وزيادة المستوى المهاري و الخططي وما ت توي   ه ا التمرين

و الخططية كا نتقاا بال رة أو بدونها, وتبادا المراك  بيت اللاعبيت لتن ي  الوا بات الخططية والمهارية  

وترسيخ ف رة اللعب السريع الخططي و المهاري السريع وال ي ينسجم مع اساليب    ب اعلية وك اءة عالية 

قع اندية الم افظة مت  لاا تطبيي تله التمرينات  مما يعدي الا زيادة اللعب ال ديم والنهو  في وا

 الوصوا الا مرما المنافس وزيادة فرصة تسجيم ا هداف وهي غاية لعبة كرة القدم .

 مأ لة الب م:   1-2      

اتجهت لعبة كرة القدم ال ديثة الا العمم الجماعي لجعم اللعبة ممتعة ومأوقة وتمتاز بالإثارة مت  لاا  

نقم ال رة السريع والتنويع في بناء الهجمات وه ا ما نأاهدا في مختل ة المدارس ال روية ات تم نت مت  

علا المراك  ا ولا في ال ثير    بناء فرح تمتاز بالمستوى العالي في ا داء المهاري و الخططي وحضولهم 

مت الم افم ال روية. ومت  لاا قرب الباحم مت نادي النضر الرياضي  ول ون  مدرب سابي  حظ و ود 

رغم امتلاكهم  نقاط ضع  في الجانب المهاري و الخططي  نتيجة بةء في نقم ال رة واللعب التقليدي  

الا عدم ا هتمام بأساليب التدريب ال ديثة والتي  باحم الض ات والقدرات البدنية  وان سبب تله يوع ا  ال

يتم مت  لالها لتأكيد علا تدريب وتن ي  المهارات الهجومية المركبة والمبادئ الخططية  بالسرعة والدقة  

المطلوبة وصو  لت قيي الوا بات الخططية ويعتقد الباحم ومت واقع  برت  بمجاا كرة القدم و كون   

بان ومدربا  سابي  التطور    عبا  ومواكبة  ال ديثة  اللعب  اساليب  مع  يتناغم  ان  يجب  القدم  تدريب كرة 
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ال اصم بالعالم مت حيم السرعة والدقة وا  سنبقا بعيداب عت التطور. ل ا فقد ارتأى الباحم دراسة ه ا 

بأسلوب اللعب السريع بهدف التأثير علا تطوير المهارات المركبة    تمرينات تن   المأ لة مت  لاا  عداد  

الوساام وا ساليب التي تساعد في تن ي   طة    أفمموالمبادئ الخططية الهجومية في م اولة للتوصم الا  

 ومهارات اللعب وتطوير الهجوم وزيادة فرص التهدي  علا المرما وت قيي نتااج افمم في المباريات. 

 الب م:اهداف 1-3

اعداد تمرينات بأسلوب اللعب السريع في تطوير بعض المهارات المركبة والمبادئ الخططية الهجومية  -1

 .للاعبي كرة القدم

بعض المهارات المركبة والمبادئ الخططية في    التعرف علا افملية المجموعتيت )التجريبية والمابطة(-2

 .الهجومية للاعبي كرة القدم 

 فر  الب م:   1-4    

ايجابي    -1 تأثير  السريع في  هناله  اللعب  الخططية لتمرينات  المركبة والمبادئ  المهارات  تطوير بعض 

 .الهجومية للاعبي كرة القدم 

 مجا ت الب م:  1-5

-2022 المجاا البأري: أندية دوري الدر ة الثانية للمتقدميت لم افظة تي قار للموسم ال روي  1-5-1 

2021  

 . 2023/  1/5ولقاية  22/9/2022مت ال ماني:المجاا  1-5-2 

 

 نادي النضر الرياضي في م افظة تي قار. الم اني: ملعبالمجاا  1-5-3        

 الميدانية:منهجية الب م و راءت   -2

 منهج الب م :  2-1

وان أهم ما  يأن نختار أفمم الطرح لل م  ي  علا طبيعة المأ لة ات  ن اوايالمنهج المناسب يعتمد ي   ن ا تيار

النأاط  هو  ي  يمي   الدقيي  أسلوبالعلمي  التجريبي  (1)التجربةي  استخدام  الب م  يعتبر  معتمدا يكما    متقيرا 

حيم ,(2)وت سيرهايالناتجة في ه ا الواقعة تاتهايمعينة وملاحظة التقيراتيالم ددة لواقعة  يوممبوطا للأروط

التجريبي   لمنهج  الباحم  المجموعتيت  ياستخدم  ل ميتو  والتجريبية  مبيت  ي  المابطة  وكما  في  مأ لت   

 (.1الجدوا )

 التضميم التجريبي للب م  ( يبيت1 دوا )            

 ا  تبار البعدي  التمرينات المستخدمة  لقبليا  تبار ا المجموعات

 المجموعة
 التجريبية

 ا تبار بعض المهارات المركبة  -1
ا تبار بعض المبادئ الخططية   -2

 الهجومية 

 تمرينات بأسلوب اللعب
 السريع

 ا تبار بعض المهارات المركبة  -1
ا تبار بعض المبادئ الخططية   -2

 الهجومية 

المجموعة  
 المابطة 

 ا تبار بعض المهارات المركبة-1
ا تبار بعض المبادئ الخططية  -2

 الهجومية 
 تمرينات المدرب

 ا تبار بعض المهارات المركبة-1
ا تبار بعض المبادئ الخططية   -2

 الهجومية 

 وعينة الب م: مجتمع  2-2

حدد الباحم مجتمع الب م بالطريقة العمدية وهم  عبو أندية دوري الدر ة الثانية للمتقدميت لم افظة      

ال روي للموسم  قار  ) 2021-2022 تي  اخندية  )10وكان عدد  اللاعبيت  تم  225( وعدد  ي  ت  (  عب 

القرعة  ت   طريي  عت  للب م  كعينة  الرياضي  النضر  نادي  لمجموعتيت  ا تيار  ال ريي  تقسيم  عبي  تم 

 عبيت (   (10مجموعة تجريبية( عدد كم منهما  –بالطريقة العأوااية عت طريي القرعة )مجموعة ضابطة  

(  عباب وتم استبعاد حراس  30مسجليت في سجلات ا ت اد العراقي المرك ي ل رة القدم والبالغ عددهم )

 
 . 33ي ص1993ي بقدادي دار ال  مة للطباعة والنأري 2ي ططرااي الب م العلماي ومنااهج و ي  م جوب :  (1)
 .102,ص1983ي القاهرةي عالم ال تبي 1,ط مناهج   - أصول     -الب م التربوي م مد لبيب وم مد منير:  (2)
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(  عب ومثلت عينة الب م 20(  عبيت للتجربة ا ستطلاعية ليضبح العدد )7( و)3المرما والبالغ عددهم )

 ( مت المجتمع اخصلي للب م .%33.33نسبة )

 ( يبيت توزيع مجتمع وعينة الب م والنسبة المئوية2 دوا )

 

 والمابطة.تجانس المجموعتيت التجريبية 

لقر  التأكد مت تجانس عينة الب م ات عمد الباحم بعد تله  لا   راء التجانس لإفراد عينة الب م      

 (.3في بعض المتقيرات التي لها تأثير علا متقيرات الب م وكما موضح في الجدوا )

 

 تجانس  فراد عينة الب م (3 دوا )

 معامم ا  تلاف  المعياري ا ن راف  الوسة ال سابي وحدة القياس المتقيرات ت

 2,008 3,401 169,3 سم الطوا  1

 7,629 5,050 66,2 كقم  كتلة الجسم  2

 8,642 1,788 20,7 السنة والأهر  العمر 3

 17,059 0,716 4,2 السنة والأهر  العمر التدريبي 4

( 30( وهو اقم مت )17,059 – 2,008(  ن قيمة معامم ا  تلاف ان ضارت بيت )3وقد تبيت مت  لاا  دوا ) 

( يعد التجانس 1 ن قيمة معامم ا  تلاف كلما اقترب مت )  متجانساااة.  توه ا يعني  ن  فراد عينة الب م 

 . (1)( يعني  ن العينة غير متجانسة30عالياب و تا زاد عت )

 

 وساىم  مع المعلومات واخ ه ة واخدوات المستخدمة:3- 2

 وساام  مع المعلومات:  2-3-1

 ا ستبانة.   ا  تبار والقياس.  المقابلة.  الملاحظة.  ❖

 

   راءات الب م الميدانية: 2-4

 ت ديد المهارات المركبة والمبادئ الخططية الهجومية: 2-4-1

قام الباحم بعد التأاور مع السيد المأرف وا طلاع علا العديد مت المضادر العلمية والدراسات السابقة      

للتعرف علا اهم المهارات المركبة والمبادئ الخططية التي يست اد منها  عبو كرة القدم وتله بتوزيع 

وعلم القدم  مجاا كرة  في  والمختضيت  الخبراء  لبعض  استبانة  وا  تبارات   استمارة  الرياضي  التدريب 

 ( وعددهم  الخططية  11والقياس  والمبادئ  المركبة  المهارات  اهم  لت ديد  وبعد(  بير   مع   الهجومية 

(. وكما مبيت في الجدوا  2ا ستمارات وت ريغ البيانات قام الباحم بمعالجتها  حضاايا بقانون مربع كأي )كا

(4.) 

 

الخبراء والمختضيت حوا ت ديد اهم المهارات المركبة والمبادئ الخططية يبيت ت اح  (4الجدوا )

 الهجومية 

 % موافقون  المهارات  المتقيرات ت
غير 
 موافقون 

% 
مستوى   2قيمة كا

 الجدولية م سوبة  الد لة

 
دار ال تب   الموصميي  1ي ط التطبيقات ا حضااية واستخدامات ال اسوب في ب وث التربية الرياضية م مد:وديع ياسيت وحست  (1)

 .161-160ي ص 1999 والنأريللطباعة 

 النسبة المئوية  عدد اللاعبيت  المجاميع ت

 %33.333 10 المابطة  1

 %33.333 10 التجريبية 2

 %23.333 7 ا ستطلاعية )مستبعديت( التجربة  3

 %10 3 حراس المرما )مستبعديت(  4

 %100 30 المجموع
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1 
المهارات        

 المركبة

 7.363 9.090 1 90.909 10 ا ستلام ثم التمرير  1

3.84 
 

 معنوي 

2 
ا ستلام ثم  

المراوغة ثم الجري  
 ثم التمرير

6 54.545 5 45.454 0.090 
غير 
 معنوي 

3 
ا ستلام ثم الجري  

 ثم التمرير
 

 معنوي  0.090 27.27 3 72.727 8

4 
ا ستلام مع  
المراوغة ثم 
 التمرير

5 45.454 6 54.54 4.454 
غير 
 معنوي 

5 
ثم  ا ستلام 
 التهدي 

4 36.36 7 63 2.272 
غير 
 معنوي 

6 
التهدي  المباشر  
 مت ال ركة 

7 63.636 4 36.363 0.818 
غير 
 معنوي 

7 
ا ستلام ثم الجري  

 ثم التهدي 
 11 ص ر ص ر 100% 11

 معنوي 
 

  3.84( =0.05( بنسبة  طا )1( عند در ة حرية )2قيمة )كا 

 

 الب م: ا  تبارات المستخدمة في  2-4-2

 ا تبارات المهارات الهجومية المركبة: او ب:

 (1)ا تبار مهارة ا ستلام ثم التمرير: ا  تبار ا وا: 

 ا ستلام ثم التمرير. ا  تبار: قياسهدف 

 مضقرة.اخدوات المستخدمة: كرات قدمي ساعة  يقافي مقعد سويديي شرية قياسي أقماعي أهداف 

م( وعند ساماع الإشاارة ينطلي بسارعة  ساتلام  3وصا  ا  تبار: يق  اللاعب  ل   ة البداية بمساافة )

م( ثم يناولها ماالة قطرية  1ال رة الممررة ل  مت قبم المدرب دا م الداارة المرساومة التي نضا  قطرها )

في المنطقة الم ددة    لا المقعد الساااويدي وينطلي للسااايطرة عليها بعد ارتدادها مت المقعد الساااويدي

للاساااتلام ثم يقوم بتمريرها بالقدم الم مااالة وبأي   ء منها علا المرما ال ي يبعد عت م ان التمرير  

 م(.10)

 يعدي اللاعب م اولتيت كاملتيت علا اخهداف الثلاثة. -

مت ل ظة اساتلام ال رة حتا تقطع ال رة بطريقة التساجيم: ي ساب زمت أداء كم م اولة للهدف الواحد 

  ة المرما.

 الدر ات.بتسجم دقة التمرير علا كم مرما )هدف( -

 ت تسب الدر ة النهااية خفمم م اولة مت ا ثنيت مت حيم الدقة وال مت. -

 الم اولة الواحدة هي أداء ا  تبار علا الثلاث أهداف وأ   المتوسة. ملاحظة:

 يوضح تله: (2)در ات الدقة كما يأتي والأ م  التسجيم: تسجم

 ( در ات.3عند د وا ال رة المرما يسجم للمختبر )

 ( در تان.2عند اصطدام ال رة بالعارضة أو القاام )

 ( در ة.1عند اصطدام ال رة بالقمع تسجم )

 ( در ة.0عند  روج ال رة عت ه ا ال ي  تسجم )

 

 التجربة ا ستطلاعية:   2-4-3

يوصاي  براء الب م العلمي بج راء التجارب ا ساتطلاعية للا تبارات المساتخدمة بالب وث وتله مت      

 الرايسااةيأ م ال ضااوا علا نتااج ومعلومات ضاارورية موثوح بها للاساات ادة منها عند   راء التجربة  

 
 . 83ص مضدر سبي تكرا,علي نا ي  بري:  (1)           
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والتجربة ا سااتطلاعية هي ردراسااة تجريبية أولية يقوم بها الباحم علا عينة صااقيرة قبم قيام  بب ث   

 بهدف ا تبار أساليب الب م وأدوات .

المضاادف وبناءب علا تله فقد قام الباحم وفريي العمم المسااعد بأ راء التجربة ا ساتطلاعية يوم اخحد  

م علا عينة مت  عبي نادي النضار الرياضاي ب رة القدم ا تيروا بالطريقة العمدية البسايطة   2022/ 12 /25

(  عبيت وتم اساتبعادهم عند تن ي  التجربة الرايساية. وقد كان الهدف مت التجربة ا ساتطلاعية  7وبعدد )

 .الآتي

 

 ا  تبارات القبلية: 2-4-4

قام الباحم وفريي العمم المساعد بج راء ا  تبارات القبليااة لعينة الب م والتي شملت ا  تبار القبلية         

عت   اللازمة  المعلومات  اعطاء  وبعد  والمابطة  التجريبية  المجموعتيت  ول لا  والخططي  المهاري  للجانب 

 م في يوم الجمعة الساعة الثالثة  كي ية اداء ا  تبارات وتسلسلها شرع الباحم بأ راء ا  تبارات في الب 

 القدم.علا  عبيت نادي النضر الرياضي علا ملعب نادي النضر الرياضي ل رة  3/1/2023عضرا 

 

 ت افع مجموعتي الب م: 2-4-5

باستخدام ا تبار  ي  لإفراد العينة   عمليةي الت افعالقبلية أ رى الباحم  ي  ا  تبارات والقياسات  بعدي ا راء

(T.test  )ضبة المتقيرات التي   خ م   يوتله المجموعتيت    في  يالقبليةلنتااج ا  تبارات    المستقلة   يللعينات

  يبيتالنتااج عأوااية ال روح    أظهرت  ي وقدللمجموعتيت    بالنسبة  ي واحدةنقطة البداية    وت ون  بالتجربة  يتقير

 (. 5) يبالجدوا مبيت يوكمالها  المقابلة يللجدوليةالم سوبة   tمت  لاا مقارنة  المجموعتيت

 

 الب م ي متقيراتفي  والمابطة يالتجريبيةالب م  مجموعتي ي ت افعيبيت   (5) ي دوا

 

 الوساام الإحضااية:   2-6

 مت  لاا القوانيت ا تية:  SPSSاستخدم الباحم ال قيبة الإحضااية 

 

 ال ضم الثالم

ونوع الد لة  , ( الم سوبة ومستوىTوقيمة ) يالمعياري( يبيت قيم الوسة ال سابي وا ن راف 7 دوا )

 للمهارات المركبة والمبادئ الخططية الهجومية المختارة للمجموعة التجريبية

 المتقيرات ت
وحدة  

 القياس

 ( tقيمة ) بعدي قبلي 

 الم سوبة 

Sig 

(0.05) 
 الد لة 

 ع س ع س

1 
ا ستلام ثم 

 التمرير

 معنوي 0.000 196.782 0.0316 2.4530 0.0279 0.8250 در ة  الدقة 

 معنوي 0.000 225.816 0.0264 4.0191 0.0023 5.9709 ثانية  ال مت

 المتقيرات ت
وحدة  
 القياس

 المجموعة المابطة  المجموعة التجريبية 
(  tقيمة )

 الم سوبة 

نسبة  
الخطأ 

(SIG) 

نتيجة  
 ع± س ع± س ال روح 

1 
ا ستلام ثم 
 التمرير

 غير معنوي 0.333 0.994 0.02912 0.8123 0.02799 0.8250 الدر ة  الدقة 

 غير معنوي 0.152 1.496 0.42201 5.7712 0.0023 5.9709 ثانية  ال مت

2 
ا ستلام ثم 
 الجري ثم 
 التمرير

 غير معنوي 0.241 1.212 0.00552 0.5650 0.00236 0.5627 الدر ة  الدقة 

 غير معنوي 0.151 1.500 0.42190 5.8600 0.0026 6.0601 ثانية  ال مت

3 
ا ستلام ثم 
 الجري ثم 
 التهدي  

 غير معنوي 0.259 1.166 0.00085 0.7105 0.0053 0.7085 الدر ة  الدقة 

 غير معنوي 0.331 1.000 0.42174 5.1177 0.4714 5.3177 ثانية  ال مت

 غير معنوي 0.759 -0.311 0.05018 0.8615 0.0329 0.8674 الدر ة  تقير مراك  اللعب 4

 غير معنوي 0.538 0.627 0.00354 0.4695 0.0042 0.4684 الدر ة  تقير اتجاا اللعب 5

 غير معنوي 0.082 1.844 0.00602 0.6090 0.0015 0.6054 الدر ة  المناولة الجدارية  6
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2 

ا ستلام ثم 

الجري ثم  

 التمرير

 معنوي 0.000 2322.62 0.0034 3.1537 0.0023 0.5627 در ة  الدقة 

 معنوي 0.000 30.136 0.1414 4.7190 0.0026 6.0601 ثانية  ال مت

3 
ا ستلام ثم 

 التهدي  

 معنوي 0.000 521.918 0.0182 4.0270 0.0053 0.7085 در ة  الدقة 

 معنوي 0.000 8.924 0.0093 4.0073 0.4714 5.3177 ثانية  ال مت

 معنوي 0.000 87.648 0.0110 2.0819 0.0329 0.8674 در ة  تقير مراك  اللعب 4

 معنوي 0.000 345.32 0.0025 1.0399 0.0042 0.4684 در ة  ا داء الخططي بتقير ا تجاا 5

 معنوي 0.000 1450.28 0.0013 1.2092 0.0015 0.6054 در ة  المناولة الجدارية  6

 2.262=  (0.05( ت ت مستوى د لة ) 9=1-10) (1-*ت ت در ة حرية )ن

 

بعض المهارات المركبة والمبادئ الخططية الهجومية في القياس القبلي والبعدي  مناقأة نتااج ا تبارات    3-1-1

 . والمابطةللمجموعتيت التجريبية 

( للمجموعتيت التجريبية والمابطة  6ي7عندما نلاحظ ال روح بيت ا  تباريت القبلي والبعدي في الجدوليت )          

نلاحظ هناله تطور حاصم في نتااج ا  تبارات بالنسبة للمجموعة المابطة ويع و الباحم السبب الا المنهج  

دريب وا لت ام ب   اصة وهم  عبيت متقدميت  المقنت المتبع مت قبم المدرب وهو امر حتمي ناتج عت الت

ات ان ويمتازون بسرعة ا كتساب مع استمرار المنهج لمدة شهريت وه ا زمت كافي   حداث التقير بالنتااجي  

ه اي  التدريبات اتبعتها  التي  المتقيرات  ي  اليومية  تطوير  في  اثرت  قد  مت  يالمجموعة  تعد  والتي  المب وثة 

المنهج يات يجب ان ي ون  يالمهارية و الخططية يتي ي تا ها  عب كرة القدم في اداء وا بات   ال ي  ا ساسيات المهمة 

كرة القدم للوصوا باللاعب يكافة القدرات المهمة التي ي تا ها  عبيومتنوع ومتوازن ويقطييالتدريبي شامم

الا الت امم البدني والمهاري والخططي .        وك له ال اا بالنسبة   فراد المجموعة التجريبية فيع و  

المنهج المن    ,  التي اتبعتالباحم سبب ال روح بيت ا  تبارات القبلية والبعدية ولضالح ا  تبارات البعدية  

الوحدات التدريبية  ,ا سبوع وكان مجموع  ,( وحدات تدريبية في  3اسابيع وبواقع ),(8الباحم ل ترة ),مت قبم  

الباحم,المعدة   استخدام ( وحد24),مت قبم  الا  البعدية  ا  تبارات  في  الت ست  الباحم   تدريبية  ويع و  ة 

الباحم وتن ي ها  المعدة مت قبم  التدريبية  الوحدات  ت اعم ا عبيت مع  الا  ادت  التي  السريع  اللعب  تماريت 

مطلوب  بالأ م المطلوب وبالتالي انع ست علا ا  تبارات البعدية ي ويأير الا تله )احمد اميت فوزي( ان ال 

مت اللاعب ليس فقة  ودة ا داء وا لية ول ت المطلوب من  ان ت ون لدية القدرة علا موا هة ال ا ت الضعبة  

وامتلاك السرعة العالية وهي ما تجعم اللاعب قادرا علا اداء المهارة بثبات الجودة وا لية في اوا المباراة 

ي حيم ان تمرينات اللعب السريع كان لها تأثير واضح علا المهارات المركبة المختارة    (1)كما في نهايتها

والتي اسهمت بأ م كبير في ه ا ال روقات المعنوية حيم ادت الا رفع مستوى ا داء ال ركي والمهاري  

انع س علا    المركب لجميع ا عبيت في بناء الهجمة السريعة واداء المهارة بالضورة المطلوبة ال ي بدورة

ويأير الا تله )علاوي( مت ان َّ الإتقان التام للمهارات  تطوير الربة الخططي   للمهارات والتوافي بينهما  

الخططي يتأسس علي  الوصوا خعلا المستويات    -المركبة مت حيم ان  الهدف النهااي لعملية الإعداد المهاري

الرياضي. ومهما اتض  ب  مت سمات  لقية و راديةي فأن     الرياضية  ي فمهما بلغ مستوى الض ات البدنية لل رد

لت ي قي النتااج المر وة مالم يرتبة تله كل  بالإتقان في المهارات المركبة في نوع النأاط الرياضي  

 .(2)التخضضي ال ي يتخضص في 

 

 ا ستنتا ات والتوصيات: -4

 ا ستنتا ات:  4-1

 يأتي: مت  لاا عر  النتااج وت ليلها ومناقأتها تم استنتاج ما 

 كرة القدم. المركبة للاعبيان لتمرينات اللعب السريع دور ايجابي في تطوير بعض المهارات  -1

 
 . 138, ص2008, القاهرة , دار ال  ر العربي,  1,ط سي ولو ية التدريب الرياضي للناشئيتاحمد اميت فوزي :  (1)
 . 257صي 1992دار المعارفيالقاهرة ي ي 12م مد حست علاوي: علم التدريب الرياضييط (2)
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 ان لتمرينات اللعب السريع دور ايجابي في تطوير بعض المبادئ الخططية الهجومية للاعبي كرة القدم. -2

 

 التوصيات:4-2

 ضرورة تطوير بعض المهارات ا ساسية والمركبة لددي  عبي كرة القدم المتقدميت. -1

ضرورة استخدام ا ساليب المختل ة لتدريبات المهارات المركبة والمبادئ الخططية الهجومية للاعبي كرة  

 القدم المتقدميت
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