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The relationship of sensitive-motor understanding with the number 

of failing attempts in long jump 
The goals of research: 

1-identifying on The relationship of sensitive-motor understanding with 
the number of failing attempts in long jump 
2- identifying on The relationship of sensitive-motor understanding with 
the performing of long jump. 
Research procedures: 

1- a sample of research from first stage students /college of physical 
education- university of Basrah. 

2- The sensitive- motor understanding , performance of long jump 
and the failing attempts numbers during acting were studied. 

3- The experience was made in the stadiums of /college of physical 
education- university of Basrah. 

4- Statistical program spss for analyzing the data and concluding the 
results was used. 

Conclusions  

1- the is coloration relationship between sensitive- motor 
understanding and long jump performance of the research 
sample individuals which refers to the effect of sensitive- motor 
understanding on the improving of sport achievement. 

2- There is moral coloration relationship between sensitive- motor 
understanding and the failing attempts numbers in long jump for 
the research sample individuals, so the sensitive- motor 
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understanding participates in reducing the failing attempts 
numbers. 

ªšŕƃ¦�́ ƄŤřŪƆ  
ŗŪ¦°®ƃ¦�»¦®Ƌ¢ :-  

1�- ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�řƁƜŷ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§ - řƔƅŕŸž�²ŕŠƊ§�Ɠž�řƆŮŕſƅ§�ªƛÃŕţƈ�̄̄Ÿŗ�ƓƄ±ţ  �̈ŝÃƅ§
¿»ƔÃ·ƅ§.  

2�- ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�řƁƜŷ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§ - ¿»ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�řƔƅŕŸž�²ŕŠƊŕŗ�ƓƄ±ţ. 
ªšŕƃ¦�©¦ ¦°Ş¤ : -  

1�- ƑƅÃƗ§�řƆţ±ƈƅ§�̈Ɯ·��Áƈ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ /�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ - �©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ  
2�- �³ţƅ§�¾§±̄ƙ§�řŬ§±̄�Àś– �¡§̄Ɨ§�¿ƜŦ�řƆŮŕſƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�̄̄ŷÃ�¿ƔÃƅ§�̈ŝÃƅ§�²ŕŠƊ§�Ã�ƓƄ±ţ  
3�- řƔ±Š§ �řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ�̈ŷƜƈ�Ɠž�řŗ±Šśƅ§– ©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ  
4�-�ƓœŕŰţƙ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�À̄ŦśŬ§SPSS şœŕśƊƅ§�µƜŦśŬ§Ã�ªŕƊŕƔŗƅ§�¿ƔƆţśƅ  

©œºŞœřƈřŪƙ¦   
1�- ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�ÁƔŗ�·ŕŗś±§�řƁƜŷ�̄ÃŠÃ - «ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±ž£�Ǟƅ�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�²ŕŠƊ§Ã�ƓƄ±ţ  
 ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�±Ɣŝōś�ƑƆŷ�¿̄Ɣ�ŕƈƈ - �±ţƓŲŕƔ±ƅ§�²ŕŠƊƛ§�ÁƔŬţś�ƑƆŷ�ƓƄ.  

2�- ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�·ŕŗś±§�řƁƜŷ�̄ÃŠÃ- �²ŕŠƊ§�Ɠž�řƆŮŕſƅ§�ªƛÃţƈƅ§�̄̄ŷÃ�ƓƄ±ţ  
ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�ÀƍŕŬƔ�¾ƅ°ŗÃ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±žƚƅ�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§ - �ªƛÃŕţƈƅ§�̄̄ŷ�¿ƔƆƂś�Ɠž�ƓƄ±ţ

řƆŮŕſƅ§.  
  
1� - ªšŕƃœŕ�»ƒ°Ŷřƃ¦: 

1� -1� ªšŕƃ¦�ŗƒƆƋ¢Â�ŗƆ®ƀƆƃ¦ : 

�ŕƈƈ�ƓŲŕƔ±ƅ§�³Ɣ±̄śƅ§�ÀƆŷ�Ɠž�©̄Ɣ̄Š�½ŕž¢�±ÃƎ̧�¶±ž�̄Ɓ�ƓƈƆŸƅ§�À̄Ƃśƅ§�Áŕŗ�ƌƔž�¾Ůƛ
�¿ƜŦ�řƔŲŕƔ±ƅ§Ã�řƔŸƔŗ·ƅ§�ÀÃƆŸƅ§�À̄Ƃś�ÀŻ±Ã�ƓŲŕƔ±ƅ§�±Ã·śƅ§�řƈ̄Ŧ�ŕƎƅ�̄Ã̄ţ�ƛ�Ɠśƅ§�ÀÃƆŸƅ§�±œŕŬƄ
�ƛ¥�̄ÃŠÃƅ§�Ƒƅ¥�±Ǝ̧Ɣ�Àƅ�řƆƈŕƄśƈ�©̄ţÃƄ�ÀÃƆŸƅ§�Áƈ�¹ÃƊƅ§�§°Ǝŗ�Àŕƈśƍƛ§�Á¥�ƛ¥��řƔŲŕƈƅ§�±ÃŰŸƅ§

í�Ý� ÁƔ±ŮŸƅ§�Á±Ƃƅ§�Áƈ�ƓƊŕŝƅ§�¼ŰƊƅ§.  
�Ƌ±Ã·śÃ�Ƌ±§±ƈśŬ§Ã�©ŕƔţƅ§�ƌ·ŮƊ£�Áƈ�·ŕŮƊ�¿Ƅƅ�řŰŕŦƅ§�ªŕŗƆ·śƈƅ§�±žÃś�řƔƆƈŷ�̄ŸśÃ
�¼̄Ǝƅ§�½ƔƂţś�Ƒƅ¥�ÆƛÃŰÃ�řƁ̄ƅŕŗ�²Ɣƈśś�řƔƈƆŷ�³Ŭōŗ�±ŕƄžƗ§Ã�¼±ŕŸƈƅ§�À§̄ŦśŬ§�ƑƆŷ�řƈœŕƁ

·ŕŮƊƅ§�§°ƍ�Ɠž�̈ÃƆ·ƈƅ§ .·śƔ�řƔƅŕŸƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕƔÃśŬƈƅ§�Ƒƅ¥�¿ÃŰÃƅ§�Á¥�ÆƜƈŕƄśƈ�§̄§̄ŷ¥�̈Ɔ
�½ƔƂţś�Ƒƅ¥�řƈ̄Ƃśƈƅ§��¿Ã̄ƅ§�Áƈ�±ƔŝƄƅ§�ªƆŰÃś�̄ƁÃ��řƔƆƂŸƅ§Ã�řƔƄƔƊŕƄƔƈƅ§Ã�řƔƊſƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�Ɠţ§ÃƊƆƅ
řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�ƓƈƆŸƅ§�±Ã·śƅ§�ƑƆŷ�Æ§̄ŕƈśŷ§�ªƛÃ·ŗƅŕŗ�²Ãſƅ§Ã�řƔŲŕƔ±ƅ§�ª§²ŕŠƊƛ§ .
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ŗ�²ŠƊś�Ɠśƅ§�řƔ̄±ſƅ§�̈ŕŸƅƗ§�Áƈ�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�řƔƅŕŸž�̄ŸśÃ�ƌƔ±ŕƎƈƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§��ŕƎƊƈÃ�©̄Ɣ̄ŷ�ª§±̄Ƃ
�̄ƔŸŰƅ§�ƑƆŷ�²ŕŠƊƛ§�½ƔƂţśÃ�¡ŕƂś±ƛ§�Ɠž�Æ§±ƔŗƄÃ�ÆƜŷŕž�§±Ã̄�ª§±̄Ƃƅ§�Ƌ°Ǝƅ�Á§Ã�ŕƍ±ƔŻÃ�řƔƆƂŸƅ§Ã

ÁƔŗŷƜƅ�Å̄±ſƅ§.  
 �½Ɣ±·�Áƈ�±Ɣŝƈƅŕŗ�³ŕŬţƙ§�̈ŷƜƅ§�ŶƔ·śŬƔ�ŕƎƅƜŦ�Áƈ�Ɠśƅ§��řƔƆƂŸƅ§��ª§±̄Ƃƅ§�Á¥

Ɣŝƈƅ§�¾ƅ°�¹ÃƊŗ�řŰśŦƈƅ§�řƔŬţƅ§�©²ƎŠƗ§�±ƔŬſśƅ§�Ƌ¡ŕ·ŷ¥�Å£�ºŕƈ̄ƅ§�Ɠž�±Ɣŝƈƅ§�¾§±̄¥�Àŝ��±
�Å£�°ƔſƊśƅ§�ÁÃƄƔ�ŕƍ̄ŸŗÃ�̄±ſƆƅ�řƂŗŕŬƅ§�ª§±ŗŦƅ§�ƑƆŷ�§̄ŕƈśŷ§�řƔƍŕƊśƈ�řƁ̄ŗ�±§±Ƃƅ§�°ŕŦś§�Àŝ�̈ŬŕƊƈƅ§

řƔƊŕŝƅ§�Áƈ�¡§²Š£�½±żśŬś�řƔƆƈŸƅ§�Ƌ°ƍ�Á£�ÆŕƈƆŷ�±Ɣŝƈƅ§�ƑƆŷ�řŗŬŕƊƈƅ§Ã�řŸƔ±Ŭƅ§�řŗŕŠśŬƛ§ .  
ŕŸž�Ɠž�ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�řƔƈƍ£�Á¥�řţÃƅ�ƓƍÃ�©̄§±ƙŕŗ�³ŕŬţƙ§�Ɠƍ�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�řƔƅ

�Áŷ�ÆƜŲž�±ƔŝƈƆƅ�̄ƔŠƅ§�¾§±̄ƙ§�½žÃ�ƑƆŷ�řƄ±ţƅ§�°ƔſƊś�Àŝ�̈ŸƆƈƅ§�ª§±Ɣŝƈƅŕŗ�³ŕŬţƙ§Ã�¡ŕƂś±ƛ§
�Ƒƅ¥�̈ŷƜƅ§�ŶŲŦƔ�ŕƈ�§°ƍÃ�řƂŬŕƊśƈ�ª§Ã·Ŧŗ�¿ŕƂśƊƛ§�̈Ɔ·śś�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�řƔƅŕŸž�Áŕž�¾ƅ°

§�¿ŕŠƈ�½žÃ�ƑƆŷ�řƔŬţ�ªŕƄ±̄ƈŗ�ƌŸśƈś�©±Ã±Ų¡ŕƂś±ƛ§�řţÃƅÃ�řƔŗƔ±Ƃśƅ§�ƌŲƄ±ƅ.�řƔƈƍƗ�řŠƔśƊÃ
�Áƈ�Æ§±ž§Ã�ÆŕŗƔŰƊ�Ã£�£²Š�ª°Ŧ£�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�řƔƅŕŸž�Á¥�©̄ŷ�ª§±̄Ɓ�Áƈ�̈Ɔ·śś�ŕƈÃ�řƔƅŕŸſƅ§�Ƌ°ƍ
�³ŕƈţ�̈ƎƆś�Ɠśƅ§�©±Ɣŝƈƅ§�ªŕƔƅŕŸſƅ§�Áƈ�̄Ÿś�«Ɣţ��řƔŗƔ±̄śƅ§�řƔƆƈŸƅ§�Ɠž�ÁƔƔƊŸƈƅ§�Áƈ�Àŕƈśƍƛ§

�ǔ§Ã�ŕƂƔÃŮś�±ŝƄ£�řŗŸƆƅ§�¿ŸŠśÃ��±ÃƎƈŠƅ§©±ŕŝ.  
ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�Ɠž�ÁƈƄś�«ţŗƅ§�řƔƈƍ£�Áŕž - �̄̄Ÿŗ�ƓƄ±ţƅ§

�½Ɣŗ·ś�¿ƜŦ�Áƈ�ŕƎśž±Ÿƈ�ÁƄƈƔ�Ɠśƅ§�¿ƔÃ·ƅ§�̈ ŝÃƅ§�řƔƅŕŸž�Ɠž�²ŕŠƊƛ§Ã�řƆŮŕſƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§
�Á§�̈ŠƔ�ƌƔƆŷÃ�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�̈ŝ§Ãƅ�řżƅŕŗ�řƔƈƍ£�Áƈ�ƌƅ�ŕƈƅ��ŕƎŗ�µŕŦƅ§�³ŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§

�±̄ƈƅ§�²Ƅ±Ɣ�řžŕŬƈƅ§�̈ŷƜƅ§�±ŬŦƔ�ƛ�ƓƄƅ�ƓƄ±ţ�³ţƅ§�¾§±̄ƛ§�ƑƆŷ�ÁƔŗŷƜƅ§�̈Ɣ±̄ś�ƑƆŷ�̈
�©±·ƔŬƅ§�̈ŝ§Ãƅ§�ŶƔ·śŬƔ�ŕƎƂƔ±·�ÁŸž��řƆŮŕſƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�Áŷ�̄ŸśŗƔ�¾ƅ°ƄÃ�¡ŕƂś±ƛ§�řţÃƅ�¿ŗƁ
�¿Ųž£�½ƂţƔ�ŕƈƈ�ÁƔŗŷƜƅ§�ÄÃśŬƈŗ�¡ŕƂś±ƛ§�Ƒƅ¥�Å̄¤ś�¼ÃŬ�Ɠśƅ§�řŗŸƆƅ§�¼Ɓ§ÃƈÃ�«§̄ţ¥�ƑƆŷ

ƔƅŕŸſƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�²ŕŠƊ£É�.  
1� -2� ªšŕƃ¦�ŗƄƂŬƆ  

�ÁƔŰŰŦśƈƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�Æ§±ƔŗƄ�Æŕƈŕƈśƍ§�ªƁƛ�Ɠśƅ§�ªŕƔƅŕŸſƅ§�Áƈ�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�řƔƅŕŸž�Á¥
�ƓƄ±ţƅ§�¿ƔƆţśƅ§Ã�řƔƊ§̄Ɣƈƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§Ã�̈Ɣ±̄śƅ§�¿ţ§±ƈ�ƓžÃ�řƔƅŕŸſƅ§�Ɠž�¿Űŕţƅ§�±Ã·śƅ§�ÀŻ±�ÁƄƅÃ

ŲŕƔ±ƅ§�¿ÃŰÃ�¡ŕƊŝ£�řŰŕŦÃ�¡§̄Ɨ§�Ɠž�ªŕƔŗƆŬ�Ã£�µƁ§ÃƊ�̄ŠÃś�Á£�ƛ¥�ÀŬŠƆƅ�¡ŕƂś±ƛ§�řţÃƅ�Ƒƅ¥�Ɠ
ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�řƔƆƈŷ�±Ã·ś�Ƒƅ¥�ƓŲŕƔ±ƅ§�¬ŕśţƔž�řƔŗ±Ƃśƅ§�ƌŲƄ±ƅ§�̄Ÿŗ - �¡ŕƂś±ƛ§�řţÃƅ�Ŷƈ�ƓƄ±ţ

�̄̄ŷÃ�řƔŗƔ±Ƃśƅ§�ƌŲƄ±ƅ§�¡ŕƊŝ£�řŷÃ·Ƃƈƅ§�řžŕŬƈƅ§�³ŕƔƁ�ƓŲŕƔ±ƅ§�ƑƆŷ�̈ ŠƔž��ŕƎŗ�³Ŭţśƅ§Ã
�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�Áƈ�±ƔŝƄƅŕž�ŢƔţŰƅ§�¿ƄŮƅŕŗ�¡ŕƂś±ƛ§�řţÃƅ�Ƒƅ¥�¿ŰƔ�ƓƄƅ�ª§Ã·Ŧƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�ÁÃ±̄ƎƔ

�Ã£�řƆŮŕž�řƅÃŕţƈ�±ŗśŸś�Ƌ°ƍÃ�¡ŕƂś±ƛ§�řţÃƅ�řƔŕƎƊ�ŶŗŕŰƗ§�¼§±·£�Ã£�À̄Ƃƅ§�²ŕƔśŠŕŗ�¾ƅ°Ã�¿Ůſƅŕŗ
²ŕŠƊƛ§�ƑƆŷ�±ŝ¤ś�Ɠśƅ§Ã�řƆƔƆƁ�řžŕŬƈŗ�¡ŕƂś±ƛ§�řţÃƅ�¿ŗƁ�ƌƈ̄Ɓ�ŶŲƔ.  
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1� -3� ªšŕƃ¦�»¦®Ƌ¢ :  

1�- ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�řƁƜŷ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§- �Ɠž�řƆŮŕſƅ§�ªƛÃŕţƈ�̄ Ÿ̄ŗ�ƓƄ±ţ�̈ŝÃƅ§�řƔƅŕŸž�²ŕŠƊ§
¿»ƔÃ·ƅ§.  

2�- ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�řƁƜŷ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§ - ¿»ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�řƔƅŕŸž�²ŕŠƊŕŗ�ƓƄ±ţ. 
1� -4� ªšŕƃ¦�µÂ°ż :  

1�- ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�ÄÃśŬƈ�ÁƔŗ�řƁƜŷ�̄ÃŠÃ - ¡§̄Ɨ§�¿ƜŦ�řƆŮŕſƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�̄̄Ÿƈ�ƓƄ±ţ.  
2�- ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�ÄÃśŬƈ�ÁƔŗ�řƁƜŷ�̄ÃŠÃ - ¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅŕŗ�²ŕŠƊƛ§�Ã�ƓƄ±ţ . 

 
1� -5� �©ƙœºŞƆƃ¦  

1�-5�-1� Ä°Ŭŕƃ¦�¾œŞƆƃ¦  :ƑƅÃƗ§�řƆţ±ƈƅ§�̈Ɯ· - �řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ - ©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ  
1� -5� -2� ƑƈœƂƆƃ¦�¾œŞƆƃ¦ :Á§̄Ɣƈƅ§Ã�řţŕŬƅ§�̈ ŸƆƈ - řŠƆŬſƅ§�±ŗśŦƈ - �řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ�řŷŕƁ

řƔŲŕƔ±ƅ§ - �řŸƈŕŠ©±Űŗƅ§  
1� -5� -3� �ƑƈœƆ±ƃ¢�¾œŞƆƃ¦ :�©±śſƅ§�Áƈ1�5�/1�1�/2�0�0�9�  �řƔŕżƅ�Ã2�5� /3� /2�0�1�0�   
  
2� - �ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦  
2� -1� ƑŪšƃ¦�½¦°®Ɨ¦-ƑƂ°š:  

  �řŗŕŠśŬ§��ŕŲƔ£�ÃƎž�ƓŠ±ŕŦ�±Ɣŝƈ�Áŷ�±̄ŕŰ�ƓŬţ�ƌƔŗƊśƅ�řŗŕŠśŬ§�Ãƍ��¾§±̄ƙ
ªŕŠŕţÃ�ÀƔƁÃ�¿ÃƔƈÃ�ªŕƍŕŠś§Ã�ª§±ŗŦ�Áƈ�ŕƎƔ̄ƅ�ŕƈ�¿Ƅŗ�ª§°ƅ§�¿ŷŕſś�Áŷ�©±̄ŕŰ �ª§±Ɣŝƈƅ§�Ŷƈ

±̄ſƅ§�ŕƎƔž�̄Š§ÃśƔ�Ɠśƅ§�řœƔŗƅ§�Ɠž�©̄ÃŠÃƈƅ§1�  �̄±ſƅ§�¼±ŸƔ�ŕƎƅƜŦ�Áƈ�Ɠśƅ§�řƔƆƈŸƅ§�Ãƍ��¾§±̄ƙ§
ŕƎƔž�́ƔŸƔ�Ɠśƅ§�řœƔŗƅ§�Ŷƈ�½ž§Ãś�ŕƎƅ�½ƂţƔÃ�ƓŠ±ŕŦƅ§�ÀƅŕŸƅ§2�  

  �½ž§Ãśƅ§�řƔƆƈŷ�ƓžÃ��Àŕŷ�¿ƄŮŗ�ƓƄ±ţƅ§�·ŕŮƊƅ§�Ɠž�ŕƈƎƈ�Æ§±Ã̄�³ŕŬţƙ§�̈ ŸƆƔ
µŕŦ�ƌŠÃŗ�ƓŗŰŸƅ§�ƓƆŲŸƅ§ "Ð�Å� �¿ƜŦ�Áƈ�³§Ãţƅ§�½Ɣ±·�Áŷ�ª§±Ɣŝƈƅ§�ÁŕŬƊƙ§�ÀƆśŬƔ

á�Ç��ªƜŗƂśŬƈ§�Ɠž�©̄ÃŠÃƈ�¡ŕƈƊƅ§�řƔƅŕŷ�řƔŬţ�¡ŕŲŷ£�Ɠƍ�Ɠśƅ§�ƌƔŬţƅ§�±ŕśÃƗ§Ã�ªƜŲŸƅ
�ÀÃƂśÃ�¿Űŕſƈƅ§ÃŬţƅ§�Ɠƅŕŷ�Àŗ́Ɗŗ�řƆƄŮƈƅ§�řƔŬţƅ§�ªƜŗƂśŬƈƅ§�Ƌ°ƍƓŬţƅ§�¾§±̄ƚƅ�řƔŬŕ-�ƓƄ±ţ

                                                           
1� Ɔ́Ů�Å̄Ǝƈ�ŕŠƊ- ƓţŗŰ�̄ƈţƈ�À±Ƅ£ :ƓƄ±ţƅ§�ÀƆŸśƅ§- ±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�̈ śƄƅ§�±§̄- ��©±Űŗƅ§�ƌŸƈŕŠ

1�9�9�4��µ��1�8�5�  
2� �ÁŕƊŷ�̄Ãƈţƈ��ƓƅÃŦƅ§�ÁƔƈ£ :ƓƈƔƍŕſƈƅ£�±ŕ·ƙ§Ã�řƔŲŕƔ±ƅ§�řž±Ÿƈƅ§- �ŕƎœŕƊŗ�³ŬƗ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�řž±Ÿƈƅ§�ª§±ŕŗśŦ§

·��ŕƎƊƈ�řƆƈŕƄ�¬°ŕƈƊÃ1��Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄��– ��©±ƍŕƂƅ§1�9�9�9��µ��4�9�  
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�̄§̄ƈŐŗÀŬŠƅ§�¡§²Š£�Áŷ�ªŕƈÃƆŸƈƅŕŗ�ºŕƈ̄ƅ§3� ÀÃƂƔž�� Š̄śŗ�ťƈƅ§�ŕƎſƔƊŰśÃ�řƆŰ§Ãƅ§��ªŕƈÃƆŸƈƅ§�̄Ɣ
�Ã£�řƔƅŕŸſƅ§�¡§̄ōŗ�±§±Ƃƅ§�°ŕŦśƛ�ƓƄ±ţƅ§�̄ƅÃƈƅ§�Ƒƅ¥�Ƌ±Ɣ±ƈśƅ�ƓƄ±ţƅ§�̈Š§ÃƆƅ�ÀœƜƈ�Ãƍ�ŕƈ�¿²ŷÃ

¡§̄Ɨŕŗ�Àŕ»»ƔƂƆƅ�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�Ƒƅ¥�²ŕŸƔƙ§�¿ƜŦ�Áƈ�·ŕŮƊƅ§"4�  

  §�Ɠƍ�Ɠśƅ§�³ƔŬŕţƗŕŗ�¾§±̄ƙ§�Á±śƂƔÃ��¾§±̄ƚƅ�³ŕŬƗ§�¿ƄŮś�³ƔŬŕţƗŕž�³ŕŬƗ
�Áƈ�ƌśƔƅŕŸž�̄ƈśŬƔ�¾§±̄ƙ§�Á¥�«Ɣţ�¾§±̄ƙ§�½ŗŬƔ�³ŕŬţƙŕž�¾§±̄ƙ§�©±ƍŗ́ƅ�ř·ƔŬŗ�řƔƅÃ£�Ƌ±ƍŗ́ƅ
�řƔƆƈŷ�Àśś�°¥�ºŕƈ̄ƅ§�Ɠž�ŕƍ²Ƅ±ƈÃ�³§Ãţƅ§�Ƒƅ¥�̈ ŕŰŷƗ§�Áƈ�ª§±ŝ¤ƈƅ§�¿ƂƊś�Ɠśƅ§�³§Ãţƅ§

ß�Ç�Ñ�Ï�?�Ç�5� ſƊƅ§�şŲƊƅ§�ÁƔƈŕś�ÁƈŲśƔ�ÃƍÃ�ƌƈƔ̧ƊśÃ�¾ÃƆŬƅ§�·ƔŮƊśƅ�řƔƆƈŷ�ƌś§°�̄ţŗ�¾§±̄ƙ§�Á¥�ƓŬ
�Ɠž�ŕŲƔ£�ÀƎŬƔ�¿ŗ�·Ƃž�ƌƄ§±̄ǔ§Ã�ÀŬŠƅŕŗ�³ŕŬţƙ§�řƔƈƊś�Ɠž�ÀƎŬƔ�ƛ�¾§±̄ƙ§�Á¥�ªŗŝ�̄Ƃž�̄±ſƆƅ
�̄§±žƚƅ�řƔŠƜŷ�řƆƔŬÃƄ�ƓƄ±ţƅ§�¾§±̄ƙ§�řƔƈƊś�şƈŕƊ±ŗ�À̄ŦśŬƔ�¾ƅ°ƅÃ�ƓƈƔ̄ŕƄƗ§�ƓƄ±ţƅ§�ÀƆŸśƅ§

ÀƆŸśƅ§�¶œŕƂƊ�ÅÃ°"1� Ɨ̄§�«̄ţƔ�ƛ�¾§±̄ƙ§�ÁÃ̄ŗž�¾ÃƆŬƅ§�½ŗŬś�řƔƆƂŷ�řƔƆƈŷ�¾§±̄ƙ§�Áƛ Á�Ç�
�±̄Ɓ§�ÆƜƈŕƄ�ŕƄ§±̄¥�ƌƔ̄¤Ɣ�ŕƈ�¾±̄Ɣ�Å°ƅ§�̄±ſƅ§Ã�ƌƄ±̄Ɣ�Å°ƅ§�¼ƁÃƈƅ§�ªŕŗƆ·śƈƅ�ÆŕŸŗś�¼±ŰśƔ�̄±ſƅŕž

řţƔţŰƅ§�ř»ƂƔ±·ƅŕŗ�¡§̄Ɨ§�ƑƆŷ�ƌœƜƈ²�Áƈ"2�.  
2� -2�  ¾ƒÂ¶ƃ¦�§śÂƃ¦�ŗƒƃœŶż:  

      �řƁŕƔƆƅ§�±ŰŕƊŷ�Áƈ�ÁƔŸƈ�ÄÃśŬƈ�̈Ɔ·śś�Ɠśƅ§�ªŕŬžŕƊƈƅ§�Áƈ�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�ƌƂŗŕŬƈ�±ŗśŸś
�ÀƄţśś�«Ɣţ��řƔƊ̄ŗƅ§řƂŗŕŬƈƅ§�Ƌ°Ǝƅ�ƓƈƁ±ƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�Ɠž�ƓƅŕśƅŕŗÃ�¡§̄Ɨ§�ÄÃśŬƈ�Ɠž�±ŰŕƊŸƅ§�Ƌ°ƍ .

�ÄÃśŬƈƅ§�Ɠœ§̄ŸƄ�Æŕƈŕƈś�řŷ±Ŭƅ§�Áƈ�±ƔŗƄ�±̄Ƃŗ�ŶśƈśƔ�Á§Ã�̄ŗƛ�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�½ŗŕŬśƈ�Áōŗ�¿ÃƂƅ§�ŕƊƊƄƈƔÃ
�§°ƍ��ƓƅŕŸƅ§�̈ ŝÃƅ§�½ŗŕŬśƈƄ�ŕƈŕƈś�̈ ŝÃƅ§�©ÃƁ�Áƈ�Ɠƅŕŷ�ÄÃśŬƈŗ�ŶśƈśƔ�Á§Ã�̄ŗƛ�ƌƊ§�ŕƈƄ��ƓƅŕŸƅ§

ƙŕŗ²Š§Ãţƅ§�½ŗŕŬśƈƄ�Æŕƈŕƈś�ƓƄ±ţƅ§�ªƔƁÃśƅ§�Ɠž�ÀƄţśƅ§�Áƈ�¿ŕŷ�ÄÃśŬƈ�Ƒƅ¥�řžŕŲ5��Ƌ°ƍ�Á£�̄ŠÃ�̄Ƃƅ
�řŗƁŕŸśƈ�©±±Ƅśƈ�ªŕƄ±ţ��ÁƔśƄ±ţ�Áƈ�ÁÃƄśś�řƔƅŕŸſƅ§)ŕƎŬſƊ�̄ƔŸś�Ɠśƅ§�ªŕƄ±ţƅ§�Å£�řƄ±ţƅ§�ƌƔœŕƊŝ (

�©±±Ƅśƈ�±ƔŻ�ªŕƄ±ţÃ)ŕƎŬſƊ�̄ƔŸś�ƛ�Ɠśƅ§�ªŕƄ±ţƅ§�Å£�ªŕƄ±ţƅ§�řƔŝƜŝ (ſƂƅ§�ªŕƄ±ţ�ÀśśÃ�¿ƜŦ�Áƈ�²

                                                           
3� ¼ŬÃƔ�ÁŬţƈ�±̄Ɣţ :ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�řƁƜŷ-�ƑƅŕƔ̄�řƆŠƈ��±ÃŮƊƈ�«ţŗ�À̄Ƃƅ§�©±Ƅ�Ɠž�Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄Ɨŕŗ�ƓƄ±ţ

���¿ÃƗ§�̄̄Ÿƅ§�¿ÃƗ§�̄ƆŠƈƅ§��ƑƅŕƔ̄�řŸƈŕŠ��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ�ŕƍ±̄Űś�řƔŲŕƔ±ƅ§2�0�0�3��µ��7�4�  
4� Å²ŕŻ�̈ ŕƍÃƅ§�̄ŗŷ :Ɣ̄ƅ§�©±Ƅŗ�řƔ··Ŧƅ§�řž±Ÿƈƅ§�±ƔÃ·śƅ�³Ɣ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗ :ţÃ±·£��̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ�Ƌ§±ÃśƄ̄�ř

1�9�9�8��µ��1�9� -2�0�  

5� Å²ŕŻ�̈ŕƍÃƅ§�̄ŗŷ:µ��Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ1�1�2�  
1� ÁŕŲƈ±�̄ƈţƈ�řŸƈŠ :�«ţŗ��³ŕŬƗ§�ÀƔƆŸśƅ§�Ɠž�řŬƈŕŦƅ§�řƊŬƅ§�°ƔƈƜś�Ǟƅ�ƓƄ±ţƅ§�¾§±̄ƙŕŗ�ƌśƁƜŷÃ�¡ŕƄ°ƅ§

��¿ÃƗ§�̄̄Ǝƅ§��řƔ±ƔƍŕƈŠƅ§�řŲŕƔ±ƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƆŠƈ��±ÃŮƊƈ2�0�0�3��µ��1�6�5�  
2� Ǝƈ�ŕŠƊ¿ŮƆŮ�Å̄- �ƓţŗŰ�̄ƈţƈ�À±Ƅ£ :��Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ1�9�9�4��µ��1�8�5�  

Leichtathletik, Ein Lehrbuch für Trainer, Vbung- Sleiter, sportler and Sport Verlag Berlin 
1971   

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


řƈƎƈƅ§�Á§±Ɣ·ƅ§�·Ã±ŮÃ�ŕƎŬſƊ�²ſƂƅ§�řƔƆƈŷ6� �Áŷ�řƔƆŦ§̄ƅ§�ÄÃƂƅ§�À§̄ŦśŬ§�̈Ɔ·śś�Á§±Ɣ·ƅ§�ƌƔƆƈŷ�¡§̄£�Á¥
�Áƈ�ÀƎſƔ�¾ƅ°ƅ�řƔŲ±Ɨ§�řƔŗ°ŕŠƅ§�ƑƆŷ�̈ƆżśƆƅ�řƔŠ±ŕŦƅ§�ÄÃƂƅ§�Ŷƈ�·ŗś±ś�řƁŕ·ƅ§�Áƈ�ƌƔƈƄ�̄ƔƅÃś�½Ɣ±·

§ÃŬ��¿Űŕſƈƅ§�̄ƈÃ�ƓƊŝ�ƑƆŷ�řƔƈŬŠƅ§�ƓŲŕƔ±ƅ§�Ƌ±̄Ƃƈ�řƔƆŦ§̄ƅ§�ÄÃƂƅ§�ƌƔŝƜŝ�Ã£�řƄ±ţƅ§�ƌƔœŕƊŝ�ªƊŕƄ�¡
�À§̄ŦśŬ§�½Ɣ±·�Áŷ�ªŕƄ±ţƅ§�ÁƔŗ�řŗƁŕŸśƈƅ§�řƁƜŸƅ§�ŗ̌ţƜƈ�²ſƂƅ§�ªŕƄ±ţ�¡ŕƊŝ£�̈Ɔ·śƔ�§°Ǝƅ��řƄ±ţƅ§

�řƔŠ±ŕŦƅ§�řƈÃŕƂƈƅŕŗ�řƁƜŷ�ŕƎƅ�Ɠśƅ§�ÀŬŠƅ§�Ɠž�©̄ÃŠÃƈƅ§�řƔƆŲŸƅ§�Ã£�řƊƈŕƄƅ§�řƔ±Ã±Ųƅ§�řƁŕ·ƅ§)�¿ŕŝƈ
Ɨ§�řƈÃŕƂƈƅ§Ã�²ſƂƅ§�̄Ɗŷ�¶±Ƙƅ�À̄Ƃƅ§�ƌƈÃŕƂƈřƔŲ±.(  

    ¡§ÃƎƅ§�Ɠž�řƄ±ţƅ§�ƌƁ±żśŬś�Å°ƅ§�ªƁÃƅ§Ã�řŗŬŕƊƈƅ§�řƔƆŲŸƅ§�ŶƔƈŕŠƈƅ§�̄ţ§�À§̄ŦśŬ§�Áƈ�şśƊƔ�§°ƍÃ1� �±ŗśŸƔÃ
�Á£�̧ţƜƈƅ§�ÁƈÃ�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�řƂŗŕŬƈ�Ɠž�ÄÃśŬƈƅ§�Ɠž�ÀƄţśś�Ɠśƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�Àƍ£�Áƈ�řŷ±Ŭƅ§�¿ƈŕŷ

�ÁƔœ§̄ŷ�ƌŬžŕƊƈ�ÁÃŸƔ·śŬƔ�řƂŗŕŬƈƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�ƓƅŕŸƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�Ɠŗŷƛ)1�0�0�ã� (�ªŕŬžŕƊƈƅ§�̄̄ŷ�Ɠž
©±ƔŰƂƅ§)3�0� -5�0� -1�0�0�ã�(�ŕƊƅ�ÁƄƈƔÃ��řƂŗŕŬƈƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�ŕŲƔ£�ÆŕƔŬƔœ±�ÆƜƈŕŷ�¿ƄŮś�¡ŕƂś±ƛ§�©ÃƁ�Á¥�ŕƈƄ��

�Ƒƅ¥�Ƌ±ƔŗƄ�ƌŗŬƊŗ�řŷ±Ŭƅ§�¿ƈŕŷ�ŶŲŦƔÃ��±ƔŗƄ�̄ţ�Ƒƅ¥�řŷ±Ŭƅ§�ÄÃśŬƈŗ�·ŗś±ś�¡ŕƂś±ƛ§�©ÃƁ�Áŕŗ�¿ÃƂƅ§
�ƌƔƊŕƄƈ£�Ƒƅ¥�Àŝ��ƛÃ£�̈ŷƜƅ§�ŕƎƄƆśƈƔ�Ɠśƅ§�řŗƍÃƈƅ§�ŶŲŦƔ�ŕƈƄ��řƔŗƔ±̄śƅ§�řƔƆƈŸƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�ƌŗ�¡ŕƂś±ƛ§

řƈ̄ŦśŬƈƅ§�ƋÃƂƅ§�ªŕŗƔ±̄ś�ƌƔŷÃƊÃ�ÄÃśŬƈ�Ƒƅ¥�Ƌ±ƔŗƄ�ƌŗŬƊŗ�¡ŕƂś±ƛ§�©ÃƁ�¿ƈŕŷ)  

 
 2�  - 3�  ¾ƒÂ¶ƃ¦�§śÂƃ¦�ŗƒƃœŶż�ÀÂƈœſ:  

1� .�Ɠž�Ã£�̈ŝÃ�ÁÃ̄ŗ�¶Ƅ±ƅ§�ÁŕƄ�§°¥�ŕƈ�ƌƅŕţ�Ɠž�ƌƈŬŠ�Áƈ�¡²Š�Åōŗ�¡ŕƂś±ƛ§�·Ŧ�¼ƆŦ�¶±Ɨ§�³ƈƅ
ŕŬƈƆƅÃ�̈ŝÃ�řƅŕţ¡ŕƂś±ƛ§�řţÃƅ�¼ƆŦ�¿ŕŰƆŰƅ§�Ƌ̄ŕƈ�ŶŲÃś�ÀƔƄţśƅ§�Ɠž�©̄ŷ.  

2� .ÀŕƈƗ§�Ã£�¼ƆŦƅ§�Áƈ�¡ŕƂś±ƛ§�·Ŧ�̄§̄śƈ§�ƑƆŷ�Ã£�řţÃƆƅ§�ƓśƔŕƎƊ�Áƈ�¡§ÃŬ�¬±ŕŦƅ§�Áƈ�¡ŕƂś±ƛ§.  
3� .�řŗŝÃƅ§�Áŷ�şśƊƔ�±ŝ£�̈±Ɓ§�Áƈ�¡ŕƂś±ƛ§�Ƒƅ¥�̈±Ɓ§�·ÃŗƎƅ§�řƂ·Ɗƈ�¬±ŕŦ�¶±Ɨ§�³ƈƅ�·ÃŗƎƅ§�±ŕŬƈ�¡ŕƊŝ£

·ÃŗƎƅ§�ƌƂ·Ɗƈ�Ɠž.  
4� .·ÃŗƎƅ§�ƌƂ·Ɗƈ�Áƈ�¼ƆŦƆƅ�Æ§̄œŕŷ�ƓŮƈ�řŗŝÃƅ§�řƔŕƎƊ�̄Ÿŗ.  
5� .¡§ÃƎƅ§�Ɠž�Á§±Ã̄ƅ§�Áƈ�¿ƄŮ�Å£�¿ƈŸƔ)1�.(  
6� .řƆŮŕž�ƌƅÃŕţƈ�̈ŗŬƅ§�§°Ǝƅ�̈Ŭţś�ƛ�¼ÃŬ�¡ŕƂś±ƛ§�ƌţÃƅ�¿ŗƁ�³žŕƊśƈƅ§�ƑƂś±§�§°¥ - �Áƈ�±ŝƄ£�±Ŧōś�§°¥

řŗŝÃƅ§�¡§̄£�Ɠž�ƌƂƔƁ̄.  
7� .�̈§±śƁƛ§�½Ɣ±·�¶±Ÿƅ�ƑƊ̄Ɨ§�̄ţƅ§1�.2�2��½Ɣ±·�¿Ã·Ã�À�ƑƊ̄Ɨ§�̄ţƅ§Ã�̄̄ţƈ�±ƔŻ�̈§±śƁƛ§�Ãƍ�̈§±śƁƜƅ

4�0�ã�.  

                                                           

6� ÁƔŬţ�ÁŬţ�ÀŬŕƁ :?�Ç���̄§̄żŗ�ƌŸƈŕŠ�ƌŸŗ·ƈ��̄§̄żŗ���Á§̄Ɣƈƅ§Ã�řţŕŬƅ§��̈ŕŸƅ§�ÁŕƔƅŕŸž�Ɠž��řƔƆƈŸƅ§Ã�řƔ±̧Ɗƅ§�³Ŭ
Ø�2���1�9�8�\7�9��µ��5�5�  
1� �Áŕƈŝŷ�̄ƈţƈ :��Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ1�9�9�0��µ��3�3�1�  

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


8� .�ªŕƈƜŷ�ŶŲÃ�³žŕƊśƈƆƅ�ÁƄƈƔ�ÁƄƅÃ�̈§±śƁƛ§�½Ɣ±·�ƑƆŷ�ªŕƈƜŷ�ŶŲÃŗ�ŢƈŬƔ�ƛ)�řƊŠƆƅ§�¿ŗƁ�Áƈ
řƈ̧Ɗƈƅ§ (·Ã»»ŗƎƅ§�ƌƂ·Ɗƈ�Ɠž�ªŕƈƜŷ�ŶŲÃŗ�ŢƈŬƔ�ƛÃ�½Ɣ±·ƅ§�ƓŗƊŕŠ�ƑƆŷ.  

9� .ŠƈŗƔ̈±̄śƅ§�¶±żƅ�̈§±śƁƛ§�½Ɣ±·�À§̄ŦśŬŕŗ�³žŕƊśƈƆƅ�ŢƈŬƔ�ƛ�řŬžŕƊƈƅ§�¡̄ŗ�̄±.  
1�0� .�Ƌ±Ůŕŗƈ�¡ŕƂś±ƛ§�řţÃƅ�¡§±Ã�ŶŲÃƔ�ŕƈƄ�̈§±śƁƛ§�½Ɣ±·�ÄÃśŬƈ�Ɠž�ƌŬ·ŕŻ�ƌţÃƆŗ�¡ŕƂś±ƛ§�ÁŕƄƈ�̄̄ţƔ

�řƔÃ§²ŗÃ�ō·Ŧ�«Ã̄ţ�̄Ɗŷ�ŕƎƔƆŷ�³žŕƊśƈƅ§�À̄Ɓ�Ŷŗ·�¿ƔŠŬś�¶±żƅ�¿ŕŰƆŰƅ§�Áƈ�ƌţÃƅ3�0�º  ì�á�Ú�
ƓƂžƗ§�ÄÃśŬƈƅ§.  

1�1� .�Áŷ�·ÃŗƎƅ§�ƌƂ·Ɗƈ�řƔŕƎƊÃ�¡ŕƂś±ƛ§�ƌţÃƅ�ÁƔŗ�řžŕŬƈƅ§�¿Ƃś�ƛ1�0�ã�.  
1�2� .ţ̄§Ã�±śƈ�Áŷ�·ÃŗƎƅ§�ƌƂ·Ɗƈ�řžŕţ�ÁƔŗÃ�ŕƎƊƔŗ�řžŕŬƈƅ§�¿Ƃś�ƛ�«Ɣţŗ�¡ŕƂś±ƛ§�ƌţÃƅ�ŶŲÃś.  
1�3� .�ŕƎƅÃ·�ÁÃƄƔÃ�̈ŮŦƅ§�Áƈ�¡ŕƂś±ƛ§�řţÃƅ�ŶƊŰś1�.2�2��¶±ŸŗÃ�À1�9�.8��Ƒƅ¥�ÀŬ2�0�.2� �ƑŰƁ£Ã

�ŕƎƅ�½ƈŷ1�0� �ƑƆ·ś�Á£�ƑƆŷ�ÀŬ¶ƔŗƗ§�ÁÃƆƅŕŗ.  
1�4� .�ŕƎŲ±ŷ�¿ŕŰƆŰƅ§�ƌţÃƅ9�.8��Ƒƅ¥�ÀŬ1�0�.2��ŕƎƅÃ·���ÀŬ1�.2�2��Ţ·Ŭ�ÁÃƄƔ�Á£�̈ŠƔ�ŕƈƄ�À

ƌƔƆŷ�½ƅ²Ɗś�ƛ�Áŕŗ�³žŕƊśƈƅ§�¡§°ţ�±ƔƈŕŬƈƅ�ŢƈŬś�©̄ŕƈ�Áƈ�¿ŕŰƆŰƅ§�¿ſŬ£�ÃƆƅ§.  
1�5� .�·ÃŗƎƅ§�řƂ·Ɗƈ�¶±Ÿƅ�ƑƊ̄Ɨ§�̄ţƅ§2�.7�5��·ÃŗƎƅ§�¼ŰśƊƈÃ�̈§±śƁƛ§�½Ɣ±·�̄§̄śƈ§�·ŬÃśś�Á£�ƑƆŷ�À

§�±̄ƂŗÁŕƄƈƙ.  
1�6� .�·ÃŗƎƅ§�ƌƂ·Ɗƈ�Ɠž�³žŕƊśƈƅ§�¼§±·£�Ã£�ÀŬŠ�Áƈ�¡²Š�Å£�ƌƄ±ś�±ŝ§�̈±Ɓ§�Áƈ�ªŕŗŝÃƅ§�ŶƔƈŠ�³ŕƂś

Ƌ̄§̄śƈ§�Ã£�¡ŕƂś±ƛ§�·Ŧ�ƑƆŷ�ÆŕƔ̄Ãƈŷ�ªŕŬŕƔƂƅ§�Àśś�Á£�̈ŠƔ�ŕƈƄ�Ƌ̄§̄śƈ§�Ã£�¡ŕƂś±ƛ§�·Ŧ�Ƒƅ¥.  
1�7� .Ɠž�¿ƈ±ƅ§�Ţ·Ŭ�ÁÃƄƔ�Á£�̈ŠƔ�©±Ã±Ųƅ§�̄Ɗŷ�ƌŗŝÃ�ƌƔƗ�ªŕŬŕƔƂƅ§�řţŰ�Áƈ�̄ƄōśƆƅÃ �ƌƂ·Ɗƈ

ƌƔƆŷ�½ſśƈ�²ŕƎŠ�À̄ŦśŬƔ�¶±żƅ§�§°ƎƅÃ�¡ŕƂś±ƛ§�ƌţÃƅ�̄§̄śƈ§�ƑƆŷÃ�Æŕƈŕƈś�ÆŕƔÃśŬƈ�·ÃŗƎƅ§)1�.(  
  

                                                                    �������������������������������������� œƀř°ƙ¦� ŗšÂƃ

�������������������µƂ°ƃ¦�¾œŞƆ  

                                                                               

                  _    _    _    _      _  _  _  _  _  _    _

 _                       
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3� - ŗººººƒƈ¦®ƒƆƃ¦�Ɗºººř ¦°ŞÂ�ªšŕƃ¦�ŗººƒŞƌƈƆ  
 3� -1� ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ  

    �«ţŗƅ§�řƆƄŮƈ�řŸƔŗ·�řƈœƜƈƅ�ŢŬƈƅ§�̈ÃƆŬŕŗ�ƓſŰÃƅ§�şƎƊƈƅ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§.  
3� -2�   ªšŕƃ¦�ŗºƈƒŵ  

Ÿƅ§�řƂƔ±·ƅŕŗ�«ţŗƅ§�ƌƊƔŷ�±ŕƔŦ£�Àś�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ�̈Ɯ·�ÀƍÃ�¿ŰƗ§�ŶƈśŠƈ�Áƈ�¬°ÃƈƊ�¿ŝƈś�Ɠśƅ§Ã�ƌƔ̄ƈ
�ƓŬ§±̄ƅ§�ÀŕŸƆƅ�ƑƅÃƗ§�řƆţ±ƈƅ§�©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ�Ɠž�řƔŲŕƔ±ƅ§2�0�0�9� -2�0�1�0� �Àƍ̄̄ŷ�źƅŕŗƅ§Ã)2�9� ( Ï�Þ�æ�

ƌŗŬƊ�ªƆŠŬ)1�5� (%¿ŰƗ§�ŶƈśŠƈ�Áƈ .  
ƅ§�řŸƔŗ·Ã�«ţŗƅ§�ƌƆƄŮƈ�ªŕŗƆ·śƈ�½žÃ�¡ŕŠ�řƊƔŸƅ§�Ƌ°Ǝƅ�ŕƊ±ŕƔśŦ§�Á£�±Ƅ°ƅŕŗ�±Ɣ̄Šƅ§�Áƈ�Ɠśƅ§�řŬ§±̄

�ÀƆŸśƅ§�řƆţ±ƈ�ÁƈŲ�±ŗśŸś�Ɠśƅ§Ã�ªŕƔƅŕŸſƅ§Ã�ª§±ŕƎƈƅ§�ÀƆŸśƆƅ�řƔƅÃƗ§�¿ţ§±ƈƅ§�Áƈ�řƊƔŷ�±ŕƔśŦ§�ŕƊƈ�̈Ɔ·śś
)ÀŕŦƅ§ (  

�¿ŝƈś�ŕƎƊƗ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ�Ɠž�řŬ§±̄ƅ§�Áƈ�ƑƅÃƗ§�řƆţ±ƈƅ§�ŕƊŷÃ±Ůƈ�ƌƊƔŷ�Ɠž�ŕƊ̄ƈśŷ§�̄Ɓ�§°ƅ
�±ţƅ§�ÀƆŸśƅ§�¿ţ§±ƈ�Ɠž�ƑƅÃƗ§�ÀŕŦƅ§�ÀƆŸśƅ§�řƆţ±ƈ¡§±ŗŦƅ§�Å£±�Á¥�¾ƅ°�Ƒƅ¥�řžŕŲǔ§Ã�řŝƜŝƅ§�ƓƄ •  ä�Ç�ß�

�ÆŕŬƊŕŠś�«ţŕŗƅ§�Ä±Š£�̄ƁÃ�ŕƈƄ�ÀŕŦƅ§�ÀƆŸśƆƅ�¬°ÃƈƊƄ��ƑƅÃƗ§�řƆţ±ƈƅ§�±ŕŗśŦ§�Ɠž�ŕƊƔ£±�Ŷƈ�½ſśƈ
ƋŕƊ̄£�¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�ŕƈƄ�«ţŗƅ§�ƌƊƔŷ�̄§±žƙ�ÆŕƔŠÃƅÃž±Ãƈ  

�¿ſ°�¾Â®ºŞ)1� (  

Ê�  ©¦°ººººƒźřƆƃ¦  ƑºººººŕœŪš�¶ŪÂ  Ä°œºººƒŶƆ�»¦°šƈ¦  �¾ƆœŶƆ»ƚºººřŤƙ¦  

1�  ä�Ò�æ�Ü�Ü�á�Ç�  6�5�.0�8�6� 1�1�.4�3�9�  1�7�.5�7�5�  

2�  ¾Âºº¶ƃ¦  1�7�4�.7�5�8�  7�.5�6�2�  4�.3�2�7�  

3�  ƆŶƃ¦Ü�Ü�Ü�Ñ�  2�0�.3�7�9�  1�.3�9�9�  6�.8�6�4�  

¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�ŢŲśƔ)1� (�ªƊŕƄ�±ƈŸƅ§Ã�¿Ã·ƅ§Ã�Á²Ãƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ�¼ƜśŦƛ§�¿ƈŕŸƈ�ÀƔƁ�ŶƔƈŠ�Á§
�Áƈ�¿Ɓ§)2�0�(%�ÁƔŗ�ªƊŕƄ�¡§Ãśƅƛ§�¿ƈŕŸƈ�ÀƔƁ�ŶƔƈŠ�¾ƅ°ƄÃ�)±3� (�̄Ƅ¤Ɣ�ŕƈƈ�řƊƔŷ�³ƊŕŠś

řƔŠÃƅÃž±ƈƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�Ɠž�«ţŗƅ§.  
3� -3� ªšŕƃ¦�©¦Â®¢Â�©œƆÂƄŶƆƃ¦�ŴƆŞ�¾őœŪÂ  

      �ƌŠŕśţś�ŕƈÃ�³ŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§Ã�ªƊ±śƊƛ§�řƄŗŮÃ�řƔƈƆŸƅ§�±̄ŕŰƈƅŕŗ�«ţŕŗƅ§�ÁŕŸśŬ§
ƓƆƔ�ŕƈƄ�ƓƍÃ�řŬ§±̄ƅ§�Ɠž�řŗÃƆ·ƈƅ§�ªŕƊŕƔŗƅ§Ã�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�ƑƆŷ�¿ÃŰţƆƅ�©²ƎŠ£Ã�ª§Ã̄£�Áƈ�řŬ§±̄ƅ§:  

                                                           
• �ÁƔŰśŦƈƅ§�ÁƔƔŬƔ±̄śƅ§Ã�¡§±ŗŦƅ§  

1� - Ã� .ã� .Ï� .ƓŬƊŷ§�̄ƈţƈ :ƓƄ±ţ�ÀƆŸś- ©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�ƌƔƆƄ  
2� - Ã� .ã� .Ï� . Í�?�Ý�Ã̄ŗŷ�Å̄Ǝƈ- �Á§̄ƔƈÃ�řţŕŬ��řŠƆŬž /©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�ƌƔƆƄ  
3� - Ã� .ã� .Ï� .Å̄Ǝƈ�±̄Ɣţ- �Á§̄ƔƈÃ�řţŕŬ���¾ƔƊŕƄƔƈÃƔŕŗ /©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�ƌƔƆƄ  
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1�- �²ŕƎŠ¿Ã·ƅ§Ã�Á²Ãƅ§�³ŕƔƂƅ�Ɠŗ·�Á§²Ɣƈ.  
2�- �¹ÃƊ�řƔƊÃ±śƄƅƛ§�řŗŬŕţƅ§�²ŕƎŠ Pentium ªŕƊŕƔŗƅ§�řŠƅŕŸƈƅ. 
3�- ³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů. 
4�- �řŗŬŕţ�řƔƊÃ±śƄƅ£řƔÃ̄Ɣ. 
5�- ÁƔŰśŦƈƅ§Ã�ÁƔƔŬƔ±̄śƅ§�¶Ÿŗ�Ŷƈ�řƔŰŦŮ�ƌƆŗŕƂƈ�«ţŕŗƅ§�Ä±Š£�ŕƈƄ* 

3� -4� ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦:  

�ŶƁÃƈÃ�ª§±ŕŗśŦƛ§Ã�řƊƔŸƅ§�̄Ɣ̄ţśŗ�«ţŕŗƅ§�ÀŕƔƁ�̄Ÿŗ£�řŗ±Šśƅ§�řƔŷƜ·śŬƛ§�řŗ±Šśƅ§�«ţŕŗƅ§�Ä±Š
��ťƔ±ŕśŗ8�/1�1�/2�0�0�9� �Áƈ�ÁƔƊŝ§�ƑƆŷ��©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ�̈ŸƆƈÃ�řŷŕƁ�Ɠž

ƓśƗ§�ÃţƊƅ§�ƑƆŷ�řŗ±Šśƅ§�ª§Ã·Ŧ�ªƊŕƄÃ�řƔŬƔœ±ƅ§�řŗ±Šśƅ§�řŗƆ·:  
1�- ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�±ŕŗśŦ§-ÁƔƊŝ§�ƑƆŷ�ƓƄ±ţ  
2�- �«Ɯŝ�¿ƜŦ�ÁƈÃ�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƆƅ�²ŕŠƊƛ§�³ŕƔƁ�ŕƎƆŲž£�°Ŧ¤ƔÃ�̈ƅŕ·�¿Ƅƅ�ªƛÃŕţƈ 
3�- �ªƂƂţ�̄Ƃž�§°ƎŗÃ�̈ŝÃƆƅ�ªƛÃŕţƈ�«Ɯŝ�¡§̄£�¿ƜŦ�̈ƅŕ·�¿Ƅƅ�řƆŮŕſƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�̄̄ŷ�³ŕƔƁ

ř»»»Ɣƅŕśƅ§�řƔƈƔ̧Ɗśƅ§Ã�řƔƈƆŸƅ§�̈Ɗ§ÃŠƅ§�řƔŷƜ·śŬƛ§�řŗ±Šśƅ§: 
Ã�- řŗ±ŠśƆƅ�ŕƎśƈœƜƈÃ�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�ª§Ã̄Ɨ§�řƔţƜŰ�Áƈ�̄Ƅōśƅ§  
     È�- ŗŦƅ§�¿ƈŸƅ§�½Ɣ±ž�̈ŕŬśƄ§ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§±Š¥�Ɠž�©±∗  
         Ì� - ±ŕ»»ŗśŦ§�¿Ƅƅ�À²Ɯƅ§�ªƁÃƅ§�řž±Ÿƈ.  
         Ï� - ª§±ŕ»»ŗśŦƛ§�̈Ɣś±ś.  

3� -5�  ªšŕƃ¦�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦Â�©œŪœƒƀƃ¦:  
3� -5� -1� ¾Â¶ƃ¦�²œƒſ :�řƈŬƂƈ�řŠ±̄ƈ�©±·Ŭƈ�ř·Ŭ§Ãŗ�«ţŗƅ§�ƌƊƔŷ�¡§²ŠƗ�¿Ã·ƅ§�³ŕƔƁ�ÀśƔ

³ŕƔƂƅ§�²ŕƎŠ�ƑƆŷ�¶±żƅ§�§°Ǝƅ�©̄Ÿƈ�±śƈśƊŬƅŕŗ .  
3� -5� -2� - À±Âƃ¦�²œƒſ :�̈ƅŕ·ƅ§�ÀÃƂƔ�°¥�Ɠŗ·ƅ§�Á§²Ɣƈƅ§�²ŕƎŠ�ř·Ŭ§Ãŗ�«ţŗƅ§�řƊƔŸƅ�Á²Ãƅ§�³ŕƔƁ�ÀśƔ

�Á§²Ɣƈƅ§�½Ãž�̄ÃŸŰƅŕŗ )řƆƔƊŕſƅ§Ã�¿§Ã±Ŭƅŕŗ (À§±Ż�ÃƆƔƄƅŕŗ�Á²Ãƅ§�ÁÃ̄Ɣ�Àŝ�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±§�ÁÃ̄ŗÃ .  
3� -5� -3� °ƆŶƃ¦�²œƒſ :ƅ̄Ãśƅ§�̈ŕŬţ�¿ƜŦ�Áƈ�řƊƔŸƅ§�̈Ɯ·�Áƈ�̈ƅŕ·�¿Ƅƅ�±ƈŸƅ§�ÁƔÃ̄ś�ÀśƔ .  
3� -5� -4� Ɨ¦�°œŕřŤ¦ƑŪšƃ¦�½¦°®- ƑƂ°š  

ŝ̈Ãƅ§�řžŕŬƈŗ�ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�±ŕŗśŦ§1�  

                                                           

* Ñ�Ï�Ç�ß�ŷ̄ŕŬƈƅ§�¿ƈŸƅ§  
 1�- ã�.�ÀƔƅÃ�³ƔÃƅ�ÀƔƅÃ�À– �Á§̄ƔƈÃ�řţŕŬ– řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ.– �©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ  

ã�.�ƓŰƁ�À�ƓƆŷ�̄ƈţƈ– �Á§̄ƔƈÃ�řţŕŬ– řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ.– řŸƈŕŠ ©±Űŗƅ§  2  
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ÀŕƈƘƅ�̈ŝÃƅ§�řžŕŬƈŗ�ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�ƑƆŷ�±ŗśŦƈƅ§�řƔƆŗŕƁ�³ŕƔƂƅ  

ŕƈƎƊƔŗ�řžŕŬƈƅ§�ÁÃƄś�¶±Ɨ§�ƑƆŷ�ÁŕƔ²§Ãśƈ�Áŕ·Ŧ�ÀŬ±Ɣ�Î�×Î�ÀŬ��ŦƔ�µŰ

�©±Ůŕŗƈ�¡̄ŗƅ§�·Ŧ�¼ƆŦ�±ŗśŦƈƅ§�¼ƂƔ��
�̈ŰŸś�Àŝ��ƌƊŷ�¼̄Ǝƅ§�řžŕŬƈ�̄Ÿŗ�±Ɣ̄Ƃś�±ŗśŦƈƆƅ�¾±śƔÃ�ƌƔƊƔŷ�½ƆŻ�ÁÃ̄�Áƈ�ÁŕƄƈƅ§�µţſƔÃ
�ÀŕƈƘƅ�¡̄ŗƅ§�·Ŧ�Áƈ�ÆŕŸƈ�ÁƔƈ̄Ƃƅŕŗ�̈ŝÃƅŕŗ�ÀÃƂƔ�Àŝ

¼̄Ǝƅ§�·Ŧ�ƑƆŷ�ÁƔƈ̄Ƃƅ§�̈ƂŸŗ�·ŗƎƔ�Ƒśţ�̈ŝÃƅ§�řžŕŬƈ�ƑƆŷ�ÀƄţ�  

�̈±Ɓ§�Ƒƅ¥�řŗ±Ƃƈ�±ŗśŦƈƆƅ�ÁƔƈ̄Ƃƅ§�ƓŗƂŷ�řƔŕƎƊÃ�¼̄Ǝƅ§�·Ŧ�ÁƔŗ�ŶƂś�Ɠśƅ§�řžŕŬƈƅ§�¿ƔŠŬś�ÀśƔ

  
ŝ̈Ãƅ§�řžŕŬƈŗ�³ţƅ§�¾§±̄¥�̄ÃŠÃ�ƑƆŷ�¾ƅ°�¿̄�řžŕŬƈƅ§�Ƌ°ƍ�ªƆƁ�ŕƈƆƄ�  

ÁƔƈ̄Ƃƅŕŗ�ÀŕƈƗ§�Ƒƅ¥�̈ŝÃƅ§�řžŕŬƈŗ�ƓƄ±ţ  

                                                                                 

�©ŕŮƊƈ��©±ƍŕƂƅ§��ƓƄ±ţƅ§�¡§̄Ɨ§�ª§±ŕŗśŦ§Ã�řƔƈŬŠƅ§�ªŕŬŕƔƂƅ§�¿Ɣƅ̄

°œŕřŤƙ¦�ÀƆ�µ°źƃ¦��ÀŕƈƘƅ�̈ŝÃƅ§�řžŕŬƈŗ�ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�ƑƆŷ�±ŗśŦƈƅ§�řƔƆŗŕƁ�³ŕƔƂƅ
³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů��±ƔŮŕŗ·���ÁƔƊƔŸƅ§�řŗŕŰŷ  

��ŕƈƎƊƔŗ�řžŕŬƈƅ§�ÁÃƄś�¶±Ɨ§�ƑƆŷ�ÁŕƔ²§Ãśƈ�Áŕ·Ŧ�ÀŬ±Ɣ

¡̄ŗƆƅ�ŕƈƍ̄ţ§�¡̄ŗƅ§�·Ŧ��¼̄ƎƄ�±Ŧƕ§Ã��¼̄Ǝƅ§�·Ŧ��©±Ůŕŗƈ�¡̄ŗƅ§�·Ŧ�¼ƆŦ�±ŗśŦƈƅ§�¼ƂƔ��
�̈ŰŸś�Àŝ��ƌƊŷ�¼̄Ǝƅ§�řžŕŬƈ�̄Ÿŗ�±Ɣ̄Ƃś�±ŗśŦƈƆƅ�¾±śƔÃ�ƌƔƊƔŷ�½ƆŻ�ÁÃ̄�Áƈ�ÁŕƄƈƅ§�µţſƔÃ

�Ƌ̄ƈƅ�ŶŲÃƅ§�§°ƍ�Ɠž�¾±śƔÃ�ƋŕƊƔŷ�Ó�ŕŝ���ÀŕƈƘƅ�¡̄ŗƅ§�·Ŧ�Áƈ�ÆŕŸƈ�ÁƔƈ̄Ƃƅŕŗ�̈ŝÃƅŕŗ�ÀÃƂƔ�Àŝ
¼̄Ǝƅ§�·Ŧ�ƑƆŷ�ÁƔƈ̄Ƃƅ§�̈ƂŸŗ�·ŗƎƔ�Ƒśţ�̈ŝÃƅ§�řžŕŬƈ�ƑƆŷ�ÀƄţ

Áŕ»»śƅÃŕţƈ�±ŗśŦƈ�¿Ƅƅ  
�̈±Ɓ§�Ƒƅ¥�řŗ±Ƃƈ�±ŗśŦƈƆƅ�ÁƔƈ̄Ƃƅ§�ƓŗƂŷ�řƔŕƎƊÃ�¼̄Ǝƅ§�·Ŧ�ÁƔŗ�ŶƂś�Ɠśƅ§�řžŕŬƈƅ§�¿ƔŠŬś�ÀśƔ

ŗƒőœƌƈƃ¦�°ŕřŤƆƃ¦�ŗŞ°®��ÁƔśƅÃŕţƈƆƅ�ƌŬŕƂƈƅ§�ª§±śƈśƊŬƅ§�¹ÃƈŠƈ�Ɠƍ�  
ŝ̈Ãƅ§�řžŕŬƈŗ�³ţƅ§�¾§±̄¥�̄ÃŠÃ�ƑƆŷ�¾ƅ°�¿̄�řžŕŬƈƅ§�Ƌ°ƍ�ªƆƁ�ŕƈƆƄ

ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�±ŕŗśŦ§�ŢŲÃƔ�¿ƄŮ -�ÁƔƈ̄Ƃƅŕŗ�ÀŕƈƗ§�Ƒƅ¥�̈ŝÃƅ§�řžŕŬƈŗ�ƓƄ±ţ

¾ƒÂ¶ƃ¦�§śÂƃ¦�±œŞƈ¦�°œŕřŤ¦  

                                                                                                                        

ŶƂƔ±ŗ�±ŗŕŠ�̄ƈţƈÃ�řśŕţŮ�ÀƔƍ§±ŗ¥�̄ƈţƈ���©ŕŮƊƈ��©±ƍŕƂƅ§��ƓƄ±ţƅ§�¡§̄Ɨ§�ª§±ŕŗśŦ§Ã�řƔƈŬŠƅ§�ªŕŬŕƔƂƅ§�¿Ɣƅ̄
�µ��ÏÑÔ-ÏÑÕ  

-�°œŕřŤƙ¦�ÀƆ�µ°źƃ¦
-�©¦Â®ƕ¦��³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů��±ƔŮŕŗ·���ÁƔƊƔŸƅ§�řŗŕŰŷ
-� ¦®ƕ¦�©œŽŮ¦ÂƆ��

¡̄ŗƆƅ�ŕƈƍ̄ţ§
�̈ŰŸś�Àŝ��ƌƊŷ�¼̄Ǝƅ§�řžŕŬƈ�̄Ÿŗ�±Ɣ̄Ƃś�±ŗśŦƈƆƅ�¾±śƔÃ�ƌƔƊƔŷ�½ƆŻ�ÁÃ̄�Áƈ�ÁŕƄƈƅ§�µţſƔÃ
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-�¶Â°Ŭƃ¦��Áŕ»»śƅÃŕţƈ�±ŗśŦƈ�¿Ƅƅ
-�¾ƒŞŪřƃ¦��̈±Ɓ§�Ƒƅ¥�řŗ±Ƃƈ�±ŗśŦƈƆƅ�ÁƔƈ̄Ƃƅ§�ƓŗƂŷ�řƔŕƎƊÃ�¼̄Ǝƅ§�·Ŧ�ÁƔŗ�ŶƂś�Ɠśƅ§�řžŕŬƈƅ§�¿ƔŠŬś�ÀśƔ

±śƈśƊŬ�  
-�ŗƒőœƌƈƃ¦�°ŕřŤƆƃ¦�ŗŞ°®

ƚƆŗ·š��ŝ̈Ãƅ§�řžŕŬƈŗ�³ţƅ§�¾§±̄¥�̄ÃŠÃ�ƑƆŷ�¾ƅ°�¿̄�řžŕŬƈƅ§�Ƌ°ƍ�ªƆƁ�ŕƈƆƄ

  
  

  

  

  

  

  

  

ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�±ŕŗśŦ§�ŢŲÃƔ�¿ƄŮ

Ð -Ò -Ò -�¾ƒÂ¶ƃ¦�§śÂƃ¦�±œŞƈ¦�°œŕřŤ¦

                                             

Ï�ŶƂƔ±ŗ�±ŗŕŠ�̄ƈţƈÃ�řśŕţŮ�ÀƔƍ§±ŗ¥�̄ƈţƈ
��¼±ŕŸƈƅ§Ï××Ö�µ��

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


              ŕƎƆŲž£�±ŕƔśŦ§Ã�̈ƅŕ·�¿Ƅƅ�ªƛÃŕţƈ�«Ɯŝ�¿ƜŦ�Áƈ�¾ƅ°Ã�±ŕŗśŦƛ§�Ƌ°ƍ�ÀśƔ .�¼ƂƔ�§°ƅ
�½žÃ�řƔƅŕŸſƅ§�²ŕŠƊƛ�¡§̄Ƙƅ�řƔƊſƅ§�¿ţ§±ƈƅŕŗ�ÀŕƔƂƅ§Ã�ƓƊÃƊŕƂƅ§�řƔŗƔ±Ƃśƅ§�řŲƄ±ƅ§�¿ŕŠƈ�ƑƆŷ�±ŗśŦƈƅ§

�ÆŕƔƅÃ̄�̄ƈśŸƈƅ§�ÁÃƊŕƂƅ§  
3� -5� -6� ŗƄŬœŽƃ¦�©ƙÂœšƆƃ¦�²œƒſ  

     �̄̄ţ�Å°ƅ§�ƓƅÃ̄ƅ§�ÁÃƊŕƂƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�¾ƅ°Ã�̈ŝÃƆƅ�řƅÃŕţƈ�¿Ƅ�Ɠž�řƆŮŕſƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�̄̄ŷ�³ŕƔƁ�ÀśƔ
¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�Ɠž�řƆŮŕſƅ§�řƅÃŕţƈƅ§.  

3� -6� ŗŪƒő°ƃ¦�ŗŕ°Şřƃ¦:  

         �ťƔ±ŕśŗ�řŬƔœ±ƅ§�řŗ±Šśƅ§�°ƔſƊśŗ�¡̄ŗƅ§�ÀśƔ1�9�/1�1�/2�0�0�9� �ª§±Ɣżśƈƅ§�řžŕƄ�³ŕƔƁÃ�±ŕŗśŦ§�Àś�°¥
�±̄ƅ§�Áƈ�©̄̄ţƈƅ§ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�³ŕƔƁ�Ƒƅ¥�řžŕŲƙŕŗ�±ƈŸƅ§Ã�¿Ã·ƅ§Ã�Á²Ãƅ§�Áƈ�¿Ƅ�ƓƍÃ�řŬ§ - 

�¿ÃƗ§�ÀÃƔƅ§�Ɠž�řŗ±Šśƅ§�¡̄ŗ�ťƔ±ŕś�Áƈ�ÀŕƔ£�«Ɯŝ�©̄ƈƅÃ�řƆŮŕſƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�̄̄ŷÃ�²ŕŠƊƛ§Ã�ƓƄ±ţƅ§
ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�³ŕƔƁ�ÀśƔ�ƓƊŕŝƅ§�ÀÃƔƅ§�Ɠž�ŕƈ£�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±žƙ�±ƈŸƅ§Ã�Á²Ãƅ§Ã�¿Ã·ƅ§�³ŕƔƁ�ÀśƔ - 

§Ã�ƓƄ±ţřƆŮŕſƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�̄̄ŷÃ�²ŕŠƊƛ§�³ŕƔƁ��ÀśƔ�«ƅŕŝƅ§�ÀÃƔƅ.  
    �řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ�̈ŸƆƈ�Ƒƅ¥�řžŕŲƙŕŗ�řŠƆŬſƅ§�±ŗśŦƈ�Ɠž�řŬƔœ±ƅ§�řŗ±Šśƅ§�¿ƔŰŕſś�ª±Š�°¥

Á§̄Ɣƈƅ§Ã�řţŕŬƅ§�̈ŕŸƅ§�Ɠž�řƔŲŕƔ±ƅ§ .�řƊƔŸƅ§�̄§±ž£�ŶƔƈŠŗ�¼Ã±̧ƅ§�³ſƊ�½ƔƂţś�©ŕŷ§±ƈ�Àś�ŕƈƄ
�Ɠž�řƂƔƁ̄ƅ§�şœŕśƊƅ§�½ƔƂţśƅ�¾ƅ°ÃřŬ§±̄ƅ§.  

3� -7� ŗººººƒőœŮšƗ¦�©œŞƃœŶƆƃ¦  

     řƔƅŕśƅ§�řƔœŕŰţƙ§�¿œŕŬÃƅ§�À§̄ŦśŬ§�Àś:  

1�- ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§  

2�- Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§ 

3�- ·ƔŬÃƅ§ 

4�- ¼ƜśŦƛ§�¿ƈŕŸƈ 

5�- řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§ 

6�- ÁÃŬ±Ɣŗ�·ŕŗś±§1�  

4� - ŝőœřƈƃ¦�ŗŬſœƈƆÂ�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵ  

                                                           
1� ¿ŠŗŮ�Å§±Ãƈ :�¡ŕŰţƙ§)řƈŠ±ś(ŕŠ�©±ŕŠśƅ§�řƔƆƄ�±Űƈ�©°śŕŬƗ§�Áƈ�řŗŦƊ�řƔƅÃ̄ƅ§�±§̄ƅ§�³ƈŮ�ÁƔŷ�řŸƈ

�±ŮƊƆƅ2�0�0�4��Áƈ�3�6� -1�2�2�  
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4� -1� ¶œŕř°ƙ¦�©œſƚŵ�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆÂ�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵ  
�¿ººſ°�¾Â®ººŞ)2�(  

½¦°®Ɨ¦�ŗºººŪ¦°®�©¦°ƒźřƆƃ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œºż¦°šƈƙ¦Â�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œºŪÂƕ¦�µ°Ŷƒ  
ƑŪšƃ¦- �ŗƄŬœŽƃ¦�©ƙÂœšƆƃ¦�®®ŵÂ�¾ƒÂ¶ƃ¦�§śÂƃ¦�±œŞƈ¦Â�ƑƂ°š  

                œŮšƗ¦  
  

�©¦°ƒźřƆƃ¦  

¶ŪÂƃ¦  Ä°œƒŶƆƃ¦�»¦°šƈƙ¦  ŗƈƒŶƃ¦�¿Şš  

ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§ - ƓƄ±ţ  8�.6�8� �ÀŬ  2�.6�3�  2�9�  

řƆŮŕſƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§  0�.4�2�2�  0�.0�0�8�  2�9�  

�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�²ŕŠƊ§  4�.9�8�9�  0�.1�4�6�  2�9�  

  

- �ÀƁ±�¿Ã̄Šƅ§�¶±ŸƔ)2� (�řŬ§±̄ƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ�řƔœŕŰţƙ§�řŠƅŕŸƈƅ§�şœŕśƊ)řŸŗŕśƅ§Ã�¿ƂśŬƈƅ§(  
- �ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�řƈƔƁ�ªżƆŗ�«Ɣţ)8�.6�8�ÀŬ (�ƓŬţƅ§�¾§±̄ƚƅ– �źƆŗ�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ�ƓƄ±ţ)2�.6�3�( 
- ƌśƈƔƁ�ªżƆŗ�̄Ƃž�řƆŮŕſƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�ŕƈ£ �ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§ )0�.4�2�2� (�źƆŗ�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)0�.0�0�8�( 
- �źƆŗ�̄Ƃž�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�²ŕŠƊƜƅ��ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�ŕƈ£ )4�.9�8�9� (�źƆŗ�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)0�.1�4�6�( 

řŬ§±̄ƅ§�řƊƔŷ�̄§±žƘƅ�ƓſŰÃ�¿ƄŮŗÃ�řŬ§±̄ƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ�¿ƈŕŮƅ§�¶±Ÿƅ§�¿Ã̄Šƅ§�§°ƍ�¿ƜŦ�Áƈ�ŕƊ̧ţƛ�§°ƎŗÃ.  
�¿ººſ°�¾Â®ººººŞ)3� (  

µ°Ŷƒ ƑŪšƃ¦�½¦°®Ɨ¦�Àƒŕ�¶œŕř°ƙ¦�¾ƆœŶƆ- �¾ƒÂ¶ƃ¦�§śÂƃ¦�±œŞƈ¦Â�ƑƂ°š  
ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ�®¦°żƕ�ŗƄŬœŽƃ¦�©ƙÂœšƆƃ¦�®®ŵÂ  

©¦°ƒźřƆƃ¦  

ƑŪšƃ¦�½¦°®Ɨ¦ - 

ƑƂ°š  ŗƒ°š�ŗŞ°®  
R  ƊƒƃÂ®Şƃ¦  

ŗŞƒřƈƃ¦  

R 0�.0�5�  

ƃ¦�§śÂƃ¦�±œŞƈ¦¾ƒÂ¶  0�.4�4�9�  
2�7�  0�.3�6�7�  

ÄÂƈŶƆ  

ŗƄŬœŽƃ¦�©ƙÂœšƆƃ¦�®®ŵ  0�.4�1�3�  ÄÂƈŶƆ  

 *R  �řƅƛ̄�ÄÃśŬƈ�ªţś�řƔƅÃ̄Šƅ§)0�.0�5� (�řƔ±ţ�řŠ±̄Ã)2�7�) =(0�.3�6�7�(  
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  �ÀƁ±�¿Ã̄Šƅ§�¶±ŸƔ)3� (řŬ§±̄ƅ§�ª§±Ɣżśƈ�ÁƔŗ�·ŕŗś±ƛ§�ªƜƈŕŸƈƅ�řƔœŕŰţƙ§�řŠƅŕŸƈƅ§�şœŕśƊ .
ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§Ã�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�²ŕŠƊ§�ÁƔŗ�·ŕŗś±ƛ§�řƈƔƁ�ªżƆŗ�«Ɣţ - �ƓƄ±ţ)0�.4�4�9� (�±ŗƄ§�ƓƍÃ

�řƈƔƁ�ÁƈR řżƅŕŗƅ§�ƌƔƅÃ̄Šƅ§)0�.3�6�7� (�ÄÃśŬƈ�ªţś)0�.0�5� (�řƔ±ţ�řŠ±̄Ã)2�7� (�ƑƆŷ�¿̄Ɣ�ŕƈƈ
ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§Ã�²ŕŠƊƛ§�ÄÃśŬƈ�ÁƔŗ�ÅÃƊŸƈƅ§��·ŕŗś±ƛ§ - ƓƄ±ţ .  

  ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�ÄÃśŬƈÃ�řƆŮŕſƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�̄̄ŷ�ÁƔŗ�·ŕŗś±ƛ§�řƁƜŷ�řƈƔƁ�Ƒƅ¥�řŗŬƊƅŕŗ�ŕƈ£ - 
�·ŕŗś±ƛ§�řƈƔƁ�ªżƆŗ�̄Ƃž�ƓƄ±ţ)0�.4�1�3� (řƈƔƁ�Áƈ�±ŗƄ§�ƓƍÃ R ƔƅÃ̄Šƅ§řżƅŕŗƅ§��ƌ)0�.3�6�7� (�ªţś

�ÄÃśŬƈ)0�.0�5� (�řƔ±ţ�řŠ±̄Ã)2�7� (ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈƅ§�̄Ƅ¤Ɣ�ŕƈƈ - �ªƛÃŕţƈƅ§�̄̄ŷÃ�ƓƄ±ţ
řƆŮŕſƅ§ .  

  ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�·ŕŗś±§�ªŕƁƜŷ�Áƈ�¡ŕŠ�ŕƈ�«ţŕŗƅ§�±Ƅ°- �²ŕŠƊ§�Áƈ�¿ƄÃ�ƓƄ±ţ
ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�Á¥�Ƒƅ¥�řƆŮŕſƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�̄̄ŷÃ�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§ - �Ǟƈ�Áŷ�±ŗŸś�řƔƆƂŷ�©±ŕƎƈƄ�ƓƄ±ţ

�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�Ǟƅ�¿ŰţƔ�¿ŕţƅ§�řŸƔŗ·ŗ�§°ƍÃ�ƌƅ�řŬƈƜƈƅ§Ã�ƌŗ�ř·Ɣţƈƅ§�¡ŕƔŮƗŕŗ�̄±ſƅ§�¾§±̄ǔ§Ã�³ŕŬţ¥
�Á£�Æ§̄Š�ƓƎƔ̄ŗƅ§�Áƈ�°¥�©²ƎŠƗ§Ã�ª§Ã̄Ɨ§Ã�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕƔƅŕŸſƅ§Ã�ª§±ŕƎƈƅŕŗ�ÀƎŬŕŬţǔ§Ã�ÀƎƄ§±̄¥�¿ƜŦ�Áƈ

Ɠž�̄±ſƅ§�ƌƄƆƈƔ�Å°ƅ§�̄ƔŠƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�Á¥�̧ţƜƊ ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§- �ƓŗŕŠƔ§�±Ɣŝōś�Ã°�ÁÃƄƔŬ�Æŕƈśţ�ƓƄ±ţ
�µœŕŰŦŗ�¾§±̄ƙ§Ã�³ŕŬţƙ§�̈Ɔ·śƔ�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�²ŕŠƊ§�Á¥�±ŕŗśŷŕŗ�ƌƊŬţśÃ�²ŕŠƊƛ§�ÄÃśŬƈ�ƑƆŷ
�¿̄ŕŗśƈƅ§�±Ɣŝōśƅ§�§°ƍ�±ÃƆŗś�̄Ɓ�§°ƎƆž�řƔŗ±Ƃśƅ§�ƌŲƄ±ƅ§�¿ŕŠƈÃ�¡ŕƂś±ƛ§�řţÃƅ�Áƈ�ŕƎśŕƈ²ƆśŬƈÃ�řƔƅŕŸſƅ§

ƓŬţƅ§�¾§±̄ƚƅ - ś±§�Ɠž�ƓƄ±ţ�řƁƜŷ�¿ƄŮŗ�±Ǝ̧�ŕƈ�§°ƍÃ�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�Ɠž�²ŕŠƊƜƅ�ÄÃśŬƈƅ§�¹ŕſ
ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�ÁŕƄ�ŕƈƆƄ�ƌƊ§�ŕƊƅ�±ŗŸśÃ�¿̄ś�řƔÃƊŸƈ�·ŕŗś±§ - �̈ŝÃƅ§�řƔƅŕŸž�Ɠž�ÁƔƈƆŸśƈƆƅ�ƓƄ±ţ

«ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±žƗ�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�²ŕŠƊ§�Ɠž�±Ã·śÃ�ÁŬţś�¾ƅ°�½ž§±�ŕƈƆƄ�¿ƔÃ·ƅ§.  
  ţƅ§�¾§±̄ƙ§�ÄÃśŬƈ�ÁŬţś�̄ţƊ�ŕƊƊ¥�ƌƔƆŷƓŬ- �±Ų�ƓƄ±ţ�²ŕŠƊƛŕŗ�À̄ƂśƆƅ�řţƆƈÃ�řƈƎƈ�©±Ã í�Ý�

ƎŰœŕŰŦÃ�řƔƅŕŸſƅ§�Ƌ°ƍ�řŸƔŗ·ƅ�¾ƅ°�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�řƔƅŕŸž�³ŕŬţƙ§�Áƈ�̄Ɣ²ƈƅ§�¬ŕśţś�Ɠśƅ§�ŕ�řţÃƆŗ
ŕŸſƅ§�¡§̄£�Ɠž�řƔŗ±Ƃśƅ§�řŲƄ±ƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�¡ŕƂś±ƛ§�řţÃƆŗ�³ŕŬţƙ§�¾ƅ°�Áŷ�ÆƜŲž�řƔƅ�¿ƈŕŸśƅ§Ã�¡ŕƂś±ƛ§

ÁŕƂś¥�¿Ƅŗ�ŕƎŸƈ .  
  ŗŬƊƅŕŗ�ŕƈ£ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈƅ§�·ŕŗś±ƛ§�řƁƜŷ�Ƒƅ¥�ř -�řƆŮŕſƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�̄̄ŷÃ�ƓƄ±ţ

ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�ÁŕƄ�ŕƈƆƄ�řƆŮŕſƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�ªƆƁ�ŕƈƆƄ�ƌƊ§�řŗŠÃƈƅ§�řƁƜŸƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�̧ţƜƊ - �ƓƄ±ţ
ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�©±ŕƎƈ�±žÃś�°¥�ÆƜŝŕƈśƈ - �¡§̄Ɨŕŗ�ř·Ɣţƈƅ§�¡ŕƔŮƗŕŗ�ƓƆƂŸƅ§�¾§±̄ƙ§�µœŕŰŦ�ƓƄ±ţ

Ç��ƌƆƈŕƄŗ�¡§̄Ɨ§�¿Ůž�̈ŗŬƔ�ŕƎƔž�ō·Ŧƅ§�Á¥�°§�¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�řƔƅŕŸſŗ�½ƆŸśś�ŕƊśŬ§±̄�Á§Ã�ŕƈƔŬ�ƓŲŕƔ±ƅ
�¿ƔƆƂśÃ�¿§²śŦ§�Áƈ�ÁƈƄƔ�ŕƎƔž�ŕŠƊƅ§�¿ŗŬÃ�řƔƅŕŸſƅ§�Ƌ°ƍ�ªŕŗƆ·śƈ�Á¥�«Ɣţ�řŸƊƂƈ�©±ŕƎƈƅ§�ÁÃƄś�ŕƈƎƈ

ƓƅŕŸƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�Áƈ�̄Ɣ²ƈƅ§�̈Ɔ·śƔ�§°ƍÃ�ÁƄƈƈ�̄̄ŷ�¿Ɓ§�Ƒƅ¥�řƆŮŕſƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�̄̄ŷ �¾§±̄ƙ§�Áƈ
ƓŬţƅ§ - �ƓƄ±ţ.  
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  ƓŬţƅ§�¾§±̄ƙ§�ÁƔŗ�řŗŠÃƈ�·ŕŗś±§�řƁƜŷ�Áƈ�±Ǝ̧�ŕƈ�¿ƜŦ�Áƈ�¾ƅ°�ÁƔŗś�̄ƁÃ - �̄̄ŷÃ�ƓƄ±ţ
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