
 ممخص البحث

اغراجعػػ لرارالمامػػ لمػػةلامل ػػ لاغػػتعلـلا ػػثلت ػػ ارلاغمػػتعلـلالػػ لت ػػا  لأ ط  ػػ لتلعػػبلاغتية ػػ ل
لب را لات   رلامل  لاغتعلـل.

امفلهن ل تض لغن لالأهم  لاغتية  لاغراجع لا ثلت  ارلمةلتعلـلاغما راتلاغارك ػ لامػفل ػـلماػةل
لضرار  لمةلمرااؿلاغتعل ـلاغمبكرلغلمبتر  فل.

ا ػتج ب تلاتكك ػرل ػر ملامنػ اقتلر، قػ  لمضػنلاػفلاناػ لتعػرلللاةلتتطلبلغعب ل م  ةلكرةلاغقػرـ
مضم راًلتعل م ً لممت زاًلغتا  فلاغ را لااغرش ، لاتاامرلاغلعب لترر بً لممت زاًلغناب فلاغة فل رغبػافل

ل.لم تقبنًلب قنتق ؿلاغ لكرةلاغقرـلاقات  ر   لقنا لتطارلاغما راتلبشكؿلكب ر

رؼلالػػػ لتػػػل  رلاغبرنػػػ ميلاغتعل مػػػةلب  ػػػت راـلاغتية ػػػ لاغراجعػػػ لا ن ػػػ لاتاػػػرؼلاغررا ػػػ لإغػػػ ل لاغتعػػػ
لمةلتعلـلبعضلاغما راتلالأ     لغ م  ةلكرةلاغقرـل.ااغنا    ل

اأ ػكرتلل(ل ػن ل21-21ن شػ لنػ رالاغ ػل لللغاامػ ر ا،رلأجر ػتلهػةالاغررا ػ لالػ لا نػ لمػفل
لنت  يلاغباثلافل 

 اجعػػ لا ن ػػ لااغنا   ػػ لغػػ لتػػل  رلا جػػ بةلمػػةلتعلػػـلاغبرنػػ ميلاغتعل مػػةلب  ػػت راـلاغتية ػػ لاغرل
 بعضلاغما راتلالأ     لغ م  ةلكرةل.

 ك نػػتلالأمضػػل  لغلتية ػػ لاغراجعػػ لا ن ػػ لمػػةلتعلػػـلبعػػضلاغماػػ راتلالأ   ػػ  لغ م  ػػةلكػػرةل
 ، رلاغباثل.

لا ا ةلاغب اثلبضرارةلتام رلا   ؿلتعل م  لمتعررةلغيرضلتطا رلامل  لاغتعل ـل.
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Play an important role of feedback in the learning process where they 
help the learner to correct mistakes quickly and the conduct of the 
learning process. 
Hence it is clear the importance of feedback, which helps in learning 
motor skills and is thus essential in the early stages of education for 
beginners. 
As it requires a five-game football responses and thinking fast and 
accurate handlers, as well as being an excellent educational playing field 
is to improve the speed and agility training and the availability of an 
excellent game for players who want the future to move to normal 
football, for it is developing skills dramatically. 
The study aims to: identify the impact of the educational program using 
the feedback current and the final in learning some basic skills to five 
football. 
This study was conducted on a sample of emerging Sulaikh Club for 
ages (12-13 years) and resulted in the search results for: 
• tutorial using the feedback current and the final has a positive effect in 
learning some basic skills for the five ball. 
• The preference for immediate feedback to learn some basic skills for 
the five-ball question. 
The researcher recommends the need to provide multiple means of 
learning for the development of the education process. 

 

 

 

 

 



 .التعريف بالبحث 1

 المقدمة وأهمية البحث :1-1

لمةللللل لباضاح لتتجل  لااغتة لالأ  رة لا ان  لمة لاغكرا   لاغكرؽ لاققتا  لاغتة لاقنج زات إف
لتش رلإغ لمرىلم لتا ؿلأغ  لاغماتمافلب غر  ض لااغق  مافلال ا لمفل م تا  تلالأراءل لإنم 
لاغما رال لم تاى لرمم لاجؿ لمف لاغم تلك  لاغترر ب لالـ لمراع لمة لااغمع رؼ لغلاق  ؽ تاظ ؼ

،رلااتلتلاغررا  تلاغتةلأجر تلمةلمج ؿلاغتعلـلاغاركةلااغتةلتارؼلإغ لاغتعرؼلالللغلر  ضةل.
لمفل ل،رر لاكبر ل بةؿ لاغتعل م   لاغماا،ؼ ل نؿ لاغكرر لتجعؿ لاغتة لاغمتبع  لالأ  غ ب لأمضؿ ال 
إمك ن ت لاغبرن  للا  تك رلمفلكؿلا تعرارات لا،ررات لاغبرن  لاغتةلااتلتلمك ن له م لبجاارلررا  تل

ل لاغقرـلكا  ل لاغعلاـ لافلمرربةلالأشب ؿلااغن ش  فل تجاافلاغ لمب ر  تل م  ةلكرة الأ رىل.
 ر ع للإظا رلما راتلقاب اـلالإتق فلاغارك تلاغكن  لالأ     لااكظلاغناااةلاغ طط  لاتنم  ل
لاغمب ر  تلمر  للإظا رل لتمن لهةا لكم  لغناب فلاغن ش  ف  لم  غ ً  لامرأ ل عر لمم  اغقرراتلاغبرن  
لأفل ل مكف لأك ر لأا لاغت لؼلبارم ف لاف لاغناباف لا تعلـ لااغاجام   لاغرم ا   لما رتاـ اغناب ف
لنبضل لمت ر م لااغركنتلاغمن كض   لاغتارؾ لمضنلاف لاغمن اقتلاغر، ق  لابر  عاضلب را 

هن ؾلاغك  رلمفلاغمتي راتلل(.13 لص1221اغلعبلقل رعلاغمج ؿلقرتك بلالأ ط ء ج كارر ل
لمة لتؤ ر لتعلم للاغتة لاغمرار لاغااجب لابعر لاأ ن ء ل،بؿ لغ  لتعط  لاغتة لاغمعلام ت لمنا  اغمتعلـ

اتطب ق للأجؿلانج زلج رلأالتا  فلاضملأالت ا  لاغم  رلاغاركةلاغ ره لاهةالاغمعلام تل
ت م لاغتية  لاغراجع لا ثلتاج لاغمتعلـلااؿلر، لاغارك لأالاقنج زل،بؿلالأراءلأال نغ لأال

تمع لااغتةلتعتبرلاارلاغرك  زلاغتةلت  ارلمةلامل  لاغتعل ـلاكةغؾلاغتقا ـلاتلتةلبعرالأالكلا لمج
غةال جبلا ت راـلاغتية  للبشكؿلمعلام تلمفلم  ررلم تلك ل ااءلك نتلرا ل  لأال  رج  ل.ل

اغراجع لغيرضلت ا  لالأ ط ءللاتعز زلاق تج ب تلاغارك  لغلمتعلم فل.لمفلهن لتبرزلأهم  ل
اغتية  لاغراجع لمام لمةلتعل ـلالأشب ؿلمفلا ثلاغتا، تلاغج رل نؿلالأراءلأاللاغررا  لغكاف

اهةال ؤرالبعضلاغما راتلالأ     لغ م  ةلكرةلاغقرـللبعرالغ لتل  راتلم تلك لمةلامل  لتعلـل
ااغمرر  فلمةلاق،ت  رلب غجارللبرارالإغ لتقرـلم تاىلاغتعلـلبشكؿلأ رعلاأك رلأهم  لغلمررب ف

لاغمبةاؿل.للااغا،ت

 مشكمة البحث :1-2

لمم ر ت لللل لمج ؿ لمة لاغر  ض   لم  رت  لإ ن ء لغلب اث لاغش     لاغ برة ل نؿ مف
ل لااغترر سل  لااغترر ب لاغمم زةلغلعب  لااغقاة لاغك  ق  لب غ را  لتتم ز لاغقرـ لكرة ل م  ة لغعب  ب ف

يراتلمةلرم علاغكر ؽلب غ را للإمك ن  لقابةلاغكر ؽلمفلاغتارؾللأ ةلاغمك فلاغمن  بلامت لاغ 



لال ل لااغقررة لم ا  لااغتاكـ لب غ  طرة ل لت م لغاـ لجراً لا غ   لمملامتنؾلما رة اغ لبلااغماكـ
اغمن اغ لمفلأاض علاغركضلبلنااا لااغ راعلااغتار ؼلبر،  لمضنلافلاغقاةلاغك م  لمفلاجؿل

اغكرةلرافل اؼلااللاغتقرـلااغتراجملااقنتق ؿلمةلك م لجاانبلاغملعبلمفلاجؿلاق تاااةلال 
  لؽلاغكراغلاغ ر ملاهةالم ل جبلافل تمتملب لقابل م  ةلكرةلاغقرـ.

الأمرلاغةال  عبلامل  لاغتاج  لاالإرش رلمفل،بؿلاغمررسلأالاغمرربلمعتمرالمةلةغؾلال لل
لاغ ممل لا  تة لال  لتعتمر لااغتة لاغتعل م   لاغا  ل  لتعتبر لا ث لاغاركة لاغتعلـ لامب رئ أ س

  اراتلاغتطب ق  لمفلالأمارلاغمام لااغضرار  لغ لؽلاغت ارلاغ ا  لااغت ل ؿلااغب رلااغم
لمضنل لااغضعؼلمةلأرا اـ لناااةلاغقاة لغلمبتر  فلغمعرم  لاغكر   ت ا  لاا  لاغمتعلـ اغاركةللأراء
لأش رتلاغعر رلمفلاغررا  تل لأرا اـلمةلاغماا،ؼلاغمتت غ  ل.لاغقر لغمق رن  لاغكرصلغاـ افلإت ا 

مةلمج ؿلاغترب  لاغر  ض  لإغ لأهم  لاغتية  لاغراجع لاغمرام لب غمعلام تلامعرم لاغتةلأجر تل
اغنت  يلمةلرمملم تاىلالأراءلاغكنةلمةلبعضلاغكع غ  تلاغر  ض  لامةلتقا ـلاترا ـلاق تج ب ل

لاغمتعلم لامةلت   رلامل  لاقنتق ءلاكك ءةلاغمتعلـلل

 أهداف البحث: 1-3

اغما راتلالأ     لغ م  ةلكرةلاغقرـلب  ت راـلاغتية  لاغراجع للاضملمنا جلتعل مةلغبعضل-2
لا ن  لااغنا    ل.

اغتعرؼلال لتل  رلاغتية  لاغراجع لا ن  لااغنا    لمةلاغتعلـلام تاىلالأراءلغبعضلاغما راتلل-1
لالأ     لغ م  ةلكرةلاغقرـ.

 فروض البحث : 1-4

ةلاغباثلمةلاق تب رلاغقبلةلااغبعرالمةلتعلـلب فلمجمااتهن ؾلمراؽلةاتلرقغ لإا     لل-2
لبعضلاغما راتلالأ     لغ م  ةلكرةلاغقرـل، رلاغباثلغكؿلمجماا لاغ  غ لاق تب رلاغبعرال.

هن ؾلمراؽلةاتلرقغ لإا     لب فلمجمااتةلاغباثلمةل،  سلاغبعرالمةلاغتعلـلام تاىلل-1
لالأراءلاغ  غ لمجماا للاغتية  لاغراجع لا ن  ل.

لمج قتلاغباثل ل2-5

ل( ن ل.ل21-ل21اغمج ؿلاغبشرالأشب ؿلن رالاغ ل للغاام رل 

لاغمج ؿلاغمك نةل ل، ا للن رالاغ ل للاغميلق ل.



ل.ل1221\1\2إغ لل\1221\2ل\1اغمج ؿلاغرم نةل لاغكترةلمفل

 

 

 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : 2-1

ل لالدراسات النظرية 2-1-1

 الراجعة :التغذية  2-1-2

لالأراءل لاتطار لاغارك   لاغما رات لتعلـ لم ال   لتارر لاغتة لاغم تلك  لاغعاامؿ لاف لنتارث انرم 
لتعتبرلماارلضرارالغكؿلامل  ل لإة ل" ل. لاغراجع  لاغعاامؿلهةلاغتية   لهةا لم فلأهـ اغاركةل 

ركةلاغتعلـل لإةلتعتبرلا مؿلشر رلالأهم  لمةلاغ  طرةلال لتعر ؿلم  رلاغاركةلااغ لاؾلاغا
ل"للللل  .(20ص  1972  لMargretغلمتعلـل."ل  ل لأنا  لال  لغزاـ ل،  ـ لارما  مقر

لاق تج ب تل لغتبر ؿ لات تعمؿ لمع ن  لب  اصلا تج ب ت لت رر لاغتة لاغت ا ا   اغمعلام ت
ل". لاق تج ب تلاغق رم  لغتبر ؿ لات تعمؿ لمع ن  لاغك ظمةل  لص2991  ل عربلل(211  ا عرما 

ل(92 لص1221 لل  افل ةل ا ؿلال ا لاغكررلنت ج لأراءلمع فل"   افلل"تعنةلاغمعلام تلاغت
كم لاافلأهـلاارلاظ  ؼلاغتية  لاغراجع ل كمفلمةلأهم تا لمةلتا فلاغتعلـلاغاركةللغلما راتل.ل

لغتعلـل لما اغ  لمة لاقنج ز لانر لغلمتعلـ لتعط  لاغتة لاغمعلام ت ل" لبلنا  لاغراجع  لاغتية   تعرؼ
لاغا لااغتةلتاض لر،  لمةلاغما رة لجرا لب اثلماـ لاتعر لأالكل ام  لاق تج ب  رك ل نؿلأالبعر

ل11 لص1222اغ  طرةلال لارك لالإن  فلا لاك لاغت ا  للالأراءلاغم تقبلةل"ل ماجابل ل
ل(.ل

لاغناعلمفلاغتية  لهالنت ج للSchmidtا ةكرلللل لإفلتكافلرا ل  لاهةا إفلاغتية  لاغراجع لإم 
غاراءلا،رلتكافل  رج  لاهةلتاتاالال لمعلام تلمعط ةلمفل،بؿلم ررل  رجةلم ؿلاغمعلـل

ل  ل. لاغ ره  لاغاك ـ لررج ت لأا لاغمررب للSchmidtأا لص2992  لاغتية  ل112  لم ف لغةغؾ )
لأ لمفل،بؿلاغمعلـ لاغمعط ة لأالارـلاغراجع  الاغمرربلتكافلتاتل  طرت لممفلاغممكفلإاط  ا 

لإاط  ا لأالاغ  طرةلال لا مؿلاغا،تلأالالأ لابلاغةالتعط لب ل.

ل(ل11 لص1222شراطلاغتية  لاغراجع ل ل ماجابل ل



لمفلاغشراطلاغتةل جبلتاامره لانرلإاط ءلاغتية  لاغراجع لماةل 

لأفلتكافلمن  ب لامع غ ل. .2
ل  لغا ل.لأفلتكافلاغا ج لمعل .1
لأفلتكافلش مل ل.ل .1
لمااكب لاغتية  لاغراجع لاغرا ل  لغلتية  لاغراجع لاغ  رج  لااغعكسل ا  ل. .3

 

 

 -أهمية استخدام التغذية الراجعة : 
ا ل ل ل- لتةل م ل غما راتلاغارك  لامناأفلغلتية  لاغراجع لأهم  لكب رةلمةلامل  لتعلـلال

ل(.ل279 لل2992 ل

تعلـلاغتية  لاغراجع لال لإانـلاغمتعلـلبنت ج لتعلم ل ااءلك نتل ا ا لأـل ط ءل -2
لمم ل قلؿلاغقلؽلااغتاترلااغةال،رل عترالاغمتعلـلمةلا غ لارـلمعرمت لنت  يلتعلم ل.ل

تعززلاغمتعلـلاتشجع لال لاق تمرارلمةلامل  لاغتعلـلاقل  م لانرم ل عرؼلأج بت ل -1
 تية  لاغراجع لال لترا ـلاغعمل  لاغتعل م  ك نتل ا ا لاهن لتعمؿلاغ

إفلمعرم لاغمتعلـلأفلأج بت لك نتل ط ءلام لاغ ببلغاةالالإج ب لاغ طلل جعل ل قتنمل -1
بلفلم لا ؿلال  لمفلنت ج لأالانم لك فلهالاغم  اؿلانا لامفل ـلال  لمض اك ل

لجارالمةلاغمراتلاغق رم ل.ل
لشلن -3 لامف لاغ ط ء لاغمتعلـ لإج ب  لت ا   لاغتةلأف لاغ طل لاقرتب ط ت لتضعؼ لأف ا 

انؿلارتب ط تا ل ا ا لمالا ل.ل لار تلمةلةاكرت لاا 
أفلا ت راـلاغتية  لاغراجع لمفلشلنا لأفلتنشطلامل  لاغتعلـلاتز رلمفلم تاىلاغرامع  ل -5

لغلتعلـل.ل
تعرؼلامل  لاغتية  لاغراجع لاغمتعلـلأ فل قؼلمفلاغارؼلاغمنشارلاأم لإةالك فل ات جل -1

ل  رلتقرم لمةلإغ لم لاتج ا لتب فلغلمتعلـ لأن ل،ر بلمن لأالأنا  رةلطا ل لغتاق ق لأـ
لاغعمل  لاغتعل م  ل.

 (:Futsalخماسي كرة القدم )ل1-2-1

 م تلب م  ةلكرةلاغقرـلاةغؾلقفلاغلعب لتجرالب فلمر ق فلغكؿلمر ؽل م  لقاب فل
ل لاا ؼلازنً  لا ير لاغم تعمل  لاغكرة لاتكاف لاغلعب  ل، ناف لمةلا ب لاغق نان   لاغقرـ لاغكرة مف



اغمنابلاغمكتاا لمفلرافلجررافلال لإطراؼلاغملعب لا تـلم ا لكةغؾلتبر ؿلاغناب فلإ ن ءل
  رلاغمب راةلاةل تمكفلاغنابلمفلاغر اؿلا راجلاغنابلاغم تبرؿلمضنلافلإمك ن ت لاغتبر ؿل

تلاغملعبلاغةالتجرىلال  لأك رلمفلمرةلاالغعرةلمراتلاال لامؽل   راتلاغمررب لإم ل،    
هةالاغلعب لماةلمش ب لغق    تلملعبلكرةلاغ ر لم م ل تازعلاغلعبلم ا لال لشاط فلكؿلشاطل

(لر، ق  لإم لمةلا ؿل راجلاغكرةل  رجلاغملعبل تا،ؼلاغلعبلمضنلافلإ ق ؼل12بزمفلمقرارال 
اغمب راة لاغقرلن تللا،تلاغمب راةلاقل ات بلاغا،تلاغةالت رجلم  لاغكرةلمةلاغ  رجلمفلا،ت

(لأ ط ءلمةل5، ارةلااارةلمفلبنارلاغق نافلال لان لمةلا ؿلارتك بلاارلاغكر ق فلأك رلمفل 
اغشاطلاغااارلامةلضاءلةغؾل من لاغاكـلاغكر ؽلالأ رلركل لارةلمب شرةلمفلم  م لقلتقؿلافل

ل22  لرم اةلغلكر ؽلاغمرتكبلاغ طل لا  طل ر لأمت رلمفل طلاغمرم لرافلاجار  ج كارر ل(
ل(.15-13 لص1221

ل( .21-25 لص1225اافلأهـلم لتم زتلب لغعب لاغ م  ةلهال اامر ل

لامتنؾلم تاىلا ؿٍلمفل،اةلالإرارة.-2

لاغق  ـلب غما راتلاغتكن ك  لمةلاغظراؼلاغ عب لقفلمن طؽلاغلعبلض ق لا ي رة.-1

 م  ةلمةلاغتقرـلااغتراجمل،ررةلأراءلاغمب راةلمةلاغتشك نتلاغتكت ك  لاغتةلتتطلبلغعب لاغ-1
لب غ را لاغك  ق ل.

لاقاتن ءلب غ ا لاغج رةلاامتنؾلم تاىلاظ كةلابرنةلمتطار.-3

لامتنؾلم تاىلا ؿٍلمفلاغ ك تلاغبرن   اغقاة لااغ را  لاغمط اغ  لاغمران  لاغرش ، (ل.-5

لا تعم ؿلاغمعرم لاغنظر  لبارؼلتعز زل اغتكن ؾ(لغلكر ؽل.-1

ل.اغلعبلاغرجاغة-7

اال لضاءلم لتقرـل تض لب فلغعب ل م  ةلكرةلاغقرـلتتم زلب غ را لاغك  ق لااغقاةل
لاغ يراتلمةل لاغمن  بلامت  لاغمك ف لاغتارؾللأ ة لاغكر ؽلمف لقابة لقمك ن   لب غ را  اغمم زة
لم ا ل لااغتاكـ لب غ  طرة ل لت م لغاـ لا غ  لجراً لمملامتنؾلما رة رم علاغكر ؽلاغ لبلااغماكـ

لا لاغقاةلااغقررة لاف لمضن لبر،   لااغتار ؼ لااغ راع لاغركضلب نااا  لأاض ع لمف لاغمن اغ  ل 
اغك م  لمفلاجؿلاغتقرـلااغتراجملااقنتق ؿلمةلك م لجاانبلاغملعبلمفلاجؿلاق تاااةلال لاغكرةل

لرافل اؼلاال لؽلاغكراغلاغ ر ملاهةالم ل جبلافل تمتملب لقابل م  ةلكرةلاغقرـ.



 الأساسية بخماسي كرة القدم :المهارات ل1-2-1

لااغبرنةل لااغ ططة لاغما را لاغم تاى ل اررا لام تااا لاغر  ضة لاغكر ؽ ل، م  اف
ااغ ك تلاقرار  لغنابلةغؾلاغكر ؽ لاافلاغم تاىلاغج رلااغن ؽلغلما راتل مكفلتاق ق لب غعمؿل

ل(ل.12 لص1221مفلاق  سلمملاغن ش  فلابعره لاغتررجل عاراًلغلم تا  تلاقال ل م ضؿ ل

لاغماـل لاهةلاغع مؿ لاغقرـ ل م  ةلكرة لإارىلمكان تلغعب  لاغما راتلالأ      اتعر
غتنك ةل طرلاغلعبلاا ـلاغمب راة ل"لاةلافلاغما راتلاق     لهةلاغرك زةلالأاغ لغتاق ؽلاقنج زل

لغك لاغترر بلال ا  ل تـ لاة لاغترر بلاغ ام   لمةلاارة لمامً  تراتلمةلاغمب ر  تلا ثلتاتؿلج نبً 
لمفل لاغمم رسل عر لاغنش ط لغناع لاغما راتلالأ      لاتق ف لررج  لغكاف لاتق نا  ل تـ لات  طا ل 

 ل2971اقمارلاغمام لاغتةل عتمرلال ا لاغتنك ةلاغ ططةلمةلماا،ؼلاغلعبلاغم تلك ل" اناا ل
( لاافلاغما راتلالأ     لتعنةل"لكؿلاغارك تلاغضرار  لاغا رم لاغتةل ؤرالغيرضل211ص

 ل2912مةلاط رل، نافلكرةلاغقرـل ااءلأك نتلهةالاغارك تلب غكرةلأـلبرانا ل" م ت ر للمع ف
ل(.91ص

لمرىل لا تا،ؼلال  لاغلعب  لال ا  لتبن  لاغتة لاق      لاغرا م  ل" لاغما رات لتعر كم 
اتق نا لتاق ؽلامضؿلاغنت  يلمم ل جعؿلا ت  رلاغناب فلاغماهاب فلمفلةاالاغما راتلاغع غ  لمةل

ل(.21 لص2991رلامرلمطلابل" مامر لامرلمبك

ل(ل .97 لص2991اافلاغما راتلاق     لتتم زلب قتةل م ت ر ل

لأنا لتتطارلرا م لاقتقؼلانرلارل.-2

افلاغما راتلاق     لال لامؽلارا ا لتتطارلمملنمالاغ ك تلاغبرن  لغنابلمفل،اةل-1
لغناب.ا را لارش ، لاتامؿ لاكةغؾلمن م لامؿلاقجازةلاغا ا  ل

لا رة لاا فل-1 لنت ارا لاك رلام  لكب ر  طر ق لأراءلاغما راتلالأ     لمرر  لإغ لار
لاراءل لمةلطر ق  لاغناب ف لب ف لاغكرر   لاغكراؽ لتناظ لاف اغمرربلااغمررسلت تط م

لاغما راتل.

ل( .91 لص1223ا تم زلاراءلاغما راتلاق     لاغج رةلبم ل لةل اغش  لة ل

ل لمةلاقراء.اغ ااغ لااقن   ب -2

لاغر، لااغتاكـلمةلاقراء.-1



لاغتاامؽلمةلاراءلاغارك ل.-1

لاق،ت  رلمةلاراءلاغارك ل.-3

لمةلاغكرةل لال لاغتاكـ ل عنةل،ررت  ل نحلاغنابلمةلاغملعبلاهةا لاغما رة لتعر غةا
ب ااغ لابرافلمجاارلزا رلمضنلافلانا لت  ارلاغنابلمةلاغتيلبلال لاك رلمفل  ـلكم ل

ل(.21 لص1222ؽلغاظ تلا  ب لغكر ؽلاغ  ـلام ـلمرم ال اغرااا لانا ت ل

لاغةال تم زلب نج زلمقرارلكب رلمفلاغعمؿل لجاهرلاقراء ل" لبلنا  لارمتلاغما رة ا،ر
اتكافلمات ب لمفل نؿلتا  فلاغمجماا تلاغعضل  لاتاة با  لمضنلافلةغؾلترؿلال لر، ل

 لال لانا ل"لاقراءلاغمنجزلمةلشت ل( لاارمتلا ض77 لص2991اقراءلاغاركةل"ل ا  ف ل
لابقررل لغتاق ؽلاهراؼل بؽلاضعا  لاغن جا  لمفلاقام ؿ مج قتلاقنج زلغ شمؿلال لارر

ل لاغكت ح  ل ابر ل" لااقتق ف لاغ ق  لاغارك تلاغتةل322 لص2995كب رلمف لهةل"كؿ لاا ض  ل  )
لاغمب ر  ت ل نؿ لاقنج ز لجاهر لاهة لاغلعب  ل، ناف لارار لمة لمارر لبارؼ " اغااشللتؤرا

براه ـ ل ( لكم لارمتلب نا ل"لاقراءلاغةال تم زلب نج زلمقرارلكب رلمفلاغعمؿ ل17 لص2993اا 
ل  برلاآ راف ل ل" لاغم تلك  لمفل نؿلتا  فلاتاة بلاغمجماا تلاغعضل   لمكت ب  ااغما رة

لرا ؿل71 لص1225 لك نتلبشكؿلمررالأـ ل ااء لال لاقنج ز  لا غ   ل،ررة لهةل" لاا ض   )
ل(.22 لص2991ضرل  ـلأـلبلراةلأالبرانا ل" ا  ـلاغر ف لمر ؽلأـل

براه ـ ل (ل17 لص2993اتق ـلاغما راتلاق     لب م  ةلكرةلاغقرـلال لم ل لتةل" اغااشلاا 
ل( .291-227 لص1225(  برلاآ راف ل177 لص2992 رض لاا راف ل

لركؿلاغكرةلب غقرـل اغتار ؼلااغمن اغ (.-2

لاغرارج لب غكرةل.-1

لاغكرةلب غرأسل.ضربل-1

لاغمرااغ لااغ راعل.-3

لاغما جم ل ،طملاغكرة(ل.-5

لاغ  طرةلال لاغكرةل تنط طلاغكرةلمةلاغاااء(.-1

لالإ م رل.-7



لما راتلا رسلاغمرم ل.-1

إفلاغكر ؽلاغج رلهالاغةال  تط ملقاباالافلل ؤراللجم ملاغما راتلال لا تنؼل
لابتا، تلمن  بلمةلا ن ء لارش ،  لب ك  لااغنابلاغةاللاناااا  لمةلم تلؼلاغظراؼ  اغمب راة

ل متلؾلاغقررةلال لااتااءلهةالاغما راتلااغ  طرةلال ا ل كافلقابً لمتم زاًل.

 الدراسات السابقة : 2-2

ل (2004دراسة نبراس كامل هدايت)ل1-1-2

ي )تأثير استخدام أنواع مختمفة من التغذية الراجعة في تعمم بعض المهارات الأساسية بخماس 
 كرة القدم لمنساء( .

لا،رلهرمتلاغررا  لاغ ل 

لبعضلاغما راتلاق     ل-2 لتعلـ لمة لاغراجع  لاغتية   لمف لم تلك  لأنااع لا ت رـ لتل  ر معرم 
لب م  ةلكرةلاغقرـلغلن  ءل.

معرم لاالناعلمفلانااعلاغتية  لاغراجع ل ؤ رلت   راًلا ج ب ً لمةلتعلـلبعضلاغما راتلاق     ل-1
لاغقرـلغلن  ءل.لب م  ةلكرة

ج مع لر  غ ل-اا ت رمتلاغب ا  لاغمنايلاغتجر بةلال لا ن لمفلط غب تلكل  لاغترب  لاغر  ض  ل
ل  لاغع ن  لبلغلاجـ لاة لاغ  غ    لكؿل21اغمرال  لتق  مافلال ل نثلمجماا تلتضـ لتـ لط غب  )

ل(لط غب تل.3مجماا ل 

لامفلاهـلا تنت ج تلاغباثل 

  رلغلتية  لاغراجع لال لتعلـلبعضلاغما راتلاق     لب م  ةلهن ؾلا تنؼلمةلررج لاغت -2
لكرةلاغقرـلغلن  ءلب  تنؼلناعلاغتية  لاغراجع لاغم ت رم لمةلاغتعلـل.

لاغ لل-1 لمت  رة لنا     ل  رج   لراجع  لتية   لتلقت لاغتة لاغ  ن   لاغتجر ب   لاغمجماا  لتاقؽ غـ
 فلامةلمرااؿلاغتعلـلاقاغ لقفلاغك  رةلمفلهةالاغنج حلاغمطلابلغكافلامرارلاغع ن لهـلمفلاغمبتر 

لاغناعلمفلاغتية  لاغراجع لتكافل،ل ل للأنا لت ت رـلبعرلارةلما اقتلارك  ل  ن  لاالاربع (.

لاغما راتل-1 لبعض لتعلـ لمة لا ج ب ً  لتل  را لاغم ت رم  لاغ  رج   لاغراجع  لاغتية   لانااع ا رت
لالأ     لب م  ةلكرةلاغقرـلغلن  ءل.



لإجراءلبااثلاررا  تلمش با لال لبق  لاغك  تلاغعمر  ل.ل-3

 إجراءات البحث : -3

 منهج البحث :3-1

افلطب ع لاغباثلمفلمشكل لاأهراؼلامراضلهالمفل اررلمنايلاغباثلاغمن ـ لقفل
اغمنايلهال"لاغطر ؽلاغمؤرالاغ لاغكشؼلافلاغاق ق لمةلاغعلاـلاغم تلك  لاةغؾلافلطر ؽلجمل ل

لمقباغ للمفلاغقااار لغكةل  ؿلاغ لنت ج  لامل  ت  لاغعقؿلاتارر لاغتةلت  طرلال ل  ر اغع م 
ل،نر لجة  لاطب ع ل13 ص2991امعلام "  لغمنءمت  لاغتجر بة لاغمناي لاغب اث لا ت رـ لمقر  )

ل عرلاق تب رلاغاق قةلغلعن، تلاغ    لب غ ببلاالاق ر لا م ؿلاق،ترابلاقك رل اغباث لاةل"
ل(.127 لص2999فلاغمشكنتلاغعلم  لب ارةلامل  ل"ل اناالاراتب  ر، لغاؿلاغعر رلم

لإاط ءه ل ل تـ لالأاغ  لاغتجر ب   لاغمجماا  لمجمااتة لب  ت راـ لاغتجر بة لاغمناي لا ت راـ لتـ  
لاغتية  لاغراجع لا ن  لااغمجماا لاغتجر ب  لاغ  ن  ل تـلإاط ءه لاغتية  لاغراجع لاغنا    ل.

 

 عينة البحث : 3-2

ا ت رللاغجزءلاغةال م ؿلمجتمملالأ ؿلأالاغنماةجلاغةال جرالاغب اثلمجمؿلامل لال  ل"."هةل
اغب اثلا ن لاغباثلب غطر ق لاغعمر  لمفلاغناب فلاغن ش  فلمةلن رالاغ ل للاغر  ضةلمةلبيرارل

ل لاررهـ ل ل27اغب غغ لبلام ر لل21-21قاب  ل ن  ل ( لاغع ن  لإمرار لب ف لمف لقاب فل5ا ت ر )
ل لب غطر ق  لا تطنا   لكع ن  ل  لأ كرتلنت  يلل–اغعشاا    لا،ر ل. لاغكل   لاغع ن  لمف لا تبع ره  تـ

اغررا  لاق تطنا  لافل نا  لاغمك فلاالأرااتلاتطب ؽلاق تب راتلااغا،تلاغم تيرؽلغتنك ةل
لاغاارةلاغتعل م  لمم لرا لإغ لارـلإا رةلاغتجرب ل.

(لقاب فلغكؿلل1منتظم لإغ لمجماات فلاباا،ملل لاتـلتق  ـلا ن لاغباثلب غطر ق لاغعشاا   لاغ
لمجماا لاك فلترت بلاغمجماات فلك  تةل للل

ل اغمجماا لالأاغ لل لاغبرن ميلاغتعل مةلغلما راتلاغمرشا لل، رلل(لقاب ف1اارره   طبؽلال ا 
 فللاغباثلب  ت راـلاغتية  لاغراجع لا ن  لمقرم لمفل،بؿلاغمرربلاةغؾلمفل نؿلمش هرةلاغناب

أرا اـلمب شرةلافلطر ؽلاغك ر المضنلافلشرحلاغلكظةلمفل،بؿلاغب اثلافلأهـلاغناااةلاغكن  ل
ل. لقاب لغكؿ لغتطب ق ف لالأ ط ء لإ نح ل لاما اغ  لاغ  ن   لاغتية  للاغمجماا  لإاط ءه   تـ



ل لاغنا     ل اغراجع  لاغتية 1اارره  لاغباثلب  ت راـ ل، ر ل لاغتعل مة لاغبرن مي ل طبقاف لقاب ف  ل(
 اغراجع لاغنا    لاغمقرم لمفل،بؿلاغمرربل.

/لل2ات ل1221/لل2/لل5االأ     ل نؿلاغكترةلمفلل1/2بت ر لاغتجرب لاق تطنا  لتـلإجراءل
لل1 ل ل1221/ ل.1غمرة لمتت غ   لأ  ب م ل ل( لااقنارام تل2ااغجراؿ لاغا  ب   لالأا  ط ل ب ف )

لاغباثللاغمع  ر  لغكؿلمفلاغطاؿلااغازفلااغعمرللأمرارلا ن 

 تجانس عينة البحث : 3-3

ل، ـللل لااغازفلااغعمر  لمتي راتلاغطاؿ لاغباثلمم لا ن  لتج نسلأمرار امفلاجؿلمعرم 
لمةل لماض  لها لاكم  ل  ل لاغباث لتج نسلا ن  لاظار لاغةا لاقغتااء لمع مؿ لب  ت راـ اغب اث

لب فل 2اغجراؿل  لب ف0.828ل-ل0.968( لاك فلمع مؿلاقغتااء لاغق ـلما ارة لاهةا (ل1 ±ل(
لاغتةل تضمنا لاغمنان لاغطب عة لمم ل ش رلاغ لتج نسلا ن لاغباثلابشكؿلا ؿٍل.

 

 

 

 

 (1الجدول )

 يوضح التجانس لمجموعتي البحث

قيمة)ت(  الثانية المجموعة التجريبية  الأولى  المجموعة التجريبية المتغيرات
 المحسوبة

 الالتواء

  ع±  -س ع±  -س

 0.968 0.12 1.2 12.8 1.03 155.83 السن)شهر(

 0.402 0.1 10.3 150.7 8.9 155.65 الطول)سم(

 0.828 0.009 10.5 45.1 18.4 49.8 الوزن)كغم(

 (10( ودرجة حرية )0.05عند مستوى معنوية ) 2.228  قيمة)ت( الجدولية      * 

ل(1اغجراؿل 



لثمتي راتلاغررا  لغلمجماات فلاغبا اض لاغتك مؤلمةل

 
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

 المجموعة التجريبي
 الأولى

 المجموعة التجريبية
 الثانية

الالتوا ع±  -س
 ء

الالتوا ع±  -س
 ء

التهديف نحو ثلاث مستطيلات 
 متداخمة

 1.23 1.006 4.233 1.08 0.937 4.133 درجة

المناولة المرتدة عمى الجدار 
 ثانية 20لمدة 

0.63 1.098 4.033 0.60 0.805 3.2 تكرار
6 

 30السيطرة عمى الكرة لمدة 
 ثانية

 1.12 1.048 3.733 1.35 0.897 3.433 تكرار

اخماد الكرة باي جزء من 
 الجسم عدا الذراعين

 1.63 1.066 5.633 0.64 0.932 5.6 درجة

 5الدحرجة بالكرة بين 
 شواخص

16.67 1.04 1.375 8 16.17 ثانية
2 

1.145 0.79 

اغق    تلتاقؽلاغمنان لأقاتراغةلااغةال اض لأنا لتترااحلم ل(ل تض لإفلجم مل1امفلاغجراؿ 
ل(لمم ل رؿلال لتاز ملإمرارلاغع ن ل.1 ±ب فل

 أدوات البحث : 3-5

لك نتلتلؾل لمام  لاغب ا افلاؿلمشكلت  لاغتةل  تط ملبا  لأالاغطر ق  لاغا  ل  لب لأرااتل"  ق ر
ل لماجابل  ل  ل" لأجازة لا ن تل  ملةغؾلا تع فلاغب اثل(ل213 لصل1221الأرااتلب  ن تل 

لب غا   ؿلاالأرااتلاغت غ  ل ل

 اغمناظ لااغتجر بل

 اغمق بنتلاغش    لمملاغ براءلااغم ت  فل

 اغم  ررلاغعلم  ل

لكراتل م  ةلكرةلاغقرـل، نان  ل.-

لملعبل م  ةلكرةلاغقرـل.-

لشاا صلااانـلب رتك ا تلم تلك ل.-



لبارؾلت ط طلمن طؽلاق تب راتلاتار ره ل.-

ل(لمترل.12شر طل،  سلاغطاؿل جلرا(ل اغمترلااجزا  (لبطاؿل -

ل(ل  ب نة.Gasio(لناعل 1  ا لتا، تلارر -

ل  مرةل.-

لا  ب لاغكتران  .-

ل(ل  ب نةلاغ نملباارةل،  س كيـ(.Sanyoم زافلاغكترانةلناع -

لكيـ(ل.1(لبازفل 3كراتلطب  لارر -

لم طب ل ا ر  -للللللل

 شر طلمر المملكإمرةلت ا ر

 

 

 

 :التعميمي  المنهج 3-3-1

لغبن ءلاغمنايلاغتعل مةلاتبملاغب اثلاغ طااتلاغت غ  ل ل

 تحديد المهارات الأساسية :أاقل لل

لااغم  ررل لمفلاغمراجم لغعرر لاغر، ق  لاغب اثلااغمراجع  لب  لاغتال ؿلاغةال، ـ مفل نؿ
لاغيرضل ل  لاغقرـ لب م  ةلكرة لاغما راتلالأ      لتار ر لااؿ لتـلاغعلم   لبعضلمنا   ا ت  ر

تاز ملا تب ن لغمعرم لآراءلمجماا لمفلاق  تةالااغم ت  فلااغ براءللباةالاغمج ؿلااغب غغلاررهـل
لهةال29  لغمم ر   لامام  لضرار   ل رانا  لاغتة لاغما رات لتلؾ لأهم   لغتار ر لا ب را لم ت   )

لةكره ل رر لاغـ لضرار   ل رانا  لما رة لا   لاز  رة لاغطنب ل،بؿ لمف لاغتةلاغلعب  لاق تب ن  لمة  
لااغملاؽل  لغتعر ضل1ارضتلال اـ لاغم  رة لاغاا رة لاغا  ل  ل" لهة لم لإ تب ن  لةغؾ  ل اض  )

ل(ل.195 ص2913اغم تج ب فلغم  راتلم ت رةلامرتب لبعن   لبق رلجمملاغب  ن تل"ل م فلراغ ف ل



ل  لال  لاق تم رة لاشتملت لاق ت9اة لتكر غ لابعر ل  لاغقرـ لبكرة لأ      لما رات م راتل(
لن ب ل لال  لتا ؿ لغـ لاغما راتلاغتة لا تبع ر لتـ لاغنت  ي لاال لضاء لاغم ا   لاغن ب  اا ت راج

%( لإةلأفل"لغلب اثلاغاؽلمةلا ت  رلاغن ب لاغتةل راه لمن  ب لانرلا ت  رال75اغقباؿلاغب غي ل 
لارضااف  ل" اناا ل 199 ص2979غلمؤشرات لاغجراؿ لمة لماضا  لاكم  ل ب فل1(  لاغةا  )

اتلاغتةلاجمملال ا لاغ براءلااغم ت افلمرتب لال لامؽلا ت  رهـ لاال  لا تبعرتلما رةلاغما رل
ل  لمقراره  لم ا   لن ب  لال  لغا اغا  لاغكرة( لاغمتا ط ل73.1اغما جم  ،طم لاغمن اغ   )%

%( لاغ راعلااغمرااغ لغا اغا لال لن ب لم ا  ل17.11غا اغا لال لن ب لم ا  لمقراره ل 
ل%(.15.1ضربلاغكرةلب غراسلغا اغا لال لن ب لم ا  لمقراره ل ل%( 11.1مقراره ل 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 (3الجدول )
 يبين المهارات التي اعتمدت في ضوء آراء المختصين والخبراء

نسبة غير 
 مقبولة

نسبة 
 مقبولة

ال
وزن 

 المئوي

أهمية 
 5-1المتغيرات من 

 المتغيرات

الوسط  
 الحسابي المرجح

 التهديف 4.84 8.69%  
 الإخماد 4.55 89%  
 المناولة القصيرة 4.47 9868%  
 الدحرجة 4.31 9.68%  
 السيطرة عمى الكرة 4.21 9868%  
X  686.% 3.73 )المهاجمة)قطع الكرة 



X  .668% 3.36 المناولة المتوسطة 
X  ..68% 3.31 الخداع والمراوغة 
X  ..68% 3.26 ضرب الكرة بالرأس 

(لأ  ب ملباا،ملاارت فلتعل م ت فل1، ـلاغب اثلباضملاغمنا جلمةلاارةلاغترر ب  لمازا لال ل 
 (لر، ق لا،رلرااةلمةلبن ءلاغبرن ميلالأ سلاغت غ  ل لل92مةلالأ باعلزمفلاغاارةل 

 ،  ـلاغب اثلب لإشراؼلال لاغمجماات فل.

 تاا رلاررلاغ  ا تلاغتعل م  لغمجمااتةلاغباثل.

 اغترر بلااغتررجلب غبرن ميل.لمراا ةلأ س -
 من م لماتاىلاغمنا جلغقرراتلإمرارلاغع ن لل. -
 تنظ ـلماتا  تلكؿلاارةلبا ثلتكافلمرتبط لب  بقتا لاقاقتا ل.للللللللللللللللللللل -
 تام رلا مؿلالأمفلااغ نم لطااؿلاغا،تلل. -

لل-ا، متلاغاارةلاغتعل م  لإغ ل 

(ل.لاغارؼلمنا لتا   لمك  ؿلااضنتلاغج ـلارمملررج لرل25اغق ـلاغتاض رالاغع ـلباا،مل 
 ارارت لمفل نؿلتم ر فلالإارارلاغع ـلمفل  رلاهراغ لاتم ر فلبرن  ل

 ر(ل.لاغارؼلمنا لإاط ءلتم ر فل    لب غلعب ل.ل22اغق ـلاغتاض رالاغ  صلباا،مل 

 

  -القسم الرئيسي :

ةالاغق ـلاغتررجلمةلتعلـلما راتلاغمرارلتعل ما لر(لغلاارةلاغتعل م  لاغااارةلا تـلمةلهل55باا،مل 
لغلمجماات فلاغتجر ب  لمملإاط ءلاغتية  لاغراجع ل لا ن  لااغنا    ل(ل

 -القسم الختامي :

لاغناب فلإغ لاغا غ لاقات  ر  لااغطب ع  لبعرلاغجارلاغةالبةؿل22باا،مل  لاغارؼلمنا لاارة ر(
لاق تر  ءلااغتار  لااغترغ ؾل.ل نؿلاغاارةلاغتعل م  لاافلطر ؽلتم ر ف

 القياس البعدي : 3-5



لتطب ؽلاغمنايلاغتعل مةلتـلإجراءلا تب راتلاغبعر  لغمجمااتةلاغباثلمةل بعرلاقنتا ءلمفلمرة
لاغتقا ـل لبعمل   ل، ـ لا،ر لاغب  ن تلاغررج تل. لغجمم لا تم رة لاغب اثلبإارار ل، ـ لإة ل  نكسلاغق ا 

ل ةل*اغقرـلاتعلـلاغاركل رةل م  ةلكرةاغما راللأ  تةةلم

 الوسائل الإحصائية : 3-6

ل ل  لالإا      لاغاق ب  لب  ت راـ لاغب اث لااغا طللSPSS، ـ لاغم ا   لن ب  ل، ـ لاا ت راج )
لغلع ن تلاغمتن ظرةللTاغا  بةلااغا  طلامع مؿلارتب طلاغب  طلا، م لمع مؿلاقغتااءلا، نافل  )

لاغ رلاغمتن ظرةلا، نافلن ب لاغتعلـل.

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

--------------------------------------------------------
ل-------

 الدكتور معد سلمان    ،الدكتور مؤيد عبد الرحمن       ،الدكتور لؤي ساطع محمد جواد *

 عرض النتائج ومناقشتها : -4

 عرض النتائج: 4-1

ارقغتا لب فلاغق    فل اغقبلةل(ل ب فلاغمتا طلاغا  بةلااقناراؼلاغمع  رالا، ـل ت(ل1اغجراؿل 
لااغبعرا(لغمتي راتلاغررا  لغلمجماا لاغتجر ب  لاغتية  لاغنا    ل.

 قيمة)ت(  القياس البعدي القياس القبمي المتغيرات
 المحسوبة

 دلالة الفروق
 ع±  -س ع±  -س

 دال معنوي* 2.143 969.9 986848 .9698 9.6.68 الدحرجة



 *دال معنوي 2.717 968.9 ...6. 96.89 86.44 المناولة
 *دال معنوي 4.717 6896. 666 ...96 86844 التهديف
 دال معنوي* 2.269 8668 6644 96.89 46644 السيطرة
 دال معنوي* 2.621 .68. 668 ...96 6.44. الاخماد

 (5( ودرجة حرية )0.05عند مستوى معنوية ) 2.57*قيمة)ت( الجدولية 

اغمتا طلاغا  بةلااقناراؼلاغمع  رالا، ـل ت(لارقغتا لب فلاغق    فل اغقبلةل(ل ب فل3اغجراؿل 
لااغبعرا(لغمتي راتلاغررا  لغلمجماا لاغتجر ب  لالأن  ل.

المعالم      
 الاحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الوسط  الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2مج ح س ف
 ف

مستوى  قيمة ت
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 معنوي 2.04 4.977 58.523 3.826 1.375 16.178 قبمي ثانية الدحرجة
 0.924 12.351 بعدي

 معنوي 7.265 51.366 5.233 0.805 3.2 قبمي تكرار المناولة
 1.104 8.433 بعدي

 معنوي 6.252 69.366 5.366 0.937 4.133 قبمي درجة التهديف
 1.159 9.366 بعدي

 معنوي 4.36 157.5 5.5 0.897 3.433 قبمي تكرار السيطرة
 1.964 8.933 بعدي

 معنوي 4.32 49.866 3.066 0.932 5.6 قبمي درجة   الاخماد
 1.028 8.666 بعدي

 (5( ودرجة حرية )0.05عند مستوى معنوية ) 2.57*قيمة)ت( الجدولية 

اغب اثلمفلا تب راتلاغبعر  لغلمجماات فلاغتجر ب  لالأاغ لااغتجر ب  لاغ  ن  للامرلبعرلإفلمرغل
ل(ل.5إغ لتكر غلاغب  ن تلامع غجتا لإا     لكم لمةلاغجراؿل 

ل

ل
 المعالم

 الاحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الوسط  الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  قيمة ت
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 معنوي 86.9 2.158 0.924 12.351 النهائية ثانية الدحرجة

 1.808 14.432 الانية

 معنوي 3.490 1.104 8.433 النهائية تكرار المناولة

 1.268 6.666 الانية

 معنوي 3.838 1.159 9.366 النهائية درجة التهديف

 0.987 7.7 الانية

 معنوي 2.367 1.964 8.933 النهائية تكرار السيطرة

 2.72 7.333 الانية

 معنوي 3.710 1.028 8.666 النهائية درجة الاخماد



 0.961 7.2 الانية

 10وبدرجة حرية  0,05تحت مستوى دلالة t-test   = 2.228*بمغت قيمة 

 مناقشة نتائج البحث :4-2

لةاتلرقغ لإا     لب فلاق تب راتلاغقبل  لااغبعر  لل1 تض لمفلاغجراؿل ل (لإفلهن ؾلمرا، 
ل لاغنا    غمجماا  لاغتية   لاغتطارلل لاغب اثلهةا لا عزا لاغبعرال. لاغباثلاغ  غ لاق تب ر ، ر

لاغتية  لاغراجع لاغنا    ل(لا ثلإاط ءل اغا  ؿلمةلم ال  لالأ  غ بلاغم ت رم لمةلإاط ءل 
لاغب  ط ل ـلتار رلم لغل لمنا  متعلـلمر  لغلتكك رلمةلأرا  لاب غت غةلإغ لاكتش ؼلالأ ط ءلربم 

 جبلإفل عمل لمعتمرالال لاغمق رن تلكؿلهةال ا فلمفلم تاىلأرا  لاهةال تكؽلمملم لأكرال
لغـلتتل رلاغتية  لاغراجع لبررج لتجعؿلاغكررل ن  لالأراءل شمتلااك ؼلابرلاغكر ـلمةلان لإةا

لنت  جا لمم لاتكاف لاغراجع  لاغتية   لم   لتارث لمع ف لمرى لهن ؾ ل كاف لإف لاغممكف ف
(ل.لا رىلاغب اثلإفل53 لصلل2992 لابرلاغكر ـل(ل 112 لص2992 للSchmidtمك رة 

اغتية  لاغراجع لامل  لت ا  لتعمؿلال لتاج  لاغمتعلـلاةغؾلمفل نؿلإاط ءالاغمعلام تلبلهـل
بةغؾل مكن لمفلتار رلاق تج ب تلاغ ا ا لااغي رل ا ا لم قاـلاغنق طلاغكن  لغتا  فلأرا  لال

بت ا  لالأ ط ءلاب غمم ر  لااغتكرارل جعؿلاغما رةلأك رلر، لا ب تلاكم لإفلتقرـلم تاىلالأراءلل
ل رجملإغ لاغتية  لاغراجع لاغ مع  لاغتةلأاط تلغاـلمفل، ؿلاغمرربل.ل

ل  لاغجراؿ لةاتلرقغ 3ا تض لمف لإفلهن ؾلمرا،  لااغبعر  لل( لب فلاق تب راتلاغقبل   إا     
غمجماا لاغ  ن  للغ  غ لاق تب رلاغبعرال.لا عزالاغتية  لاقن  لهةالاغتطارلمةلاغتعلـلام تاىل
الأراءلإغ لإفلاغتية  لاغراجع لا ن  لتعمؿلال لتزا رلاغمعلام تلغلمتعلـلبعرلكؿلما اغ لارك  ل

نا لتعمؿلال لتنش طلاغةاكرةلاهةال تكؽلمملم لأكرال لاتضمفلاراثلتل  رلكب رلال لاغتعلـللأ
،  ـلا فلا  فل(لا ثل ةكرل"لإفلترررلاغمعلام تلاتزا ره لغلمتعلـلبعرلكؿلما اغ لارك  ل

ل  ل. ل" لأمضؿ لتعلـ لنت  ي لال  لاغا اؿ ل نغا  لمف ل مكف لا غ  لأمضؿ للغزاـهة  لل1225 
فلاغمجاات فلاغباثلمةلا تب رل(لغـلتظارلمراؽلمعنا  لب ل5ا تض لمفلاغجراؿل لل(111ص

اغرارج لا عزالاغب اثلةغؾلإغ لإفلاغتية  لاغراجع لا ن  لااغنا    لتع ملتلمملر، لأراءلما راتل
لا تض لإفلهن ؾلمراؽلةاتلرقغ ل ل. لكب رة لمج م ملاضل   لما راتلت ت رـ لاغ سلمم مكررة

مجماا لالأاغ لغا لالأمضل  لإا     لب فلاق تب راتلاغبعر  لغمجمااتةلاغباثلظارلغن لأفلاغ
مةلاغتعلـلام تاىلالأراءلاهةالم لأكرالاغ براءلااغم ت  فلل.لا عزالاغب اثلظاارلهةالاغكراؽل
نت ج لا تك رةلاغمجماا لالأاغ لمفلاغتية  لاغراجع لا ن  لل لا ثلا تك رةلهةالاغمجماا لمفل

لاان  لاان   بة ل اؿ لابشكؿ لمب شرة لاغمررب ل،بؿ لمف لاارـللارضلااغشرح لالأراء لال  ركز
اغتشا شلامل  لاغتكك رلاالأراءلااغربطلب نام لبشكؿل ل ـلا  ارلال لاغتةكرل.لاهةال تكؽلمملم ل



أكرال عربل  افل"لمةلبرا  لاغتعلـل  تا فلإاط ءلاغتية  لاغراجع لمب شرةلبعرلكؿلما اغت فل ل
لاغةغؾل كافلا م لمةلالأراء لإغ لتا  ف لاغما اقتلتات ج لم انلاةغؾلقف لاغراجع  لاغتية   ؿ

ل(97 لصل1221 لل  اف نؿلهةالاغكترةلل."ل 

لاغراغ ل لاغكراؽ لغظاار لاغمتي رات لك م  لمة لاغب اث لاتبعا  لاغتة لاغبر ل  لاغكرض  ت لتقبؿ ابةغؾ
إا     لب فلاق تب راتلاغقبل  لااغبعر  لغلمجماات فلاغباثلاغ  غ لاغبعر  ل لاب فلاق تب راتل

لفلاغتجر ب  لالأاغ لا ن  لااغ  ن  لاغمتل رةلاغ  غ لا ن  ل.لاغبعر  لغلمجماات 

 الاستنتاجات والتوصيات :-5

 الاستنتاجات :5-1

إفلا ت راـلكؿلمفلاغتية  لاغراجع لا ن  لااغنا    لأرتلإغ لتا فلم تاىلالأراءل، رل -2
 اغباثل

 أمضل  لأ لابلاغتعلـلب  ت راـلاغتية  لاغراجع لا ن  لافلاغنا    .ل -1
 ا تعم ؿلأ لابلاغتية  لاغراجع لا ن  لضرارالغلتعل ـ.ل -1
لغلمرربلب غترك زلال ل -3 ل عطةلاغكر   ل لمفلالأراء لاقنتا ء إفلا تقب ؿلاغمعلام تلبعر

اط ءلاغمعلام تلاغمام لاغتةل جبلمراا تا لغت ا  لالأ ط ءل.  الأ ط ءلاا 
لاغتا   تلااغمقترا تل5-1

 اغم تلك ل    لمةلاغما راتلاغمركب ل.ا ت راـلاغتية  لاغراجع لبلناااا ل

 تام رلا   ؿلمتعررةلمةلاغمراكزلاغترر بللغيرضلتا  فلاتطا رلامل  لاغتعلـل. -2
اقهتم ـلبناا  لاغمعلام تلاتل  ره لانرلتقر ما لغ لبعرلاقنتا ءلمفلالأراءل لبا ثلتكافل -1

 ر، ق لاش مل ل.
اغما راتلاغمكتاا لااغما راتلاغميلق للإجراءلررا  تلمق رن لمةلأنااعلاغتية  لاغراجع لب ف -1

لغلتعرؼلال لمرىلمن م لاغتية  لاغراجع لغتطب ؽلاغما رةلاغم ت رةل.
 المصادر العربية والأجنبية

ل.ل2991 لم رل لرارلاغككرلاغعربةل لللأ سلانظر  تلاغارك ب طا  ةلاامرل ل .2
لأ .1 لال لتا  ف لاغمرترة لاغتية   للأنااع لمق رن  لررا   ل  لاغشقلب ل ب حلاغ  ر ل ل ل ل ل ل ل راء

لاغز، ز ؽل ل لج مع  ل  لاغر  ض   لبااثلاغترب   لمجل  الأم م  لال لجا زلا  فلاغقكزل 
 .ل2911اغمجلرلاغ  مسلااغ  رسل ل



لغا قتل .1 لاغمطبق فل( لاغمرر  فل  لاغطلب  لا ت راـ لمعرم  لاغك ظمةلاآ رافل  ظ مرله شـ
ل ل  لمقترح لمناظ  لنظ ـ لب اتم ر لاغراجع  لاغتاغتية   لاغر  ض  مجل  لاغترب  للرب   لكل    

 .ل2991اغر  ض  ل لج مع لبيرارل لاغعررلالأاؿل ل
.لابرلالةلن  ؼلل2917 لج مع لاغما ؿل للاغترر بلمةلاغم  را ابرلالةلن  ؼل ل .3

 .ل لاآ رافل لاغم  را لاغرام ن  لب فلاغنظر  لااغتطب ؽ
ل .5 ل  لاغكر ـ لابر لاك ؼ لاغر  ض   لاغترب   لمة لغلتعلـ ل للااغبرن  اغترر س لاغمع رؼ لمنش ة  

 .ل2992الإ كنرر  ل ل
 .ل1225 لبيرارل للماضاا تلمةلاغتعل ـلاغاركة للغزاـل،  ـ .1
ل .7 ل  لاامر ل  طا  ة ل  لن جة لمج ؿلللللللللللللللللللللللللللللللللل، س لمة لالإا  ء لامب رئ اق تب رات

ل.لل2917 لبيرارل لمطبع لاغتعل ـلاغع غةل لاغر  ضةل
 .ل1221 لبيرارل لرارلاغكتبلغلطب ا لااغنشرل لاغباثلاغعلمةلامن هج لاج  لماجابل ل .1
ل .9 ل  لاغا ل  لمامار لامم ر  مامر لنظر   لاغتعلمة لرارللاغتعم ـ ل  لاغتربا   لاغعلاـ لكل    

ل.لل2992اغم  رةلغلطب ا لااغنشرل لام فل ل
ل .22 ل  لماجاب لامن هج اج   لاغعلمة لاغباث لطلطرا ؽ لاغكتبللل1  لرار ل  لاغما ؿ  

ل.ل2911غلطب ا لااغنشرل ل
ل.لل1222 لام فلل لرارلاا ؿلغلنشرل للاغتعلـلاجراغ لاغترر باج  لماجابل ل .22
 لج مع لبيرارل لللللمر ر  لرارللالإارارلاغبرنةلغلن  ءار مل    فلاغتكر تةلاآ رافل ل .21

 .ل2911اغكتبلغلطب ا لااغنشرل ل
اغاركةلب فلاغمبرألااغتطب ؽل لبيرارل لمكتبلاغ  رةلغلطب ا ل ل عربل  افل لاغتعلـل .21

 .ل1221
ل .23 ل؛ لاآ راف ل ب ح لاغعربة لكرة القدم لمصفوف الثالثةرض   لاغككر لرار ل اغق هرة   

ل(.2991
 ل بيرار لمط بملرارلالبحث العممي باستخدام مصادر معمومات،نر لجة لا مرلابراه ـ؛ل .25

ل(.2991اغشؤافلاغ ق م  لاغع م  ل
ل  .21 ل؛ لاا راف لغزاـ ل،  ـ ل بيرار لاسس التعمم والتعميم وتطبيقاتها في كرة القدمبر   

1225.) 
ل .27 ل؛ لا ف ل،  ـ الموسوعة الرياضية والبدنية الشاممة في الالعاب والفعاليات ا  ف 

ل(.2991 ل ام ف لرارلاغكتبلغلطب ا لااغنشر ل2 لطوالعموم الرياضية 
ل .21 لاغكت ح لمامارل؛ لرارلاغككرل2 لطالبدنية والرياضية سيكولوجة التربيةابر ل اغق هرة   

ل(ل.ل2995اغعربة ل



ل .29 ل؛ لابرا لمامر لااغااش  لجنؿ لطكرة القدم،ر طـ  لالةل1  لاامر لمطبع  ل اغق هرة   
ل(.2917م  مر ل

 ل بيرار لمط بملرارلالبحث العممي باستخدام مصادر معمومات،نر لجة لا مرلابراه ـ؛ل .12
ل(.2991اغشؤافلاغ ق م  لاغع م  ل

ل .12 لا ف لمامر لاغمع رؼ ل2ط،سيكموجية التدريب والمنافسات؛ اناا  لرار ل اغق هرة   
ل(ل.2971

ل(.2912؛ل اغق هرة لرارلاغككرلاغعربة لمدرب كرة القدمم ت ر لانكةلمامارل؛ل .11
لاااتك ظل .11 لتعلـ لمة لاغلعب لبل لاب لتعل م   ل طط   لتمر ن ت لمن ر تل  ر م ضؿ ض  ء

لبكرة لاغما رات لغبعض لالأراء لاغترب  للاتقا ـ لركتاراا كل   ل أطراا  لغلطنب  اغقرـ
 (.1221اغر  ض   ج مع لبيرار 

ل .13 لكن ؼل؛ لرانةلم ش ؿلان  لالدليل الأول لمرياضة الأولى كرة القدم ج كارر   ترجم (
ل(.1221 ل ب رات لاغرارلاغعرب  لغلعلاـ ل2ط
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