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 ملخص البحث

, واستخدم الباحث المنهه   إعداد نظام تحليلي لحالات اللعب الهجوميالبحث الى  هدف
من البحث تكونت عيهة الوصفي بالأسلوب المسحي وبطريقة التحليل لملائمته طبيعة المشكلة , و 

الحادية والعشرين بكرة القدم . المشارك في بطولة الخلي  العربي المهتخب الوطهي العراقي لاعبي 
إلننى مسننتوا جينند بحسننب لنني ترتقنني مسننتوا الأداا الهجننومي للفريننا العراقنني  إنواسننتهت  الباحننث 

إجراا بحننو  بننالباحننث وأوصننى  معادلننة الفاعليننة لمبنناراتين مننن مبارياتننه امننام السننعودية والبحننرين.
 بهة على المهتخبات الوطهية عقب كل مشاركة خارجية.مشا

 The analysis of Iraqi National Football Team 's front-line  

Performance  Vitality  in the  21th Championship of Arab Gulf Cup 

2013 
A research submitted by 

 Assist. Dr. Saddeq Jaafar Saddeq 

College of Basic Education/ Department of Physical education and Sport 

Sciences / Al-Mustansiriyah University. 

Abstract 

The research's aim is to prepare  analytic system  of front-line game cases 

; the researcher has used descriptive method  with the method of survey  

for being suitable for  the nature and problem of the research. The sample 

of the research  represented in  the Iraqi National Team Players  

participated into  the Arab Gulf  Football Championship (21) .He has 

concluded that the front-line performance  of Iraqi team  has not been 

sufficiently promoted  to a good level  based on  the vitality equation  of 

two games of its games before Saudi Arabia  and Bahrain. He has 

recommended  to make  researches like the current one on  the national 

teams  followed every gulf participation.  

 

 

تحليل فاعلية الأداء الهجومي للمنتخب الوطني العراقي بكرة القدم في بطولة كأس 
 م2013الخليج العربي الحادية والعشرين 

 بحث تقدم به
 م.د. صادق جعفر صادق

 الجامعة المستنصرية -كلية التربية الأساسية  - البدنية وعلوم الرياضةقسم التربية 
 م2016

 



 

 

332 

 

 (2016-6-30)  عشر الثانيالعدد  – الثالثالمجلد  –ة يوالرياض مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية

 (342( الى )331الصفحات من ) صادق جعفر صادق م.د  بحث 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  

  الأول الباب
 التعريف بالبحث :-1
 البحث : وأهميةالمقدمة  1-1

الأكثننر إرننارة وتشننويقام واهتمامننام وان هنن ا الاهتمننام  يننر  الألعننابمننن لعبننة كننرة القنندم  تعنند
الطبيعنني مننردى إلننى طبيعننة هنن ى اللعبننة وتعنندد مهاراتهننا وتكامننل وتننرابل جوانبهننا البدنيننة والمهاريننة 
والخططيننة والهفسننية ممننا جعننل مننن مبارياتهننا محننل أنظننار الملاتننين وجعننل مننن ممارسننيها نجومننام 

الرصننيد الن م تملكننه هنن ى اللعبنة كونهننا سنا له الهننا  وممتعننة  يُشنار لهنني بالبهنان وعلننى أسننا  هن ا
الشنننعوب فنننان المهتمنننين بهنننا منننن مننندربين ومنننربين وأكننناديميين فننني بحنننث متواصنننل وسنننعي د وب 
للارتقاا به ى اللعبة نحنو الأفلنل بحينث إن هن ى الدراسنات سنملت جمين  جواننب ا عنداد فني كنرة 

لية المتعلقة بهن ى اللعبنة ولهنا تن رير فني تطورهنا وان القدم بل تعدا البحث إلى أدق الأمور التفصي
 ما نشاهدى من متعة وإرارة في ه ى اللعبة ما هو إلى بعض نتاجات ه ى البحو .

إن مكونننات لعبننة كننرة القنندم ) البدنيننة والمهاريننة والخططيننة والهفسننية ( متداخلننة ومترابطننة وان أم 
وإيجابنننا علنننى الجواننننب الأخنننرا وان المحصنننلة أتطننور أو خلنننل فننني أم جاننننب مههنننا تنننهعك  سنننلبام 

الههائية له ا الترابل هو ما نشاهدى علنى الفرينا كمجموعنة أو علنى اللاعبنين كن فراد منن تطنور أو 
تندهور فنني مسننتوياتهي فني الجوانننب أعننلاى ومقندرتهي علننى اسننتالالها لتقنديي أداا متمينن  يصننب فنني 

 خدمة الفريا.

القنندم منن الهنواحي الفهيننة والخططينة  والبدنيننة والهفسنية تتطلننب  ان اعنداد المهتخبنات الوطهيننة بكنرة 
من الباحثين والمدربين جهدا علميا مدروسا فني التخطنيل والتندريب بشنكل تهسنجي والفنروق الفردينة 

 (1)للاعبين .

ان ما نطمح الينه لمهتخبهنا النوطهي هنو الوصنو  النى مسنتوا الفنرق المتقدمنة فني مجنا  كنرة القندم 
فهنني والخططنني وتحقيننا افلننل الهتننائ  فنني البطننولات المختلفننة وثلنن  بنناجراا البحننو  فنني الاداا ال

والدراسات للكشف عن نقاط القوة واللعف ومن هها تكمن اهمية البحث اث انه يسنعى النى معرفنة 
وتع ي هننننا ومعرفننننة نقنننناط اللننننعف لاننننر  و نننن  الحلننننو   للمهتخننننب الننننوطهي العراقننننينقنننناط القننننوة 

                                                           
م ، بحث مهشور 1990دراسة تحليلية للمستوا الفهي لمهتخب المانيا الفائ  بك   العالي :محمد سالي ابو دولة  (1)

 . 145م ، ص1999الريا ية ، المجلد الثامن ، العدد الثاني ،  ، مجلة كلية التربية 
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التني يعتمند عليهنا فني بهناا البنرام  التدريبينة علننى  بالحقنائا العلمينةدربين المهاسنبة لهنا وت ويند المن
 وفا اس  علمية صحيحة .

 مشكلة البحث : 1-2

يعنند التحليننل بكننرة القنندم واحنند مننن الوسننائل الفعالننة لرفنن  مسننتوا الأداا مننن خننلا  تحدتنند          
 حو  طبيعة الأداا الفهي للفرق السلبيات والايجابيات في أداا الفرق إث أن التحليل تولد التصور 

واطلاعننه  ومننن خننلا  ممارسننة الباحننث للعبننة كننرة القنندم ومننن رنني دخولننه إلننى مجننا  التنندريب فيهننا 
 نعفا فقد وجد بان ههناك  على عدد من المصادر العلمية التي تعهى بالتحليل في لعبة كرة القدم 

التدريبيننننة ووفننننا أسنننن  علميننننة  التنننني يعتمنننند عليهننننا فننني بهنننناا البننننرام فننني اتخنننناث الوسننننائل العلميننننة 
 صحيحة.

عداد نظام للتحليل الكمي والهوعي قام الباحث با ومن اجل الاسهام في تطويرتل  البرام  التدريبية
لحالات اللعب الهجومي سواا الايجابية مهها أو السلبية والخروج بدرجة تعبر عنن مسنتوا  الأداا 

الخلني  العربني الحادينة والعشنرين التني ا يمنت العراقني المشنارك فني بطولنة كن   الهجومي للفريا 
 . في مملكة البحرين

 البحث : افهد -1-3

 إعداد نظام تحليلي لحالات اللعب الهجومي . -1
 تحليل فاعلية الأداا الهجومي الايجابي والسلبي من خلا  إيجاد معامل الفاعلية . -2
 مجالات البحث : -1-4
ي المشننارك فنني بطولننة كنن   الخلنني  العراقننالننوطهي  المهتخننبلاعبننوا  :  المجااال البشاار   1-4-1

  العربي الحادية والعشرين بكرة القدم .
 م .2015/  2/  4م لااية 2015/  1/  20للمدة من   :   المجال ألزماني 1-4-2
   –كلية التربية الأساسية  – البدنية وعلوم الريا ةقسي التربية  :   المجال المكاني 1-4-3

 .وملاعب مملكة البحرين التي ا يمت فيها البطولةالجامعة المستهصرية              
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 الباب الثاني
 إجراءات البحث : -2
 منهج البحث :  1 -2

لملائمتنننه لطبيعنننة وبطريقنننة التحلينننل اسنننتخدم الباحنننث المنننهه  الوصنننفي بالأسنننلوب المسنننحي       
 المشكلة  ولتحقيا أهداف البحث .

 عينة البحث : 2-2
منن لاعبنني المهتخنب الطهنني العراقني بكننرة تكونننت اختينار عيهننة البحنث بالطريقننة العمدينة و تني      

القدم المشارك فني بطولنة كن   الخلني  العربني الحادينة والعشنرين التني ا يمنت فني مملكنة البحنرين 
 م .2013عام 

 ادوات وأجهزة البحث 2-3 
 علومات المطلوبة للبحث وكما تلي :قام الباحث باستخدام الأدوات التالية للحصو  على الم      
 . العربية والمصادرالمراج   -1 
 .( صيهي المهش .SEWANنوع ) ساعة توقيت -2
 استمارة فردية لتسجيل فاعلية الأداا الهجومي بكرة القدم . -3
 البحث .البطولة قيد حوم جمي  مباريات ( ت5عدد ) DVD ةمدمج اصقر أ -4
 نوع) د ( لعر  المباريات.توب( جهاز كمبيوتر )لاب -5
قننام الباحننث بإيجنناد صنندق محتننوا الاسننتمارة وثلنن  مننن خننلا  توزيعهننا صاادق الاسااتمارة :  2-4

 بننداا ارائهنني حننو  مننا تحتويننه  علننى مجموعننة مننن الأسننات ة والمختصننين فنني المجننا  الريا نني 
فقننرات الاسننتمارة وقنند اتفقننوا علننى صنندق محتننوا الاسننتمارة فنني تحقيننا الاننر  النن م و ننعت مننن 

 اجله وبه ا حصل الباحث على صدق محتوا الاستمارة . 

                                                           
 الخبراء 

 الجامعة المستنصرية . –كلية التربية الرياضية  –قسم التربية الرياضية  –ا . د . محجوب ابراهيم  -1
 الجامعة المستنصرية . –كلية التربية الرياضية  –قسم التربية الرياضية  -ا . د . ماهر احمد عاصي  -2
 الجامعة المستنصرية . –كلية التربية الرياضية  –قسم التربية الرياضية  -ا . د . نبيل العزاوي  -3
 الجامعة المستنصرية . –ة التربية الرياضية كلي –قسم التربية الرياضية  -مصطفى حسن  ا . م . د . -4
 الجامعة المستنصرية . –كلية التربية الرياضية  –قسم التربية الرياضية  -اسماعيل عبد زيد ا . م . د .  -5
 الجامعة المستنصرية . –كلية التربية الرياضية  –قسم التربية الرياضية  -معد سلمان  ا . م . د . -6
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لاننننر  تحقيننننا مو ننننوتية التحليننننل تنننني إجننننراا تحليننننل إحنننندا المباريننننات الموضااااو:ية :  2-5 
ا فنني بطولننة  ننرب اسنيا مننن قبننل الباحننث وبعند تحليننل ومطابقننة نتننائ  للمهتخنب العراقنني أمننام سنوري

المجموعتين وباستخدام معامل الارتباط البسيل ت كند للباحنث مو نوتية التحلينل إث بلانت  يمنة ر 
 ( وهو معامل ارتباط جيد.                0.86المحتسبة )

خنننلا  تحلينننل مبننناراة مهتخنننب تننني إجنننراا التجربنننة الاسنننتطلاتية منننن التجرباااة الاساااتط :ية:  2-6
السننعودية ومهتخننب الكويننت  ننمن نفنن  البطولننة وثلنن  لمعرفننة المعوقننات التنني ستصننادف الباحننث 

 في التجربة الرئيسية والت كد من استخدام استمارة التحليل وصلاحيتها. 

 طريقة التحليل : 2-7

صنادر والبحننو  مال تني اسنتخدام طريقنة تحليننل الأداا الهجنومي بعند الاطنلاع علننى عندد منن      
 وك ل  اخ  اراا الخبراا بخصوص تثبيت طريقة التحليل المهاسبة والتي حددت بالصياة التالية:

تحسب الهجمة المؤررة عهندما تكنون الكنرة ويكنون  -الهجمات المؤثرة )الأداء الايجابي(: -1
حيث قسي الملعنب إلنى رلارنة أجن اا هني الثلنث  المهاف اللعب في الثلث الدفاعي للفريا 

الننندفاعي والثلنننث الوسنننل والثلنننث الهجنننومي وينننتي احتسننناب الوقنننت أم وقنننت الهجمنننة منننن 
لحظننة حصننو  الفريننا علننى الكننرة مننن أم جنن ا مننن أجنن اا الملعننب فننإثا تقنندمت الهجمننة 

ف حسنبت هن ى الهجمنة منؤررة وينتي إيقنا المهناف حتى وصلت إلى الثلث الدفاعي للفرينا 
 التوقيت لحظة قط  الكرة أو خروج الكرة خارج اللعب .

تكنون الهجمنة  ينر منؤررة عهندما تكنون فني أم -الهجمات غير المؤثرة)الأداء السالبي(: -2
ولنننني تصننننل إلننننى الثلننننث  لفريننننا العراقننننيجنننن ا مننننن أجنننن اا الملعننننب )النننندفاعي والوسننننل ( ل

استلام الكرة إلنى  ويحسب وقت الهجمة من لحظة المهاف الهجومي أم الدفاعي للفريا 
 حين قطعها أو خروجها خارج اللعب.

وبعد ان تي تثبيت المحاور التي تلمهها البحث والمراد تحليلهنا تعامنل الهتنائ  وفنا المعادلنة التني 
 -تهص على ما تلي:
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 زمن الأداءالسلبي –زمن الأداء ايجابي =  (1)فاعلية الأداء  

 الزمن الكلي                                        

 :(2) الوسائل الإحصائية 2-8   
قننام الباحننث باسننتخدام الوسننائل ا حصننائية المهاسننبة وثلنن  لمعالجننة الهتننائ  وبالشننكل النن م يخنندم  

 البحث وهي :
 معامل الارتباط البسيل . -رالثا    الهسبة المئوية . -رانيا    الوسل الحسابي . -أولا

   الباب الثالث

 وتحليلها ومناقشتها :عرض النتائج  -3
 عرض نتائج مجموع وزمن الهجمات المؤثرة )الاداء الايجاابي( والهجماات  3-1

 غير المؤثرة )الاداء السلبي( ومناقشتها .
 (1جدول )  

يوضح مجموع الهجمات المؤثرة وغير المؤثرة للمنتخب العراقي في مباريات الدورالاول )الثلاثة(  في 
 البطولة.

 المجموع الشوط الثاني الشوط الأول المباريات

هجمات 
 مؤثرة

هجمات  %
 مؤثرةغير 

هجمات  %
 مؤثرة

هجمات غير  %
 مؤثرة

مج  %
 المؤثرة

مج غير  %
 مؤثرةال

% 

 43,67 38 56,32 49 45,65 21 54,34 25 41,46 17 58,53 24 السعودية

 30,23 26 69,76 60 29,72 11 70,27 26 30,61 15 69,38 34 الكويت

 32,25 30 67,74 63 47,91 23 52,08 25 15,55 7 84,44 38 اليمن

 

 

 

                                                           
تقننويي فاعليننة الاداا الفهنني للاعبنني الخننل الخلفنني بكننرة الينند ، رسننالة ماجسننتير ،  يننر    :محمننود موسننى حسننين  (1)

  . 63م ، ص1993جامعة البصرة ،  –مهشورة ، كلية التربية الريا ية 
،  التطبيقاات الاحصاائية واساتخدام الحاساوب فاي بحاوب التربياة الرياضاية :ودي  ياسين ، حسن محمد عبند  (2)

  . 272 – 101م ، ص1999الموصل ، دار الكتب للطباعة والهشر ، 
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 (2جدول )

 .والامارات أمام البحرين  يهيوضح مجموع الهجمات المؤثرة وغير المؤثرة للمنتخب العراقي في مبارات

 (3جدول )

العراقي في جميع  للمنتخبالكرة  ةيوضح زمن الهجمات المؤثرة وغير المؤثرة والمجموع الكلي لحياز
 . ةمبارياته في البطول

   

( والتنني تو ننح مجمننوع وزمننن الهجمننات 3( و)2( و)1مننن خننلا  الاطننلاع علننى الجننداو  )     
المؤررة والتي تمثل اللعب الايجابي وأيلا مجموع الهجمات الاير مؤررة والتي تمثل اللعب السلبي 
، نلاحظ ان مجمنوع الهجمنات المنؤررة) اللعنب الايجنابي( للعنراق فني مباراتنه أمنام السنعودية كاننت 

%( مننننن مجمننننوع  56,32( د يقننننة وبهسنننبة مئويننننة هننني ) 5,19منننة مننننؤررة بننن من قنننندرى )( هج49)
( د يقننة 2,45( هجمننة فنني الشننوط الأو  بنن من )24الهجمننات المننؤررة و يننر المننؤررة موزعننة علننى )

( د يقنة 2,74( هجمنة منؤررة بن من )25%( منن مجمنوع هجمنات الشنوط الأو  و)58,53وبهسبة)

 المجموع الاشواط الاضافية الشوط الثاني الشوط الأول لمبارياتا

 البحرين
 

هجما 
 مؤثرة

هجما  %
غير 
 مؤثرة

هجما  %
 مؤثرة

هجما  %
غير 
 مؤثرة

مج  %
 مؤثرة

مج  %
غير 
 مؤثرة

مج  %
 مؤثرة

مج  %
غير 
 مؤثرة

% 

23 50 23 50 6 22,2 21 77,7 13 61,9 9 42,2 42 44,2 53 55,78 

 24,36 29 75,6 90 10,3 3 89,6 26 16,6 8 83,3 40 42,8 18 57,1 24 الامارات

الاااااااااااااااازمن  مج الزمن  الأشواط الإضافية الشوط الثاني الشوط الأول الفريق
الكلااااااااااااااااي 
 للحيازة

 

زماااااااااااااااااااان 
 المؤثرة

زمن غير 
 المؤثرة

زمااااااااااااااااااان 
 المؤثرة

زماااااااااااااان 
غياااااااااااااار 
 المؤثرة

زماااااااااااااان 
 المؤثرة

زماااان غياااار 
 المؤثرة

مااااج زماااان 
 المؤثرة

مااج زماان 
غياااااااااااااااار 
 المؤثرة

 د11,94 د6,95 د 5,19  - - د4,01 د2,74 د2,93 د2,45 السعودية

 د17,02 د5,88 د11,14 - - د1,75 د5,42 د4,13 د5,72 الكويت

 د33,99 د9,27 د24,72 - - د6,63 د6,70 د2,64 د18,02 اليمن
 د14,28 د7,46 د6,82 د1,31 د1,65 د2,32 د2,09 د3,83 د3,08 البحرين

 د25,83 د3,59 د22,24 را15,13 د3,50 د1,41 د10,19 د2,03 د 8,55 الامارات
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 (2016-6-30)  عشر الثانيالعدد  – الثالثالمجلد  –ة يوالرياض مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية

 (342( الى )331الصفحات من ) صادق جعفر صادق م.د  بحث 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  

الشننوط الثنناني فنني حننين كانننت مجمننوع الهجمننات  يننر  %( مننن مجمننوع هجمننات54,34وبهسننبة)
%( موزعنة 43,67( د يقنة وبهسنبة كلينة بلانت )6,95( هجمنة بن من )38المؤررة لكلا الشنوطين )

(هجمنة بن من 21%( و)41,46( د يقنة وبهسنبة ) 2,93(هجمة في الشوط الأو  ب من)17على )
ين أن الفرينننا العراقننني كاننننت %( منننن ههنننا تتبننن45,65( د يقنننة فننني الشنننوط الثننناني وبهسنننبة)4,01)

هجماته المؤررة في كلا الشوطين اكثنر عنددا منن الهجمنات  ينر المنؤررة لكنن زمههنا اقنل فني حنين 
 (د يقة .11,94كان مجموع زمن حيازة الفريا العراقي على الكرة )

ؤررة ونلاحظ أيلا أن العراق في مباراته أمام الكويت في المباراة الثانية كانت مجمنوع هجماتنه المن
( 5,72( هجمنة بن من )34%( موزعه علنى )69,76( د يقة وبهسبة )11,14( هجمة ب من)60)

( د يقنننننننة ونسنننننننبة 5,42( هجمنننننننة بننننننن من )26%( فننننننني الشنننننننوط الأو  و)69,38د يقنننننننة بهسنننننننبة )
%( مننن مجمننوع هجمننات الشننوط الثنناني فنني حننين كانننت مجمننوع الهجمننات  يننر المننؤررة 70,27)
( 4,13(هجمننة بنن من)15%( موزعننة بواقنن  )30,23بهسننبة )( د يقننة و 5,88( هجمننة بنن من )26)

( 29,72( د يقة وبهسبة)1,75(هجمة ب من )11%( و )30,61د يقة في الشوط الأو  وبهسبة )
( د يقة من هها نجند أن حينازة الكنرة فني مبناراة العنراق 17,02في الشوط الثاني وزمن حيازة كلي )

ة ويعن وى الباحنث لتصناعد اداا الفرينا العراقني منن أمام  الكوينت أفلنل منن مباراتنه أمنام السنعودي
 مباراة الى اخرا نتيجة ازدياد الانسجام بين اعلاا الفريا . 

( د يقنة 24,72( هجمنة بن من)63أما في مباراة العراق أمام اليمن فكان مجمنوع الهجمنات المنؤررة)
%( فننني 84,44( د يقنننة وبهسنننبة )18,02( هجمنننة بننن من )38%( موزعنننة علنننى)69,76وبهسنننبة )

%( منن مجمنوع الهجمنات فني 52,08( د يقنة وبهسنبة )6,70( هجمنة بن من )25الشوط الأو  و)
 الشوط الثاني .

( د يقننة 6,82( هجمننة بنن من)42وفنني مبنناراة العننراق أمننام البحننرين فكننان مجمننوع الهجمننات المننؤررة)
ط %( فنني الشننو 50( د يقننة وبهسننبة )3,08( هجمننة بنن من )23%( موزعننة علننى)44,21وبهسننبة )
%( منن مجمنوع الهجمنات فني الشنوط 22,22( د يقنة وبهسنبة )2,09( هجمات بن من )6الأو  و)
( فنني الشننوطين ا  ننافيين فنني حننين 61,90( د يقننة وبهسننبة )1,65( هجمننة بنن من)13الثنناني و)

%( موزعنة 55,78( د يقنة وبهسنبة )7,46( هجمنة بن من )53كان مجموع الهجمات  ير المؤررة)
(هجمنننننننة 21%( فننننننني الشنننننننوط الأو  و)50( د يقنننننننة وبهسنننننننبة)3,83( هجمنننننننة بننننننن من)23علنننننننى )
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 (2016-6-30)  عشر الثانيالعدد  – الثالثالمجلد  –ة يوالرياض مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية

 (342( الى )331الصفحات من ) صادق جعفر صادق م.د  بحث 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  

( هجمننات 9%( مننن مجمننوع الهجمننات فنني الشننوط الثنناني و)77,77( د يقننة وبهسننبة)2,32بنن من)
%( منن مجمنوع الهجمنات فني الشنوطين ا  نافيين وبن من 42,28( د يقنة وبهسنبة )1,31ب من )

قصر زمن حيازة الكرة للفريا العراقي  ( د يقة مما تقدم يع و الباحث14,28حيازة كلي للكرة بلغ )
إمنننام البحنننرين مقارننننة بالمبارينننات السنننابقة لكنننون المهتخنننب البحريهننني كنننان تتمتننن  بعننناملين مهمنننين 
لللال على الفريا العراقي الا وهما عاملي الار  والجمهنور ممنا اجبنر المهتخنب العراقني علنى 

يهي ومن ري اسنتالا  الفنرص المتاحنة الرجوع الى مهطقة دفاعه لامتصاص اندفاع المهتخب البحر 
نتيجننة فننتح اللعننب مننن قبننل الفريننا البحريهنني سننيما انننه كننان يسننعى للتعنناد  كونننه قنند تخلننف بهنندف 
طننننوا  زمننننن الشننننوط الاو  وتقريبننننا نصننننف الشننننوط الثنننناني وبالتننننالي فننننالفريا العراقنننني كننننان يسننننعى 

 نها كانت المباراة قبل الههائية.للمحافظة على تقدمه حتى نهاية المباراة  لحساسيتها وأهميتها كو 

( هجمننننة 90أمننننا فنننني مباراتننننه الههائيننننة أمننننام الفريننننا الامنننناراتي فكننننان مجمننننوع الهجمننننات المننننؤررة)
( د يقنة وبهسنبة 8,55( هجمنة بن من)24%( موزعة بواق  )75,63( د يقة وبهسبة )22,24ب من)

يقننننة ونسننننبة ( د 10,19( هجمننننة وبنننن من)40%( مننننن مجمننننوع هجمننننات الشننننوط الأو  و)57,14)
( د يقننننة وبهسننننبة 3,50( هجمننننة بنننن من )26%( مننننن مجمننننوع هجمننننات الشننننوط الثنننناني و)83,33)
( هجمننة 29%( فنني الشننوطين ا  ننافيين فنني حننين كننان مجمننوع الهجمننات  يننر المننؤررة)89,65)

( د يقننننننة 2,03( هجمننننننة بنننننن من)18%( موزعننننننة علننننننى )24,36( د يقننننننة وبهسننننننبة )3,59بنننننن من )
%( مننن 16,66( د يقننة وبهسننبة)1,41(هجمننات بنن من)8و  و)%( فنني الشننوط الأ42,85وبهسننبة)

%( منن 10,34( رانية وبهسبة )15,13( هجمات ب من )3مجموع الهجمات في الشوط الثاني و)
 ( د يقة .25,83مجموع الهجمات في الشوطين ا  افيين وب من حيازة كلي للكرة بلغ )

 ومناقشته.عرض نتائج معامل فاعلية  الأداء الهجومي  3-2
 (4جدول )

 يوضح معامل فاعلية الأداء الهجومي لجميع مباريات المنتخب العراقي في البطولة.

 معا  الفاعلية في المباراة معا الفاعلية للشوطين الإضافيين معا الفاعلية للشوط الثاني معا الفاعلية للشوط الأول الفريق

 0,147 - - 0,188 -  0,089- السعودية

 0,309 - 0,449 0,161 الكويت
 0,454 - 0,005 0,744 اليمن

  0,044-      0,114 0,052 - 0,070 - البحرين
 0,722 0,917 0,756 0,616 الامارات
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 (2016-6-30)  عشر الثانيالعدد  – الثالثالمجلد  –ة يوالرياض مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية

 (342( الى )331الصفحات من ) صادق جعفر صادق م.د  بحث 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  

( والنننن م تو ننننح معامننننل فاعليننننة الأداا الهجننننومي لجمينننن  4مننننن خننننلا  الاطننننلاع علننننى الجنننندو  )
الحادينة والعشننرين نجنند نيننه أن معامننل مبارينات المهتخننب العراقنني فنني بطولنة كنن   الخلنني  العربنني 

 ( .0,147-فاعلية الأداا الهجومي للمهتخب العراقي  أمام السعودية في المباراة كان )

(. منن خنلا  0,188-( وفي الشوط الثاني )0,089-اث كان معامل الفاعلية في الشوط الأو  ) 
و ننعيفة جنندا اث إنهننا كانننت  هنن ى الأرقننام تتبننين أن فاعليننة الهجننوم للمهتخننب العراقنني كانننت سننيئة

إلننى انننه  (1)تؤسننر بالميمننة السننالبة وأن هنن ى الدرجننة لا تمثننل مسننتوا الطمننور اث تشننير المصننادر  
( كننان مسننتوا الفاعليننة جينند وكلمننا اقتربننت الدرجننة مننن 0.5كلمننا تجنناوز معامننل الفاعليننة درجننة )

 (دلت على أن الفاعلية عالية.1.00)

ويرا الباحث أن سبب انخفنا  معامنل الفاعلينة علنى العمنوم يعنود إلنى أسنباب ا عنداد للبطولنة  
إث أننننه  رافنننا مرحلنننة ا عنننداد عراقينننل كثينننرة مههنننا تننن خر التعاقننند مننن  مننندرب للمهتخنننب وكننن ل  قلنننة 

 المباريات التجريبية وقصر فترة ا عداد بسبب قرب حلو  موعد البطولة .

( فني 0,161( كان في الشوط الأو  )0,309يت كان معامل الفاعلية هو )وفي مباراته أمام الكو 
 (.0.21حين ارتف  في الشوط الثاني مسجلا )

( درجننة فنني عمننوم 0,454وفنني لقائننه منن  مهتخننب الننيمن سننجل معامننل فاعليننة الأداا الهجننومي )
جننة ، ( در 0,005( درجننة وفنني الشننوط الثنناني )0,744المبنناراة كننان فنني الشننوط الأو  قنند سننجل )

 إصنننرارويعننن و الباحنننث هننن ا التفننناوت فننني درجنننة الفاعلينننة بنننين الشنننوط الاو  والشنننوط الثننناني النننى 
المهتخنننب العراقننني علنننى التقننندم وفنننر  سنننيطرته علنننى الفرينننا المهننناف  فننني الشنننوط الاو  وكاننننت 
نتيجته ان تقدم بهدفين واهدر اكثر من فرصة للتسجيل ، في حين لعب في الشوط الثاني باسلوب 

للمحافظة على نتيجة المباراة حتى نهاتتها سيما وان الفريا اليمهي كنان يسنعى النى العنودة  دفاعي
 الى المباراة من جدتد للتعويض عن الت خر بالهتيجة التي لحا به في الشوط الاو  . 

( 0,044-اما في مباراة الهصف نهائي امام البحرين فكان معامل فاعلية الاداا الهجنومي       )
( درجننة وفنني الشننوط الثنناني 0,070-عمننوم المبنناراة ، كننان فنني الشننوط الاو  قنند سننجل ) درجنة فنني

                                                           
 . 63، ص م 1999،  محمد سالي ابو دولة : مصدر سبا ثكرى  (1)
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 (2016-6-30)  عشر الثانيالعدد  – الثالثالمجلد  –ة يوالرياض مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية

 (342( الى )331الصفحات من ) صادق جعفر صادق م.د  بحث 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  

( درجنة نسنتطي  ممنا سنبا أن نقنو  من  أن 0,114( درجة وفي الشوطين ا  نافيين )0,052-)
ههنناك  ننعف وا ننح فنني الأداا الهجننومي فنني مبنناراة البحننرين إلا انننه تؤسننر لنندتها علننى أن ههنناك 

الشننوطين ا  ننافيين عهننه فنني الشننوطين الأو  والثنناني وأيلننا هننو  تحسننن فنني أداا الهجمننات فنني
مؤسر تد  على ارتفاع مستوا اللياقة البدنية لدا للاعبي المهتخب العراقي لأنهي قد سجلوا درجنة 

 معامل فاعلية اكبر مما سجلوى في الشوطين الأو  والثاني .

تنه الههائينة أمنام الامنارات كاننت ( درجنة فني مبارا0,722وسجل المهتخب العراقي معامنل فاعلينة )
( درجنننة وفننني الشنننوطين 0,756( درجنننة وفننني الشنننوط الثننناني )0,616درجتنننه فننني الشنننوط الأو  )

( درجنننة وهننني أفلنننل منننا سنننجل المهتخنننب العراقننني منننن درجنننة لفاعلينننة الأداا 0,917ا  نننافيين )
ب العراقنني الهجننومي فنني جمينن  مباريننات البطولننة وان د  ثلنن  عننن سننن ف نننه تنند  علننى أن المهتخنن

كان في ه ى المباراة بال ات في قمة مستواى المهارم والبدني والهفسي وال م يعرف باقصى حالات 
الحالنننة المثلنننى لاسنننتعداد " الاسنننتعداد للانجننناز وهنننو منننا يعنننرف بالفورمنننة الريا نننية اث انهنننا تمثنننل 

وتتمينن    (1)"الريا نني للوصننو  الننى افلننل الهتننائ  خننلا  دورة التنندريب الكبننرا الموسنني التنندريبي
 بمجموعة من الدلالات الفسيولوجية والهفسية المتكاملة .

وعلى الر ي من خسارة المهتخب العراقي له ى المباراة الى انه كان هنو الافلنل منن حينث فاعلينة  
الاداا الهجومي وكن داا ككنل منن المهتخنب الامناراتي ولنولا الاخطناا الدفاتينة القاتلنة التني ارتكبهنا 

خب العراقي لكان ههاك حدتث اخر على مهصة التتوي  لكن ه ى هي حا  كرة القندم مدافعي المهت
    يات .  يجة المبار لا تعترف باللعب الافلل وانما بهت

 الباب الرابع 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات:  4-1

الفاعلينة لي ترتقي مستوا الأداا الهجومي للفريا العراقي إلى مستوا جيد بحسنب معادلنة  -1
 لمباراتين من مباريات المهتخب امام السعودية والبحرين.

 تصاعد مستوا اللياقة البدنية للفريا العراقي من مباراة إلى أخرا. -2

                                                           
 . 44م  ،ص1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  أسس نظريات التدريب الرياضي :بسطويسي احمد  (1)
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 (2016-6-30)  عشر الثانيالعدد  – الثالثالمجلد  –ة يوالرياض مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية

 (342( الى )331الصفحات من ) صادق جعفر صادق م.د  بحث 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  

ارتفنناع مسننتوا الأداا الهجننومي مننن مبنناراة إلننى أخننرا حتننى سننجل الفريننا العراقنني أعلننى  -3
ه الههائينننة أمنننام الفرينننا معننند  لنننه لفاعلينننة الأداا الهجنننومي فننني البطولنننة وثلننن  فننني مباراتننن

 الاماراتي .
( د يقننة أمننام 33,99سننجل الفريننا العراقنني أطننو  وقننت لننه لحيننازة الكننرة فنني البطولننة بلننغ) -4

 (د يقة أمام السعودية .11,94اليمن وسجل اقصر وقت له للحيازة بلغ )
( 0,722سننجل الفريننا العراقنني أعلننى معنند  لننه لفاعليننة الأداا الهجننومي فنني البطولننة بلننغ) -5

( 0,044-درجننة أمننام الامننارات نيمننا كننان أوطنن  معنند  لننه لفاعليننة الأداا الهجننومي بلننغ )
 درجة أمام البحرين .  

 التوصيات : 5-2
ي للوصننو  إلننى الاهتمننام ب عننداد المهتخننب ا عننداد المتكامننل المبهنني علننى التخطننيل السننلي -1

 الأهداف المرسومة والمعدة له سلفا .
 رورة استثمار وقنت المبناراة منن قبنل اللاعبنين واسنتالا  نقناط اللنعف  والثانرات التني  -2

تحننند  نتيجنننة اللعنننب للوصنننو  إلنننى أطنننو  وقنننت للاحتفنننال بنننالكرة وحيازتهنننا داخنننل الثلنننث 
 الدفاعي للخصي . 

 ستخدم في ه ا البحث .توصي الباحث المدربين بالأخ  بالتحليل الم -3
 إجراا بحو  مشابهة على المهتخبات الوطهية بكافة فئاتها عقب كل مشاركة خارجية .   -4
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