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هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على أثر استتددام برنتامج تتدريةي لتنميتة المهتارات 
الانفعاليتة والاجتماعيتة للبلةتة ذوي بتعوبات التتعلم الملتحغتين بمترف المةتادر فتي تربيتة عمتان 

( طالةاً وطالةتة تتم تتوزيعهم علتى متمتوعتينو متموعتة =:وقد تألفت عينة الدراسة من ) الرابعة،
( طالةتتا وطالةتتةً. تتتم >7( طالةتتاً وطالةتتة، ومتموعتتة تتتاببة تألفتتت متتن )83تتريةيتتة تألفتتت متتن )

تبةيت  مغيتاس المهتتارات الانفعاليتة والاجتماعيتتة  اختةتار قةلتتي وبعتدي، والةرنتتامج التتدريةي التت ي 
 له دلالات بدق وثةات.  استدرجت

( : =0.0)  دلالتة إصةتاجية عنتد مىتتو   وقد أشارت النتتاجج إلتى وجتود فترق ذي
عينة الدراسة على مغياس المهارات الانفعالية والاجتماعية  ولةالح  في متوسبات إجابات أفراد
اجية عنتد عتدم وجتود فتروق ذات دلالتة إصةت ما أشارت النتاجج إلتى أفراد المتموعة التتريةية.   

( بين المتوسبات الحىابية الدابة بالعلامة الةعديتة للمهتارات الانفعاليتة :α  =0.0مىتو  )
والاجتماعية يعز  للتفاعل بين العمتر والتتنو والمتموعتة، ووجتدت الدراستة فروقتا ذات دلالتة 

 .إصةاجية تعز  لمتمير التنو ولةالح متموعة الإناث
 تعلم، بعوبات التعلمالكلمات المفتاصيةو غرفة مةادر ال
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 دمةــالمق

تلعتتا التغنيتتات الحديوتتة دورا مهمتتا فتتي تحىتتين العمليتتة التربويتتة فتتي جميتت  متالاتهتتا 
الإنىتتتانية، والاجتماعيتتتة، والاقتةتتتادية، وتىتتتتددم هتتت أ الإمكانتتتات بكتتتل أشتتتكالها لرفتتت  درجتتتة 

جتماعيتتة، والانفعاليتتة الكفتتا،ة، والإتغتتان، والتتتودة، وتنميتتة التوانتتا او اديميتتة، والمهنيتتة، والا
بعوبات التعلم من فئات البلةة التي نالت وما تزال تنال الاهتمام ذوي لد  البلةة، وتعتةر فئة 

متتن التربتتويين والتكنولتتوجيين علتتى اختتتلاف تدةةتتاتهم،  متتا تنتتال اهتمتتام ا بتتا،، والمعلمتتين، 
ىتتم البلابتتي فتتي أي ووزارات التربيتتة فتتي مدتلتتف الةلتتدانن وذلتتل ونهتتم يمولتتون جتتز، متتن الت

مدرستتتة صكوميتتتة أو خابتتتة، إتتتتافةً إلتتتى تغتتتدم وستتتاجل الكئتتتف و التغيتتتيم لهتتت أ الفئتتتة. ووتتتت  
الاستراتيتيات المناسةة للتعامل معهتا بكتل فاعليتة و فتا،ة، والكئتف عتن الدةتاجا والىتمات 

  .المميزة لفئة بعوبات التعلم،  والكئف عن المئكلات التي تواجههم والتي يعانون منها
ومتت  متتا يئتتهدأ العةتتر الحتتديع متتن تبتتور علمتتي وتكنولتتوجي واستت ،  تتان هنتتاك توجتته 
لد  العديد من التربويين بتوظيف ه ا التبور والتغدم في صل بعض المئكلات التي يعاني منها 
طلةة بعوبات التعلم، ومتن هنتا قامتت وزارة التربيتة والتعلتيم  ب نئتا،  غرفتة بتعوبات التتعلم فتي 

رس المملكتتتتة، وزودت هتتتت أ المتتتترف بكافتتتتة الوستتتتاجل اوزمتتتتة والتتتتتي يمكتتتتن عتتتتدد  ةيتتتتر متتتتن متتتتدا
استتتددامها لرفتتت  ستتتوية طلةتتتة بتتتعوبات التتتتعلم وصتتل المئتتتكلات المدتلفتتتة التتتتي يعتتتانون منهتتتا، 
وباستددام ه أ التكنولوجيا طرأ تغدما ملموسا على طرق التعامل م  ه أ الفئة من البلةة وذلل 

اجل، واودوات، والبتترق التدريىتتية الحديوتتة والتتتي تناستتا متتن ختتلال استتتددام اوجهتتزة، والوستت
(. وتعتةر غرفة مةادر التعلم أصد مراف  >700مىتويات البلةة وتتناغم م  طةاجعهم )دراد ة، 

المدرستتتة، وهتتتي متهتتتزة باوثتتتاث، والوستتتاجل التعليميتتتة المناستتتةة، وتعتةتتتر هتتت أ المرفتتتة بيئتتتة غنيتتتة 
ي  افتتة المتتتالات او اديميتتة، والفكريتتة، والاجتماعيتتة، تكنولوجيتتا، وتلةتتي اصتياجتتات البلةتتة فتت

وغالةا ما تكون ه أ المرفة مرنة بمعبياتها، بحيع يتم تكييف معداتها وأدواتهتا لتتلا،م خةتاجا  
 تتل طالتتا وصىتتا فرديتتته، وبتتنفو الوقتتت تهيتته فربتتا لا صةتتر لهتتا لتنميتتة التوانتتا الانفعاليتتة 

علم المرفة يىتهدف ذلل، ويتم عادة تعليم البلةتة فتي والاجتماعية بين البلةة وخابة إذا  ان م
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هتتت أ المرفتتتة علتتتى شتتتكل متموعتتتات، وذلتتتل صىتتتا أعتتتداد البلةتتتة الموجتتتودين وصىتتتا طةيعتتتة 
 النئاط ال ي يتم تنفي أ.

ومن المعروف  أن البالا ال ي يعاني من بعوبات تعليمية له خةاجا فردية، فليو 
ديته، وأن ن ت  الةترامج التعليميتة الفعالتة إلا عنتدما باستباعتنا أن نتدرك متواطن الغتوة وال تعف ل

نفهتتتم أنمتتتاط التفاعتتتل بتتتين خةتتتاجا البالتتتا والمهمتتتات التعلميتتتة واوفتتتراد ا ختتترين فتتتي الةيئتتتة 
الاجتماعيتتتة، فمتتتن ختتتلال المواجمتتتتة بتتتين طةيعتتتة المهمتتتتات التعليميتتتة والاستتتتراتيتيات التعليميتتتتة 

طن الغتتتوة لتتتد  البفتتتل متتتن جهتتتة ثانيتتتة والتفتتتاعلات الئدةتتتية متتتن جهتتتة ومتتتواطن ال تتتعف ومتتتوا
وقد (. 7009نىتبي  عمل الكوير على بعيد تنمية قدراته التعليمية وتكيفه الحياتي الدبيا )

( عن الدةاجا المميزة للئدةية لد  طلةتة بتعوبات التتعلم فتي 8<<3أشار رفاعي وسالم )
العدوانيتتة، وعتتدم مةتتر. أظهتترت نتتتاجج الدراستتة أن طلةتتة بتتعوبات التتتعلم ت هتتر لتتديهم ستتمات 

( 7033ومتتتن جهتتتة أختتتر  قتتتام المغتتتداد و ختتترون) الاتتتتزان ،والغلتتت ، والانفراديتتتة، وعتتتدم الوغتتتة،
بمغارنة مىتو  المهارات الاجتماعية لد  اوطفال العاديين، واوطفال ذوي بعوبات التعلم في 

 ل من البلةة الاردن، وتوبلوا الى أن البلةة العاديين يمتلكون المهارات الاجتماعية بئكل أف
( Macky, 2006 Knott, Dunlop & نوت ودنلوب وما ي )  ذوي بعوبات التعلم،  ما أشار

فتتتتي دراستتتتتهم أن هنتتتتاك بتتتتعوبات يواجههتتتتا طلةتتتتة بتتتتعوبات التتتتتعلم فتتتتي التفاعتتتتل متتتت  المرافتتتت  
الاجتماعية، وأن ما عزز ذلل نمط تفاعل اوسرة م  اوبنتا،، و تان انبةتاع اوطفتال عتن أنفىتهم 

ن انبةاعتات أسترهم، وقتدم الةتاصوون استتراتيتيات مغترصتة لتنميتة المهتارات الاجتماعيتة أف ل م
( معرفتة Shireen & Richard, 2000لد  اوبنا، من قةل أسرهم ، وصاولت شيرين وريتئارد )

التتتتتأثير الاجتمتتتتاعي لتتتتدمج اوطفتتتتال ذوي بتتتتعوبات التتتتتعلم واوطفتتتتال العتتتتاديين ومعرفتتتتة متتتتد  
ذوي بعوبات التعلم ال ين تم دمتهم في الةفوف العادية م  زملاجهتم  الاختلاف بين البلاب

العاديين، أظهرت نتاجج الدراسة أن البلاب ذوي بعوبات التعلم  انوا أقل شتعةية وأ وتر شتعوراً 
بالوصدة من زملاجهم العاديين، وبالرغم من ذلل فت نهم لتم يئتيروا إلتى أنفىتهم بتأنهم أقتل  فتا،ة 

يتة، وأشتار الةاصوتان إلتى أن متترد وتت  البتلاب ذوي بتعوبات التتعلم فتي من الناصيتة الاجتماع
غتترف التعلتتيم التتدمتي لتتيو  افيتتاً لانتتدماجهم اجتماعيتتاً وأن هنتتاك صاجتتة لتتدعم إتتتافي لتىتتهيل 

 قةولهم وانتماجهم إلى متموعة الزملا،. 
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والمواثي  وانبلاقا من الحغوق البةيعية للإنىان التي أقرتها اوديان الىماوية الولاث، 
الدوليتتة التتتي تا تتد المىتتاواة وتكتتافا الفتترص، وصتت   تتل إنىتتان فتتي أن ينتتال نةتتيةه متتن التربيتتتة 
والتعليم وفغا لغدراته وطاقاته، اتتهتت جهتود المهتمتين بالتربيتة والتعلتيم باوطفتال الت ين يعتانون 
ستتتة متتتن مئتتتكلات فتتتي التعلتتتيم وستتتةاب قتتتد تكتتتون فىتتتيولوجية أو بيئيتتتة،  و جتتتا،ت هتتت أ الدرا

منىتمة م  ه ا التوجه، وهدفت إلى تنميتة المهتارات الانفعاليتة والاجتماعيتة لتد  البلةتة ذوي 
 (.<700)محمد وفوزي،  بعوبات التعلم في غرف المةادر

إن البفل ال ي يعتاني متن بتعوبات فتي التتعلم هتو بةىتاطة ذلتل الت ي لا يىتتبي  أن 
لبفتل فتي أي مىتتو  متن مىتتويات الت  ا،، يحغ   إمكاناته، وطاقاته الكامنة، وقد يكون هت ا ا

( المئتتتار لتتته فتتتي Hewardوقتتتد يكتتتون لديتتته مئتتتا ل أ اديميتتتة، أو اجتماعيتتتة، ويتتتر  هتتتوارد )
( أن اوطفتتال ذوو بتتعوبات التتتتعلم هتتم أولئتتل اوطفتتتال التت ين يعتتانون متتتن 7009)الدبيتتا، 

م أو استتتددام اتتتبراب فتتي واصتتدة أو أ وتتر متتن العمليتتات النفىتتية اوساستتية المت تتمنة فتتي فهتت
اللمتة المنبوقتتة أو المكتوبتتة. وهتت ا الاتتتبراب قتتد يت تتح فتتي تتتعف الغتتدرة علتتى الاستتتماع، أو 
التفكير، أو التكلم، أو الغرا،ة، أو التهتئة، أو الحىاب. ويئمل ه ا الاتتبراب صتالات موتل 

يئتمل  الإعاقات الإدرا ية، والتلف الدماغي، والدلل الدماغي الةىيط، وعىتر الكتلام. وهتو لا
اوطفتتال التت ين يواجهتتون مئتتكلات تعلميتته ترجتت  أساستتاً إلتتى الإعاقتتات الةةتترية أو الىتتمعية أو 
الحر يتتتة، أو التدلتتتف العغلتتتي، أو الاتتتتبراب الانفعتتتالي، أو الحرمتتتان الةيئتتتي أو الاقتةتتتادي أو 

 الوغافي.

 والاجتمتاعية الانفعالية المهتارات
بفتتل علتتى التفاعتتل الاجتمتتاعي متت  أقرانتته، تعتترف المهتتارات الاجتماعيتتة بأنهتتاول قتتدرة ال

والاستتتتغلال، والتعتتتاون متتت  ا ختتترين والغتتتدرة علتتتى تتتتةط التتت ات، إلتتتى جانتتتا تتتتوافر المهتتتارات 
الئدةية في إقامة علاقات إيتابية بنا،ة، وتتدبير اومتور والتةترفات، مت  الغتدرة علتى التتحكم 

التة الانفعاليتة بأنهتا صالتة وتعترف الح(. <700وعةيتد، 7007في المهارات المدرستيةل )شتاش، 
تتتتوتر ماقتتتتة تةتتتيا الفتتترد نتيتتتتة تعرتتتته لموقتتتف معتتتين  الحتتتا والميتتترة والحتتتزن والعتتتدوان... 
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تةاصةها تميرات فىيولوجية داخلية وم اهر جىمية تعةتر عتن صالتة الانفعتال التتي يعيئتها الفترد 
 (.7009أثنا، تفاعله م  ا خرين)الزغول والهنداوي، 

لتكيف الاجتمتتتاعي، لا بتتد لتتته متتتن امتتتتلاك المهتتتارات الانفعاليتتتة وصتتتى يئتتتعر البفتتتل بتتتا
والاجتماعيتتة صتتتى يتتزداد تفاعلتته متت  أفتتراد المتتمتت  المحتتيط بتته، وليىتتتبي  التعةيتتر عتتن مئتتاعرأ 
الإيتابيتة والىتتلةية، وتتةط ذاتتته وانفعالاتتته الاجتماعيتة، والمةتتادأة بالتفاعتل الاجتمتتاعي، والغتتدرة 

متوازيتتتة متتت  اوطفتتتال ا ختتترين. ومتتتن بتتتين المهتتتارات الاجتماعيتتتة  علتتتى إقامتتتة علاقتتتات اجتماعيتتتة
اوخر  مهارة الاهتمام بتا خرين وبمئتاعرهم وأصاسيىتهم والحفتاظ علتى ممتلكتاتهم، بالإتتافة 

، ( Mathinos, 1988) إلى ذلل مئار تهم متا يملكتون متن ممتلكتات مت  أشتغاجهم وزملاجهتم
رين وإلتتتى التتتزملا، واوبتتتدقا،، ومهتتتارة تغتتتديم ومتتتن المهتتتارات المهمتتتة تغتتتديم المىتتتاعدة ل ختتت

بلةتتتة ذوي ال(. وبمتتتا أن 9<<3المىتتتاعدة تزيتتتد متتتن تفاعتتتل الئتتتدا متتت  ا ختتترين )علاونتتتة، 
بعوبات التعلم يعانون من نغا فتي المهتارات الاجتماعيتة ف نته لا بتد متن التعامتل معهتم ببريغتة 

عاليتة والاجتماعيتة التتي يعتانون متن التعلم التماعي داختل المترف الةتفيةن لتنميتة المهتارات الانف
إتتتافةً إلتتى أنتته لا بتتد متتن وتتت  استتتراتيتيات وتبتتوير بتترامج فعاالتتة لتنميتتة المهتتارات  نغتتا فيهتتا،

الاجتماعية، ومن هت أ الةترامج التتي ص يتت ب هتمتام واست  وهتي الةترامج التتي تىتتند إلتى التتعلم 
 (.7009التعاوني )الدبيا والحديدي، 
مهارات الانفعالية والاجتماعية أسلوباً علاجياً متعدد العنابر صيع يعد التدريا على ال

تم استددامه بكوترة فتي معالتتة الانبتوا، الاجتمتاعي، والىتلوك العتدواني، ووجتد أنته فعتال جتداً 
وخةوباً عندما يتم التدريا تتمن جماعتات فتي المواقتف البةيعيتة المىتتمرة، ويمكتن تحديتد 

 هارات الاجتماعية بما يليوالإطار المفاهيمي اوساسي للم
إن المهتتارات الاجتماعيتتة تكتىتتا بواستتبة النم جتتة، والملاص تتة ولعتتا التتدور، والتم يتتة  -3

 الراجعة.
 تتكون المهارات الاجتماعية من سلو يات لف ية وغير لف ية محددة. -7
 تزيد المهارات الاجتماعية من التعزيز الاجتماعي إلى الحد اوقةى. -8
 ماعية المةادأة والاستتابات الملاجمة.تىتلزم المهارات الاجت -9
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يمكن معالتة ال عف في اودا، الاجتماعي وتحىينه من ختلال التتدريا علتى المهتارات  -:
 (.Hughes and Kathryn, 1988الاجتماعية )

إن بتترامج التتتدريا علتتى المهتتارات الاجتماعيتتة مدتلفتتة الفعاليتتة، وذلتتل اعتمتتاداً علتتى 
ر والتتنو ومواقتف التتدريا والمعتالتين أنفىتهم، إتتافةً إلتى عدة عوامل منها الفروق فتي العمت

عتتتدد ونتتتوع المهتتتارات المىتتتتهدفة، وتةعتتتاً لمتتتدة وتكتتترار جلىتتتات التتتتدريا وطةيعتتتة الإجتتترا،ات 
المىتعملة.  ولا تتوفر إستراتيتية موصدة للتدريا على المهارات الانفعالية والاجتماعية، إلا أن 

ال تتتروف التتتتي تحتتتافم علتتتى استتتتمرارية صتتتل المئتتتتكلة  المعالتتتتة اوف تتتل هتتتي التتتتي تر تتتز علتتتى
(Teasded, 1985; Bierman & Mantming, 1993.)  وقتتام العديتتد متتن الةتتاصوين

بتبةي  برامج تدريةة لمعرفة أثرها في تنمية طلةة بعوبات التعلم ومن جوانا مدتلفة، وقد أشار 
علتتيم طلةتتة بتتعوبات التتتعلم فتتي دراستتته المىتتحية والمتعلغتتة بت Elksinin, 2006)الكىتتينين )

% متتن شتتةاب الولايتتات المتحتتدة معرتتتة بئتتكل 77 -% :3المهتتارات الاجتماعيتتة، إلتتى أن 
ختتتاص للمئتتتا ل الاجتماعيتتتة والعاطفيتتتة. وأ تتتد علتتتى تتتترورة تعلتتتيم اوطفتتتال التتت ين يعتتتانون متتتن 

رات بعوبات التعلم فهم التوابل غير اللف ي،وتفىير مئاعر ال ات، وتمكينهم من تعلم المها
الاجتماعية، والعاطفية، وهي من وجهة ن رأ  فيله بتحغي  النتاح لهالا، اوطفال. وصاول  ورت 

( بدراستتتهما اختةتتار أثتتر برنتتامج تتتدريةي فتتي المهتتارات Court & Givon, 2003وجيفتتون )
 الاجتماعية على البلةة )ال  ور والإناث(. أشارت النتاجج إلى أنه وبالرغم من التحىن ال ين طرأ
علتتى التت  ور والإنتتاث، إلا أن النتتتاجج أظهتترت فروقتتاً ذات دلالتتة بتتين التت  ور والإنتتاث فتتي تغيتتيم 

( Robinson, 1999التت ات وإدراك المئتتكلات ولةتتالح الإنتتاث. وقتتام  تتل متتن روبنىتتون )
( بتبةيت  بترامج تدريةيتة علتى طلةتة بتعوبات Jordan & Metais, 1997وجتوردن وميتتيو )

ليتها على تنمية المهارات الاجتماعية في التفاعل والمئار ة م  اوقران، التعلم لغياس درجة فاع
وتحىين مفهوم ال ات للبلةة ذوي بتعوبات التتعلم، وتوبتل الةتاصوون التى تحىتناً ملموستاً فتي 
المهارات الاجتماعية بالنىةة للأفراد ال ين خ عوا للةرنتامج التتدريةي. و انتت النتئتاج متفغتة مت  

( و لاجريكتتتتتتا وميىتتتتتتةوف Wanat,1983متتتتتتن وانتتتتتات ) التتتتتتتي أجراهتتتتتا  تتتتتتلنتتتتتتاجج الدراستتتتتتات 
(LaGreca & Mesibov, 1981 والتتتي هتتدفت إلتتى اختةتتار فعاليتتة برنتتامج تتتدريةي علتتى )
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المهارات الاجتماعية في تحىين مفهوم ال ات والكفا،ة الاجتماعية، وأ د الةاصوون أن البلاب 
وم ال ات والكفا،ة الاجتماعية وخابة في التفاعل المئار ين في الةرنامج أظهروا تحىناً في مفه

 م  اوقران.

 مئكتلة الدراسة وأسئلتها
عملتتت وزارة التربيتتة والتعلتتيم اوردنيتتة علتتى إنئتتا، غرفتتة مةتتادر تعلتتم فتتي العديتتد متتن 
مدارس المملكة، وأعبت دورات تدريةية للمعلمين، وتنىيا عتدد متنهم لدراستة التدبلوم العتالي 

م، وذلل لرف   فاياتهم المهنية في متتال بتعوبات التتعلم، وهت ا يتدعونا إلتى في بعوبات التعل
جتتا،ت هتت أ الةحتتع فتتي درجتتة فاعليتتة غرفتتة المةتتادر فتتي تنميتتة جوانتتا متعتتددة عنتتد البلةتتة، و 

الدراستتتة لمحاولتتتة الكئتتتف عتتتن أثتتتر استتتتددام الةرنتتتامج التتتتدريةي لتبتتتوير المهتتتارات الانفعاليتتتة 
ات التعلم الملتحغين بمرف المةادر في تربية عمان الرابعتة.ومن والاجتماعية للبلةة ذوي بعوب

 هنا جا،ت الدراسة تحديدا لتتيا عن الىاال التاليو
( بتتتين :α  =0.0هتتل توجتتتد فتتروق ذات دلالتتتة إصةتتاجية عنتتتد مىتتتو  الدلالتتتة الإصةتتاجية ) -

الاجتماعيتتة المتوستتبات الحىتتابية لتغتتديرات البلةتتة أفتتراد عينتتة الدراستتة علتتى مغيتتاس المهتتارات 
والانفعاليتتتتة تعتتتتز  لمتميتتتتر المتموعتتتتةو ال تتتتاببة )التتتتتي لتتتتم يد تتتت  أفرادهتتتتا للةرنتتتتامج التتتتتدريةي 

( والتتنو والعمتر والتفاعتل المغترح المغترح(، والتتريةية )التي خ   أفرادها للةرنامج التدريةي
 بينها؟

 أهميتة الدراستة
 تأتي أهمية ه أ الدراسة من خلالو

رنتتتامج التتتتدريةي فتتتي تنميتتتة المهتتتارات الانفعاليتتتة الاجتماعيتتتة لبلةتتتة الكئتتتف عتتتن فاعليتتتة الة ­
 بعوبات التعلم.

ت هر أهميتها من أهمية الفئة التي تتعامل معها وهي فئة بعوبات التعلم صيع أن ه أ الفئة  ­
 بحاجة إلى الكوير من الاهتمام لتنميتهم بئكل يغلل الفروق بينهم وبين أقرانهم
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وليتا، اومتور إلتى أهميتة المهتارات الانفعاليتة الاجتماعيتة عنتد أطفتال لفتت انتةتاأ المعلمتين وأ ­
 بعوبات التعلم، و يفية تةني استراتيتيات فعالة لتنميتها ايتابيا.

 مةبلحات الدراسة
 البلةة ذوو بعوبات التعلمو 

اوطفال ال ين ي هترون اتتبرابا واصتدا أو أ وتر فتي العمليتات الىتيكولوجية اوساستية 
استتتعمال اللمتتة المكتوبتتة أو اللمتتة المنبوقتتة، والتتتي ت هتتر فتتي اتتتبرابات التفكيتتر،  التتتي تت تتمن

والكتتتتلام، والغتتتترا،ة، والمهتتتتارات الانفعاليتتتتة والاجتماعيتتتتة، والتتتتتي تتتتتادي إلتتتتى فتتتترق واتتتتتح بتتتتين 
 إمكانياتهم وبين أداجهم الفعلي. 
 المهارات الانفعالية والاجتماعيةو

من الةيئة الاجتماعيتة المناستةة متن ختلال طترق قدرة الفرد على التفاعل م  ا خرين ت
مغةولتتتة اجتماعيتتتاً وذات قيمتتتة وفاجتتتدة للفتتترد ولمتتتن يتفاعتتتل معهتتتم بئتتتكل عتتتام )عةتتتد التتترصمن، 

3>>= .) 
 غرف المةادرو

غرف بفية مرفغتة بالمدرستة العاديتة ومتهتزة باوثتاث والوستاجل التعليميتة تئترف علتى 
هتتا معلمتتون ومعلمتتات متتاهلين للتعامتتل متت  هتت أ تتتدريا طلةتتة بتتعوبات التتتعلم والتتتي يئتترف علي

 ( أفراد.9-8الفئة من البلةة، صيع يغىم هالا، البلةة إلى متموعات تتراوح من )

 محددات الدراسة
 تتحدد الدراسة الحالية بما يليو

اقتةتتر متتمتت  الدراستتة علتتى البلةتتة ذوي بتتعوبات التتتعلم الملتحغتتين بمتترف المةتتادر فتتي  -
بية عمان الرابعة، ولم يئمل جميت  البلةتة ذوي بتعوبات التتعلم فتي المدارس العادية في تر 

 جمي  المديريات التابعة لوزارة التربية والتعليم في اوردن.
 ( أسابي .=اقتةر تبةي  الةرنامج التدريةي بفترة زمنية قةيرة ) -
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 البتتريغة والإجتتتترا،ات
 متتم  الدراسة

التتعلم الملتحغتين بمترف المةتادر فتي تكون متتم  الدراسة من جمي  طلةة بعوبات 
( طالةتتتاً وطالةتتتة تتتتمن 983المتتتدارس الحكوميتتتة التابعتتتة لتربيتتتة اربتتتد اوولتتتى، والةتتتال  عتتتددهم )
( مدرستتة تابعتتة لتربيتتة عمتتان 83الةتتفوف الدراستتية متتن الوالتتع إلتتى الدتتامو، والمتتوزعين علتتى )

 .7033/7037الرابعة، للفةل اوول من العام الدراسي 
 سةعينة الدرا

قام الةاصوون باختيتار مدرستتين متن متدارس الإنتاث ببريغتة عئتواجية متن المتدارس التتي 
توجتتد فيهتتا غتترف المةتتادر ، ومتتولهم متتن متتدارس التت  ور ، وذلتتل باستتتددام البريغتتة العئتتواجية 
الةىيبة وهي طريغة الغرعة، وتم تغىيم مدارس الإناث عئواجيا إلى متموعة تتريةية، واوختر  

ل تم اختيار مدرسة عئواجيا من مدرستي ال  ور لتكون هتي المتموعتة التتريةيتة، تاببة، و  ل
 (.>7( وال اببة )83واوخر  تاببة، وبل  عدد أفراد المتموعة التتريةية )

والتتتتتدول التتتتتالي يوتتتتتح أعتتتتداد البلةتتتتة فتتتتي  تتتتل مدرستتتته وأعمتتتتارهم متتتتوزعين علتتتتى  
 المتوعتين التتريةية وال اببة.

 (3جدول )
 د عينة الدراسة صىا متمير العمر والتنو والمتموعةتوزي  أفرا

 التنو المدرسة
عدد 
 اوفراد

 <عمر 
 سنوات

 30عمر 
 سنوات

 33عمر 
 سنة

 : ; 9 :3 ذ ور اوولى/تتريةية
 : 9 : 39 ذ ور الوانية/تاببة
 ; 9 ; ;3 إناث الوالوة/تتريةية
 9 9 : 38 إناث الرابعة/تاببة
 70 =3 70 =: - المتموع
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 اس المهارات الانفعالية والاجتماعيةمغي
قتام الةتتاصوون باستتتددام مغيتتاس المهتتارات الانفعاليتة والاجتماعيتتة التت ي أعتتدأ عةيتتدات 

( فغتترة صتتول المهتتارات الانفعاليتتة والاجتماعيتتة اللازمتتة للبلةتتة 70( والتت ي تكتتون متتن )7008)
مغياس ونه يتم  ما بين ذوي بعوبات التعلم الملتحغين بمرف المةادر، وقد تم اختيار ه ا ال

 المهارات الانفعالية والاجتماعية، وهي غير منفةلة والتي تتف  م  الدراسة الحالية.

 بدق وثةات المغياس
( بعرتتتته 7008تتتوفرت دلالات بتتتدق المغيتتتاس متتتن ختتتلال قيتتتام الةاصتتتع عةيتتتدات )

ص تاتهم متن ( متن المحكمتين المدتةتين فتي التربيتة الدابتة لإبتدا، ملا=بةورته اووليتة علتى )
صيتتع متتد  مناستتةة الفغتترات، وأهميتتة المهتتارة الانفعاليتتة والاجتماعيتتة، وصتت ف غيتتر المناستتا، 

( فغترة، ولكتن بعتد 3:واقتراح فغرات يرونها مناسةة، وقد اشتمل المغياس بةورته اوولية علتى )
 ( فغترة يتتاب عنهتا وفت  ستلم تغتديري مكتون70إجرا،ات التحكيم أبةح المغياس مكوناً متن )

من ثلاث درجات هي )داجماً، وأصياناً، ونادراً(، وتوفرت دلالات ثةات المغياس من خلال معادلة 
( 7008( وهي نىةة مغةولة له أ الدراسة وقيام الةاصع عةيدات );=.0بيرسون والتي بلمت )

( طالةتتاً 70باستتدراج معامتتل ثةتتات المغيتتاس ببريغتة الإعتتادة علتتى عينتتة استتبلاعية تكونتتت متتن )
لةتة متتن ذوي بتعوبات التتتعلم متتن الةتف الدتتامو الملتحغتين بمتترف المةتتادر فتي لتتوا، ديتتر وطا

 (.;=.0علا، وقد تم استدراج معامل الوةات بمعادلة )بيرسون( وال ي بل  )

 الةرنامج التدريةي
( مهتتتتتتارة انفعاليتتتتتتة  واجتماعيتتتتتتة متتتتتت  وتتتتتتت  اوستتتتتتاليا :3قتتتتتتام الةتتتتتتاصوون بتحديتتتتتتد )

ل على تفعيل وتنميتة هت أ المهتارات للبلةتة ذوي بتعوبات التتعلم والاستراتيتيات المناسةة للعم
 وذلل  ما يليو
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قتتام الةتتاصوون ب عتتداد وتبتتوير الةرنتتامج التتتدريةي بةتتورته اووليتتة بنتتا،اً علتتى اودب الن تتري  -
(، 7009والدراستتتات الىتتتابغة علتتتى ستتتةيل الموتتتال ولتتتيو الحةتتتر  دراستتتة أبتتتو صىتتتونة )

 (.7007(، والةىتنتي )3<<3والعمايرة )
قام الةاصوون بعرض الةرنامج التدريةي بةتورته اووليتة علتى عتدد متن المحكمتين المدتةتين  -

من أع ا، هيئة التدريو في التامعة اوردنية، وجامعة اليرموك، وذلل لمعرفة درجة مناستةة 
وملاجمة الةرنامج التدريةي، من صيع متد  المناستةة الفغترات، ووتتوح اوهتداف، وإمكانيتة 

 ودرجة ملا،مته لتنمية المهارات الاجتماعية.تبةيغه، 
قام الةاصوون باوخ  بملاص تات المحكمتين المدتةتين متن أع تا، هيئتة التتدريو، وإجترا،  -

 التعديلات المناسةة على الةرنامج التدريةي صتى أبةح بةورته النهاجية.
ي يحتاجهتا البلةتة قام الةاصوون باختيار ووت  المهارات الانفعالية والاجتماعيتة المناستةة التت -

 ذوي بعوبات التعلم،  ما ذ رتها اودبيات والدراسات الىابغة.

 إجترا،ات الدراستة
 تمولت إجرا،ات الدراسة بما يليو

قتتام الةتتتاصوون بتحديتتتد متتمتتت  الدراستتتة، واختيتتار عينتتتة الدراستتتة، وتغىتتتيمهم إلتتتى متموعتتتة  -
 تتريةية ومتموعة تاببة وبئكل عئواجي.

 وتبوير الةرنامج التدريةي بنا، على اودب الن ري والدراسات الىابغة. قام الةاصوون ب عداد -
قام الةاصوون بتدريا المعلمين ال ين يدرسون بعوبات التعلم في المدارس التي وق  عليها  -

الاختيار على الةرنتامج التتدريةي ولمتدة ثلاثتة أيتام، واشتتمل التتدريا علتى و يفيتة تبةيت   تل 
لىة من جلىات الةرنامج التدريةي ومن ثتم تبةيت  عملتي علتى  مهارة، وتوتيح وشرح  ل ج

  ل جلىة من قةل المعلمين وذلل للتأ د من إتغانهم تبةي  مهارات الةرنامج. 
قتتام الةتتتاصوون بتوتتتتيح أهميتتة العلاقتتتات الإنىتتتانية والاجتماعيتتة بتتتين البلةتتتة ذوي بتتتعوبات  -

ي تنميتتتتة المهتتتتارات الانفعاليتتتتة التتتتتعلم للمتموعتتتتة التتريةيتتتتة، وأهميتتتتة الةرنتتتتامج التتتتتدريةي فتتتت
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والاجتماعيتتة لتتديهم، إتتتافة إلتتى دعتتوتهم لةنتتا، علاقتتات متتن المحةتتة واولفتتة والتعتتاون فيمتتا 
 بينهم.

قتتتام الةتتتتاصوون باستتتتددام مغيتتتتاس المهتتتتارات الانفعاليتتتة والاجتماعيتتتتة التتت ي أعتتتتدأ عةيتتتتدات  -
 .(، وال ي توفرت فيه دلالات الةدق والوةات  اختةار قةلي وبعدي7008)
قام الةاصوون بالتعاون م  معلمي غرف المةادر بتبةي  الةرنامج التدريةي بعد الحةة الوالوة  -

 وذلل بالتنىي  م  الإدارات المدرسية )صةتين أسةوعيا(. 
قام الةتاصوون بتأرب  زيتارات لمعلمتي غاترف المةتادر أثنتا، تبةيت  الةرنتامج التتدريةي للاطتلاع  -

 لمىتمر ثم توزي  استةانه عليهم.على  يفية أداجهم بهدف التغييم ا
 قام المعلمون بتبةي  الاختةار الةعدي على المتموعتين ال اببة والتتريةية -
 قام الةاصوون ب دخال الةيانات صاسوبياً وإجرا، التحليلات الإصةاجية المناسةة. -

 منهتية الدراسة
دراستات شتةه استددمت ه أ الدراسة المنهج التتريةي، وتعتةر الدراستة الحاليتة متن ال

التتريةية التي استددمت تةميم المتموعتين التتريةيتة وال تاببة )قيتاس قةلتي وقيتاس بعتدي(. 
 بعدي( للمتموعتين. –صيع تم استددام )تةميم قةلي 

 المعالتة الإصةاجية
للإجابتتتتة علتتتتى أستتتتئلة الدراستتتتة فغتتتتد قتتتتام الةتتتتاصوون بحىتتتتاب المتوستتتتبات الحىتتتتابية 

(،  t-testبات أفتتتتتراد الدراستتتتتة الغةليتتتتتة والةعديتتتتتة، واختةتتتتتار )والانحرافتتتتتات المعياريتتتتتة لإستتتتتتتا
 .(Three Way ANCOVAتحليل التةاين الولاثي المةاصا )واستددام 

 عرض نتاجتج الدراستة
نتتتاجج الىتتاال اوول والتتي يتتنا علتتىو لهتتل توجتتد فتتروق ذات دلالتتة إصةتتاجية عنتتد  -

حىابية لتغديرات البلةة أفراد عينة ( بين المتوسبات ال:α  =0.0مىتو  الدلالة الإصةاجية )
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الدراسة على مغياس المهارات الاجتماعية والانفعالية تعز  لمتمير المتموعةو ال اببة )التي لم 
 يد تت  أفرادهتتا للةرنتتامج التتتدريةي المغتتترح(، والتتريةيتتة )التتتي خ تت  أفرادهتتا للةرنتتامج التتتدريةي

 ( والتنو والعمر والتفاعل بينها؟.المغترح
إجابة ه ا الىاال قتام الةتاصوون أولًا بالتأ تد متن تكتافا متمتوعتي الدراستة علتى وقةل 

المهارات الاجتماعية والانفعالية الغةلية، صيع طة  مغياس المهارات الاجتماعية والانفعالية على 
أفتتتراد متمتتتوعتي الدراستتتة قةتتتل  إجراجهتتتا، وتتتتم استتتتددام المتوستتتبات الحىتتتابية والانحرافتتتات 

( لتغتتتديرات أفتتتراد عينتتتة الدراستتتة وصىتتتا متميتتتر المتموعتتتة، t-testتةتتتار )ت( )المعياريتتتة واخ
 ( يةين ذلل.7والتدول )
 

 (7التدول )
( لتغديرات أفراد عينة t-testالمتوسبات الحىابية والانحرافات المعيارية واختةار )ت( )

 الدراسة على مغياس المهارات الاجتماعية والانفعالية وصىا متمير المتموعة

 العدد تموعةالم
 المتوسط
 الحىابي

 الانحراف
 درجة الحرية قيمة ت المعياري

الدلالة 
 الإصةاجية

 0.917 56 0.105 0.10 1.44 27 ال اببة
  1.43 31 التتريةية

( عتتتدم وجتتتود فتتترق ذو دلالتتتة إصةتتتاجية عنتتتد مىتتتتو  7يتةتتتين متتتن التتتتدول ) 
راد عينتتتة الدراستتتة علتتتى مغيتتتاس ( بتتتين متوستتتبي تغتتتديرات أفتتتα  =0,0.5الدلالتتتة الإصةتتتاجية )

المهتتارات الاجتماعيتتة والانفعاليتتة وصىتتا متميتتر المتموعتتةن ممتتا يتتدل علتتى تكتتافا متمتتوعتي 
( وهتتتي أ ةتتتر متتتن مىتتتتو  الدلالتتتة >3<.0الدراستتتة، صيتتتع بلمتتتت قيمتتتة الدلالتتتة الإصةتتتاجية )

 (.α  =0,0.5الإصةاجية )
ل التةتتتتتاين الولاثتتتتتي ولمزيتتتتد متتتتتن ال تتتتتةط الإصةتتتتاجي، قتتتتتام الةتتتتتاصوون باستتتتتددام تحليتتتتت

المتوستتتبات الحىتتتابية، تتتتم صىتتتاب (، صيتتتع Three Way ANCOVAالمةتتتاصا )
والانحرافتتتتات المعياريتتتتة لتغتتتتديرات البلةتتتتة عينتتتتة الدراستتتتة علتتتتى مغيتتتتاس المهتتتتارات الاجتماعيتتتتة 
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والانفعاليتتتة  كتتتل الغةلتتتي والةعتتتدي، وذلتتتل تةعتتتاً لمتميتتتر المتموعتتتةو ال تتتاببة )التتتتي لتتتم يد تتت  
ج التدريةي المغترح(، والتتريةية )التي خ   أفرادها للةرنتامج التتدريةي المغتترح( أفرادها للةرنام

 (. 8والتنو والعمر، و  ما هو مةين في التدول )
 (8التدول )

المتوسبات الحىابية، والانحرافات المعيارية لتغديرات البلةة عينة الدراسة على مغياس 
ي والةعدي، وذلل تةعاً لمتمير المتموعةو ال اببة  المهارات الاجتماعية والانفعالية  كل  الغةل

 والتتريةية  والتنو والعمر

 التنو المتموعة
التغديرات  التغديرات الغةلية العمر

 الةعدية
 المتوسط 

 الحىابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحىابي

 الانحراف
 المعياري

 ال اببة

 ذ ر

> 1.47 0.08 1.58 0.13 
30 1.53 0.09 1.70 0.04 
33 1.34 0.02 1.61 0.16 
 0.12 1.63 0.10 1.44 الكلي

 أنوى

> 1.43 0.04 1.61 0.10 
30 1.40 0.06 1.68 0.06 
33 1.51 0.14 1.65 0.09 
 0.09 1.64 0.09 1.45 الكلي

 الكلي

> 1.45 0.07 1.60 0.11 
30 1.46 0.10 1.69 0.05 
33 1.42 0.13 1.63 0.13 
 0.11 1.63 0.10 1.44 الكلي

 0.13 2.13 0.05 1.46 < ذ ر التتريةية
30 1.43 0.09 2.13 0.13 
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 التنو المتموعة
 التغديرات الغةلية العمر

التغديرات 
 الةعدية

 
 المتوسط
 الحىابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحىابي

 الانحراف
 المعياري

33 1.41 0.08 2.14 0.10 
 0.11 2.13 0.08 1.43 الكلي

 أنوى

> 1.46 0.07 2.28 0.09 
30 1.44 0.09 2.19 0.16 
33 1.44 0.04 2.32 0.15 
 0.13 2.27 0.06 1.45 الكلي

 الكلي

> 1.46 0.06 2.22 0.13 
30 1.44 0.09 2.16 0.13 
33 1.43 0.06 2.24 0.15 
 0.14 2.20 0.07 3.98 الكلي

 الكلي

 ذ ر

> 1.47 0.07 1.82 0.31 
30 1.47 0.10 1.96 0.24 
33 1.38 0.07 1.88 0.30 
 0.28 1.89 0.09 1.44 الكلي

 أنوى

> 1.45 0.06 1.98 0.36 
30 1.42 0.07 1.93 0.30 
33 1.47 0.09 2.05 0.37 
 0.34 1.99 0.07 1.45 الكلي

 الكلي
> 1.46 0.06 1.91 0.34 
30 1.45 0.09 1.95 0.26 
33 1.42 0.09 1.96 0.34 
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 التنو المتموعة
التغديرات  التغديرات الغةلية العمر

 الةعدية
 المتوسط 

 الحىابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحىابي

 الانحراف
 المعياري

 0.31 1.94 0.08 1.44 الكلي
رات لتغتتتدي( وجتتتود فتتتروق ظاهريتتتة بتتتين المتوستتتبات الحىتتتابية 8يتةتتتين متتتن التتتتدول )

، وذلتتل وفغتتاً الةعتتديمغيتتاس المهتتارات الاجتماعيتتة والانفعاليتتة  كتتل  الدراستتة عينتتة أفتتراد البلةتتة
لمتميتتر المتموعتتةو ال تتاببة )التتتي لتتم يد تت  أفرادهتتا للةرنتتامج التتتدريةي المغتتترح(، والتتريةيتتة 

 وبهتتدف عتتزل )صتت ف( الفتتروق فتتي)التتي خ تت  أفرادهتتا للةرنتتامج التتتدريةي(، والتتتنو، والعمتتر، 
لمعرفة الدلالة تغديرات البلةة على مغياس المهارات الاجتماعية والانفعالية  كل الغةلي و  لل 

الإصةتتاجية لتلتتل الفتتروق وفغتتاً لمتميتتر المتموعتتةو ال تتاببة )التتتي لتتم يد تت  أفرادهتتا للةرنتتامج 
التفاعتل التدريةي المغترح(، والتتريةية )التي خ   أفرادها للةرنامج التدريةي( والتتنو والعمتر و 

، وذلل  (Three Way ANCOVAتم تبةي  تحليل التةاين الولاثي المةاصا ) بينهان
 .(9 ما هو مةين في التدول )

 (9التدول )
 مغياس على الدراسة عينة أفرادلمتوسبات تغديرات البلةة المةاصا الولاثي نتاجج تحليل التةاين 

 تمير المتموعة والتنو والتفاعل بينها، وصىا مالةعدي  كل والانفعالية الاجتماعية المهارات
 مةدر
 التةاين

 متموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 ف قيمة
 المحىوبة

 الدلالة
 الإصةاجية

 صتم
 اوثر

 0.0020 0.7682 0.0879 0.0012 1 0.0012 التغديرات الغةلية )المةاصا(
 0.8735 *0.0000 310.6319 4.4153 1 4.4153 المتموعة 

 0.1046 *0.0266 5.2541 0.0747 1 0.0747 نوالت
 0.0131 0.7429 0.2991 0.0043 2 0.0085 العمر

 0.0683 0.0761 3.2972 0.0469 1 0.0469 التنو × المتموعة
 0.0767 0.1661 1.8686 0.0266 2 0.0531 العمر × المتموعة
 0.0360 0.4378 0.8414 0.0120 2 0.0239 العمر × التنو
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 0.0018 0.9598 0.0411 0.0006 2 0.0012 العمر × التنو × المتموعة
    0.014 45 0.6396 الدبأ
     57 5.2644 الكلي

 (:α  =0.0* ذات دلالة إصةاجية عند مىتو  )

 
 ( يتةين ما يليو9وبالن ر إلى نتاجج تحليل التةاين التدول )

وستتتبين الحىتتتابيين ( بتتتين المت:α  =0.0وجتتتود فتتترق ذي دلالتتتة إصةتتتاجية عنتتتد مىتتتتو  ) -
لتغتديرات البلةتة أفتراد عينتتة الدراستة الةعتدي علتى مغيتتاس المهتارات الاجتماعيتة والانفعاليتتة  

صيع  انت قيمة الدلالة الإصةاجية أقل من مىتتو  الدلالتة ، يعز  لمتمير المتموعة كل 
ولتحديتتتد قيمتتتة الفتتتروق بتتتين المتوستتتبات الحىتتتابية لتغتتتديرات (. :α  =0.0الإصةتتتاجية )

لةة الةعدية على مغياس المهارات الاجتماعية والانفعالية  كل وصىا متمير المتموعة، الب
تم صىاب المتوسبات الحىابية المعدالة وذلل لعزل اثر تغتديرات المتمتوعتينو التتريةيتة 

( وال اببة )التي لم يد   أفرادها للةرنامج المغترح )التي خ   أفرادها للةرنامج التدريةي
غتتترح( فتتي التغتتديرات الغةليتتة، علتتى تغتتديراتهم الةعديتتة، و انتتت النتتتاجج  متتا فتتي التتتدريةي الم
 (.:التدول )

 (:التدول )
المتوسبات الحىابية المعدالة لتغديرات البلةة الةعدية في المتموعتينو التتريةية وال اببة 

 على مغياس المهارات الاجتماعية والانفعالية  كل بعد عزل اثر التغديرات الغةلية
 الدبأ المعياري المتوسط المعدال المتموعة
 0.02 1.64 ال اببة
 0.02 2.20 التتريةية

  

لتتتة  لتغتتتديرات البلةتتتة فتتتي  -(:التتتتدول )-تئتتتير نتتتتاجج المتوستتتبات الحىتتتابية المعدا
المتمتتوعتينو ال تتاببة )التتتي لتتم يد تت  أفرادهتتا للةرنتتامج التتتدريةي المغتتترح( والتتريةيتتة )التتتي 
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رنتتامج التتتدريةي المغتتترح( علتتى مغيتتاس المهتتارات الاجتماعيتتة والانفعاليتتة  كتتل خ تت  أفرادهتتا للة
الةعدي، بعد عزل اثر التغديرات الغةلية إلى أن الفروق  انت لةتالح المتموعتة التتريةيتة )التتي 
لتتتة لتغتتديراتهم أعلتتتى  خ تت  أفرادهتتتا للةرنتتامج التتتتدريةي(، إذ  انتتت المتوستتتبات الحىتتابية المعدا

من المتوسبات الحىابية المعدالة للمتموعة ال اببة )التتي لتم يد ت  أفرادهتا  بدلالة إصةاجية
 للةرنامج التدريةي المغترح(.

ولإيتتاد فاعليتتة الةرنتامج التتتدريةي المغتترح فتتي تنميتة المهتتارات الاجتماعيتة والانفعاليتتة  
، فغد وجد Eta Squareباستددام مرب  ايتا  Effect Size كل، تم إيتاد صتم اوثر 

%(و وهت ا يعنتي أن الةرنتتامج التتدريةي المغتترح )المتموعتة التتريةيتة( لتته :8.>=أنته يىتاوي )
%( من التةاين :8.>=أثر  ةير في تنمية المهارات الاجتماعية والانفعالية  كل ويفىر صوالي )

 في المتوسط الحىابي لتغديرات البلةة على مغياس المهارات الاجتماعية والانفعالية  كل.

( بتتتين المتوستتتبين الحىتتتابيين :α  =0.0فتتترق ذي دلالتتتة إصةتتتاجية عنتتتد مىتتتتو  )وجتتتود  -
لتغتتديرات البلةتتة أفتتراد عينتتة الدراستتة علتتى مغيتتاس المهتتارات الاجتماعيتتة والانفعاليتتة  كتتل 

صيتتع  انتتت قيمتتة الدلالتتة الإصةتتاجية لتته أقتتل متتن مىتتتو  ، يعتتز  لمتميتتر التتتنو ديالةعتت
يتتتتد قيمتتتتة الفتتتتروق بتتتتين المتوستتتتبات الحىتتتتابية ولتحد(. :α  =0.0الدلالتتتتة الإصةتتتتاجية )

وصىتا متميتر  لتغديرات البلةة الةعدية علتى مغيتاس المهتارات الاجتماعيتة والانفعاليتة  كتل
التنو، تم صىاب المتوسبات الحىابية المعدالة وذلل لعزل اثر تغديرات ال  ور والإناث 

 (.;ول )الغةلية، على تغديراتهم الةعدية، و انت النتاجج  ما في التد
 (;التدول )

المتوسبات الحىابية المعدالة لتغديرات البلةة الةعدية ال  ور والإناث على مغياس المهارات 
 الاجتماعية والانفعالية  كل بعد عزل اثر التغديرات الغةلية

 الدبأ المعياري المتوسط المعدال الحنو
 0.02 1.88 ذ ر
 0.02 1.95 أنوى
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لتغديرات البلةة الت  ور،  -(;التدول )-ىابية المعدالة تئير نتاجج المتوسبات الح 
دي، بعتتد عتتزل اثتتر التغتتديرات الةعتتوالإنتتاث علتتى مغيتتاس المهتتارات الاجتماعيتتة والانفعاليتتة  كتتل 

لتتة وداجهتتنا  الغةليتتة إلتتى أن الفتتروق  انتتت لةتتالح الإنتتاث، إذ  انتتت المتوستتبات الحىتتابية المعدا
 لحىابية المعدالة لل  ور.أعلى بدلالة إصةاجية من المتوسبات ا

( بين متوستبات تغتديرات :α  =0.0فروق ذات دلالة إصةاجية عند مىتو  ) وجودعدم  -
يعتز  البلةة أفراد عينة الدراسة على مغياس المهارات الاجتماعيتة والانفعاليتة  كتل الةعتدي 

 αجية )صيع  انت قيمة الدلالة الإصةاجية أ ةتر متن مىتتو  الدلالتة الإصةتا، لمتمير العمر
 =0.0: .) 

 تغتديرات متوستبات بين( :α  =0.0عدم وجود فروق ذات دلالة إصةاجية عند مىتو  ) -
اعيتة والانفعاليتة  كتل الةعتدي يعتز  الاجتم المهارات مغياس على الدراسة عينة أفراد البلةة

للتفاعلات الوناجية بين متميريو المتموعة والتنو، وبين المتموعتة والعمتر، وبتين التتنو 
=  αالعمتتر، صيتتع  انتتت قتتيم الدلالتتة الإصةتتاجية أ ةتتر متتن مىتتتو  الدلالتتة الإصةتتاجية )و 

0.0: .) 

توستبات تغتديرات م بين( :α  =0.0فروق ذات دلالة إصةاجية عند مىتو  ) وجودعدم  -
البلةة أفراد عينة الدراسة على مغياس المهارات الاجتماعيتة والانفعاليتة  كتل الةعتدي يعتز  

صيع  انت قيم الدلالة الإصةاجية ، والعمر، و المتموعة والتنوبين متميرللتفاعل الولاثي 
 (. :α  =0.0أ ةر من مىتو  الدلالة الإصةاجية )

 مناقئتة النتاجج والتوبيات
أظهتتترت نتتتتاجج الدراستتتة وجتتتود أثتتتر للةرنتتتامج التتتتدريةي فتتتي تنميتتتة المهتتتارات الانفعاليتتتة  

دارس تربيتتة عمتتان الرابعتتة وهتت ا يتتدل علتتى أن والاجتماعيتتة للبلةتتة ذوي بتتعوبات التتتعلم فتتي متت
الةرنامج التدريةي  ان ذو فاعلية و فا،ة عالية فتي تنميتة المهتارات الانفعاليتة والاجتماعيتة للبلةتة 
ذوي بعوبات التعلم، وذلل من خلال التحىن ال ي طرأ على المتموعة التتريةيتة، وأي تاً إن 
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يمكتتن تعلمهتتا إذا متتا تتتوفرت الوستتاجل واوستتاليا هتت أ المهتتارات وغيرهتتا متتن المهتتارات الحياتيتتة 
 والاستراتيتيات المناسةة.

ويعزو الةاصوون ه أ النتيتة إلى أن الةرنامج التدريةي قد أسهم في ربط التعلم بالعمل، 
والمئار ة الإيتابية من جانا البلةة، فغد أتاح للبلةة عمليات التحدث، والاستماع، والغرا،ة، 

وح الفري  الواصد. مما ساعد في تنمية المهارات الانفعالية والاجتماعية للبلةة والكتابة، وتنمية ر 
 ذوي بعوبات التعلم، وجعلهم أ ور قدرة على التوابل م  ا خرين.

وقد يعز  سةا التحىن ال ي طرأ على المهارات الانفعالية والاجتماعية نتيتة تبةيت  
غتتديمها للبلةتتة فتتي التلىتتات قتتد لةتتت صاجتتات الةرنتتامج التتتدريةي وأن هتت أ المهتتارات التتتي تتتم ت

البلةتتة ذوي بتتعوبات التتتعلم فتتي تفتتاعلاتهم الاجتماعيتتة،  متتا أن شتتعورهم بتتأن هتت أ المهتتارات 
ترورية لهم في صياتهم مما زاد من مىتتو  إتغتانهم لهتا، إتتافة إلتى أن مىتاولية التتدريا علتى 

  على عات  البلةة أنفىهم مما جعلهتم المهارات الانفعالية والاجتماعية وممارستها في الةيت تغ
يتحملون المىاولية في إتغان ه أ المهارات. إتافة إلى توفر المناخ الةفي المريح الت ي شتعر 
فيه البلةة ذوي بعوبات التعلم بالحرية، واومان، وعدم الدوف، مما أعباهم صرية التعةيتر عتن 

وقتتتران، ممتتتا زاد الوغتتتة والاصتتتترام، أفكتتتارهم، وستتتمح لهتتتم بالتعتتتاون والتفاعتتتل الاجتمتتتاعي متتت  ا
والتعاون، والتفاعل الإيتابي بين المتموعات من جهة وبتين أفتراد المتموعتة الواصتدة متن جهتة 

 أخر . 
وتتفتت  هتت أ النتيتتتة متت  نتتتاجج الدراستتات الىتتابغة التتتي أشتتارت إلتتى وجتتود أثتتر برنتتامج 

الاجتماعية والتفاعل والمئار ة تدريةي للمهارات الاجتماعية في تحىين مفهوم ال ات والكفا،ة 
( Wanat, 1983( ودراستتة وانتات )Robinson, 1999مت  ا خترين  متا فتي دراستتة روبنىتون )

 ,Jordan & Metais(.ودراسة )LaGreca & Mesibov, 1981ودراسة لاجريكا وخيىةوف )

تبتور المهتارات ( التي أشارت إلى فاعلية الةرنامج التدريةي باستتددام التتعلم التعتاوني فتي 1997
 الاجتماعية للبلةة ذوي بعوبات التعلم.

( التتتي أشتتارت إلتتى وجتتود Wanat, 1983 متتا تتفتت  هتت أ النتيتتتة أي تتاً متت  دراستتة )
فاعليتتة للةرنتتامج التتتدريةي علتتى المهتتارات الاجتماعيتتة للبلةتتة ذوي بتتعوبات التتتعلم، متتن صيتتع 
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( والتتي Robinson, 1999ون )تحىتين مفهتوم الت ات والكفتا،ة الاجتماعيتة، مت  دراستة روبنىت
 أشارت إلى أن هناك تحىناً ملموساً في المهارات الاجتماعية بين أفراد المتموعة التتريةية  .

 وأظهتتتتترت نتتتتتتاجج الدراستتتتتة وجتتتتتود فتتتتترق ذو دلالتتتتتة إصةتتتتتاجية عنتتتتتد مىتتتتتتو  الدلالتتتتتة  
(α  =0.0:يعتتز  لمتميتتر التتتنو ولةتتالح الإنتتاث، ويعتةتتر ذلتتل شتتي، طةيعتتي فتتي النتيتتتة ) ،

صيتتع أن الإنتتاث لتتديهن ميتتول انفعاليتتة واجتماعيتتة أ وتتر متتن التت  ور، وبالتتتالي متتن اوستتهل تنميتتة 
التوانا الانفعالية عند الإناث مغارنتة بالت  ور انىتتاما مت  البةيعتة اونوويتة التتي تعبتي اهتمامتا  
 ستتتتة  ةيتتتترا فتتتتي صياتهتتتتا للتوانتتتتا الانفعاليتتتتة والاجتماعيتتتتة، وتتفتتتت  نتيتتتتتة هتتتت أ الدراستتتتة متتتت  درا

(Court & Givon, 2003 صيتع توبتل الةاصوتان أن هنتاك فروقتا بتين الت  ور والإنتاث فتي )
 تغييم ال ات وإدراك المئكلات ولةالح عينة الإناث.

=  αوأظهرت نتاجج الدراسة عدم وجود فرق ذي دلالة إصةاجية عند مىتو  الدلالة )
ليتتتة والاجتماعيتتتة لتتتد  طلةتتتة غاتتترف ( وثتتتر الةرنتتتامج التتتتدريةي فتتتي تنميتتتة المهتتتارات الانفعا:0.0

المةادر في تربية عمان الرابعة تعتز  لمتميتر العمتر والمتموعتة والتتنو والتفاعتل بينهمتا، ومتن 
ختلال الدراستات التتي تناولهتا الةاصتع تةتين أنتته لا توجتد دراستات تناولتت موتتوع التفاعتل فيمتتا 

ةي علتتتى المهتتتارات الانفعاليتتتة بتتتين العمتتتر والمتموعتتتة والتتتتنو، وأن هنتتتاك أثتتتر للةرنتتتامج التتتتدري
والاجتماعيتتتة ويمكتتتن للةاصتتتع أن يعتتتزو ذلتتتل إلتتتى أن الدراستتتات اهتمتتتت بالتتتتدريا وأثتتترأ علتتتى 
اوطفال ذوي بعوبات التعلم بتتاهل العمتر  متا تتتدر الإشتارة إلتى أن الفتارق العمتري الغةتير 

أي أن الةرنتتتامج  وفتتتراد عينتتتة الدراستتتة هتتتو الىتتتةا فتتتي عتتتدم تتتتأثر نتيتتتتة الدراستتتة بمتميتتتر العمتتتر
 التدريةي  ان ذا فعالية لتمي  الفئات العمرية التي ت منتها المتموعة التتريةية في الدراسة.

 التوبياتو
 في تو، نتاجج الدراسة ف ن الةاصوين يوبون بما يليو

إجرا، دراسات أخر  تتناول أثر فاعلية الةرامج التدريةية فتي تنميتة الكفتا،ة ال اتيتة، ومفهتوم  -
 لد  طلةة بعوبات التعلم.ال ات 
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تتترورة أن تتةنتتى وزارة التربيتتة والتعلتتيم الةرنتتامج التتتدريةي المغتتترح أو تبتتوير بتترامج مئتتابهة،  -
وتدريا معلمي بعوبات التعلم على تبةيغه م  البلةة وذلل ون الةرنامج أثةت فعاليته في 

 تنمية المهارات الانفعالية والاجتماعية.
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 (3ملح  )
 مغياس المهارات الانفعالية والاجتماعية

 الرقم فغتتتتتترةال داجماً  أصياناً  نادراً 
 3 يىاعد زملا،أ في المتموعة على صل المىاجل العلمية وغيرها.   
 7 يحترم  را، البلةة في المتموعة .   
 8 يعتدي على أفراد المتموعة لف ياً.   
 9 يبلا ما يحتاج إليه ببريغة مغةولة اجتماعياً    
 : يتتنا الاشتراك في نغاشات المتموعة.   
 ; عةارات المتاملة م  أفراد المتموعة.  يىتددم   
 > يغةل به أفراد المتموعة بديغاً.   
 = يتوابل بئكل لف ي أ ةر من خلال العمل في المتموعات   
 < يعتدي على أفراد المتموعة جىدياً    
 30 يبرح أسئلة مناسةة في أثنا، النغاش م  أفراد المتموعة.   
 33 أثنا، العمل التماعي. يوير الفوتى والإزعاج في   
 37 ينىحا من المتموعة عندما ي ايغه ا خرون.   
 38 يهمله أفراد المتموعة في اثنا العمل التماعي.   
 39 يبلا المىاعدة من أفراد المتموعة.    
 :3 يىتبي  التعةير عن نفىه جيداً عندما يبلا منه ذلل.   
 ;3 يمتدح إنتازات أفراد المتموعة.   
 >3 يدتل أثنا، تعامله م  أفراد المتموعة.   
 =3 يرفض تغةل قرارات المتموعة.   
 <3 يغدم أفراد المتموعة المىاعدة إليه عندما يحتاج إليها.   
 70 يىدر أفراد المتموعة منه.   
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 (7ملح  )
 التعلمللبلةة ذوي بعوبات  الةرنامج التدريةي لتنمية المهارات الانفعالية والاجتماعية

 اوساليا والإجرا،ات اوهداف الفرعية اوهداف العامة المهارات التلىة
تتتتتتتتتتتتتتوفير الانىتتتتتتتتتتتتتتام  - التعارف 3

واولفتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتين المعلتتتتتتتتتم 
والبتتتتتلاب و تتتتت لل بتتتتتين 

 البلةة أنفىهم

أن يتعتترف البتتلاب علتتى  -
 بع هم الةعض

أن يفهم البالا الهتدف  -
 من الةرنامج ومكوناته

التعزيتتتتتتتتتتتتتتتتز، الحتتتتتتتتتتتتتتتتوار 
، التم يتتتتتتتتتة والمناقئتتتتتتتتتة
 الراجعة.

مفهوم ال ات  -7
 الإيتابي

تعريتتف البلةتتة بمفهتتوم  -
 ال ات الإيتابي

تعريتتف البلةتتة بالعمتتل  -
 تمن التعلم التعاوني

أن يعتتتترف البالتتتتا ذاتتتتته  -
 الاجتماعية

أن يعتتتترف البالتتتتا ذاتتتتته  -
 الموالية

لعتتتتا اودوار، التم يتتتتة 
 الراجعة، التعزيز.

وبف  -8
المئاعر 
 والتعةير عنها

تنميتتتتتتتة الغتتتتتتتدرة علتتتتتتتى  -
التعةيتتتتتتتر عتتتتتتتن المئتتتتتتتاعر 

 ل خرين

أن يتعتترف البالتتا علتتى  -
 المهارة

أن يميتتتتتتتتتتتتتتتتتز البالتتتتتتتتتتتتتتتتتا  -
المئتتتتتتتاعر الإيتابيتتتتتتتة عتتتتتتتن 
المئتتتتتتتاعر الىتتتتتتتلةية تتتتتتتتتاأ 

 ا خرين
أن يعتتتترف البالتتتتا ردود  -

 فعل ا خرين تتاأ مئاعرأ

لعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا اودوار، 
 النم جة، التعزيز.

تعزيتتتتز مهتتتتارات تتتتتةط  - تةط ال ات -9
ات فتتتتتتتي المواقتتتتتتتف التتتتتتت 

 الاجتماعية

أن يتعتترف البالتتا علتتى  -
 مفهوم تةط ال ات

أن يمارس البالا تةط  -
التتتتتتتتتت ات فتتتتتتتتتتي المواقتتتتتتتتتتف 

 المزعتة

التعزيتتتز، لعتتتا اودوار، 
 النم جة.

التمييز بين  -:
الئدةية 
التو يدية 
 والعدوانية

تنفيتتتتتتتتتتتت  الئدةتتتتتتتتتتتتية  -
التو يديتتتة لتتتد  البتتتلاب 

 ذوي بعوبات التعلم

لتتا علتتى أن يتعتترف البا -
م اهر الئدةتية التو يديتة 

 وغير التو يدية
أن يمتتتتتتتتتتتتتارس البالتتتتتتتتتتتتتا  -

ستتتتتتتتلو ات تو يديتتتتتتتتة فيمتتتتتتتتا 

التم يتتتتتتتتتتتتتتة الراجعتتتتتتتتتتتتتتة، 
التعزيتتتز، لعتتتا اودوار، 

 الممارسة الفعلية.



 

 ( 7038)(        تمتوز >) العدد(        70) المتلد  
 

88: 

 الإنسانية للعلوم تكريت جامعة مجلة

 

 يواجه من مواقف
أن يتتنتتتتتتتتتتتتا البالتتتتتتتتتتتتا  -

استتتتتتتتتددام اولفتتتتتتتتاظ غيتتتتتتتتر 
 التو يدية

أن يىتتتتتتتتتتددم البالتتتتتتتتتا  -
 اولفاظ التو يدية

ح تغديم المدي -;
 وقةوله

تنميتتتتتتة مهتتتتتتارة تغتتتتتتديم  -
المتتتتتتتتتتتتتتتتتديح ل ختتتتتتتتتتتتتتتتترين 

 والاستتابة له

أن يتتتتعلم البالتتتا  يتتتف  -
 يمدح ا خرين

أن يتتتتعلم البالتتتا  يتتتف  -
 يىتتيا لمدح ا خرين

أن يمتتتتتتتتتتتتتارس البالتتتتتتتتتتتتتا  -
تغتتتديم المتتتديح وقةولتتته فتتتي 

 تعامله م  ا خرين

لعتتتا اودوار، التعزيتتتز، 
الممارستتتتتتتتتتتة، التم يتتتتتتتتتتتة 

 الراجعة.

<- 
 
 

تنميتتة مهتتارة الاستتتماع  - عالاستما 
 الفعال لد  البلاب

أن يتعتترف البالتتا علتتى  -
 مفهوم الاستماع التيد

أن يتتتدرب البالتتا علتتى  -
  يفية الاستماع التيد

أن يمتتتتتتتتتتتتتارس البالتتتتتتتتتتتتتا  -
عمليتتة الاستتتماع متت  البلةتتة 

 ا خرين

التم يتتتة الراجعتتتة، لعتتتا 
التتتتتتتتتتتتتتتتتتتدور، أشتتتتتتتتتتتتتتتتتتترطة 

 الكاسيت.

المئار ة  -=
 الاجتماعية

لمئتتتتتتتتتتتتتتار ة تنميتتتتتتتتتتتتتتة ا -
 الاجتماعية ل خرين

أن يىتتتتتتتتتوعا البالتتتتتتتتا  -
 مفهوم المئار ة الاجتماعية

أن يميتتتتتتز البالتتتتتتا بتتتتتتين  -
العتتتتادات الحىتتتتنة والىتتتتيئة 
 في المواقف الاجتماعية

أن يمتتتتتتتتتتتتتارس البالتتتتتتتتتتتتتا  -
 داب المئار ة الاجتماعية 

 الحىنة
 

تعزيتتز، النم جتتتة، لعتتتا 
اودوار، التم يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الراجعة.
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ة مهتتتتتتارة تكتتتتتتوين تنميتتتتت - عمل بداقات -<
اوبتتتتتدقا، والمئتتتتتار ات 

 الاجتماعية

أن يبتتتتتتتتتتتتتتتتور البالتتتتتتتتتتتتتتتتا  -
علاقتتتتتتتتتتتات بتتتتتتتتتتتداقة متتتتتتتتتتت  

 ا خرين
أن يتتنتتتتتتتتتتتتا البالتتتتتتتتتتتتا  -

 علاقات الةداقة الىيئة
أن يتتتدرب البالتتا علتتى  -

ما تم تعلمه في علاقاته مت  
 ا خرين

التم يتتتتتتتتتتتتتتة الراجعتتتتتتتتتتتتتتة، 
التعزيتتتتتتتتتتتز، النم جتتتتتتتتتتتة، 

 الممارسة الفعلية.

طلا  -30
المىاعدة 

 ديمهاوتغ

تنميتتتتتتة مهتتتتتتارة تغتتتتتتديم  -
وقةتتتتتتول المىتتتتتتاعدة فتتتتتتي 

 المواقف الاجتماعية

أن يغتتتتتتتتتتتتتتتتدم البالتتتتتتتتتتتتتتتتا  -
 المىاعدة ل خرين

أن يغةتتتتتتتتتتتتتتتتتل البالتتتتتتتتتتتتتتتتتا  -
 المىاعدة من ا خرين

 

التم يتتتة الراجعتتتة، لعتتتا 
 اودوار، النم جة.

التمييز بين  -33
العلاقات 
الاجتماعية 
الىليمة وغير 
 الىلمية

تنميتتتتتتتتتتتتتتة العلاقتتتتتتتتتتتتتتات  -
عية الىليمة لد  الاجتما
 البلاب

أن يتعتترف البالتتا علتتى  -
م تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاهر العلاقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتات 

 الاجتماعية الىليمة
أن يتتنتتتتتتتتتتتتا البالتتتتتتتتتتتتا  -

م تتتتتتتتتاهر العلاقتتتتتتتتتات غيتتتتتتتتتر 
 الىليمة

أن يمارس البالا ما تتم  -
 تعلمه في صياته اليومية

التم يتتتة الراجعتتتة، لعتتتا 
اودوار، الممارستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الفعلية.

تنميتتتتتة مهتتتتتارة الحتتتتتوار  - المحادثة -37
 فعال م  ا خرينال

أن يتتتدرب البالتتا علتتى  -
 استراتيتية الحوار الفعال

أن يتتتدرب البالتتا علتتى  -
 الالتزام بآداب الحوار

 أن يبة  ما تم تعلمه -

التعزيتتتز، لعتتتا اودوار، 
 التم ية الراجعة.

فهم إشارات  -38
التوابل 
اللف ية وغير 

تنميتتة التوابتتل الفعتتال  -
 م  ا خرين

ب البالتتا علتتى أن يتتتدر  -
 مهارة التوابل الف ي

أن يتتتدرب البالتتا علتتى  -

النم جتتتتتتتتتتتتتتتتة، لعتتتتتتتتتتتتتتتتتا 
 اودوار، التعزيز.
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 مهارة التوابل غير اللف ي اللف ية
أن يبةتت  البالتتا متتا تتتم  -

 تعلمه
تغديم الئكو   -39

 وتلغيها
تنميتتتتتتة مهتتتتتتارة تغتتتتتتديم  -

الئكو  ل خرين وتلغتي 
 الئكو  منهم.

أن يتتتدرب البالتتا علتتى  -
ئتتتتتكو  خبتتتتوات تغتتتتتديم ال

 ل خرين
أن يىتتتتتتتتتتيا البالتتتتتتتتا  -

 لئكو  ا خرين
أن يبةتت  البالتتا متتا تتتم  -

 تعلمه في صياته اليومية

التم يتتتة الراجعتتتة، لعتتتا 
اودوار، الممارستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الفعلية.

التلىة  -:3
 النهاجية

تغييم ومراجعتة متا تتم  -
 تعليمه من مهارات

تغيتتتتتتتتتتتتتتيم الةرنتتتتتتتتتتتتتتامج  -
التعليمتتي متتن وجهتتة ن تتر 

 البلةة

ب متتتتت  أن يراجتتتتت  المتتتتتدر -
البلةتتتة المهتتتارات التتتتي تتتتم 

 تعلمها
أن يئتتتتتتتتتتتتكر المتتتتتتتتتتتتدرب  -

البتتتتتتتتتلاب علتتتتتتتتتى الالتتتتتتتتتتزام 
 بتبةي  الةرنامج

الحتتتتتتتتتوار والمناقئتتتتتتتتتتة، 
التعزيتتتتتتتتتتتتتتتتز، التم يتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الراجعة.
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ABSTRACT 

The impact of a training program in a room learning 

resources on the development of Social and emotional skills to  

students  

This study aimed at investigating the effect of using a 

training program to develop social and emotional skills for students 

with learning disabilities who are enrolled in resource rooms in 

Amman fourth educational directorate. The study sample consists of 

(58) students. Those students were divided into two groups: 

experimental group that included (31) students and control group 

that also included (27) students. The social and emotional skills 

scale was performed as a pretest and posttest training program was 

also performed on the experimental group. Validity and reliability 

were established for both instruments.  

The results of the study show that there is a statistically 

significant difference (α = 0.05) in the average answers of the 

experimental study sample that were measured by the social and 

emotional skills of this group, in favor of the answers of this sample 

members in terms of the post testing. There was no statically 

significant differences at (α=0.05) between social and emotional 

skills posttest grades attributed to the interaction between age, sex 

and group. 

Key wards : room learning, disabilities resources. 


