
 زارة التعميم العالي والبحث العمميو 

 جامعة كربلاء       

 كمية التربية الرياضية    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هجلح علوٍح دورٌح هتخصصح تصذر عي كلٍح الترتٍح الرٌاضٍح        

 كرتلاء جاهعح                          

 
 
 

 -:ترضل الوراضلاخ على العٌىاى التالً     

 

 

 

 م  1024 السنة                         العدد الاول                     المجلد الثبني             

 مجلة كربلاء 

 لعلوم التربية الرياضية

 ks.magazine@uokerbala.edu.iqة                                       كلية التربية الرياضي –جامعة كربلاء  –كربلاء  –العراق  

 B.O. Box (   1014)              (                                                                                         1014ص. ب )      

                                                     Mob: 07813234502                                                   07813234502موبايل :      

mailto:sporehab@hotmail.com


 
 

2 
 

                    

  



 
 

3 
 

 

 مجلة كربلاء لعلوم التربية الريبضية
 

 جامعة كربلاء-التربية الرياضيةمجمة عممية دورية محكمة تصدر عن كمية 
 

 أعضبء هيئة التحرير

 
 
 
 

 
 

 الونصب هكاى العول التخصص الدقيق واللقب العلوي الاسن

 رئٍص التحرٌر جاهعح كرتلاء/كلٍح الترتٍح الرٌاضٍح الثاٌىهٍكاًٍك ا.م. د علً عثذ الحطي حطٍي 

 هذٌر التحرٌر الرٌاضٍح الترتٍح كلٍح/كرتلاء جاهعح الطة الرٌاضً م.د ولاء فاضل إتراهٍنا.

 عضى الرٌاضٍح الترتٍح كلٍح/كرتلاء جاهعح هٌاهج ترتىٌح ا.م.د راتحح حطي عثاش

 عضى جاهعح كرتلاء/كلٍح الترتٍح  علن الٌفص الرٌاضً ا.م.د احوذ عثذ الحطٍي عطٍح

 عضى جاهعح كرتلاء/كلٍح الترتٍح الرٌاضٍح الفطلجح الرٌاضٍح ا.م.د حطي علً كرٌن

 عضى جاهعح كرتلاء/كلٍح الترتٍح الرٌاضٍح التعلن حركً طالة حطٍي حوسج ا.م.د

 عضىا جاهعح كرتلاء/كلٍح الترتٍح الرٌاضٍح الثاٌىهٍكاًٍك ا.م.د ًادٌح شاكر جىاد

ا.م.د حطٍي عثذالسهرج عثذ 

 الٍوه

 عضىا جاهعح كرتلاء/كلٍح الترتٍح الرٌاضٍح علن الٌفص الرٌاضً

هاجذج صلاح الذٌي  ا.د

 الشارلً

الطاحح  -تذرٌة

 والوٍذاى

هصر/جاهعح الاضكٌذرٌح/كلٍح الترتٍح  

 الرٌاضٍح للثٌاخ

 عضىا

الطاحح -تذرٌة ا.م.د جثار رحٍوه حطي

 والوٍذاى

 عضىا قطر/خثٍر فً الاتحاد الاضٍىي 
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 أعضبء الهيئة الاستشبرية

 

                   

       
 

 المقوم اللغوي
 ا.م.د حيدر سممان محسن)المغة الانكميزية(

 م.م ساهرة عميوي)المغة العربية(
 
 

 الإخراج والتنضيد
     

 عبد العـباسفاطـمة 
 ميثم متعب سممان

 

 

 

 محبسب المجلة
 السيد حسين عمي عبد عمي

 
 

 هكاى العول العام التخصص التخصص الدقيق اللقب العلوي و الاسن

 جاهعح تاتل /كلٍح الترتٍح الرٌاضٍح ترتٍح رٌاضٍح القٍاش والتقىٌن ا.د هحوذ جاضن الٍاضري          

 جاهعح القادضٍح /كلٍح الترتٍح الرٌاضٍح ترتٍح رٌاضٍح الثاٌىهٍكاًٍك ا.د حطٍي هرداى عور

 الكىفح/كلٍح الترتٍح الرٌاضٍح جاهعح ترتٍح رٌاضٍح التحلٍل الحركً ا.د قاضن هحوذ الخاقاًً

 جاهعح تغذاد/كلٍح الترتٍح الرٌاضٍح ترتٍح رٌاضٍح علن الحركح ا.د ٌعرب خٍىى

 جاهعح تاتل/كلٍح الترتٍح الرٌاضٍح ترتٍح رٌاضٍح التعلن حركً ا.د هازى عثذ الهادي احوذ

 تاتل/كلٍح الترتٍح الرٌاضٍحجاهعح  ترتٍح رٌاضٍح هٌاهج وطرائق تذرٌص ا.د هحوىد داود الرتٍعً

 جاهعح تاتل/كلٍح الترتٍح الرٌاضٍح ترتٍح رٌاضٍح علن الٌفص الرٌاضً ا.د عاهر ضعٍذ جاضن
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 شروط النشر في هجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية

 
 تنشر المجمة البحوث والمقالات والدراسات التي تيتم بالتربية الرياضية كافة.-1
 مؤتمر عممي.أن يكون البحث المقدم لمنشر جديدا ولم يسبق نشره أو قبولو لمنشر في مجمة أخرى أو -2

 ( صفحة بضمنيا الجداول والرسوم والصور.25لا تزيد عدد صفحات البحث عن)-3

ممخص ويتضمن البحث   (2007وبنظام ) (CDمع قرص ) A4يقدم البحث بثلاث نسخ مطبوعة عمى ورق -4
(  16وتكون الكتابة بحجم خط) 0بية وأخر بالمغة الانكميزية فيما لا يزيد كل منيما عن صفحة واحدةبالمغة العر 

 Times New)  ( في النصوص العربية  و) (Simplified Arabicونوع الخط  0( لممتن14لمعناوين و )

Romanاليمنى, اليسرى, العميا ,الدنيا  ( سم من كل جية2مع حدود لمصفحة بمقدار ) 0في النصوص الانكميزية
 ( سم بين سطر واخر. مع ذكر الكممات المفتاحية لمبحث. 1( وبمسافة )

 لمنشر لمتقويم العممي من قبل اثنين من الخبراء في تخصص البحث. المقدمةتخضع البحوث -5

 ديلات.تخضع التعديلات المقترحة عمى البحث إلى لجنة لمنظر في مخاطبة الباحث لإجراء التع-6

 تقوم ىيئة التحرير بتبميغ صاحب البحث بقبول بحثو لمنشر بكتاب رسمي.-7

 دينار عراقي أو ما يعادليا )10000ترسل ىيئة التحرير نسخة من المجمة إلى الباحث الرئيسي لقاء مبمغ قدره)-8
 في حالة  رغبتو بالحصول عمى عدد من المجمة عند نشر بحثو.

 بعدم نشر البحث سابقا أو مقتبس من أطروحة دكتوراه أو ماجستير أو منشورتعيد خطي من قبل الباحث -9
 كفكرة في شبكة الانترنيت.

 وني ليتسنى لنا سيولة الاتصال بو .عمى الباحث او الباحثة كتابة عنوان البريد الالكتر -10
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 رقم الصفحة عنوان البحث اسم الباحث ت

 8 الطمبة بأبنائنا رفقا ابراهيم فاضل ولاء د.م.ا 2

 9 .المقدسة كربلاء جامعة - الرياضية التربية كمية طالبات لدى الاجتماعي الخجل الجاسم حسين عمي: د.م 1

 اداء ودقة حركية – الحس القدرات بعض لتطوير للإحساس معمومات نظام الموسوي خضير عمي. د.م. أ 3
 الشباب للاعبي الطائرة بالكرة الاساسية المهارات

20-10 

 المهاري الاداء مستوى تطوير في والعقمية النفسية لممهارات تدريبي برنامج تأثير جاسم غفوري حارث .م 4
 القدم كرة للاعبي والنفسي

12-42 

                                     فرج صبري جمال د. ا 5
 عيسى الواحد عبد فاهم

 والانجاز الخطوة وتردد طول تطوير في القوة متحسس لجهاز وفقا تدريبات اثر
 الشباب م100 لعدائي

41-55 

 وغير المباشرة الحرة الضربات تهديف دقة في المصاحب الذهني التدريب تأثير سهيل طالب مشتاق م.م 6
 القدم بكرة المباشرة

56-69 

 كرة في الأساسية المهارات بعض تعمم في مختمفة بنسب الراجعة التغذية تأثير جاسم سعد جاسم م.م 7
 (  24-23)بعمر لمطمبة القدم

70-87 

 القفز من التصويب دقة تطوير في المفضل غير العموي لمطرف تعميمي منهج أثر يوسف طارق رشاد د.م 8
 السمة كرة للاعبي المفضل العموي بالطرف

88-205 

                الفرطوسي سموم عمي د.  أ 9
 حميدي مطير عمي د.م
 عمر سعدون فلاح. م

 والتطبيقي المعرفي المستوى في حكام ثلاث لتحرك حاسوب برنامج استخدام اثر
 السمة بكرة

206-226 

          رضا محمد خالد م.م 20
                  الأمير عبد عبيد حميدة م.م
 كاظم نعمة ايفان م.م

 الأولى المرحمة طالبات لدى الدم متغيرات بعض في التخصصية الدروس تأثير
 

227-232 
 
 

 التحرك مهارتي و لمرجمين القوة تحمل تطور في خاصة تمرينات استعمال أثر كاظم حسن قاسم د.  م 22
 اليد بكرة الدفاع في الامامي و الجانبي

231-246 

                    عمي محمد عامر أحمد د.م 21
 عزت مطشر ناجي. م

 طلاب لدى الوظيفية المتغيرات بعض في العممية لمدروس البدني الجهد أثر
 الرياضية التربية كمية في الأولى المرحمة

247-253 

 محتويات العدد
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                            غازي شمخي حميد. م 23
                       شهيد محمد إحسان. م.م

 عمى الساحق الهجوم اداء بدقة المتنوع الإعداد لتطوير تدريبي برنامج تأثير
     المتقدمين الطائرة الكرة لاعبي لدى الحسية المدركات بعض فاعمية

254-276 

 المنتخب  لاعبي بانجاز الحركية المتطمبات وبعض البدنية الكفاءة مؤشر علاقة  خميل إبراهيم حذيفة د.م 24
 الطائرة بالريشة العراقي الوطني

277-289 

                         هويدي هنداوي هشام د. م.أ 25
 ماشي الرضا عبد مشتاق.  م

 الأرضية لمضربة البايوكينماتيكية المتغيرات بعض وفق الأداء مواءمة محددات
 بالتنس الأمامية

290-104 

                                  الدلوي حسن تركي عادل  د.ا 26
 محين جويد ثريا  م.  م

 كمية طلاب لدى اليد بكرة المعرفي التحصيل زيادة في المتداخمة الاساليب تأثير
  الرياضية التربية

105-112 

 عبد مرتضى احمد د. م 27
 الحسين

 المناولة ودقة الاستجابة سرعة تطوير في والرشاقة الانفجارية القدرة تمرينات اثر
 القدم بكرة الشباب للاعبين الاستشفاء فترة ومعدل الطويمة

111-139 

 العموي الطرف لعضلات العضمي التوازن تطوير في خاصة تمرينات استخدام اثر محمود مكي حسين د.م 28
 الحمق جهاز – الفني الجمناستك للاعبي

140-155 

                               عبود جبار علاء. م.أ  29
 عباس موسى عامر. م.أ

 العامة لمرشاقة اختبار وتقنين تصميم
 

156-174 

  هاشم يحيى عقيل د.م.أ 10
                            محسن نعيم بسمة. د.م.أ
  خمف زيدان نعيمة. د.م

 بالتحصيل وعلاقتها العصبية المغوية البرمجة لذوي وفقاً  المعمومات معالجة
  الطائرة بالكرة الصد وحائط الساحق الضرب مهارتي وأداء المعرفي

 

175-194 

 كمية لطمبة التنس بكرة الارسال مهارة تطوير عمى التوافقية لمقدرات برنامج تأثير الزيادي هادي حسن د.م.أ 12
 المثنى جامعة الرياضية التربية

195-308 


