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تاثير اسلوب تدريب المقاومات المتغيره في تطوير بعض المتغيرات الوظيفيه والبدنيه للاعبي المنتخب     
الوطني للريشه الطائره

مقدم من قبل
م.م اعبير داخل حاتم

كلية التربيه الرياضيه للبنات _ جامعة بغداد
ملخص البحث: 

ان استخدام انبواع جديبده واسبباليب تببداريبيه حبديثه للارتقبباء بلاعبببي الريشببه الطبائره يعببد مبن اهببم المتطلبببات
الضرواريه التي يب النتباه اليها لتطوير مستويات الى ااعلى قدار ممكن وتعد لعبة الريشه الطائره مببن الفعاليببات
التي تتميز بالقوة والسراعه والتحمل الخاص والقداره اعلى النفجااري للقوة والسراعه كشببي اساسبي فببي حركبات

الجسم اعند اداء الضرب الساحق التي تتوفر فيها قدارة القفز الى ااعلى مسافه اعند ادائها .
لذا اهتمت الباحثه  باستخدام تداريبات المقاومات ( المتغيره )وهو اسلوب يعتمد اعلى اسببتخدام تببداريبات متنببواعه
للمقاومه ، مثل تماارين القفز مع الحواجز وتداريبات الاثقال وباشكال مختلفه وبشدد وحجم تداريبي مقنن من اجل
معرفة مدى تببااثير هبذه التببداريبات اعلببى تطببوير القبوة الخاصبه بببالداء وتطببوير بعببض النبواحي الفيسببيولوجيه
للوصول الى النجاز ودقة الداء .ومن هنببا جبباءت اهميببة داراسببه اسببلوبا تببداريبيا جديببدا اخببذ نصببيبه فببي حيببز
التطبيق لمختلف المستويات التداريبيه الوهو اسلوب تداريب المقاومات المتباينه الذي قد يعطي تااثيرا ايجابيه في
تطوير السراعه والقوة وباقي اعناصر الليبباقه البببدنيه وارفببع كفبباءة الرياضببي وظيفيببا للاعبببي المنتخببب الببوطني
بالريشه الطائره وهدفت الداراسه الى معرفة تااثير تببداريبات المقاومببات فببي تطببوير بعببض المتغيببرات الببوظيفيه
والبدنيه للاعبي المنتخب الوطني بالريشه الطائره .واستخدمت الباحثه المنهج التجريبي اعلببى اعينببة مببن لاعبببين
المنتخب الوطني بالريشه الطائره للرجال والسبب لنهم يمثلون المسبتوى العبالي فبي القطبر كمجتمبع ، وقبد تبم

 لاعبين ) وتببم اختيبباارهم اعببن طريببق القراعبه وقسببمت الببباحثه اعينبه البحببث8تحديد افراد مجمواعة البحث ب (
بالطريقه العشوائيه الى مجمواعتين حيث كانت المجمواعه الولى ( الضببابطه ) واعببددها ااربعببة لاعبببين تتببدارب
باستخدام اسلوب التداريب التقليدي بينما الثانيه ( التجريببيه ) ااربعه لاعبين تداربت باستخدام اسببلوب المقاومببات
المتباينه (المتغيره ).وبعد اجراء الختباارات القبليه اثم تطبيق المنهاج التببداريبي واجببراء الختببباارات البعببديه تببم
معالجببة النتائببج احصببائيا وقببد اسببتنتجت الببباحثه ان المقاومببات المتغيببره لهببا دوار ايجببابي فببي تطببوير بعببض
المتغيرات البدنيه والوظيفيه للاعبي الريشه الطائره .وتوصي الباحثه باستخدام تماارين المقاومببات المتغيببره فببي
الوحدات التداريبيه لدى لاعبي الريشه الطائره لما لهببا مببن دوار ايجببابي فببي تطببوير مسببتوى المتغيببرات البببدنيه

والوظيفيه .   
التعريف بالبحث - 1

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1
لقد ساهمت الوسائل التقنيه الحديثه في مسااعدة الببباحثين والداراسببين والقببائمين اعلببى العمليببة التببداريببيه فببي
مجال التربيه الرياضيه اعلى تغير وتخطي الوسائل والساليب القديمه المعتمببده اعليهببا واخراجهببا مببن حيببز
التكهن والمصادقه الى ااعتماد وسائل اعلميه حديثه تؤدي الى معرفة تببأاثير التببداريب الرياضببي اعلببى تطببوير
الصفات البدنيه والمؤشرات الوظيفيه فضل اعن استخدام اساليب التداريب المناسبه وطرقها وتطبيقهببا بشببكل
ميداني والتي تعمل بصواره ايجابيه للحصول اعلى انسببب المسبباارات الحركيببه فتببؤدي الببى تحسببين التكنيببك

الرياضي وارفع المستوى النجاز .
ان كل فعاليه ارياضه تحتاج الى ان يمتلك الرياضي مستويات من القوه والسراعه وبعض القببدارات البببدنيه ،
وبما ان الطرق التداريبيه وبرامجها لها دوار فببي تحديببد القببدارات البببدنيه والفسببلجيه لتقببويم الداء الرياضببي

خلل مراحل التداريب المختلفه وذلك لغرض كشف نواحي القوه والضعف .
ولعبة الريشه الطائره بالرغم من بساطة مهااراتها الحركيه الانها تقدم مجمواعه من الحركببات البببدائيه الببتي
تشمل جسم النسان كله ولتعتمد المماارسه في الريشه الطائره اعلى الجوانب البدنيه او الحركيه فقببط بببل ان
الجانب العقلي فيها دوارا هاما ، ان استخدام انواع جديده واساليب تداريببيه حببديثه للارتقبباء بلاعبببي الريشببه
الطائره يعد من اهم المتطلبات الضرواريه البتي يجبب النتببباه اليهببا لتطببوير مسببتويات هولءاللاعبببين البى



ااعلى قدار ممكن لذا اهتمببت الببباحثه باسببتخدام تلببك السبباليب التببداريبيبه الحببديثه للارتقبباء بمسببتوى لاعبببي
الريشه الطائره وفق المتطلبات الضرواريه وذلك باستخدام تداريبات المقاومببات المتببباينه ( المتغيببره ) وهببو
اسلوب يعتمد اعلى استخدام تداريبات متنواعه للمقاومه وبشكل مستمر ولفتره زمنيه محدوده وبببدون توقببف ،
مثل تماارين القفز مع الحواجز وتداريبات الاثقببال وباشببكال مختلفببه وبشببدد وحجببم تببداريببي مقنببن مببن اجببل
معرفة مدى تااثير هذه التداريبات اعلى تطوير القبوه الخاصببه ببالداء وتطبوير بعبض النبواحي الفسبيولوجيه

للوصول الى النجاز ودقة الداء .
تعد لعبة الريشه الطائره مبن الفعاليبات البتي تتميبز ببالقوه والسبراعه والتحمبل الخباص القبداره اعلبى العمبل
النفجااري للقوه والسراعه كشي اساسي فببي حركببات الجسبم اذا ترجببع اهميببة القبداره المتفجببره فبي الريشببه
الطائره او هي العامل الحاسم لضرب ساحق التي تتوفر فيها قدارة القفز الى ااعلى مسافه اعند ادائها ومن هنا
جاءت اهمية الداراسه لتصف شيئا جديدبين التكامل لمستوى الداء الفني وتطوير الصفات البدنيه والببوظيفيه

للاعبي المنتخب الوطني بالريشه الطائره باستخدام الساليب التداريببيه لغرض تحقيق الهدف باكمل وجه

 مشكلة البحث :-1-2
انصب اهتمام الكثير من الباحثين والمداربين في تطوير المناهج التداريبية التي شملت استخدام وسائل تببداريبيه
لتطوير الصفات البدنيه ذات العلقه بنوع الفعاليه او بالمهااره المطلوبه بالضافه الببى ارفببع كفبباءة المؤشببرات
الوظيفيه .وترى الباحثه ان اغلب المناهج التداريببيه لو تعط الهميه المركزه لداراسة تااثيرات اعببدا النببوع مببن
التداريبات القوه المتباينه باساليب اعلميه تعتمد فببي داراسبتها اعلببى النبواحي الفسبيولوجيه والببدنيه فبي الريشبه

الطائره .
ومن هنا جاءت مشكلة البحببث فببي داراسببة اسببلوبا تببداريببيا جديببدا اخببذ نصببيبه فببي حيببز التطبببيق لمختلببف
المستويات التداريببيه ال وهو اسلوب تداريب المقاومات المتباينه الذي قد يعطي تااثيرات ايجابيه فببي تطببوير
السراعه والقوه وباقي اعناصر الياقه البدنيه وارفع كفاءة الرياضي وظيفيا للاعبي المنتخب الببوطني بالريشببه
الطائره ومن خلل خبرة الباحثه في مجال تداريس اللعبه وتببداريبها ومتابعتهببا لمناهببج التببداريببيه واطلاعهببا
اعلى المصادار والبحوث العلميببه الحببديثه لحظببت ان معضببم التببداريبات هببي امببا ان تكببون تببداريبات القببوة
النفجااريه والقوه المميزه بالسراعه باستخدام تببداريبات البليومببتركس او اسببتخدام تببداريبات القببوة القصببوى
وكذلك تداريبات القوه السريعه باستخدام الاثقال وكل اعلى حده ، وهببذه التببداريبات لهببا تببأاثيرات ايجببابيه فببي
تطوير انواع القوه بالتاكيد ، الان الخلط بين هذين التداريببين بجراعه تداريببيه واحده وبشكل مستمر ولفببتره
محدده من الزمن تتناسب وتداريبات القوه الخاصه بالداء لم يماارس في القطر لحد الن ، مما جعببل الببباحثه
تلجا الى استخدام هذا السلوب لغبرض ارفبع مسبتوى الداء الببدني والبوظيفي لغبرض الارتقباء بالمسبتوى

الفني للاعبي المنتخب الوطني بالريشه الطائره .
 اهداف البحث :- 1-3

- معرفة تااثير تداريبات المقاومه في تطوير بعض المتغيرات الوظيفيه والبدنيه للاعبي 1     
         المنتخب الوطني بالريشه الطائره .

- التعرف اعلى الفروق في بعض المتغيرات البدنيه والوظيفيه للاعبي المنتخب الوطني2     
         بالريشه الطائره بين الختباارات القبليه والبعديه للمجمواعتين التجريببيه والضابطه .

- التعرف اعلى الفروق في بعض المتغيرات البدنيه والوظيفيه للاعبي المنتخب الوطني3    
 بالريشه الطائره بين المجمواعتين التجريبيه والضابطه .      

 فروض البحث :-   1-4
- لسلوب تداريبات المقاومه المتغيره تااثير في تطوير بعض المؤشرات الوظيفيه والقدارات1

    البدنيه للاعبي الريشه الطائره .
- هناك فروق ذات دلله احصائيه بين الختباارات القبليه والبعديه في بعض المتغيرات     2

    البدنيه والوظيفيه للاعبي المنتخب الوطني بالريشه الطائره للمجمواعتين التجريبيه 
    والضابطه .

- هناك فروق ذات دلله احصائيه بين المجمواعتين التجريبيه والضابطه في بعض 3

2



    المتغيرات البدنيه والوظيفيه لدى لاعبي المنتخب الوطني بالريشه الطائره في الختباارات  
    البعديه ولصالح التجريبيه .

 محالت البحث :- 1-5
 المجال البشري :- لاعبي المنتخب الوطني للرجال بالريشه الطائره .1-5-1     
 2004 / 2 /5 ولغاية 2003 /10 / 26 المجال الزماني :- 1-5-2    
 المجال المكاني :- قااعة الاثقال في كلية التربيه الرياضيه بالجاداريه.1-5-3    
 -الداراسات النظريه و الداراسات المشابهة2

 الداراسات النظريه 2-1
الداء الحركي في تداريب المقاومات :-

الداء الحركي للتداريب المقاومات مرتبط بانواع الحركات العضليه .
انواع حركات تداريب المقاومات المتحركه :-

 : الاثقال الحره
من انوااعها العواارض والدمبلز 

تكون فيها المقاومه او الاثقال المرفواعه اثابته ومنتظمه خلل مدى الحركي الديناميكي مثل ارفعهببا لاعلببى . فبباذا
 كيلو جرام .10 كيلو جرام فان الوزن سيظل 10تم ارفع 

 -: المقاومات المتغيره
وهي تلك الحركات التي تؤدى ضد مقاومات متنواعه مختلفه طبقا للزوايا المختلفه ، ان القببوه العضببليه المبببذوله
تختلف خلل مدى اداء الحركه وان القوه العضليه القصوى المنتجه من خلل قبض مفصببل الكببوع تحببدث اعنببد

60 من مدى الحركه في حين ان اضعف قوه للعضلت تكون اعند قبض مفصل الكببوع اعنببد زاويببه 100زاويه 
 .180واعند بسطه في دارجه 

 -: المقاومات المتغيره المتحايله
ن وع م وفيها تتناقص المقاومات في اضعف نقباط مبدى الحركبه وتبزداد فبي اقواهبا ، تفبترض نظريبة هبذا الن
المقاومات ان العضله تتدارب جيدا اذا ما هي اجبرت اعلى الداء في ااعلببى سببعه لهببا خلل كببل نقطببه مببن نقبباط
مدى الحركه ، يستخدم هذا النوع من المقاومات لتحقيق الحركات اليزوكنتيك حيببث تثبببت سببراعة الحركببه مببن

خلل حبل حتى لو بذلت العضلت اقصى قوة لها او اضعفها .
-: المقاومات البليومتريه

       يطلق اعليه تداريب الواثب العميق ، اشتهر هذا النوع من المقاومات المتحركه في اواخر السبعينات واوائببل
الثمانينات لتحسين المقداره اعلى الواثب .يستخدم لتضيق الفجوهبين تمرينات السراعه وتمرينات القببوة العضببليه ،

يهدف الى تحسين النقباض والمطاطيه في العضله .
متطلبات تحليل تداريب المقاومات :--1

       اذا ما ااراد المدارب ان يخطط للتداريب بالمقاومات فان يحصل اعليه تحليل تداريب المقاومات والببذي يجببب
ان يتضمن خطوات التحليل التاليه :-

- ماهي المجمواعات العضليه الرئيسيه المطلوب تداريبها ؟

نوع الداء الحركي 
لتدريب المقاومات

حركة 
البليومترك

حركة 
الايزوكنيتك

حركة الثقال 
المتغيره 

حركة الثقال الحره
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- اي طريقه من طرق التداريب يجب استخدامها ؟
ماهو نظام انتاج الطاقه المطلوب التركيز اعليه خلل العمل ؟

اثم بعد ذلك اعلى المدارب تحديد مايلي :
- الحمال المناسبه للداء التي تحقق اقل احتمال للصابه .

- اختياار التمرينات التي ستؤدى .
- طبيعة الثقل المستخدم .

اعلى المدارب اربط كافة النقاط السابقه بالنقاط التاليه:
هدف احمال التبداريب مبن حيببث تحقيقهببا امبا للقبوى القصبوى او القبوة المميببزه بالسببراعه او        التحمببل

العضلي .
) .1حجم العضلت المطلوب(

  القوة المميزه بالسراعه:-2-2
          تعد هذه الصفه من الصفات المهمه في جميع اللعاب الرياضيه ومنها لعبة الريشه الطائره لذا يجب
اعلى الرياضي ان يتمتع بهذه الصفه واذا نظرنا الى القوه المميزه بالسراعه وجدنا انها اعبااره اعن اارتباط بين
القوة والسراعه اي انها صفه مركبه واعند تطوير صفة القوة مع السراعه تعتمد اعلى الرياضي وقدارة جهببازه
العصبي العضلي اعلى انتاج قوة كبيره لمره واحده وفي اسرع وقت ممكن " اعندما ترتبط القوة مع السببراعه

)2والمطاوله فانها تكسب الجسم صفه مميزه وخاصيه جديده في الداء الحركي "(
 تحمل القوه :-3-2

ان تحمل القوه من الصفات البدنيه الممزوجه التي تتكون من صفتين هما التحمل والقوه اذ تؤدي هذه الصفه
تأاثيرا باارزا وايجابيا في مستوى بعض الفعاليات الرياضيه ومنها لعبة الريشه الطائره لن تلك اللعببه يعتمبد
دم هبوطهبا ااثنباء المببااراة تحديد مستوى انجازها اعلى صفتي القوه والتحمل في تنمية السراعه وانتاجهبا واع
لنه كلما طالت المبااراة ازداد التعب اعلى الجهزه الوظيفيه في الداء لذا يحتبباج الجسببم الببى صببفه تسببااعده
اعلى مقاومة التعب ولطول فتره ممكنه من الزمن ويفهم من مصطلح تحمل القوه " انه قدارة اجهببزة الجسببم
اعلى مقاومة التعب ااثناء المجهود المتواصل ويتميز بطول فتراته واارتباطه بمستويات القوة العضليه وينظر

)3(3الى صفة تحمل القوة لكونها صفه مركبه "
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية 3-1

              استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملمته وطبيعة البحث إذ يعد هذا المنهج أفضل مببا يمكببن إتبببااعه
للوصول إلى نتائج دقيقة فهو " المنهج الوحيد الذي يمكنه الختباار الحقيقي لفروض الفروقات الخاصببة بالسبببب

 )4(والاثر" 

 اعينة البحث: 3-2
           تم اختياار لاعبين المنتخب الوطني بالريشه الطبائره للرجبال بالطريقببة العمببديه والسبببب لنهببم يمثلبون

) لاعبين ممن يتداربوا في كليببة التربيببة10المستوى العالي في القطر كمجتمع للبحث ، وقد شملت اعينة البحث (
لاعبين) وتم اختياارهم اعن طريق القراعة وقسمت8الرياضية الجاد اريه، وقد تم تحديد أفراد مجمواعة البحث بب (

الباحثة اعينة البحث بالطريقة العشببوائية إلببى مجمواعببتين حيببث كببانت المجمواعبة الولببى (الضببابطة ) واعببددها
أاربعه لاعبين تتدارب باستخدام أسلوب التداريب التقليدي بينما ألمجمواعه الثانيه (التجريببه) أاربعة لاعبين تداربت

وأجرت الباحثة التكافؤ لعينة البحث في  باستخدام أسلوب المقاومات المتباينة (المتغيرة )
 ). 1العمر التداريبي ) والموضحة في الجدول ( العمر الزمني و( الطول والوزن و

)1جدول (

1 (Tabachink,bspeeialized sprind training ,soviet sports, 1989.p 1581(
2Tabachink,bspeeialized sprind training ,soviet sports, 1989.p 158. (2)

 .33 ص 2001 1 ، اعمان داار وائل للطبااعه والنشر ،ط والصحه  اللياقه البدنيه)سااري احمد حمدان ونوارمان اعبد الرزاق سليم ، 3  ( 3
مصدر سبق ذكره.- حسين اعلي ،4
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ابطة فبي بعبض يوضح الوسط الحسابي والنحراف المعيااري وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية بيبن المجمواعبتين التجريبيبة والض
المتغيرات لغرض التكافؤ

      الوسبببببببببببببائل
الحصائية

الختباارات

المجمواعببببببة
التجريبية

المجمواعة
 الضابطة

قيمة 
ت

 المحسببوب
ة 

قيمة
 ت

الجدولية 

النتيجة

عسسعسس

.26.71العمر الزمني1
2

24.22.61.7

3.71

اعشببوائ
ي

العمبببببببببببببر2
التداريبي

8.72.
2

اعشببوائ11.21.51.8
ي

اعشببوائصفر168111688.5الطول3
ي

.68.59الوزن4
6

اعشببوائ72.25.1.68
ي

 الجهزة والدوات المستخدمة في البحث : .3-3
- كرات اريشه قانونية 

- مضاارب اريشه 
 - أهداف معلقة اعلى الحائط 

2- ملعب اريشه اعدد 
- شبكات 
-طباشير 

-سااعة توقيت 
 التجربة الستطلاعية: 4- 3   

) لاعب من مجتمع اعينة البحبث وقبد2م اعلى اعينة اعددها (26/10/2006          تمم إجراء هذه التجربة بتااريخ
تم استبعادهم من أفراد المجمواعة التجريبية وكببان الغببرض مببن هببذه التجربببة تحديببد التكببراارات والمجمواعببات
ة إجبراء  تمرينبات المقاومبات المتغيبرة لفبراد اعينبة البحبث والمكبان المناسبب وكذلك التعرف اعلى مدى كيفي
ءء أكببانت ءل اعن معرفة الخطاء المحتملة والعمل اعلى تفاديها في أاثناء التداريب سوا لتطبيق المنهاج التداريبي فض

نختببباارات المقترحببة اعليهببلتلك الخطاء من قبل فريق العمل أم من قبل أفراد اعينة البحث . *وطبقت الباحثة ا
بعد إجراء القياسات لجل التوصل إلى التي:-

المعوقات التي تصادف الباحثة اعند إجراء التجربة الساسية ..1
التأكد من سلمة وصلحية الجهزة المستخدمة لجل الوقوف اعلى دقة صحة .2
القياسات والختباارات الخاصة بالبحث ..3
ختباار .لتجاوز الخطاء التي قد تحدث اعند تطبيق ا.4
مدى تفهم اعينة البحث للختباارات المستخدمة..5
تحديد الوقت المستغرق لقياس كل فرد من اعينة البحث..6
تثبيت مهام فريق العمل المسااعد*..7

 الختباارات المستخدمة في البحث:- 3-5
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      استخدمت الباحثة مجمواعه من القياسات النثروبومتريه والختباارات الوظيفية والبدنية والميدانيببة فببي
القااعة الداخلية .

 الختباارات الوظيفية:3-5-1
)1(1وقد احتوت الختباارات الوظيفية اعلى النبض والضغط  

 القياسات النثروبومتريه 3-5-2
     تضمنت استماارة تسجيل النتائج بعض القياسات النثروبومتريه ومن هذه القياسات :-

العمر : ويتم حساب العمر الزمني من زمن الولدة إلى مدة تنفيذ القياس 
الطول : حيث يقف الرياضي منتصبا اعلى الارض مع النحناء إلى الجببانب أو المببام ويتببم قياسببه بواسببطة

شريط من أاعلى الرأس إلى أخر نقطه في القدم وتكون وحده لقياس الطول هي (بالمتر وأجزاؤه)
الوزن:

العمر التداريبي:

الختباارات البدنية وتشمل:-3-5-3

 :-  3  )  2  (     )   اثا10     (  ختباار الحجل لقصى مسافة في  ا1- 3-5-3
الهدف من الختباار :- قياس القوة المميزة بالسراعة لعضلت الرجلين.- 
الدوات والمكانات :- ملعب ، شريط قياس ، طباشير، سااعة توقيت.- 
وصف الداء :- الوقوف اعلى قدم واحدة الحجل لقصى مسافة اعلى خط مرسوم اعلببى الارض فببي زمببن- 

اثا) مع اعدم التوقببف أو ملمسببة الارض بببأي جببزء مببن أجببزاء الجسببم غيببر قببدم الحجببل ويببؤدي10قداره (
الختباار مرة اعلى الرجل اليمنى اثم بالرجل اليسرى. 

 اثببوان) يعبباد الختببباار اعلببى القببدم الثانيببة ويقبباس المسببتوى (يعبباد10للتقويم :- المسافة في زمببن قببداره (- 
 مرات وتؤخذ أحسن محاولة ).  مرتينالختباار

أداارة الختباار:ب مسجل:ببب يقببوم بالنببداء اعلببى السببماء وتسببجيل النتائببج .                             محكببم :ببب يقببوم
بملحظة الداء وتحديد وقببت الداء والمسببافة .                                     حسبباب المسببافة :ببب المسببافة الببتي

 اثوان .                    تعطى لكل قدم محاولتين وتؤخببذ نتيجببة أحسببن محاولببة10قطعها اللاعب في زمن قداره 
لكل قدم .  

)2(4  الشناو2- 3-5-3
الهدف من الختباار:- قياس القوة المميزة بالسراعة للعضلت الذارااعين 

الجهزه والدوات :- زميل لحساب اعدد مرات الثني والمد .
وصف الداء:-من وضع النبطاح المائل مع ملحظة اخذ الجسم الوضع الجيد والصحيح –ملمسة الصدار إاثناء

اثني الذارااعين كامل اثم مد الذارااعين كامل .
للتقويم:- اعدد مرات الثني والمد في اعشر اثوان مؤشر للقدارة العضلية للذارااعين.

)3(5اختباار اثني ومد الركبتين لقصى اعدد ممكن حتى استنفاذ الجهد  3-5-3-3

الهدف من الختباار :- لقياس تحمل القوه لعضلت الرجلين 
 الجهزه والدوات :- مسااعد زميل في حساب العدد.

 ، جامعة بغداد ، كلية التربيه الرياضيه ، اطروحةتقنين الحمل التدريبي للقدرات البدنيه وفق بعض المؤشرات الفسيولوجيه. ) حسين اعلي حسين 1( 1
دكتواراه ، غير منشواره .

..287،ص 1984،بغداد : مطبعة جامعة بغداد،  الختبارات والقياس ومبادئ الحصاء في المجال الرياضي، احمد ،بسطويسي قيس ناجي  )-(2
3

.289 ،،صمصدر سبق ذكره. ) قيس ناجي وبسطويسي احمد2( 4
.289 ،،صمصدر سبق ذكره.  قيس ناجي وبسطويسي احمد- )3(5
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وصف الداء :- من وضع الوقوف اثني ومد الركبتين كامل وحساب العدد حتى استنفاذ الجهد .
التقويم:- اعدد مرات اثني ومد الركبتين حتى استنفاذ الجهد مؤشر لمطاولة القوة .

  اختباار اثني ومد الذارااعين من وضع المتعلق اعلى العقلة3-5-3-4
الهدف من الختباار:- لقياس قوة العضلت الذارااعين 

الجهزه والدوات :- جهاز اعقله .
وصف الداء:- من وضع المتعلق اعلى العقلة حساب أقصى اعدد ممكن لثني ومد الذارااعين كببامل حببتى اسببتنفاذ

الجهد .
التقويم:- اعدد المرات مؤشر لجلد القوة .

 إجراءات البحث الميدانية: 3-6

الختباارات القبلية :- - 3-6-1
لاعبين) فببي8باار العينة وتقسيمها إلى مجمواعتين تجريبية وضابطة والببالبغ اعبددهببم (اختبعد 

 فببي كليببة التربيببة5/10/2006لية لعينة البحببث فببي يببوم ب) لاعب أجرت الباحثة الختباارات الق4كل مجمواعة (
الرياضية تم إجراء القياسات (الطول ، الوزن ، العمر الزمني,والعمر التداريبي) اثم تم تطبببيق اختببباارات البحببث

 اثنبيختبباارا و اثني ومد الركبتين لقصى اعدد ممكبنختبااراختباار الشناو واختباار الحجل اثلث حجلت واوهما (
. ولقبد حباولت الباحثبة قبدار المسبتطاع تثببيت الظبروف المتعلقبةومد الذارااعين من وضبع التعلبق اعلبى العقلبة)

بالختباار من حيث (الزمن والمكان والدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريق العمببل) وذلببك مببن اجببل العمببل
اعلى توافرها في الختباارات البعدية.

-  المنهاج  التداريبي التجريبي :-2 -3-6
 والسببتعانةجل تحقيق أهداف البحث وضعت الباحثة بعد الطلع اعلى المصادار العلمية المتوافرةأ من 

 في مجال اعلببم التببداريب منهبباج تببداريبي بأسببلوب المقاومببات المتغيببرة*بالخبرات العملية وكذلك بعض الخبراء
 إذ تببداربت المجمواعببة التجريبيببةلتطوير القوة المميزة بالسراعة والتحمل الخاص لعضلت الببذارااعين والرجليببن

تطببيق المنهباجالولبى بأسبلوب المقاومبات المتغيبرة والمجمواعبة الثانيبة بأسبلوب التبداريبي التقليبدي وأسبتمر 
 وبمعدل وحدتين تداريبيتين أسبواعيءا.ملحق( 2007 / 2 /5ولغاية 5/10/2006) أسابيع من تااريخ 8التداريبي (

1(
 الختباارات البعدية :3-6-3

 م. وقببد ارااعبت الباحثببة إجبراء هبذه الختبباارات6/2/2007                تم إجراء الختباارات البعدية  بتااريخ  
تحت الظروف التي أجريت فيها الختباارات القبلية نفسها من حيببث المكببان والزمببان والدوات المسببتخدمة فببي

القياس وفريق العمل.
 الوسائل الحصائية: 3-7

وباستخدام القوانين التية spss تم معالجة النتائج إحصائيا بوساطة نظام 
.- الوسط الحسابي.   - النحراف المعيااري. – اختباار (ت) لمتوسطين مرتبطين

 )1(- اختباار (ت) لمتوسطين غير مرتبطين.

 -  اعرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : 4

، تم تحويل البيانات  إلببى تداريب المقاومات المتغيرة بعد النتهاء من تطبيق المنهاج التداريبي باستخدام 
جداول " كونها أداة توضيحية للبحث ، ولنها تقلل من احتمالت الخطأ في المراحل التالية من البحث ، وتعببزز

وديع ياسين و حسن محمد: التطبيقات الحصائية في بحوث التربية الرياضية، دار الكتب للطبااعة والنشر،                 -1
 .101,صـ1996جامعة الموصل.

- مدارب حسام الدين مدارب منتخب وطني ارجال3 ،-م.م حذيفه ابراهيم2 ،- م.م ماهر حمزه1الخبراء هم كل من :* 
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 . وإن تحليببل المعلومببات يعنببي اسببتخراج الدلببة والمؤشببرات العلميببة الكميببة)2(الدلة العلمية وتمنحهببا القببوة "
 .)2(فروض أو اعدم قبولها   الوالكيفية ، التي تبرهن اعلى إجابة أسئلة وتؤكد اعلى قبول 

 4-1 -: ومناقشتها  التجريبية  المجمواعة  لدى  والبعدية  القبلية  الختباارات  بين  النتائج  وتحليل   اعرض 
 )2الجدول ( 

يبين الوسط الحسابي لمتوسط الفروق والنحراف المعيااري له وقيمة (ت) المحتسبة والجدولية بيببن الختببباارين
 في بعض الختباارات البدنية والوظيفية القبلي والبعدي لدى إفراد المجمواعة التجريبية

المعالجة الحصائية

الختبارات

متوسط
الفروق

النحراف
المعياري
لمتوسط
الفروق

قيمة (ت)
المحتسبة

)T(
الجدولية

النتيجة

 ثا10 (ختبار الحجل لقصى مسافة في- ا1
قدم اليمين

معنوي101.1517.35.84

 ثا10 (ختبار الحجل لقصى مسافة في- ا2
قدم اليسار

معنوي9.20.9519.3

معنوي10.71.712.5- الشناو3

- اختبار ثني ومد الركبتين لقصى اعدد4
ممكن حتى استنفاذ الجهد

معنوي15.72.910.5

- اختبار ثني ومد الذرااعين من وضع5
المتعلق اعلى العقلة

معنوي9.70.9520.3

معنويغير 3.21.73.8- النبض6
0.250.950.52- الضغط العالي 7

5.84
معنويغير 

معنويغير 0.750.53الضغط الواطئ

 )5.84= ( 0.01 ) واحتمال خطأ3ملحظة- قيمة (ت) الجدولية اعند دارجة حرية(
)4.54  =  (0.05                                                            واحتمال خطأ

) ان قيمة الوسط الحسابي لمتوسط الفروق للمجمواعة التجريبية في اختباارالحجل لقصبى2يتضح من الجدول ( 
 )  ولغببرض1.15)  بينمببا بلغببت قيمببة النحببراف المعيببااري لهببا (10 اثا قدم اليمين ) قد بلغببت (10مسافه في (

اختباار الفرضية المتعلقببة بدللببة الفببروق بيببن الختببباارات القبليببة والبعديببة تببم اسببتخدام اختببباار ( ت ) للعينببات
)5.84  ) بينمببا قيمببة ( ت ) الجدوليببة قببد بلغببت ( 17.3المترابطة فاتضح أن قيمة ( ت ) المحتسبة قد بلغببت ( 

 ) ولما كانت القيمببة المحتسبببة اكبببر مببن القيمببة الجدوليببة فهببذا0.01 ) واحتمال خطا   ( 3تحت دارجة حرية ( 
ت تطبوارا فبي اختبباار ة التجريبيبة  حقق يعني وجود فروق معنوية لصبالح الختبباارات البعديبة أي ان المجمواع

 باستخدام تداريبات المقاومات المتباينه ( المتغيره ) وهو اسببلوب اثا قدم اليمين )10( الحجل لقصى مسافه في (
وان قيمببةيعتمد اعلى استخدام تداريبات متنواعه للمقاومه وبشكل مستمر ولفببتره زمنيببه محببدوده وبببدون توقببف ،

 اثببا قببدم اليسبباار )10الوسط الحسابي لمتوسط الفروق للمجمواعة التجريبية في اختباارالحجل لقصى مسافه في (
)  ولغببرض اختببباار الفرضببية المتعلقببة بدللببة0.95)  بينما بلغت قيمة النحراف المعيببااري لهببا (9.2قد بلغت (

الفروق بين الختباارات القبلية والبعديببة تببم اسببتخدام اختببباار ( ت ) للعينببات المترابطببة فاتضببح أن قيمببة ( ت )
 ) واحتمببال خطببا3) تحت دارجة حرية ( 5.84) بينما قيمة ( ت ) الجدولية قد بلغت ( 19.3المحتسبة قد بلغت (

 ) ولمببا كببانت القيمببة المحتسبببة اكبببر مببن القيمببة الجدوليببة فهببذا يعنببي وجببود فببروق معنويببة لصببالح0.01( 

احمد توفيق الجنابي ، تأاثير استخدام جهاز حصان القفز النابض المقترح في سراعة تعليم قفزة اليدين المامية : (ارسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية-  1

 . 70) ص 1991، جامعة بغداد ، 

 11) ص 1995 : (الرياض ، مكتبة العبيكان ، المدخل الى البحث في العلوم السلوكيةصالح حمد العساف ؛ -  2
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 اثا قببدم10الختباارات البعدية أي ان المجمواعة التجريبية  حققت تطوارا في اختباار ( الحجل لقصى مسافه في (
 اسلوب تداريب المقاومات المتباينه الذي قد يعطي تببااثيرات ايجبابيه فبي تطببوير السببراعه والقبوه وبباقياليساار )

وان قيمببة الوسببطاعناصر الياقه البدنيه وارفع كفاءة الرياضي وظيفيا للاعبي المنتخب الوطني بالريشببه الطببائره 
)  بينمببا بلغببت قيمببة النحببراف10.7الحسابي لمتوسط الفروق للمجمواعة التجريبية في اختباارالشناو قد بلغببت (

)  ولغببرض اختببباار الفرضببية المتعلقببة بدللببة الفببروق بيببن الختببباارات القبليببة والبعديببة تببم1.7المعيااري لها (
) بينمببا قيمببة   ( ت )12.5استخدام اختباار ( ت ) للعينات المترابطة فاتضح أن قيمة ( ت ) المحتسبة قد بلغت (

 ) ولمبا كبانت القيمبة المحتسببة اكببر0.01 ) واحتمال خطا ( 3) تحت دارجة حرية ( 5.84الجدولية قد بلغت ( 
من القيمة الجدولية فهذا يعني وجود فروق معنوية لصالح الختباارات البعدية أي ان المجمواعة التجريبية  حققت
تطوارا في اختباار الشناو وان قيمة الوسط الحسابي لمتوسببط الفببروق للمجمواعببة التجريبيببة فببي اختبببااراثني ومببد

)  بينمببا بلغبت قيمببة النحببراف المعيببااري لهبا (15.7الركبتين لقصى اعدد ممكن حتى استنفاذ الجهد قد بلغت (
ن الختبباارات القبليبة والبعديبة تبم اسبتخدام اختبباار2.9 ة بدللبة الفبروق بي )  ولغرض اختباار الفرضية المتعلق

) بينما قيمة ( ت ) الجدولية قببد بلغببت10.5( ت ) للعينات المترابطة فاتضح أن قيمة ( ت ) المحتسبة قد بلغت (
 ) ولما كانت القيمة المحتسبة اكبر من القيمببة الجدوليببة0.01 ) واحتمال خطا ( 3) تحت دارجة حرية ( 5.84( 

فهذا يعنببي وجببود فببروق معنويببة لصببالح الختببباارات البعديببة أي ان المجمواعببة التجريبيببة  حققببت تطببوارا فببي
دد ممكبن حبتى اسبتنفاذ الجهبد وان قيمبة الوسبط الحسبابي لمتوسبط الفبروق اختبااراثني ومد الركبتين لقصى اع

)  بينمببا بلغببت9.7للمجمواعة التجريبية في اختباار اثني ومد الذارااعين من وضع المتعلق اعلببى العقلببه قببد بلغببت (
)  ولغرض اختباار الفرضية المتعلقة بدللة الفروق بيببن الختببباارات القبليببة0.95قيمة النحراف المعيااري لها (

) بينمببا20.3والبعدية تم استخدام اختباار ( ت ) للعينات المترابطة فاتضح أن قيمببة ( ت ) المحتسبببة قببد بلغببت (
 ) ولمببا كببانت القيمببة0.01 ) واحتمببال خطببا ( 3) تحببت دارجببة حريببة ( 5.84قيمة ( ت ) الجدولية قد بلغببت ( 

المحتسبة اكبر من القيمة الجدولية فهذا يعني وجود فروق معنوية لصالح الختببباارات البعديببة أي ان المجمواعببة
التجريبية  حققت تطوارا في اختبااراثني ومد الذارااعين من وضببع المتعلببق اعلببى العقلببه وتعببزو الباحثببة ذلببك إلببى

 اثا قببدم10استخدام التماارين المقومات المتغيره لما لها من تااثير ايجابي في تطوير اختباار الحجل لقصى مسافه 
اليمين وبالتالي يعطي اداء افضل ومن اثم انجاز .

ان هذ النوع من المقاومات العضله تتدارب جيدا اذا ما اجبرت اعلى الداء فببي ااعلببى tabachinkوهذا مااكده  
اسلوب تداريب المقاومات المتباينه الذي قد يعطي تااثيرات ايجابيهسعه لها خلل كل نقطه من نقاط مدى الحركه 

في تطوير السراعه والقوه وباقي اعناصر الياقه البدنيه وارفع كفاءة الرياضببي وظيفيببا للاعبببي المنتخببب الببوطني
بالريشه الطائره 

 اعرض وتحليل النتائج بين الختباارات القبلية والبعدية لدى المجمواعة الضابطة ومناقشتها  :- 4-2
 )3الجدول ( 

يبين الوسط الحسابي لمتوسط الفروق والنحراف المعيااري له وقيمة (ت) المحتسبة والجدولية بيببن الختببباارين
القبلي والبعدي لدى إفراد المجمواعة الضابطة في بعض الختباارات البدنية والوظيفية 

                   المعالجة الحصائية 

 الختبارات  

متوسط
الفروق

النحراف
المعياري
لمتوسط
الفروق

قيمة (ت)
المحتسبة

)T(
الجدولية

النتيجة

 ثا10 (ختبار الحجل لقصى مسافة في- ا1
قدم اليمين 

معنويغير 0.250.950.525.84
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 ثا10 (ختبار الحجل لقصى مسافة في- ا2
قدم اليسار 

0.50.571.7
معنويغير 

معنويغير 0.750.53- الشناو3

- اختبار ثني ومد الركبتين لقصى اعدد4
ممكن حتى استنفاذ الجهد

0.750.91.5
معنويغير 

- اختبار ثني ومد الذرااعين من وضع5
المتعلق اعلى العقلة

15.70.91.7
معنويغير 

معنوي غير 0.51.90.52- النبض6

معنويغير 0.250.51- الضغط العالي 7

معنويغير 0.751.51.1الضغط الواطئ

 )5.84= ( 0.01 ) واحتمال خطأ3ملحظة- قيمة (ت) الجدولية اعند دارجة حرية(
4.54  =  (0.05                                                            واحتمال خطأ

)  بينمببا بلغببت قيمببة0.25اثا قدم يمين ) قد بلغت قيمببة الوسببط الحسببابي (10اختباار (الحجل لقصى مسافه في (
) ولغببرض اختببباار الفرضببية المتعلقببة بدللببة الفببروق بيببن الختببباارات القبليببة0.95النحراف المعيببااري لهببا (

) بينمببا0.52والبعدية تم استخدام اختباار ( ت ) للعينات المترابطة فاتضح أن قيمة ( ت ) المحتسبة قببد بلغببت (  
 ) ولمببا كببانت القيمببة0.01 ) واحتمببال خطببا ( 3) تحببت دارجببة حريببة ( 5.84قيمة ( ت ) الجدولية قد بلغببت ( 

المحتسبة اقل من القيمة الجدولية فهذا يعني اعدم وجود فببروق معنويببة بيببن الختببباارات القبليببة و البعديببة أي أن
 اثببا قببدم يميببن ) وتعببزو10المجمواعة الضابطة  لم تحقق تطوارا في اختباار ( الحجل لقصى مسافه ممكنه فببي (

الباحثة ذلك إلى اعدم تعرضها لمتغيرالمقاومات المتغيره التي لها تااثير ايجابي في تطوير الحجل لقصى مسببافه
اثا قدم اليساار)10) اختباارالحجل لقصى مسافه في (3 اثا قدم اليمين)كما يتضح من الجدول ارقم (10ممكنه في (

) ولغببرض اختببباار0.57)  بينمببا بلغببت قيمببة النحببراف المعيببااري لهببا (0.5قد بلغت قيمببة الوسببط الحسببابي  (
الفرضية المتعلقة بدللة الفروق بين الختباارات القبلية والبعديببة تببم اسببتخدام اختببباار ( ت ) للعينببات المترابطببة

) تحببت دارجببة5.84) بينمببا قيمببة ( ت ) الجدوليببة قببد بلغببت ( 1.7فاتضح أن قيمة ( ت ) المحتسبة قد بلغت (  
 ) ولما كانت القيمة المحتسبببة اقببل مبن القيمبة الجدوليبة فهببذا يعنبي اعببدم0.01 ) واحتمال خطا      ( 3حرية ( 

وجود فروق معنوية بين الختباارات القبلية و البعدية أي أن المجمواعة الضببابطة  لببم تحقببق تطببوارا فببي اختببباار
 اثا قدم اليساار) وتعببزو الباحثببة ذلببك إلببى اعببدم تعرضببها لمتغيرالمقاومببات10الحجل لقصى مسافه ممكنه في (

 اثا قدم اليساار)و اختببباار الشببناو قببد بلغببت قيمببة10المتغيره التي لها تااثير ايجابي في الحجل لقصى مسافه في (
) ولغببرض اختببباار الفرضببية المتعلقببة0.5)  بينما بلغت قيمة النحراف المعيببااري لهببا (0.75الوسط الحسابي (

بدللة الفروق بين الختباارات القبليببة والبعديببة تببم اسببتخدام اختببباار ( ت ) للعينببات المترابطببة فاتضببح أن قيمببة
 ) واحتمببال3) تحت دارجببة حريببة ( 5.84) بينما قيمة ( ت ) الجدولية قد بلغت ( 3( ت ) المحتسبة قد بلغت (  

 ) ولما كانت القيمة المحتسبة اقل من القيمة الجدولية فهذا يعنببي اعببدم وجببود فببروق معنويببة بيببن0.01خطا   ( 
الختباارات القبلية و البعدية أي أن المجمواعة الضابطة  لم تحقق تطوارا في اختباار الشببناو وتعببزو الباحثببة ذلببك
إلى اعدم تعرضها لمتغيرالمقاومات المتغيره التي لها تااثير ايجابي في تطوير الشناو و أختباار اثني ومد الركبببتين

)  بينمببا بلغببت قيمببة النحببراف0.75لقصى اعدد ممكن حتى استنفاذ الجهببد قببد بلغببت قيمببة الوسببط الحسببابي (
) ولغرض اختباار الفرضية المتعلقة بدللة الفروق بين الختباارات القبلية والبعدية تم استخدام0.9المعيااري لها (

) بينما قيمة ( ت ) الجدولية قد1.5اختباار ( ت ) للعينات المترابطة فاتضح أن قيمة ( ت ) المحتسبة قد بلغت (  
 ) ولمببا كببانت القيمبة المحتسبببة اقببل مبن القيمبة0.01 ) واحتمبال خطبا ( 3) تحت دارجة حرية ( 5.84بلغت ( 

الجدولية فهذا يعني اعدم وجود فروق معنوية بين الختببباارات القبليببة و البعديببة أي أن المجمواعببة الضببابطة  لببم
تحقق تطوارا في اختباار اثني ومد الركبتين لقصى اعدد ممكن حتى اسنفاذ الجهد وتعبزو الباحثبة اعبدم تعريضبها
لمتغير المقاومات المتغيره التي  لها تااثير ايجابيي  في تطوير اختباار اثني ومد الركبتين لقصى اعدد ممكن حتى

)15.7استنفاذ الجهد و اختباار اثني ومد الذارااعين من وضع المتعلق اعلى العقله قد بلغت قيمة الوسببط الحسببابي (
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) ولغرض اختباار الفرضية المتعلقة بدللة الفروق بين الختباارات0.9بينما بلغت قيمة النحراف المعيااري لها (
)1.7القبلية والبعدية تم استخدام اختباار ( ت ) للعينات المترابطة فاتضح أن قيمبة ( ت ) المحتسببة قبد بلغبت (  

 ) ولما كانت القيمببة0.01 ) واحتمال خطا ( 3) تحت دارجة حرية ( 5.84بينما قيمة ( ت ) الجدولية قد بلغت ( 
المحتسبة اقل من القيمة الجدولية فهذا يعني اعدم وجود فببروق معنويببة بيببن الختببباارات القبليببة و البعديببة أي أن
المجمواعة الضابطة  لم تحقق تطوارا في اختباار اثني ومد الذارااعين من وضع المتعلق اعلى العقله وتعزو الباحثببة

) ولغببرض اختببباار1.9)  بينمببا بلغببت قيمببة النحببراف المعيببااري لهببا (0.5ذلك إلى اختببباار النبببض قببد بلغببت (
الفرضية المتعلقة بدللة الفروق بين الختباارات القبلية والبعديببة تببم اسببتخدام اختببباار ( ت ) للعينببات المترابطببة

) تحببت دارجببة5.84) بينما قيمة ( ت ) الجدوليببة قببد بلغببت ( 0.52فاتضح أن قيمة ( ت ) المحتسبة قد بلغت (  
 ) ولما كانت القيمة المحتسبة اقل من القيمة الجدولية فهببذا يعنببي اعببدم وجببود0.01 ) واحتمال خطا ( 3حرية ( 

فروق معنوية بين الختباارات القبلية و البعدية أي أن المجمواعة الضابطة  لم تحقببق تطببوارا فببي اختببباار النبببض
وتعزو الباحثه الىان اعدم تعريضها لمتغير المقومات المتغيره التي لها تااثير ايجابي في تطوير النبض واختببباار

) ولغرض0.5)  بينما بلغت قيمة النحراف المعيااري لها (0.25الضغط العالي قد بلغت قيمة الوسط الحسابي  (
اختباار الفرضية المتعلقببة بدللببة الفببروق بيببن الختببباارات القبليببة والبعديببة تببم اسببتخدام اختببباار ( ت ) للعينببات

) تحببت5.84) بينما قيمببة ( ت ) الجدوليببة قببد بلغببت ( 1المترابطة فاتضح أن قيمة ( ت ) المحتسبة قد بلغت (  
 ) ولما كانت القيمة المحتسبة اقل من القيمة الجدوليببة فهببذا يعنببي اعببدم0.01 ) واحتمال خطا ( 3دارجة حرية ( 

وجود فروق معنوية بين الختباارات القبلية و البعدية أي أن المجمواعة الضببابطة  لببم تحقببق تطببوارا فببي اختببباار
الضغط العالي وتعزو الباحثه ان اعدم تعريضها لمتغير التماارين المقاومات المتغيره التي لها تااثير ايجببابي وفببي

)1.5)  بينما بلغت قيمة النحببراف المعيببااري لهببا (0.75اختباار الضغط الواطئ قد بلغت قيمة الوسط الحسابي(
ولغرض اختباار الفرضية المتعلقة بدللببة الفببروق بيببن الختببباارات القبليببة والبعديببة تببم اسببتخدام اختببباار ( ت )

) بينمببا قيمببة   ( ت ) الجدوليببة قببد بلغببت (1.1للعينات المترابطة فاتضح أن قيمة ( ت ) المحتسبة قببد بلغببت (  
 ) ولما كانت القيمة المحتسبة اقل من القيمة الجدولية فهذا0.01 ) واحتمال خطا ( 3) تحت دارجة حرية ( 5.84

يعني اعدم وجود فروق معنوية بين الختباارات القبلية و البعدية أي أن المجمواعة الضابطة  لم تحقق تطوارا فببي
اختباار الضغط الواطئ وتعزو الباحثه ان اعدم تعريضببها لمتغيببر التمبباارين المقاومببات المتغيببره الببتي لهببا تببااثير

ايجابي في الضغط الوطئ

- الستنتاجات والتوصيات :5
- الستنتاجات :5-1

-المقاومات المتغيره لها دوار ايجابي في تطوير بعض المتغيرات البدنيه للاعبي الريشه الطائره .1

- وجود فروق معنويه بيت الختباارات القبليه والبعديه لدى افببراد المجمببواعه التجريبببيه ولصببالح الختببباارات2
البعديه في المتغيراتالبدنيه للاعبي الريشه الطائره .

- وجود نسب تطوار في بعض المتغيرات البدنيه لدى افراد المجمواعه التجريبيه افضببل مببن افببراد المجمببواعه3
الضابطه .

- التوصيات :5-2
- استخدام تمااريت المقاومات المتغيره في الوحببدات التببداريبيه لببدى لاعبببي الريشببه الطببائره لمببا لهببا مببن دوار1

ايجابي في تطوير متسوى المتغيرات البدنيه .
- اجراء داراسات مشابهه لمتغيرات بدنيه اخرى ولفعاليات ارياضيه مختلفه . 2

المصادار العربية والجنبية 

- احمد توفيببق الجنببابي ، تببأاثير اسببتخدام جهبباز حصببان القفببز النببابض المقببترح فببي سببراعة تعليببم قفببزة اليببدين
). 1991المامية : (ارسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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- حسين اعلي حسين . تقنين الحمل التداريبي للقدارات البدنيه وفق بعض المؤشرات الفسيولوجيه ، جامعة بغداد ،
كلية التربيه الرياضيه ، اطروحة دكتواراه

 ، اعمبان داار وائبل للطبااعبة والصبحه  الليباقه الببدنيهسااري احمد حمبدان ونوارمبان اعببد البرزاق سبليم ، -
.2001 1والنشر ،ط

) 1995 : (الرياض ، مكتبة العبيكان ، المدخل الى البحث في العلوم السلوكيةصالح حمد العساف ؛ 

 ،بغببداد : مطبعببةالختباارات والقياس ومبادئ الحصاء فببي المجببال الرياضببياحمد ، ،بسطويسي  قيس ناجي -
.1984جامعة بغداد، 

-   وديع ياسين و حسن محمد: التطبيقات الحصائية في بحوث التربية الرياضية، داار الكتب للطبااعببة والنشببر،
.101,صب1996جامعة الموصل.

Tabachink,bspeeialized sprind training ,soviet sports, 1989.-
Tabachink,bspeeialized sprind training ,soviet sports, 1989. - 

Impact style of the changeable resistance   in the development some of physical &
functional changes for the National team for the badminton

Submitted by the assist ant lecturer ABEER D. HATIM  
Abstract

The most better activities  of sports that  Badminton  which develop the physical
fitness , and the game needs the competition and more running and jumping  as well
as , the fast  reaction and balance movement to association between the eyes and
hands ,  hereby it  needs to high felling and moving ,  specially when practice the
extensive bits in the jumping or supporting , the player should be recognized the
time of the ball when sending or receiving from the adversary . 
It is very necessary to use technical and developed exercises to rise the members of
national team of this game, that to develop it to highest level possible . 
So the two researchers considered to take reorganization of felling Badminton  and
moving ,  that  are  very important  for  the players  of  the Badminton  and to  take
suitable position s during the time of the game  . 
   According to this point of view, we found the problem of the research that is
studying the scientific and technical exercises. or Associated Exercises that mean
individual ability to mix kinds of movement in one matrix ,  that has good properties
in fitness ]for the sending and receiving ,  and the most common mistakes in the
Badminton that be not recognized the movement and the suitable time which used in
the reaction of the this game   the two researchers used the experimental method  top
study  the case of the national team of badminton that were (10) players and it was
limited to ( 8) persons after replace two of them that to do the experience , than we
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divided them to two groups that was the average of the 80% from total that were
each group (4) players . 
While the testes were;- 
1- The exam of reorganization of the distance of side foot 
2-  the exam of reorganization of the distance of the army 
The two  researchers tried to use the practice of training programs that were (26)
training units with in ( 13) weeks two   units  weekly the period of the units is (120)
moments , the time of the associated  exercises is (20 moments) in each unit during
the preparation of physical . 
After that we do the distance training , whereas , they continue to do the physical
training .   . 
We treat the result statically by the program spss 
The two researchers had recognized that the :-
1- the associated  exercises have positive roles to develop  the level of  national
teams  of badminton . 
2- there was percent in some felling and moving capacities at the training group than
the fitness group  . 
The two researchers  recommended to use the associated  exercises for the players of
the national  teams of badminton . 
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