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فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة 
  الإعدادية

  بكر حسين فضل 
          

  )بحث مستل(

  بإشراف

  عبــد الأمير عبود الشمسـي. د.أ

  ملخـص ال
لبـة المرحلـة هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية مهـارات مـا وراء الـذاكرة لـدى ط     

طالــب ) ١٢٠(تكونــت عينــة الدراســة مــن ، والكشــف عمــا إذا كــان للبرنــامج فاعليــة أكثــر بــاختلاف الجــنس ، الإعداديــة 

إنـاث مقسـمين كـل جـنس  ٦٠ذكـور و ٦٠موزعين بواقـع  ٢٠١١ – ٢٠١٠وطالبة من المرحلة الإعدادية للعام الدراسي 

عة وتم تعريض البرنامج التدريبي لتنميـة مهـارات مـا وراء الـذاكرة لكل مجمو  ٣٠على مجموعتين ضابطة وتجريبية بواقع 

للمجمــوعتين التجــريبيتين الأولــى ذكــور والثانيــة إنــاث واســتخدم الباحــث مقيــاس مــا وراء الــذاكرة لترويــر ) بنــاء الباحــث( 

دي بـين فـي الاختبـارين القبلـي و ألبعـ) ٢٠٠٧(مـن تعريـب معاويـة أبـو غـزال )  Troyer & Rich 2002( وريـش 

واسـتخدم الباحـث للتحقـق مـن فرضـيات البحـث الاختبـار التـائي ، المجموعتين الضابطة والتجريبية ولكل جنس على حـدة 

وأظهرت النتائج إلى وجـود فـرق ذو دلالـة إحصـائية للاختبـار ألبعـدي بـين المجمـوعتين ،   t.testلمجموعتين مستقلتين 

أظهـرت النتـائج  و. ككـل والأبعـاد الفرعيـة للمقيـاس التجريبيـة للمقيـاس  ولصـالح المجموعـة) ذكـور(الضابطة والتجريبية 

للاختبــار ألبعــدي لمقيــاس مــا وراء ) إنــاث(وجــود فــرق ذو دلالــة إحصــائية بــين إفــراد المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة 

ية بين إفـراد المجمـوعتين وما أظهرته النتائج إلى عدم وجود فرق ذو دلالة إحصائ، الذاكرة ولصالح المجموعة التجريبية 

التجريبية ذكور والتجريبية إناث للاختبار ألبعدي لمقياس ما وراء الذاكرة لبعـدي الرضـا عـن الـذاكرة واختيـار الإسـتراتيجية 

و أظهـرت ، واما لبعد تشخيص قدرة الذاكرة فقد أظهرت النتائج الى وجود فـرق دال احصـائيا ولصـالح الـذكور ، المناسبة 

د فرق ذو دلالة إحصائية بين إفراد المجموعتين التجريبيتين الأولى ذكـور والثانيـة إنـاث فـي الاختبـار ألبعـدي النتائج وجو 

  . ومن التوصيات التي أوصت بها الدراسة ، ) ذكور(لمقياس ما وراء الذاكرة ككل ولصالح المجموعة التجريبية 

ممــا يزيــد مــن اهتمــامهم وأهميتــه هــذا ) راء الــذاكرة مــا و ( وضــع بــرامج تدريبيــة للمدرســين لتــوعيتهم بهــذا المفهــوم  .١

 .   المفهوم  في مجال التعليم 

تخصـيص حصــص دراســية لتــدريب الطــلاب علــى مهــارات مـا وراء الــذاكرة  وكيفيــة اســتخدم اســتراتيجيات التــذكر مــن  .٢

 .خلال منهاج مستقل يدرس من منهم متخصصين في مجال علم النفس التربوي 

لتحصيل الدراسي وتعريضهم  للبرنامج التدريبي وملاحظة تقدمهم في المستوى الدراسي بعد الكشف عن منخفضي ا  .٣

 . البرنامج 

  . ومن المقترحات التي اقترحتها الدراسة لإكمال التقدم والتطور في هذا المجال     
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  .الذاكرة أجراء دراسة تجريبية حول فاعلية التدريب لما وراء الذاكرة في تنمية إبعاد أخرى لما وراء .١

  .تمتد من مرحلة الروضة إلى الجامعة، أجراء دراسة عرضية لمقارنة ما وراء الذاكرة في مراحل دراسية مختلفة  .٢

         Abstract 
 

            Has become a memory problem in the second half of the twentieth century the 

most problems of psychology scientific enjoyed the study and attention, and investigated 

a lot of development and progress, as has been studied in the branches and areas of 

many scientific, including those of science that appear to be far from psychology such as 

IT information or computer, medicine, biology, physiology, and sociology, using 

entrances and a variety of methods. which depend all things, life on the strength of the 

memory of the organism in general and humans in particular, where the incoming 

importance of memory in the academic field significantly, not least because of the many 

students make great efforts in studying and study at the stage of preparing for exams 

various school in order to obtain degrees of success appropriate to qualify to go to the 

school-top, Alaanam may experience some difficulties in achieving it, may return these 

difficulties to either a failure in the entry, storage or How to recovery, and this is due to 

the lack of sufficient awareness by students out of memory and the promise to have this 

awareness as knowledge of the details of memory performance and identify strengths 

and weaknesses lie and where,  
    This study aimed to reveal the effectiveness of the training program in the 

development of skills metamemory of students, middle school, and detecting whether the 

program effectiveness more depending on sex, study sample consisted of (120) students 

from middle school for the academic year 2010 to 2011 distributors by 60 males and 60 

females divided each sex into two groups, an officer and pilot by 30 each group were 

subjected training program for the development of skills metamemory (based 

researcher) for the two experimental groups the first male and second female and the 

researcher used a scale metamemory of Troyer and blades (Troyer & Rich 2002) of the 

Arabization of Muawiya Abu Ghazal (2007) in tests of tribal and post between the two 

groups the control and experimental, and for each sex separately, the researcher used to 

verify the research hypotheses testing Altaúa to two separate sets t.test, and the results 

showed no difference statistically significant for testing dimensional between the two 

groups the control and experimental (males) and for group pilot scale as a whole and 

dimensions of sub-scale, as the results showed no difference statistically significant 

between members of two groups of experimental and control (female) to test the 

dimensional scale metamemory and for the experimental group to the test as a whole 

and keep the Sub, and the results showed that there was no difference statistically 

significant between members the two experimental males and experimental females for 

testing dimensional scale metamemory of the dimensions (satisfaction with the memory, 

and selecting the right strategy), as results showed no difference statistically significant 

among the members of the two experimental groups the first male and second female in 

the post-test to post (diagnosis of memory capacity) and for group pilot (male), and 

results showed that there is a statistically significant difference between the two 

experimental groups to single out the first male and second female to scale metamemory 

as a whole and for the experimental group (males), and the recommendations 

recommended by the study  
1 - Develop training programs for teachers to make them aware of this concept 
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(metamemory.) which increases the interest and importance of this concept in the field 

of education,  
2. The allocation of classes to train students on skills metamemory and how to use 

memory strategies through curriculum independent study of them specialists in the field 

of educational psychology.  
3. Detection of low academic achievement and subjecting them to the training program 

and note their progress in school  after the program level.  
 
      It is also suggested by the study of proposals to complete the progress and 

development in this area suggested that the researcher  
1 - conducted a study of a pilot study on the effectiveness of training for memory behind 

in the development of other dimensions metamemory..  
2 - to conduct a study to compare the cross behind the memory in different stages of 

learning, ranging from kindergarten to university.  
 
 

        
     مشكلة الدراسة 

تــتلخص مشــكلة الدراســة الحاليــة فــي أن المبــدأ الأساســي للــتعلم الفعــال يــدور حــول المتعلمــين كيــف يكونــوا  
ديهم وكيف يكونوا  استراتيجيين من خلال برامج تدريبية تعليميـة لمهـارات متعلمين واعين بعمليات الذاكرة ل

، وكيف يستخدمون إستراتيجية معينة ، بحيث تمدهم بمعلومات عن نظم الذاكرة وتعلمهم ، ما وراء الذاكرة 
ات ممـا يسـاعدهم علـى تنظـيم المعلومـ، والوعي بأخطاء الذاكرة المحتملة ، ومدى الرضا عن الذاكرة لديهم 

وتبيـان اثـر ذلـك علـى ،ولذلك تحاول الدراسة الحالية الاهتمام بتنمية مهارات مـا وراء الـذاكرة . واسترجاعها 
منطلقــة فــي ذلــك مــن التنــاقض الواضــح فــي ، اخــتلاف الجــنس  لــدى عينــة مــن طلبــة المرحلــة الإعداديــة 

تنبـــئ بالقـــدرة علـــى اكتســـاب الأدبيـــات التربويـــة حيـــث أكـــدت بعضـــها علـــى أهميـــة تعلـــيم مـــا وراء الـــذاكرة كم
في حين شككت الأدبيات الأخرى فـي إمكانيـة ،  ٢٠٠٦،عفيفي ، مكونات ما وراء الذاكرة كدراسة  الزهار 

تحســين مــا وراء الــذاكرة عــن طريــق تقــديم معومــات مكثفــة فقــط ولــيس التــدريب علــى التنميــة كدراســة بشــارة 
أي إن ، علومــات عــن هــذا المكــون المعرّفــي وبأهميــة جــدوى الم، ٢٠٠٧ودراســة الكيــال  ٢٠٠٨وعطيــات 

فتــوفر ، لكنهـا ليســت شــرطا كافيـا لاســتخدامها ،اكتسـاب الأفــراد للمعرّفـة بمكونــات مــا وراء الـذاكرة ضــرورية 
 ,Short ١٩٩٣(ويذكر شورت وآخرون ). ٨٤: ٢٠٠٠،الكيال (المعرّفة لا يعني حتما أن تتبعها ممارسة 

et al,  (لــى إن قلــة الــوعي بأنظمــة الــذاكرة وعملياتهــا واســتراتيجيات التــذكر إن بعــض الدراســات تؤكــد ع
وانخفـــاض مـــا وراء الـــذاكرة بصـــفة عامـــة يـــؤدي إلـــى انخفـــاض أداء الـــذاكرة وعملياتهـــا وخاصـــة الاســـتدعاء 

إن اســتخدام المــتعلم   Kail ,1990ويؤكــد كايــل . والتعــرّف والفشــل فــي اســتخدام اســتراتيجيات التــذكر 
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جي يتوقـف علـى مـدى الـوعي بمعارفـه ومعتقداتـه الخاصـة بمـا وراء الـذاكرة وكفـاءة التـذكر للسلوك الاسـتراتي
فــالمتعلمون غيـر الــواعيين بمــدى ذاكـرتهم وكفاءتهــا قـد يبــالغون فــي تقـديراتهم ؛ ممــا يـؤدي إلــى عــدم ، لديـه 

   ) . ٣٠١: ٢٠٠٠، جابر ، عبد الفتاح ( وجود مبرر لاستخدامهم لاستراتيجيات الذاكرة     
  :  وبالتحديد تحاول هذه الدراسة الإجابة عن السؤال الأتي    

  " . ما فعالية البرنامج التدريبي  في تنمية مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المرحلة الإعدادية"  
  أهمية الدراسة 
معرّفـة مفهـوم مـا وراء الـذاكرة الـذي يعـود إلـى ال)  Flavell , 1971(عـام أطلـق فلافـل  ٣٥منـذ أكثـر مـن 

 & Kreutzer , leonard(وقـد اسـتخدمها كروتـزر وليونـاردو وفلافـل . حـول عمليـات ومكونـات الـذاكرة 
Flavell , 1975  ( ولمـاذا يخـزن الفـرد ويسـترجع المعلومـات بصـورة ،ومتى ، لوصف المعرّفة حول كيف

،  knowledgeفـــة فيـــرى بـــان مـــا وراء الـــذاكرة تعـــود إلـــى المعرّ )  Dixon,1989(أمـــا ديكســـون .قصـــديه 
  )  ٢٨:  ٢٠٠٩، الجراح . ( حول الذاكرة   Feelingوالمشاعر ،   Beliefsوالمعتقدات 

ـــر فـــي        ـــة المقصـــودة وقيـــادة التغيي ـــة البحـــث مـــن المدرســـة باعتبارهـــا جهـــة رســـمية للتربي وتبـــدأ أهمي
  جهـا المـدروس المقـنن،مقصـودة تـتمّ فـي الأسـرة والمدرسـة بمنها: المجتمع، حيث تنقسـم التربيـة إلـى نـوعين

ـــتمّ مـــن خـــلال المجتمـــع بمؤسّســـاته المختلفـــة كوســـائل الإعـــلام وأمـــاكن العبـــادة وجماعـــة  وغيـــر مقصـــودة ت
وإن تحســين أداء المدرســة التربــوي لــه انعكاســاً كبيــراً علــى نوعيــة أفــراد المجتمــع الــذين . الأصــدقاء وغيرهــا

  ).  ٤:  ٢٠٠٨، زكري .( يتخرجون منها
ورفـــع ،الـــذاكرة مـــن الاســـتراتيجيات المعرّفيـــة الفعالـــة التـــي تعمـــل علـــى تحســـين أداء الـــذاكرة  إذ تعـــد مـــا وراء

والـوعي باسـتراتيجيات التـذكر ، كفاءتها حيث تنمي عند المتعلم فهما ووعيا أفضل عـن كيفيـة عمـل الـذاكرة 
لمعرّفيـة بطريقـة فعالـة وذلك يساعد على انجاز جميع المهـام ا، والوعي بأنظمة الذاكرة المختلفة ، المناسبة 

  ) .١٢٧: ٢٠٠٧،النجار (وذات كفاءة  
وقـــد أكـــدت العديـــد مـــن الدراســـات علـــى إن مـــاوراء الـــذاكرة تلعـــب دورا مـــؤثرا فـــي معالجـــة المعلومـــات       

وتحسين أداء الذاكرة بطرق مختلفة اعتمادا على الجانب المتضمن في هذه العملية من جوانب مكونات مـا 
  ) . ٤٤:  ٢٠٠٠،سيد،الشريف (ؤثر بالتالي في تعلم الطلاب وانجازهم الأكاديمي وراء الذاكرة وت

أكــد علــى إن مــا وراء الــذاكرة   Hamachik ١٩٩٠إلــى إن هاماتشــيك ) ٢٠٠٢(وتشــير نجــاتي    
فبـــدونها تنشـــأ مجموعـــة مـــن الاضـــطرابات تمتـــد مـــن ، يعـــد متطلبـــا  هامـــا مـــن المتطلبـــات الجوهريـــة للـــتعلم 

ــتعلم  ــتعلم مشــكلات ال وأنهــا تــوفر تغذيــة راجعــة ضــرورية للطالــب المهــتم ، المتوســطة وحتــى العجــز عــن ال
وإن ، بمراقبـــة تعلمـــه ســـعيا وراء تحقيـــق الأهـــداف المرغوبـــة والتوصـــل إلـــى أفضـــل انجـــاز أكـــاديمي ممكـــن 



ا وراء الذاكرة لدى طلبة  ا وراء الذاكرة لدى طلبة  ا وراء الذاكرة لدى طلبة  ا وراء الذاكرة لدى طلبة  فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات مفعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات مفعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات مفعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات م    ............            ميلاديةميلاديةميلاديةميلادية    ٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢    ––––هجرية  هجرية  هجرية  هجرية      ١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣١٤٣٣لسنة  لسنة  لسنة  لسنة  ) ) ) )     ٢٠٢٠٢٠٢٠٣٣٣٣    ((((العدد  العدد  العدد  العدد          - - - - الأستاذالأستاذالأستاذالأستاذ

  المرحلة الإعداديةالمرحلة الإعداديةالمرحلة الإعداديةالمرحلة الإعدادية
        

 
١٥٢٩

ه المتعلقـة التغذية الراجعة لها تأثير قوي على انتقال الإستراتيجية التي يـتعلم بهـا الفـرد حيـث تعـزز معلوماتـ
وأنــة يمثـل أحـد المتطلبــات ، حيـث تعــد مـا وراء الـذاكرة مـن أهــم مكونـات مـا وراء المعرّفـة .بمـا وراء الـذاكرة 
وبدون الاستخدام الأمثل لما وراء الذاكرة قد ينشـأ عنـه العديـد مـن المشـكلات الأكاديميـة ، الهامة في التعلم 

  )  ١٨:  ٢٠٠٢، نجاتي .( كتدني التحصيل والانجاز الدراسي 
  أهداف البحث: ثالثا 

 يهدف البحث إلى
التعـــرّف علـــى فعاليـــة البرنـــامج التـــدريبي فـــي تنميـــة مهـــارات مـــا وراء الـــذاكرة لـــدى طلبـــة المجموعـــة  -١

 : ويشتق من هذا الهدف فرضيتان هما ). الذكور (التجريبية 
طة لمقيـاس مـا وراء لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي المجموعتين التجريبيـة والضـاب •

 .الذاكرة ألبعدي الكلي 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين بين متوسطي  المجموعتين التجريبية والضابطة لمقيـاس مـا  •

 ) اختيار الإستراتيجية ، تشخيص قدرة الذاكرة ، الرضا عن الذاكرة ( وراء الذاكرة ألبعدي للإبعاد 
بي  فــي تنميــة مهــارات مــا وراء الــذاكرة لــدى طلبــة المجموعــة التعــرّف علــى فعاليــة  البرنــامج التــدري -٢

 :وتشتق من هذا الهدف  فرضيتان هما ) . الإناث (التجريبية 
لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة لمقيــاس مــا وراء  •

 .الذاكرة ألبعدي الكلي 
توســطي المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة لمقيــاس مــا وراء لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين م •

 )  اختيار الإستراتيجية المناسبة ، تشخيص قدرة الذاكرة ، الرضا عن الذاكرة ( الذاكرة ألبعدي للإبعاد 
ـــذاكرة لـــدى طلبـــة المجمـــوعتين  -٣ التعـــرّف علـــى فعاليـــة البرنـــامج التـــدريبي لتنميـــة مهـــارات مـــا وراء ال

 : وتشتق من هذا الهدف فرضيتان هما). اث إن، ذكور(التجريبيتين
لمقياس ) الذكور والإناث ( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي المجموعتين التجريبيتين  •

 .ما وراء الذاكرة للدرجة الكلية  والإبعاد الفرعية
لمقياس ) ناث الذكور والإ( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي المجموعتين التجريبيتين  •

اختيــار الإســتراتيجية ، تشــخيص قــدرة الــذاكرة ، الرضــا عــن الــذاكرة ( مــا وراء الــذاكرة ألبعــدي للإبعــاد 
 ) المناسبة 
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  حدود البحث
، ذكــور (يتحــدد البحــث الحــالي بطلبــة المرحلــة الإعداديــة  فــي المــدارس النهاريــة مــن كــلا الجنســين         

  ).٢٠١١ -٢٠١٠(نية في محافظة ديالى  للعام الدراسي باستثناء المدارس المه، )إناث 
  تحديد المصطلحات 

   Effectivenessالفعالية 
والجهــد . الشــيء الصــحيح علــى النحــو الصــحيح بأنهــا فعــل"الفعاليــة )  ٢٠٠١، الجنــدي ( عــرّف        

فــي الأوقــات غيــر إذا تــم بذلــه فــي المهــام غيــر المناســبة  مهمــا كــان كفاءتــه عــادة مــا يكــون عــديم الفعاليــة
  ) ٣١:  ٢٠٠١، الجندي . ( لها  المناسبة أو بنتائج غير مخطط

   " هــو مــدى قــوة نشــاط يحقــق غرضــه المقصــود أو وظيفتــه"الفعاليــة  )  ٢٠٠٧، ســليمان( ويعــرّف      
  )   ١٤:  ٢٠٠٧، سليمان ( 

 programالبرنامج  
   Webster) ١٩٧١(عرّفه وبستر  -

، المخططـــة التــــي تشـــمل إلـــى جانــــب الـــدروس والفعاليـــات المدرســــةإنـــه كـــل النشــــاطات المدرســـية   
  )  ٣٠:  ٢٠٠٨، المكصوصي.( والنوادي والبرامج البيتية ، والألعاب الرياضية والفنون المسرحية 

   Good) ١٩٧٣(عرّفه كود  -
أو ، انــه مجموعــة مــن الــدروس والخبــرات المخططــة التــي يكتســبها الطالــب تحــت أشــراف المدرســة    

  ).    Good,1973 : 157. (ية الكل
 Trainingالتدريب 

   ١٩٩٩، عرّفه الهيتي  -
جهود إدارية وتنظيمية مرتبطة بحالة الاستمرارية تستهدف أجراء تغيير مهاري ومعرّفـي : على انه   

وســلوكي فــي خصــائص الفــرد الحاليــة أو المســتقبلية لكــي يــتمكن مــن أداء عملــه أو أن يطــور أداءه العملــي 
  ) ١٩:  ١٩٩٩،الهيتي . (ي بشكل أفضل والسلوك

  ) ٢٠٠٠، عبد الجليل (عرّفه  -
عمليــة تزويــد الإفــراد أو الجماعــات بالمعلومــات والخبــرات والمهــارات وطــرق الأداء والســلوك بحيــث : بأنــه 

:  ٢٠٠٠، عبـد الجليـل . ( يكون هؤلاء الإفراد أو الجماعات قـادرين علـى القيـام بوظـائفهم بفعاليـة وكفـاءة 
٢٣  (  
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   Metamemoryما وراء الذاكرة  
   Flavell ,et al) ١٩٧١(يعرّفها فلافيل  وآخرون  - 
وأن هـؤلاء ألإفـراد الـذين يتمتعـون بهـا  عرّفـة أكبـر ، هي المعلومات التي يمتلكها الإفراد عن ذاكـرتهم     - 

 Henry & Norman , 1996 : 177(بـذاكرتهم يكونـون أكثـر قـدرة علـى اسـتخدام اسـتراتيجيات الـذاكرة 
.( 
تعبـر عــن الـوعي الــذاتي أو "إلـى إن مــا وراء الـذاكرة  , Boper &colinz ١٩٧٥وبشـير بـوبر وكــولينز  

  ).١٩:٢٠٠٢، نجاتي "(المعلومات الذاتية عن عمل منظومة الذاكرة 
  الإطـار النظـري

وثـم الـذاكرة وشـكل ، معرفـة  نتناول في البحث الحالي السياق العام لما وراء الذاكرة ابتداء من مـا وراء ال   
  .    العلاقة بين ما وراء المعرفة وما وراء الذاكرة ثم شكل العلاقة بين الذاكرة وما وراء الذاكرة 

  metacognationما وراء المعرفة  .١
  : تاريخ ما وراء المعرفة -

. هتمـام بمـا وراء المعرفـة أدت الزيادة السريعة في الاهتمام بنظريات التعلم المعرفيـة إلـى زيـادة الا         
الـذي   Flavelفـي السـبعينيات فـي بحـوث فلافـل (Metacognition)فقـد ظهـر مصـطلح مـا وراء المعرفـة 

وقـد عـرف . اهتم بكيفية قيام المتعلم بفهم نفسـه كمـتعلم أي قدرتـه علـى التخطـيط والمتابعـة والتقـويم لتعلمـه 
فـــة الفـــرد بعملياتـــه المعرفيـــة ونواتجهـــا ومـــا يتصـــل بتلـــك معر "فلافـــل وزمـــلاؤه مفهـــوم مـــا وراء المعرفـــة بأنـــه 

إن مـــا وراء المعرفـــة تعنـــي مســـتويات تفكيـــر عليـــا تشـــمل الـــتحكم النشـــط . (Flavell, 1976)"  المعرفـــة
ــتعلم و مراجعــة و تقــويم مــدى تقــدمنا  بالعمليــات الإدراكيــة المتعلقــة بــالتعلم مثــل أنشــطة التخطــيط لكيفيــة ال

إذا انتبهت إلى أنك في حالة "ويوضح كوستا هذا المفهوم بقوله . التفكير في التفكير لإنهاء المهمة أي أنها
 ". وأنـك تراجـع قـرارك الـذي اتخذتـه وعمليـات حـل المشـكلة فإنـك تمـارس مـا وراء المعرفـة، حوار مع عقلك

Costa, 1991:211) (  
  مفهوم ما وراء المعرفة 

فة المتعلم بعملياته المعرفية ونواتجهـا ومـا يتصـل وعي او معر " بأنها   Flavell،  ١٩٧٦يرى فلافل �
 .بتلك المعرفة 

وعي الفـرد وسـيطرته علـى عملياتـه )  "   swanson & torhan ,1996( اما سوانسون وتورهان  �
 .المعرفية الخاصة بعمليات التعلم 

 " المعرفة عن المعرفة " بانها )   Zachary , 2000(ويعرف زاكاري  �
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وهو يسمح له ، التفكير في التفكير الذاتي للمرء " بانها )   guss & wiley(ويعرف غيس و ويلي  �
  ) ١٤٥:  ٢٠١١، عبيدات ، الجراح . ( بالتحكم بافكاره الذاتية واعادة بنائها 

من خلال العرض السابق يظهر إن ما وراء المعرفـة يعنـي المعلومـات التـي يمتلكهـا الفـرد عـن عملياتـه     
  .جيات التي يستخدمها وقدرته على فهمها ومراقبتها وتنظيمهاالمعرفية والاستراتي

  نماذج ما وراء المعرفة 
  )  1985 ,1979( نموذج فلافل 

ويشير من خلاله ان هناك مكونين اساسين لماوراء المعرفة هما المعرفة ما وراء المعرفية وتتكون من 
الفرد واعتقاداته عن نفسه كمفكر او  المعرفة بمتغيرات الشخص وتعني معرفة: ثلاث انواع رئيسية هي 

وتشير الى المعرفة والمعلومات عن طبيعة المهمة المقدمة للفرد : والمعرفة بمتغيرات المهمة . متعلم 
والمعرفة بمتغيرات . وتقوده هذه المعرفة نحو ادائها وتزوده بالمعلومات واحتمالات النجاح في الاداء 

الفرد من معلومات عن الاستراتيجيات ما وراء المعرفية التي يمكن عن  وتتمثل بما يمتلكه: الاستراتيجية 
  . طريقها ان ينجح في تحقيق اهدافه 

والمكون الثاني هو خبرات ما وراء المعرفة وهي خبرات معرفية تساعد الفرد في اختيار الاستراتيجية المثلى 
يجيات وبالتالي الوصول الى افضلها عند مواجهة مهمة ما بحيث تجعله يفاضل بين مجموعة من الاسترات

  )  ١٤٦: ٢٠١١،عبيدات ، الجراح . ( 
  )  kluwe ,1982(نموذج كلوي 

وترتبط بالمعرفة التقريرية : المعرفة عن تفكير الفرد وتفكير الاخرين : ويرى ان ما وراء المعرفة تتكون من 
المعرفة التقريرية : التقريرية هما المخزنة في الذاكرة طويلة الامد وقد ميزت بين نوعين من المعرفة 

والمعرفة التقريرية ما وراء المعرفية  وهي . وهي المعرفة عن الحقائق والمفاهيم والمصطلحات :المعرفية 
  .معرفة الحقائق والمفاهيم التي تتعلق بعمليات الفرد المعرفية 

المخزنة في الذاكرة قصيرة المدى وهناك  اما المكون الثاني فهوالعمليات التنفيذية وترتبط بالمعرفة الاجرائية
المعرفة الاجرائية المعرفية مثل معرفة الفرد لعمليات الضرب وما : نوعان من المعرفة الاجرائية هما 

والمعرفة الاجرائية ما وراء المعرفية وهي معرفة اين ومتى وكيف تستخدم . تنطوي علية من اجراءات 
  ) . ٦:  ٢٠١٠، ابو حلاوة ( استراتيجية معينة 
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١٥٣٣

 : Memoryالذاكرة  ) ٢
 تمهيـد  -

لمـا ، وقـد اثيـرت حولـه كثيـر مـن التسـاؤلات ، تعد الذاكرة من الموضوعات المهمة فـي علـم الـنفس   
وفي عصر ثورة المعلومات الذي يضع اعبـاء ثقيلـة . له اثار واضحة في كثير من ميادين الحياة المختلفة 

اصـبح الانسـان بحاجـة ماسـة الـى تعلـم الوسـائل التـي تمكنـه مـن ، نية ومتطلبات دائمـة علـى الـذاكرة الانسـا
لكنــه لــم ، ومــع ان موضــوع الــذاكرة احتــل اهتمــام كثيــر مــن العلمــاء قــديما . اســتخدام ذاكرتــه بكفــاءة عاليــة 

والـــذي تنـــاول الـــذاكرو بالبحـــث والتفســـير . يبحـــث بصـــورة علميـــة دقيقـــة الا عنـــدما جـــاء العـــالم ابنجهـــاوس 
الـذي )  ١٨٨٥(عندما سعى الى تحديد الفهـم والادراك وعلاقتهمـا بالتـذكر والـذي نشـر فـي عـام ، والتحليل 

وقـد تمثلـت اسـهامات ابجهـاوس مـن )  ٨٤: ٢٠٠٦،ابـراهيم ( اعتبر نموذجا هاما للجهود في هـذا الميـدان 
 parkin( نسيان الواجهة المنهجية في انها قدمت طريقة مقننة ومضبوطة يمكن استخدامها لتبيان مقدار ال

,1996  (  
الـى ان بـدون الـذاكرة يصـبح التفكيـر الانسـاني محـدودا للغايـة حيـث يـرتبط )  ٢٠٠٣(وتشير سـليم   

فقط بعملية  الادراك الحسي العياني المباشر ، فالذاكرة شرط اساسي للحيـاة النفسـية ، وحجـر الزاويـة للنمـو 
عليــه ،كمــا ادركهــا فــي المــرة الاولــى وبــذلك لايحــدث  النفســي ، بــدونها يــدرك الفــرد الاحساســات التــي تتكــرر

:  ٢٠٠٣، ســليم .( وبــدون الــذاكرة لا نســتطيع ان نخطــط للمســتقبل اســتنادا الــى الخبــرة الماضــية ، تعلــم  
١٨٠ (  

كما تعد الذاكرة من العمليات المعرفية المهمة لدى الانسان ، وتشارك عددا من العمليـات المعرفيـة   
قــل مثــل الادراك والتصــور والتفكيــر ، وتحكــم الــذاكرة الكثيــر مــن اداءات الفــرد الظــاهرة الاخــرى فــي بنيــة الع

والمضمرة ، مما دعى بعض العلماء والمفكرين لاعتبـار ان الحضـارة تنتقـل مـن جيـل الـى جيـل عـن طريـق 
  ) .٢٦٠:  ٢٠٠٦زيدان (الذاكرة 

لمـا تكونـت الشخصـية ولا تـم الادراك  وللذاكرة اثـر عميـق فـي الحيـاة النفسـية للانسـان ،فلـولا الـذاكرة  
ولا اكتســب العــادات ، ولا امكــن التخيــل والحكــم والاســتدلال ، وكلمــا كانــت الــذاكرة اقــوى كــان العقــل اوســع 

  ).٢١٧:  ١٩٨١صليبا، (واغنى 
بــان الــذاكرة عمليــة مركبــة وتعــد مــن محــددات الجانــب العقلــي فــي ســلوك ) ٢٠٠٤(ويشــير العــدل   

مواقــف التــي تتطلــب الاســتدعاء المباشــر الــى المواقــف التــي تتضــمن ظــواهر تخضــع الانســان وتمتــد مــن ال
  ) ١٤٧:  ٢٠٠٤، العدل . ( للملاحظة الاكلينيكية 
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١٥٣٤

 :تعريـف الذاكـرة  
العمليـــة العقليـــة التـــي يـــتم بهـــا تســـجيل وحفـــظ : " الـــذاكرة بانهـــا ) ١٩٨٦(يعـــرف منصـــور واخـــرون   

  ) ٢١٥:  ١٩٨٦خرون منصور وا" .( واسترجاع الخبرة الماضية 
تلـــك المنظومـــة التـــي تحـــدث مـــن خلالهـــا عمليـــات التشـــفير :" الـــذارة بانهـــا ) ١٩٨٩(يعـــرف حـــافظ   

  )١٩: ١٩٨٩،حافظ  " (والتخزين والاسترجاع للمعلومات والاستعادة لها بصورتها الاصلية 
ماضــية ، وهــي القـدرة علــى احيــاء الخبــرة ال: " الــذاكرة بانهــا ) ١٩٩٢(وكـذلك يعــرف جــابر وكفــافي   

قدرة قائمـة علـى اسـاس عمليـات عقليـة منهـا الـتعلم والتسـجيل والاحتفـاظ والاسـتدعاء او الاسـترداد والتعـرف 
:  ١٩٩٢،جـــابر وكفـــافي " . (هـــو الجســـم الكلـــي للخبـــرة المتـــذكرة ، وتشـــمل ايضـــا اســـتدعاء خبـــرة ماضـــية 

٢١٣٣ (  
ليـــة الدالـــة علـــى تخـــزين المعلومـــات العمليـــة العق: " بـــان الـــذاكرة هـــي ) ١٩٩٦( ويـــرى ابـــو حطـــب   

  ) ١٧١: ١٩٩٦ابو حطب .( واسترجاعها بصورتها الاصلية ، ولا يتم ذلك الا بعد الاكتساب والتعلم 
   Model of memoryنماذج الذاكــــرة 

لقد قدم علماء النفس المعرفي الكثير من التصورات حول نماذج معالجة المعلومات حيث حاول الكثير    
وتحاول هذه ، ير مكونات الذاكرة ووظائفها وموقعها بالنسبة لغيرها من العمليات المعرفية منهم تفس

  )  ١٥٧:  ٢٠٠٤، العتوم . ( النماذج تبسيط وتنظيم عمل الذاكرة 
وقد وفر الادب النظري في موضوع نماذج الذاكرة العديد من هذه النماذج الىان الباحث سيعرض    

  : البعض منها وهي 
   Atkinson and shfrinاتكنسون وشيفرين نموذج  -١

على يد اتكنسون وشيفرين حيث يشـير الـى ان الـذاكرة تتكـون مـن ثـلاث  ١٩٦٨اقترح هذا النموذج عام    
ـــذاكرة الطويلـــة  ـــذاكرة القصـــيرة ومخـــزن ال ـــذاكرة الحســـية ومخـــزن ال ـــى ان .مخـــازن هـــي ال ويشـــير النمـــوذج ال

حواس حيث تخزن في الـذاكرة الحسـية لوقـت قصـير ثـم تفقـد كميـة المثيرات البيئية تدخل من خلال جميع ال
ـــذاكرة قصـــيرة المـــدى يـــتم حفـــظ  ـــذاكرة قصـــيرة المـــدى وفـــي ال مـــن المعلومـــات وتنقـــل الـــبعض الاخـــر الـــى ال

ثانيـة و تــتم عمليـة الترميزلمعلومــات التـي يعتبرهـا الفــرد مهمـة عــن طريـق عمليــات  ٣٠المعلومـات اقـل مــن 
غيرهــا ويفقـد البـاقي  ثـم تنقــل الـى الـذاكرة بعيـدة المــدى وتسـتقر هنالـك وتسـتدعي عنــد تذكريـة مثـل الانتبـاه و 

الا ان ، ويتم تخزين المعلومات في الذاكرة الطويلة وفق معانيهـا التـي نقلـت مـن الـذاكرة القصـيرة ، لحاجة  
، مغلـي ، حـويج . ( هذه المعلومات قابلة ايضاً للفقد والنسـيان بفعـل عوامـل النسـيان منهـا التلـف والتـداخل 

  : وكما هو موضح في الشكل التالي )  ٢٤١:  ٢٠٠٤
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١٥٣٥

  
  
  

  نموذج اتكنسون وشيفرين لعمل الذاكرة
 : Metamemoryما وراء الذاكرة ) ٣(
  :تاريخ مصطلح ما وراء الذاكرة  -

رفة مثـل مـا وراء الاسـتيعاب ومـا وراء قد انبثق مؤخراً العديد من المفاهيم ذات الصلة بما وراء المع  
" عنـدما قـام بتنظـيم مـؤتمر حمـل اسـم  ١٩٧١المزاج وما وراء الدافعية ومـا وراء الـذاكرة الـذي اطلقـه فلافـل 

حيث كان المحور الرئيسي فـي هـذا المـؤتمر بعنـوان مـا الـذي يسـاعد " البحث في تطور الطفل الاجتماعي 
كتبــه كرتيــرزر وليونــارد ) حــول معرفــة الاطفــال بــذاكرتهم ( عنــوان علــى تطــور الــذاكرة ثــم تلــى ذلــك بحــث ب

ويعتبر ان مصطلح ما وراء المعرفة هو المضلة )  Kreutzer , Leonard & flavell, 1975( وفلافل 
ولعــل مفهــوم مــا وراء الــذاكرة اكثــر ، التــي تنطــوي عليهــا جميــع المصــطلحات التــي ســبقت واكثرهــا عموميــة 

فقد اصبح هـذا المفهـوم فـي العقـود الحديثـة الموضـوع ، وجاذبية للعديد من القراء والباحثين المفاهيم انتشاراً 
  )  ١٦٩:  ٢٠٠٤، الطوباسي .( الرئيسي الذي استاثر باهتمام العديد من مجالات المعرفة   

ويــرى فلافــل ان مــا وراء الــذاكرة تشــير  إلــى المعرفــة بالعمليــات والمحتويــات التــي تتفاعــل داخــل    
حيــث ، لاحــظ فلافيــل إن مــا وراء الــذاكرة ضــمن مــا وراء المعرفــة بصــفة عامــة  ١٩٧٩وفــي عــام ، لــذاكرة ا

قـرر  ١٩٩٨وفـي عـام ، تعرف ما وراء المعرفة بأنها معرفة الفرد وإدراكه للعمليات والتراكيب المعرفية لديه 
دا لمناقشـة التطـور فـي دراسـة علماء النفس عقد مؤتمر موسع في المجلس الـدولي لعلـم الـنفس بمـونت بكنـ

المثيرات 
 البيئية 
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وتوصـــل المـــؤتمر إلـــى انـــه يجـــب التمييــز بـــين المفهـــوم التقليـــدي الـــذي يتســـم بالمحدوديـــة ، مــا وراء الـــذاكرة 
وبين المفهوم المعاصر الذي ينظر نظـرة أكثـر شـمولية لوظـائف ، الشديدة والمتعلق بمعرفة وظائف الذاكرة 

وان كــل مــن هــذين النمطــين مــن المعتقــدات ، طحية عــن الــذاكرة الــذاكرة وهــي معتقــدات الإفــراد الدقيقــة والســ
  )  ٢١:  ٢٠٠٨،زكري (يؤثر على السلوكيات المعينة للذاكرة وعلى التذكر 

   مفهوم ما وراء الذاكرة -
وهنـــاك عـــدة تعريفـــات لمـــا وراء الـــذاكرة؛ يمكـــن ، تعتبـــر مـــا وراء الـــذاكرة نوعـــا خاصـــا مـــن مـــا وراء المعرفـــة

  :حصرها في الأتي
المعلومـات التـي يمتلكهـا "إن ما وراء الـذاكرة هـي )  Flavell ,et al ١٩٧١(رى فلافيل وآخرون ي �

وان هـؤلاء الإفـراد يتمتعـون بـوعي ومعرفـة أكبـر بـذاكرتهم يكونـون أكثـر قـدرة ، الإفراد عـن ذاكـرتهم 
 .على استخدام استراتيجيات الذاكرة 

� )"Henry & Norman,1996:177 ( 
تعبـر عـن الـوعي الـذاتي أو "إلـى إن مـا وراء الـذاكرة )  , Boper &colinz ١٩٧٥( وبشـير بـوبر وكـولينز

  ).١٩:٢٠٠٢،نجاتي "(المعلومات الذاتية عن عمل منظومة الذاكرة 
المعرفـة والمراقبـة " ما وراء الذاكرة بأنها ) Nelson & narens, 1990(ويحدد نيلسون ونارينس  �

: ويشــير إن لمــا وراء الــذاكرة مســتويان همــا ، مهــام التذكريــة الذاتيــة للــذاكرة الخاصــة أثنــاء تأديــة ال
: والضــبط أو الــتحكم ، وتعنــي معرفــة الفــرد بالمعلومــات التــي يــتم تجهيزهــا أو معالجتهــا : المراقبــة 

ويعنــي معرفــة الفــرد بالاســتراتيجيات الممكنــة أو المتاحــة ؛ لتحســين قدرتــه علــى تجهيــز أو معالجــة 
 )Nelson & narens, 1990 : 125. (المعلومات 

وعــي المــتعلم بمنظومــة الــذاكرة "إلــى إن مــا وراء الــذاكرة هــي ) ٢٠٠٥(و تشــير عبــد الفتــاح وجــابر  �
والوعي الذاتي بعملياتها وكيفية تنظيمها والتي تشمل الـوعي بالاسـتراتيجيات وكيفيـة توظيفهـا ،لديه 

                           م وكفـــــــــــــــــاءة النشـــــــــــــــــاط المعرفـــــــــــــــــي فـــــــــــــــــي مواجهـــــــــــــــــة ألمهـــــــــــــــــا،ومراقبـــــــــــــــــة مـــــــــــــــــدى فعاليتهـــــــــــــــــا 
 ). ١١٨: ٢٠٠٥،عبد الفتاح وجابر (

إن مــا وراء الـذاكرة تشــير إلـى المراقبــة والتقيـيم الــذاتي والســيطرة ) ,M uller ٢٠٠٦(ويـرى مــولر  �
وقــد تشــمل أحكــام مراقبــة مــا وراء الــذاكرة التقــدير العــام لــذاكرة الفــرد وقدراتــه .علــى عمليــات الــذاكرة 

 ) ,M uller  ٢٠٠٦: ١. (لاوأحكاما عامة تشمل تقديرات الاستدعاء مستقب
الوعي الذاتي للفرد بسعة ذاكرته وتشخيص سهولة "ما وراء الذاكرة بأنها )أ  ٢٠٠٦(ويعرف الكيال  �

وتوظيفهــا بمــا ،وانتقــاء مــا يناســبها مــن اســتراتيجيات تــذكر ،وصــعوبة المهــام ومتطلبــات معالجتهــا 
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                .لتقـــــــويم الـــــــذاتي للـــــــذاكرةيحقـــــــق زيـــــــادة دقـــــــة أحكامـــــــه حـــــــول قدرتـــــــه علـــــــى المراقبـــــــة والتنظـــــــيم وا
 )أ  ٢٠٠٦،الكيال ( 

   عمليات ما وراء الذاكرة -
تلعب إحكام ما وراء الذاكرة أو الأحكام المتعلقة بمعرفة المرء بعمليات ذاكرته دورا هاما فـي عمليـات       
وبالتالي ،  فقبل وإثناء وبعد مهمة التعلم تكون هنالك إحكام عديدة تؤثر على مختلف مراحل التعلم. التعلم 

علــى القــدرة علــى الاســتدعاء والتعــرف وهنــاك ثــلاث عمليــات مرتبطــة بعضــها بــبعض متضــمنة فــي مــا وراء 
  ) ٤٠:  ٢٠٠٨،زكري .( والمراقبة ، التشخيص ، الوعي : الذاكرة هي 

   Awarenessالوعي   : أولا
ضــعفه الخــاص أي وعــي الفــرد بحاجتــه للتــذكر كمتطلــب ضــروري للــذاكرة الفعالــة وجوانــب قوتــه و   

بالذاكرة وادراكه للاستراتيجيات المناسبة للمهام الصـعبة وكـذلك السـهلة ممـا يـوفر للمـتعلم القـدرة علـى انتقـاء 
    )   ٦٩٧:  ٢٠١٠،العطيات ، بشارة ( وتحديد ما يستطيع وما لايستطيع تذكره  

   Diagnosisالتشخيص  : ثانيا 
الـك مهـام اصـعب فـي تـذكرها مـن غيرهـا وتحديـد أي ان هن، ويتضمن تقدير صعوبة مهـام التـذكر    

  ) تعرف استرجاع شفوي تحريري ( حيث يتم التذكر بصور مختلفة ، متطلبات التذكر 
  :ويشير التشخيص  لمهارتين  مرتبطين فرعيتين        

وقــد . ويــرتبط ذلــك بفهــم إن بعــض مهــام التــذكر أصــعب مــن غيرهــا: تقــدير صــعوبة مهمــة التــذكر  ) أ(
ت المؤثرة في عملية التقدير إلى متغيرات مرتبطـة بخصـائص الأدوات التـي تسـاعد قسمت المتغيرا

حيــث يــرتبط تقــدير صــعوبة المهــام ، علــى التــذكر ومتغيــرات مرتبطــة بمواقــف الاســترجاع الطبيعــي
فكلمـــا كانـــت . بكـــل مـــن مقـــدار المـــادة والألفـــة بالمعلومـــات وســـرعة تقـــديم المـــادة وطريقـــة تنظيمهـــا

ــــوب ــــة اكبــــر  المعلومــــات المطل ــــت صــــعوبة المهــــام التذكري ــــة . تعلمهــــا أكثــــر كان كــــذلك فــــأن الألف
بالمعلومات أو الأدوات تيسر تذكر هـذه المعلومـات وزيـادة معـدلات الشـعور بالمعرفـة أيضـا  كلمـا 
كانـت المعلومــات ذات صــلة بــالفرد كانــت أيســر فــي تـذكرها  وأخيــرا تــؤثر طريقــة تنظــيم المــادة فــي 

فــــإن تــــذكر مــــادة منظمــــة بشــــكل ســــيء يعــــد مهمــــة صــــعبة وشــــاقة فــــي ، تقــــدير صــــعوبة المهمــــة 
ويساعد تقدير صعــوبة المهمـة بعـد ذلـك علـى اختيـار الإسـتراتيجية المناسـبة لتحقيـق . استرجاعها 

  ) .Korenman & Muller ,2006: 342( الهدف           
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الاختبــار هــل مــن نــوع عــادة مــا يــتم التــذكر بطريقــة مختلفــة وفقــا لنــوع : تحديــد متطلبــات التــذكر   ) ب(
حيث إن مطالـب التـذكر لكـل نـوع منهـا تختلـف عـن غيرهـا . اختيار من متعدد أو مقال أو شفوي 

 ) .  ٣٥: ٢٠٠٤، عيسى (الاختلاف الهدف من التذكر 
    Monitoringالمراقبة  : ثالثا 

رة قـدرة الفـرد علـى التنبـؤ وتعنـي مراقبـة الـذاك. إن معرفة نظـام ذاكرتنـا ينبـع مـن مراقبـة المـرء لذاكرتـه       
وتعنـي المراقبـة ، بأي العناصر سيتمكن من اسـترجاعها إثنـاء اختبـار اسـتدعاء لاحـق . إثناء وقت الدراسة 

أيضــا إن يســـتمر الفـــرد فـــي ملاحظـــة تقدمـــه عنـــد إدخـــال المعلومـــات فـــي الـــذاكرة عـــن طريـــق طـــرح مســـتمر 
ولـــيس غريبـــا إن المتعلمـــين المهـــرة يراقبـــون " ؟إلـــى أي حـــد اعـــرف هـــذه المـــادة " للأســـئلة والإجابـــة عليهـــا 

ويؤكدون على ما تعلموه بدرجة كافية ؛ وما هو قريب مـن درجـة ، باستمرار تقدمهم إثناء عملية الاستذكار 
  ) .٣٠٠:  ٢٠٠٣، الشرقاوي "(التمكن ؛ وما يحتاجون من جهد إضافي 

  :  إحكام ما وراء الذاكرة
إحكــام مــا وراء الــذاكرة إلــى ثلاثــة )   ,Nelson &Narens ١٩٩٠( يصــنف نيلســون ونــارينس   

  :أشكال هي 
  إحكام سهولة التعلم -

وهذه الاحكام تتم قبل عملية اكتساب المعلومات ، وتعتبر احكاما استنتاجية ؛ وتعتمد على العناصر 
سـواء مـن التي لم يـتم تعلمهـا بعـد ، وهـذه الاحكـام تعـد تنبـؤ لمـا سـيكون سـهلا او صـعبا فـي عمليـة التـذكر 

حيـث أي العناصــر ســتكون ســهلة ، واي الاســتراتيجيات التــي ســتجعل عمليــة الــتعلم والتــذكر اكثــر ســهولة ؛ 
  ) ٩٥: ٢٠٠٤، عيسى .( وخاصة استراتيجيات التشفير والاسترجاع 

   احكام التعلم  -
المعلومـات  وتعني حكم الفرد بأنه اتقن حفظ المادة التـي يتعلمهـا ، وتـتم إثنـاء او بعـد عمليـة اكتسـاب

، ســيد .(وتعــد تنبــؤات بــاداء اختبــار فــي المســتقبل حــول العناصــر التــي تــم اســتدعاؤها فــي الوقــت الحــالي 
١٨٣:  ٢٠٠٠ (  

  احكام الشعور بالمعرفة  -
ويقصـــد بهـــا احســـاس الفـــرد بانـــه يعـــرف المعلومـــة وانـــه ســـيتذكرها وتـــتم اثنـــاء او بعـــد عمليـــة اكتســـاب 

اذا كان عنصرا ما لم يتم استدعاؤه في الوقت الحالي ، ونحن على علم  المعلومات ، وتعد احكاما حول ما
  ),Nelson &Narnse ١٩٩٠:  ١٣٠. (به او اننا سنسترجعه في اختبار استرجاع تالي 
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  ,Brewn ١٩٨١، ١٩٧٨نموذج بروان  -
عالجـة اهتم في هذا النموذج بمكون مراقبة الذاكرة ، وكان الاطار المرجعي لها هو الاطـار الكـفء لم

المعلومــات ، وهــو مكــون يمتلــك اداة تنفيذيــة ذات كفــاءة تقــوم بتنظــيم الســلوكيات والاداءات المعرفيــة ،وهــذه 
  :الاداة تتميز بانها 

 .واعية بحدود قدرات الذاكرة واستراتيجياتها  �
 .مثل تقوم بتحليل المشكلات الجديدة واختيار الاستراتيجية المناسبة واختيار الحلول وترجيح الحل الا �
تراقــب نجــاح او فشــل الاداء المســتمر ، وتحــدد الاســتراتيجيات التــي يجــب ان تســتمر والاســتراتيجيات  �

 . التي يجب استبدالها باخرى اكثر فعالية وملائمة 
تعمل على ان يكون الفرد على علم بمتى يعرف ومتى لا يعـرف ، وهـذا شـرط هـام للـتعلم الـذي يتميـز  �

 ) ٥٥:  ٢٠٠٩ ،الجراح .( بالكفاءة والدقة 
ويفتـــرض هـــذا النمـــوذج ان مراقبـــة الـــذات تلعـــب دورا مهمـــا فـــي هـــذه الافعـــال التنفيذيـــة وان الراشـــدين 
يتميــزون بالنضــج بالنســبة لمــا وراء المعرفــة كمــا يمتلكــون  قــدرات ذات كفــاءة عاليــة ، وهــو مــا يفتقــر اليــه 

ل عدم قدرتهم على معرفة مشكلات الفهم مث" الاطفال حيث يعجزون عن اتخاذ القرارات التنفيذية الملائمة 
  ).  ٣٢١: ٢٠٠٤الفرماوي وحسن ،( التي تقابلهم عند قراءة نص من النصوص 

  ),Nekson ١٩٩٦؛  ,Nehson&Narens ١٩٩٠(نموذج نيلسون ونارينس  -
اعتمد نوذج نيلسون ونارينس على مكونين اساسيين لما وراء الذاكرة هما المراقبة والتحكم او الضبط 

ويــرى كــل منهمــا فــي اداء وعمــل الــذاكرة ، حيــث يقــوم الفــرد مــن خــلال عمليــة المراقبــة بتقيــيم قدرتــه علــى  ،
حفـــظ واســـترجاع المعلومـــات المختزنـــة بذاكرتـــه ، ومـــن خـــلال الضـــبط والـــتحكم يقـــوم بانتقـــاء الاســـتراتيجية 

كمـا ان التفاعـل بـين هـذه المناسبة التي تساعد على حفظ هذه المعلومات واسترجاعها عند حاجته  اليهـا ، 
  )٢١٠:  ٢٠٠٨، زكري .( العمليات يساعد الفرد كثـيرا اثناء تجهيزه للمعلومات

ومســــــتوى الموضــــــوع المــــــدرك  Meta_Levelبــــــين المســــــنوى البعــــــدي "نيلســــــون ونــــــارينس "ويميــــــز 
ؤثر واشـارا الـى انهـا تـ. حيث تـرتبط عمليـات الـتحكم بالمسـتوى البعـدي  Object _ Level) الموضوعي (

تاثيرا مباشرا علـى مسـتوى الموضـوع المـدرك ، وايضـا يفترضـا ان المسـتوى البعـدي يسـتطيع تعـديل مسـتوى 
الموضوع المدرك وليس العكس ، وبصـفة خاصـة فـان المعلومـات تتـدفق مـن المسـتوى البعـدي الـى مسـتوى 

  ) ١٢٩:  ٢٠٠٧، أبو غزال .( الموضوع المدرك 
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  {               المستوى البعدي             
  

  {تدفق المعلومات                
  
  {مستوى الموضوع المدرك     

                                                             )٢( 
  تحكم                                                              مراقبة                       

  مراقبة                                                                 
  مراقبة                                                                                                                

  )٥(شكل 
  "                                  نموذج نيلسون ونارينس " 

                                                       )١٩٩٠:  ١٢ Nelson& narsen  (  
  علاقة ما وراء الذاكرة بما وراء المعرفة   

مــن خــلال العــرض الســابق لمــا وراء المعرفــة ومــا وراء الــذاكرة يمكــن القــول ان مــا وراء المعرفــة هــي المظلــة 
فهــي ، ء الــذاكرة ومــا وراء الانتبــاه ومــا وراء المــزاج التــي تنــدرج تحتهــا العديــد مــن المــا ورائيــات مثــل مــا ورا

تشمل جميع هذه المصطلحات اما ما يخص بما وراء المعرفة وما وراء الذاكرة  فيعتبر جون فلافل هو من 
و ان مـا وراء  ١٩٧٩وقدم مصطلح مـا وراء الـذاكرة  ١٩٧١قدم المصطلحين فقد قدم ما وراء المعرفة عام 

او التفكيـــر فـــي التفكيـــر و تشـــمل مهـــارات  الـــوعي والتشـــخيص ، رد عـــن المعرفـــة المعرفـــة  هـــي معرفـــة الفـــ
امـا مـا وراء الـذاكرة تعـرف بانهـا معرفـة الفـرد ، والمراقبة على  جميع العمليات العقليـة ومـن ضـمنها الـذاكرة 

اً  لعمليات بنظام الذاكرة لديه او المعرفة بعمليات الذاكرة و يشمل مهارات الوعي والتشخيص والمراقبة ايض
فهنا نجد ان المصطلحين يتكونان من  نفـس المهـارات الـى ان الاول اعـم واشـمل مـن الثـاني ، الذاكرة فقط 

وان المصــطلحين مكمــلان لبعضــهما الــبعض مثــال علــى ذلــك ان الفــرد يفكــر كيــف يحقــق هدفــة  مســتعيناً 
هــداف فيبــدأ الفــرد باســتخراج مــا فــي بــذلك علــى الاســتراتيجية معينــة يختارهــا الفــرد بمــا يــتلائم مــع تحقيــق الا

ذاكرته بعيدة المدى يتعلق بالهدف المـراد تحقيقـه عـن طريـق اسـتخدام احـدى اسـتراتيجيات التـذكر  وبمـا ان 
ويســتمر الفــرد فــي المراقبــة ،  الاســتراتيجية خاضــعة تحــت المراقبــة التــي هــي مــن مهــارات مــا وراء الــذاكرة 
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هـــي مـــن مهـــارات مـــا وراء المعرفـــة فبـــذلك أكملـــت الواحـــد الاخـــرى ومتابعـــة التقـــدم نحـــو تحقيـــق الاهـــداف و 
  .  للوصول الى تحقيق الاهداف فمن غير الممكن القول ان ما وراء الذاكرة بمعزل عن ما وراء المعرفة 

 : علاقة ما وراء الذاكرة بالذاكرة -
هـا واسـتراتيجياتها واداء تعتمد نظرية ما وراء الذاكرة وجود علاقة وثيقـة بـين الـوعي والـذاكرة وعمليات  

ونمـــوذج .المســـتخدم الجيـــد للاســـتراتيجية  ١٩٨٤" بريســـلي واخـــرون "الـــذاكرة نفســـها ، وذلـــك طبقـــا لنمـــوذج 
المجهز الجيد للمعلومات ،  ١٩٨٩بوركوسكي واخرون "فئات ما وراء الذاكرة ونموذج  ١٩٨٦باريس واوكا 

  .  ٢٠٠٢ونموذج جولد سميث واخرون 
الــى ان معرفــة مــا وراء الــذاكرة تلعــب  ١٩٨٩وشــنيدر وبريســلي ، ١٩٨٧كلــو حيــث تشــير دراســات   

دورا مهما في الاحتفاظ بمستويات الاداء ،كما ان فعالية وكفاءة الذاكرة تؤدي الى انتاج استراتيجيات ذاكـرة 
  ) . ٢٠٠٧؛النجار ، ٢٠٠٤؛ الفرماوي وحسن ، ٢٠٠٤عيسى ،(فعالة في مواجهة المتطلبات الاكاديمية 

دراسة تحليلية لعـدد وهـي دراسـة تـم اجراؤهـا )  Huel& Marine ١٩٩٧(قد اجرت هيت ومارين و   
وهـو ارتبـاط ) ٠.٤١(وتوصلت الى ان الارتباط بين الـذاكرة ومـا وراء الـذاكرة .على الذاكرة وما وراء الذاكرة 

وراء الذاكرة يظهرون مؤثر وفعال ، كما توصلت الى ان المتعلمين الذين يمتلكون معرفة جيدة بعمليات ما 
اداء مرتغعا في الاستدعاء على النفيض من ذوي المعرفة المنخفضة بما وراء الـذاكرة الـذين يظهـرون اداءا 

  ) ٤١:  ٢٠٠٩، الجراح .( منخفضا في الاستدعاء 
انـه كلمـا تطـورت وزادت معرفتنـا بمـا وراء )  Perez & Garcia ٢٠٠٢(ويـذكر بريـز وجارسـيا   

داء الـــذاكرة افضــل ،كمـــا ان ضــعف مـــا وراء الــذاكرة عنــد الافـــراد يمكــن عزوهـــا   الــى فقـــر الــذاكرة ، كــان ا
  ) ٧٠٠:  ٢٠١٠، العطيات ، بشارة .( وضعف في معرفتنا بما وراء الذاكرة 

الى ان العلاقة بين ما وراء الذاكرة وسلوك   ,Bauer, et al ١٩٩٨وتشير دراسة بيور واخرين   
فالتحسن في ما وراء الذاكرة يؤدي الى استخدام استراتيجية اكثر فعالية ، مما .الذاكرة علاقة غير مباشرة 

يؤدي الى تحسن اداء الذاكرة ،كما انه يعود فيحسن ما وراء الذاكرة لديهم ، ما ان ما وراء الذاكرة يلعب 
باي دورا مهما في تعديل العجز الملاحظ في استخدام الاستراتيجية ، فبينما يزداد وعي الاطفال 

الاستراتيجيات متاحة ومتى يتم استخدامها ، فان العجز الملاحظ في انتاج الاستراتيجية يبدا في التناقص 
  ) ١١٠:  ٢٠٠٧، أبو غزال .( 

  منهج البحث : أولا  
اعتمــد الباحــث فــي البحــث الحــالي علــى المــنهج التجريبــي  لتحقــق مــن التســاؤل الرئيســي للبحــث وهــو       

إحصــائيا بــين  المجموعــة التجريبيــة والضــابطة علــى مقيــاس مــا وراء الــذاكرة ألبعــدي  هــل توجــد فــروق دالــة
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علــى متغيــر ) البرنــامج التــدريبي لتنميــة مهــارات مــا وراء الــذاكرة(يمكــن عــزوه الــى فعاليــة  المتغيــر المســتقل 
  ) . أنثى ، ذكر (الجنس 

  )  Experimental Design( التصميم التجريبي 
عبـد ( بي أكثر المنـاهج العلميـة دقـة وكفـاءة فـي الوصـول إلـى نتـائج موثـوق بهـا يعد المنهج التجري  

كمـــا يعـــد مـــن اعقـــد المنـــاهج التـــي يســـتخدمها البـــاحثون فـــي العلـــوم )  ١٢٥: ٢٠٠٠، الحفـــيظ ومصـــطفى 
إذ يســتطيع الباحــث فــي هــذا المــنهج إن يجــري تغييــر عامــل أو أكثــر مــن العوامــل ذات العلاقــة ، الســلوكية 

، مــن اجــل تحديــد الأثــر النــاتج مــن هــذا التغيــر فــي المتغيــر التــابع ، لدراســة علــى نحــو منــتظم بموضــوع ا
، فالباحـــث هنـــا لا يتحـــدد بحـــدود الواقـــع وإنمـــا يحـــاول إعـــادة بنائـــه فـــي موقـــف تجريبـــي علـــى نحـــو متعمـــد 

لتـــابع ويتضــمن التغيــر فــي هــذا الواقــع عــادة ضــبط المتغيـــرات جميعهــا التــي يمكــن إن تــؤثر فــي المتغيــر ا
، عـودة وملكـاوي ( الظـروف وهـو المتغيـر المسـتقل  باستثناء متغيـر واحـد محـدد تجـري دراسـة أثـره فـي هـذه

١١٩،  ١٩٩٢  (  
  )١(جدول   

  "المستقل والاختبار ألبعدي  توزيع المجموعات وإعدادهم على المتغير" 
    

           
ويرجع استناد الباحث إلى هذا المنهج  كونه يمكن الباحث من التحكم أو تقليل تأثير المتغيرات   

، باستناد الباحث إلى التوزيع بين المجموعات إلى الضبط الإحصائي ،  دي الدخيلة على الاختبار ألبع

 الاختبار ألبعدي  لمتغير المستقل االاختبار القبلي                             العدد       المجموعات 

المجموعـــــــــــــــــــــة 
التجريبيـــــــــــــــــــــــة 

 ) ذكور(

      
    ٣٠    

  
 اختبار قبلي 

  
 تتعرض للبرنامج التدريبي 

  
 اختبار بعدي 

المجموعـــــــــــــــــــــة 

الضــــــــــــــــــــــــابطة  
 ) ذكور(

  

      ٣٠ 

  

 اختبار قبلي 

  

    --------- 

  

 اختبار بعدي 

المجموعـــــــــــــــــــــة 
التجريبيـــــــــــــــــــــــة  

 ) إناث(

  
       ٣٠ 

  
 ر قبلي اختبا

  
 تتعرض للبرنامج التدريبي 

  
 اختبار بعدي 

المجموعـــــــــــــــــــــة 

الضــــــــــــــــــــــــابطة  
 )  إناث(

  

      ٣٠ 

  

 اختبار قبلي 

  

   --------- 

  

 اختبار بعدي 
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، وان يتم إخضاعهم لنفس الظروف ما عدا إن الإفراد في المجموعة التجريبية يتلقون المعالجة التجريبية 
  في حين إن الإفراد في المجموعة الضابطة لايتلقونها

  :مجتمع البحث : ثانياً 
) المركــز(لبحـث الحـالي طلبــة المرحلـة الإعداديـة فـي محافظــة ديـالى قضـاء بعقوبـة يشـمل مجتمـع ا        

، المــدارس الصــباحية ، واســتند الباحــث فــي إحصــاء مجتمــع البحــث إلــى  ٢٠١١ – ٢٠١٠للعــام الدراســي 
ونسـبة كـل ) أنثـى ، ذكـر (مديرية تربية ديالى قسم الإحصاء وحصل على إعداد الطلبة لكل مـن الجنسـين 

  .النسبة إلى المجتمع ككل مدرسة ب
  )٢(جدول 

  "هم في مرحلة الإعدادية  أسماء المدارس وإعداد الطلبة الذكور من" 

 النسبة المؤوية العدد اسم الإعدادية أو الثانوية تسلسل 
 %   ٨        ٤٣١      إعدادية طارق بن زياد         ١
 %٥        ٢٧٣      ثانوية حي المعلمين      ٢
 %١٠.٢٣       ٥٤٩      إعدادية الشريف الرضي     ٣
 %١       ٥٥      ثانوية أبي سراج      ٤
 %٦.٨٣       ٣٦٧     الإعدادية المركزية      ٥
 %٤.٦٤       ٢٤٩     ثانوية بلاط الشهداء      ٦
 %٣.٥٤       ١٩٠     ثانوية نزار للبنين     ٧
 %٤.٦٥       ٢٥٠     ثانوية السلام     ٨
 %٠.٥٧       ٣١       ثانوية الشام     ٩

 %٧.٥١       ٤٠٣      إعدادية جمال عبد الناصر     ١٠
 %١.٢٦       ٦٨      ثانوية ابن النديم     ١١
 %١١.٧٤       ٦٣٠      إعدادية ديالى     ١٢
 %٩.١١            ٤٨٩       إعدادية المعارف      ١٣
 %٣.١٨       ١٧١       ثانوية المحسن      ١٤
 %٢ ١١٠       ثانوية الأصدقاء      ١٥
 %  ٤.٩٠       ٢٣٦       ثانوية ألجواهري      ١٦
 %١.٤١        ٧٦       ثانوية الحسن بن علي      ١٧
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 %٠.٥٠        ٢٧       ثانوية النجف الاشرف      ١٨
 %٠.٥٢        ٢٨       ثانوية طرفة بن العبد      ١٩
 %٠.٦٣       ٣٤       ثانوية النسائي المختلطة      ٢٠
 %٧.٢٤       ٣٨٩       إعدادية الطلع النضيد      ٢١
 %٥.٢٧       ٢٨٣       إعدادية أولى القبلتين      ٢٢

 %١٠٠        ٥٣٦٦        الكلي 

  )٣(جدول 
  "أسماء المدارس وإعداد الطلبة الإناث من هم في مرحلة الإعدادية " 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 النسبة المؤوية عدد الطلبة أسم الإعدادية أو الثانوية تسلسل

 %١٣.٩٤       ٦٣٢      إعدادية التحرير للبنات        -١
 %١٠.١٧      ٤٦١      ثانوية الحرية للبنات        -٢
 %١٠.٧٤      ٤٨٧      إعدادية الزهراء       -٣
 %٨      ٣٦٣      ثانوية العدنانية       -٤
 %٢.١٦      ٩٨       ثانوية المؤمنة للبنات      -٥
 %٤      ١٨٣      ثانوية جمانة       -٦
 %٤.٣٦      ١٩٨       ثانوية عائشة       -٧
 %٨.٥١      ٣٨٦      إعدادية القدس للبنات       -٨
 %٣.٨٦       ١٧٥      ثانوية الآمال       -٩
 %٥.٤٠      ٢٤٥      ثانوية أمنة بنت وهب        - ١٠
 %٣.٦١      ١٦٤       ثانوية فاطمة       - ١١
 %٠.٧٩        ٣٦      ثانوية النسائي المختلطة       - ١٢
 %٤.٨٥      ٢١٨      إعدادية زينب الهلالية       - ١٣
 ٣.٧٦      ١٦٦      إعدادية الخيزران       - ١٤
 %٧.٩٨      ٣٦٢      إعدادية أم حبيب       - ١٥
 %٧.٨٧      ٣٥٧      ثانوية أم سلمه        - ١٦

 %١٠٠ ٤٥٣١  الكلي
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ذكـــــور و ) ٥٣٦٦(بواقـــــع ) ٩٨٩٧(إن مجتمـــــع البحـــــث الكلـــــي ) ٣(والجـــــدول )  ٢(ويتبـــــين مـــــن الجـــــدول 

توزعـــت عينـــة البحـــث فـــي قضـــاء بعقوبـــة . إنـــاث%) ٤٥.٧٨( و، ذكـــور %) ٥٤.٢٢(بنســـبة ، )٤٥٣١(
وهــي ثانويــة ) إنــاث ، ذكــور (بــين ثانويــة و إعداديــة ذكــور بيــنهم ثانويــة مختلطــة ) ٢٢(المركــز فقــط بواقــع 
اسـتبعد الباحــث . بـين ثانويــة وإعداديـة إنـاث وأيضـا شــملت الثانويـة المختلطـة ) ١٦(و، النسـائي المختلطـة 

  قين والموهوبين خوفا من تطرف درجاتهم على مقياس ما وراء الذاكرة ،مدارس المتميزين والمتفو 
  عينة البحث الأساسية  

قـام الباحـث بأخـذ ) تسـهيل مهمـة) (١٠(بعد إتمام الإجراءات الأزمة فـي مديريـة تربيـة ديـالى ملحـق        
) ١٢٠(تكونت عينـة البحـث مـن أربع ثانويات اثنان ذكور واثنان إناث ووزع الباحث المجموعات عليهن ، 

طالبـة ) ٦٠(و، ضـابطة ) ٣٠(تجريبيـة ) ٣٠(طالـب مـوزعين علـى مجمـوعتين ) ٦٠(طالب وطالبة بواقع 
ضـمت أربـع  مـدارس اثنتـين ذكـور واثنتـين للإنـاث وزعـت مجـاميع . ضـابطة ) ٣٠(تجريبيـة )٣٠(موزعين 

  :وكما يلي. البحث عليهن 
  . ضابطة ذكور..........       لأدبي ثانوية بلاط الشهداء الصف الخامس ا •
 . تجريبية ذكور .......... ثانوية الشريف الرضي الصف الخامس الأدبي •
 .ضابطة إناث ............. ....    ثانوية أم سلمه الصف الخامس الأدبي  •
  . تجريبية إناث ....................   ثانوية الحرية الصف الخامس الأدبي  •

 : الباحث إلى العينة وتوزيعها على المدارس إلى عدة أسباب ومنها ويرجع اختيار   
عدم وجود أكثر من شعبة في المدرسة الواحدة مما قام الباحث مـن اختيـار مدرسـة أخـرى للمجموعـة  .١

  .الأخرى
وهـذا يـدل إلـى ) بعقوبـة الجديـدة (وقـوع جميع المدارس المذكورة في نفــس المنطقـة والرقعـة الجغرافيـة  .٢

 .لمستوى الثقافي إلى حدا ما لدى المجموعات تقارب ا
ومن الإفادة من وقوع مدارس المجموعات في المنطقة نفسها هو تنقل الباحث بسهولة بـين المـدارس  .٣

 . لأداء التطبيق والاختبارات القبلية والبعدية مما يزيل عامل النضج والتأخر للمجموعات الأخرى 
كافئــة المجموعــات ولكــل جــنس عــن طريــق تقــديم ورقــة واســتند الباحــث إلــى الضــبط الإحصــائي لم 

معزولة قدمت إلى طلبة المجاميع ولكلا الجنسين تضمنت المعلومات الآتية ما عدا درجاتهم على المقياس 
  .فقد حصل الباحث عليها عن طريق الاختبار القبلي 

  . درجات إفراد المجاميع على مقياس ما وراء الذاكرة  .١
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 . العمر .٢
  .تحصيل الإباء .٣
 .تحصيل الأمهات .٤

  الذكور : أولا 
  : الاختبار القبلي لمقياس ما وراء الذاكرة  -أ  

وقام الباحث بتقديم مقياس ما وراء الذاكرة للمجموعة  التجريبية والضابطة للتعرف على مستويات   
الذاكرة  ما وراء الذاكرة لدى المجموعتين للتأكد من تقارب إفراد  المجموعتين بامتلاك مهارات ما وراء

لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين واختبرت جميع القيم التائية  t.testواستخدم الباحث اختبار 
وأظهرت النتائج إلى عدم وجود فروق بين )  ٥٨(ودرجة حرية )  ٠.٠٥( المحسوبة عند مستوى دلالة 

  ول وكما هو موضح في الجد) التجريبية والضابطة(متوسطات إفراد المجموعتين 
  لإفراد المجموعتين لمقياس ما " ت"اختبار " 

  "وراء الذاكرة الكلي 

الانحراف  الوسط الحسابي  العدد المجموعات 
 المعياري 

قيمة 
 المحسوبة "ت"

قيمة 
 الجدولية"ت"

  ج
 التجريبية 

  جج
٣٠ 

  
١٦٠.٢٦ 

  ج
٢٦.٩٤٦ 

  
  

٠.٦١٠ 

  
  
  ج ٢

 الضابطة 
  
٣٠ 

  
١٥٦.٤ 

  
٢١.٨٧٢ 

  العمر  –ب 
الباحـــث المجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة للتأكـــد مـــن التكـــافؤ بـــين المجمـــوعتين بـــالعمر الزمنـــي اختبـــر    

لدلالـة الفـروق بـين المتوسـطات واختبـرت القيمـة التائيـة   t.testمحسوبا بالأشهر قام الباحث بأجراء اختبار
فـروق ذات دلالـة وأظهـرت النتـائج إلـى عـدم وجـود  ٥٨ودرجـة حريـة ) ٠.٠٥(المحسوبة عند مستوى دلالة 

  .  وكما هو موضح بالجدول  ) التجريبية والضابطة(إحصائية بين إفراد المجموعتين 
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١٥٤٧

  للمجموعتين الضابطة والتجريبية " ت"الاختبار " 
  "لمتغير العمر محسوب بالأشهر 

متوســـــــــــــــــــــــــــــــــط  العدد المجموعات 
 الأعمار 

الانحــــــــــــــــــــــــراف 
 المعياري 

" ت"قيمـــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 المحسوبة 

" ت"قيمــــــــــــــــــــــــة 
 ية الجدول

  
 التجريبية 

  
   ٣٠ 

  
   ٢١٤.٨٣ 

  
   ١١.٢٥٥ 

  
  ج

     ١.٠٤٦ 

  
  ج

    ٢   
 الضابطة 

  ج
    ٣٠ 

  ج
    ٢١١.٩ 

  
    ١٠.٤٥٣ 

  تحصيل ألوالدين  –ج 
وللتأكــد مــن تكــافؤ إفــراد المجمــوعتين بمســتوى تحصــيل الوالــدين اســتخدم الباحــث اختبــار مربــع كــآي       

لجـــأ ) ٥(الباحـــث إن احـــد الخلايـــا كـــان التكـــرر الملاحـــظ هـــو اقـــل مـــن  وبعـــد إن وجـــد)  حســـن المطابقـــة (
وأصـــبحت ) الإعـــدادي، متوســـط ( الباحـــث إلـــى الـــدمج المنطقـــي للخلايـــا وكـــان فـــي الجـــدول الســـابق هـــي 

مــن الملاحــظ نــاقص  ٠.٥وهــي بطــرح )  Yates(وأســتخدم الباحــث معادلــة يــتس التصــحيحية ) الثــانوي (
ودرجـة حريـة ) ٠.٠٥(كآي المحسوبة اصغر من الجدوليـة عنـد مسـتوى دلالـة وكانت قيمة مربع ، المتوقع 

ممـــا يعنـــي عــــدم وجـــود فـــروق ذات دلالــــة إحصـــائية بـــين المجمــــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة بالنســــبة ) ٣(
  للتكرارات المتوقعة والملاحظة لتحصيل الوالدين        

  جدول 
  اختبار مربع كآي لتحصيل الإباء للمجموعتين " 

  "تجريبية والضابطة ال
  
   

 المجموعات 

 
 

 ابتدائي  

 
 ج

 متوسط 

 
 

 إعدادي 

 
 ج

 معهد 

 
 بكالوريوس 

 فما فوق 

 
قيمـة مربــع كــآي 

 المحسوبة 

 
قيمـة مربــع كــآي 

 الجدولية 

  
 التجريبية 

  
   ٧ 

  
    ٢ 

  
  ١١ 

  
   ٥ 

  
     ٥ 

  
  
  ٠.٥١١ 

  
  
  ج ٧.٨٢  

 الضابطة 
  

    ٧ 
    

    ٣ 
  

   ٩ 
  

   ٦ 
  

     ٥ 
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١٥٤٨

  :تحصيل الأمهات –
  جدول     

  "التجريبية والضابطة  اختبار مربع كآي لتحصيل الأمهات للمجموعتين" 
بكــالوريوس فمــا  معهد  إعدادي  متوسط  ابتدائي  المجموعات  

 فوق 
ـــــــع كـــــــآي  قيمـــــــة مرب

 المحسوبة 
ـــــــع كـــــــآي  قيمـــــــة مرب

 الجدولية 
  التجريبية 

 
٥ ٤ ٨ ١٣ _   

  
٠.٥٠٣ 

  
  

  الضابطة  ٥.٩٩
 

٢ ٣ ٣ ٧ ١٥ 

    
  .حُسبت درجة الحرية بعد الدمج /  •

  الإناث : ثانيا 
 :الاختبار القبلي   - أ

  .        وتبع الباحث نفس الخطوات التي تبعها عند تطبيق المقياس على الذكور 
ــــة بلغــــت        ــــائج إن القيمــــة التائي ــــة بلغــــت ، ) ٠.٦٨٢(وأظهــــرت النت ــــة ) ٢(والجدولي ــــد مســــتوى دلال عن

ممــا يعنــي  عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين المجموعــة التجريبيــة ) ٥٨(جــة حريــة ودر ) ٠.٠٥(
  والمجموعة الضابطة  لبعد الرضا عن الذاكرة في الاختبار القبلي

  جدول 
  الكلي لمقياس ما وراء الذاكرة القبلي" ت"اختبار " 

  "للمجموعتين التجريبية والضابطة  

  المجموعات 
  

" ت"قيمــــــــــــــــــــــــــــــــــة  الانحراف المعياري  بي الوسط الحسا العدد
 المحسوبة 

" ت"قيمــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 الجدولية 

  
 التجريبية 

  
  ٣٠ 

  
   ١٦٢.٦ 

  
   ١٣.٠١ 

  
   ٠.٩٩ 

  
      ٢ 

  
 الضابطة 

  ج
   ٣٠ 

  
   ١٥٩.٣٣ 

  
   ١٢.٥٣٥ 
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١٥٤٩

  :العمـر  –ب 
وبعـد . د الـذكور وتبع الباحث الإجراءات نفسها التـي تبعهـا عنـد مقارنـة مكافئـة المجمـوعتين عنـ           

عنــد ) ٢(والجدوليــة قــد بلغــت ) ٠.٥٢٢( التحصــيل علــى البيانــات تبــين إن القيمــة التائيــة المحســوبة بلغــت 
وبمــا إن المحســوبة اصــغر مــن الجدوليــة ممــا يــدل علــى عــدم ) ٥٨(ودرجــة حريــة )  ٠.٠٥(مســتوى دلالــة 

  .وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إفراد المجموعتين في العمر
  

  للمجموعتين التجريبية والضابطة" ت"اختبار  "
  "لمتغير العمر محسوب بالأشهر 

  المجموعات 
 

  الوسط      العدد
 الحسابي    

" ت"قيمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  الانحراف المعياري 
 المحسوبة 

" ت"قيمــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 الجدولية 

  
 التجريبية 

  
   ٣٠ 

  
   ٢٠٧.٤ 

  
   ١١.٣٤٥ 

  
     ٠.٥٢٢ 

  
      ٢ 

 ١٠.٩٢     ٢٠٨.٩     ٣٠    الضابطة 

  :تحصيل الإباء  -ج
اســـتخدم الباحـــث اختبـــار مربـــع كـــاي لمكافئـــة المجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة إنـــاث لتحصـــيل     

) ٧.٨٢( والجدولية قد بلغـــــت    ) ٠.٤٢٩( الوالدين وأظهرت النتائج إن قيمة مربع كآي المحسوبة كانت 
ك بعــد الــدمج المنطقــي للخليــة الثانيــة والثالثــة وســميت وذلــ،) ٣(وبدرجــة حريــة ) ٠.٠٥(عنــد مســتوى دلالــة 

وبمـــا إن المحســـوبة  اصـــغر مـــن الجدوليـــة ممـــا يعنـــي إن لا توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين ، ) بالثانويـــة(
  تحصيل إباء إفراد المجموعتين ، كما هو موضح من الجدول  

  اختبار مربع كآي لتحصيل إباء المجموعتين" 
  ) "التجريبية والضابطة (

بكالوريوس  معهد  إعدادي  متوسط  ابتدائي  المجموعات 
 فما فوق 

قيمــــــــــــة كــــــــــــآي 
 المحسوبة 

قيمــــــــة كــــــــآي 
 الجدولية 

  
 التجريبية 

  
   ٨ 

  
    ٤ 

  
    ٤ 

  
    ٦ 

  
    ٨ 

  
     ٠.٤٢٩ 

  
    ٧.٨٢ 

  
 الضابطة 

  
   ٧ 

  ج
    ٥ 

  
    ٥ 

  ج
    ٥ 

  
    ٨ 
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١٥٥٠

  : تحصيل الأمهات  –د 
) ٠.٠٥(عنـــد مســــتوى دلالــــة ) ٥.٩٩(والجدوليــــة قـــد بلغــــت ) ٣.٦٦٤(مــــة مربـــع كــــآي   بلغـــت قي        

تبين إن المحسوبة اصغر من الجدولية مما يعني لا توجد ، بعد إن دمج الباحث الخلايا ) ٢(ودرجة حرية 
  وكما هو موضح في الجدول.فروق دالة إحصائيا بين تكرار إفراد المجموعتين لتحصيل الأمهات 

  جدول 
  ) "التجريبية والضابطة(اختبار مربع كآي لتحصيل أمهات المجموعتين " 

بكلوريــــــوس  معهد  إعدادي  متوسط  ابتدائي  المجموعات 
 فما فوق 

قيمـــــــــــــة كـــــــــــــآي 
 المحسوبة 

قيمــــــــة كــــــــآي 
 الجدولية 

  
 التجريبية 

  
   ١١ 

  
    ٥ 

  
    ٢ 

  
   ٧ 

    ٥   
    ٣.٦٦٤ 

  
    ٥.٩٩ 

  
 الضابطة 

  
  ٩ 

  
   ٨ 

    ٧   
    ٣ 

  
    ٣ 

  :أداتا  البحث: ثالثا     
  يشمل البحث الحالي تطبيق الأدوات الآتية         

  مقياس ما وراء الذاكرة    ) أ(
معاويــــة أبــــو غــــزال / تعريــــب ، )  Troyer & Rich،   2002(    بنــــاء ترويــــر وريــــش   
  )٢٠٠٧ . (  

 .الباحث / بناء ... البرنامج التدريبي لتنمية مهارات ما وراء الذاكرة   ) ب(
  :مقياس ما وراء الذاكرة   ) أ(

( وتعريـب معاويـة أبـو غـزال) Troyer & Rich , 2002( ٢٠٠٢وهـو مـن إعـداد ترويـر وريـش        
وهو اول من كيف  المقياس في البيئة العربية بصورة عامة والبيئة الأردنية بصورة خاصة ويقيس ) ٢٠٠٧

ليــات والاســتراتيجيات المســتخدمة وهــذا مــا يعــرف  المقيــاس مــدى رضــا الفــرد عــن أداء ذاكرتــه ووعيــه بالعم
ممـــا يســـهل ) اســـترجاع ، تشـــفير ، تخـــزين (لتنظـــيم وترتيـــب عمليـــات التـــذكر )  بمهـــارات مـــا وراء الـــذاكرة(

ويتضـمن المقيـاس ثـلاث مقـاييس فرعيـة هـي . استرجاع المعلومات بنفس الترتيب والتنظيم الذي خزنت به 
  .تراتيجية الرضا عن الذاكرة والقدرة والإس
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  Validity:  صدق الأداة  -
  Face Validityالصدق الظاهري     ) أ(

قام الباحث بعرض المقياس على مجموعة من الخبراء والمختصين للحكم  على مدى ملائمة الفقرة         
ومدى مناسبة ، ومدى سلامة الصياغة اللغوية للفقرة ، ومدى وضوح الفقرات ، للمجال الذي تنتمي إليه 

فما فوق %) ٨٠(واعتمد الباحث نسبة اتفاق ، وأية ملاحظات يرونها مناسبة ، ياس لعينة الدراسة المق
من بعد الرضا عن ( كمعيار لقبول الفقرة وإجراء ووفقا لأراء المحكمين تم حذف فقرة من فقرات المقياس 

، أما %) ٣١(اق عليهـا حيث كانت نسبة الاتف) ١٦(لاتفاق المحكمين على تكرارها  وهي الفقرة )الذاكرة 
غير دالة إذ بلغت قيمة كآي ) ١٦(في اختبار مربع كآي أيضاً كانت جميع الفقرات دالة ، فقط الفقرة 

، وكما هو ) ٣١(ودرجة حرية ) 0.05(عند مستوى دلالة ) ٢ 84.(والجدولية ) 250٢.(المحسوبة 
  ) .٢١- ٢٠(موضح في الجدولين 

  :  ثبات الاداة بطريقة إلفا كرونباخ
، طالــب وطالبــة ) ١٥٠(وللتأكــد مــن ثبــات المقيــاس قــام الباحــث باســتخدام العينــة نفســها والتــي قوامهــا      

والتـي تعـد مؤشـرات جيـدة ، وحسب الثبات بطريقة إلفا كرونباخ لكل بعد من الإبعاد الثلاث وللمقياس ككل 
بلغــت معامــل الاتســاق لبعــد القــدرة و ) ٠.٧٣( لإغــراض الدراســة الحاليــة  إذ بلــغ معامــل اتســاق بعــد الرضــا 

:                                             وكما هو موضح في الجدول  ) ٠.٧٥(وللاختـبار ككل ) ٠.٨٢(ولبعد اختيار الإستراتيجية ) ٠.٨٨(
  

  "الثبات بطريقة افا كرونباخ للمقياس ككل والإبعاد الفرعية " 

 ) نباخ إلفا كرو (معامل الاتساق  الإبعاد 
 ٠.٧٣          الرضا عن الذاكرة       
 ٠.٨٨           القدرة       
 ٠.٨٢          الإستراتيجية       
 ٠.٧٥          الكلي       

  
  :   البرنامج التدريبي ) ب(

نب الأول قام الباحث بإعداد برنامج معرفي تدريبي لتنمية مهارات ما وراء الذاكرة وتضمن الجا         
الجانب ، معلومات وتعريف بالمصطلحات ضمت الجانبين لما وراء الذاكرة المعرفي والتحكمى) المعرفي (

أي تدريب الطلبة المشتركين في البرنامج في كيفية الوعي بمكونات ما وراء الذاكرة ) التدريبي (الثاني 
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لبرنامج وفق مجموعة من الإجراءات ويتم ا، وزيادة فعالية وتعميم استخدام الاستراتيجيات المعرفية
التجريبية لتحديد الهدف من البرنامج وتحديد مقدار المعلومات وعدد الجلسات وأسلوب التدريب كالعرض 

  والمناقشة والتطبيق والتقويم وذلك بعد أجراء القياس القبلي
  : وقد سارت إجراءات إعداد البرنامج التدريبي وفق الخطوات التالية 

  .الأساسية التي يقوم عليها البرنامج  الافتراضات -١
  .أهداف البرنامج  -٢
 .الأساس ألنضري للبرنامج  -٣
 .تحديد محتوى البرنامج  -٤

 .عدد جلسات البرنامج  - أ
  . مضمون الجلسات  - ب

  )    الصدق الظاهري( التحكيم على البرنامج  ▄
الــنفس التربــوي  تــم عــرض البرنــامج علــى ثمانيــة خبــراء متخصصــين بمجــال القيــاس والتقــويم وعلــم       

، للتحقق من صدق البرنامج الظاهري ومناسبته للهـدف الـذي وضـع لأجلـه )  ٣ملحق (والبرامج الإرشادية 
وتـم تعـديل بعـض القـوائم ومراعـاة الملاحظـات التـي ، وتم حساب نسبة الاتفاق لكل بعد من إبعاد البرنـامج 

ضـة وزيـادة الأمثلـة عليهـا وضـرورة عقـد جلسـة أبداها المحكمون مثل زيادة التوضـيح للاسـتراتيجيات المعرو 
تمهيديــة للطلبــة لتــوعيتهم بالبرنــامج والهــدف منــه وزيــادة دافعتــيهم مــن خــلال اســتخدام تعزيــزات ماديــة بعــد 

  . الانتهاء من كل محور من محاور البرنامج 
  : التجربة الاستطلاعية للبرنامج  ▄

طالـب وطالبـة مـن ) ٢٥(لـى عينـة اسـتطلاعية قوامهـا جلسات مـن البرنـامج ع) ٥(قام الباحث بعقد        
  : الصف الخامس الإعدادي للوقوف على الأمور التالية 

مــدى ملائمــة محتــوى البرنــامج للطلبــة المشــاركين مــن حيــث أللغــة والمعلومــات المعروضــة والحــوار    -١
  .وأسلوب المناقشة الملائم 

البرنـــامج ونوعيـــة الاستفســـارات التـــي ســـيبديها  التعـــرف علـــى الصـــعوبات التـــي قـــد تنشـــا عنـــد تطبيـــق  -٢
  .التلاميذ 

 . تحديد الزمن التجريبي المناسب للجلسة وتوزيعه على أهـــداف الجلسة   -٣
مثل المقدمة والهدف من الجلسـة ( تحديد النظام الأمثل لإدارة الجلسة وترتيب الخطوات التي تتم بها   -٤

 ) .جلسة وشرح المحتوى وأسلوب التقويم داخل ال
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  :الأساليب الإحصائية  ▄
قــــام الباحــــث بمعالجــــة البيانــــات إحصــــائيا بالاســــتعانة بعــــدد مــــن الأســــاليب الإحصــــائية واســــتخدم الحقيبــــة  

   -:وكما يلي   SPSSالإحصائية للعلوم الاجتماعية 
  معمل ارتباط بيرسون -١
رجــة الفقــرة والدرجــة للتحقــق مــن صــدق مقيــاس مــا وراء الــذاكرة   عــن طريــق إيجــاد الارتبــاط بــين د   - أ

  .الكلية للمجال  والمجال بالدرجة الكلية للمقياس 
لإيجـــاد معامـــل الثبـــات لمقيـــاس مـــا وراء الـــذاكرة بطـــريقتين الأولـــى التجزئـــة النصـــفية والثانيـــة بإعـــادة   - ب

 . الاختبار 
الكلـي  معادلة الفاكرونباخ لإيجاد ثبات مقياس ما وراء الذاكرة  عن طريق تباين كـل فقـرة مـع التبـاين -٢

 . للبعد 
اختبــار مربــع كــآي للتأكــد مــن التكــافؤ بــين تحصــيل الوالــدين للمجموعــات التجريبيــة والضــابطة ولكــلا  -٣

  . الجنسين 
لعينتين مستقلتين  لتعرف دلالة الفرق بـين متوسـط  درجـات الإفـراد فـي المجموعـات   t.testاختبار  -٤

 .على مقياس ما وراء الذاكرة القبلي والبعدي 
  :ئج عرض النتا

  : الهدف الاول 
( التعرف على فعالية البرنامج التدريبي لتنمية مهارات ما وراء الذاكرة لـدى طلبـة المجموعـة التجريبيـة      
  ) . ذكور 
لا توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين المجموعـــة التجريبيـــة : ونـــص الفـــرض الأول مـــن أهـــداف البحـــث      

ـــذاكرة أل ـــاس مـــا وراء ال ـــى مقي ـــي  والفرضـــية الثانيـــة والضـــابطة  عل ـــة " بعـــدي الكل لا توجـــد فـــروق ذات دلال
  .إحصائية بين إفراد المجموعتين التجريبية والضابطة للأبعاد الفرعية  بالنسبة للذكور 

وتبين وجود . لعينتين مستقلتين   t .testوللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحث اختبار          
إذ بلـغ ، قاييس الفرعية والمقياس ككل بين المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فروق ذات دلالة إحصائية للم
)  ٥٢.٣٣(وبلــــغ متوســــط الضــــابطة ) ٥.٢٦(وانحــــرف معيــــاري ) ٥٤.٤٣(متوســــط المجموعــــة التجريبيــــة 

)  ٦٨.٧٣(وبلــغ متوســط المجموعــة التجريبيــة .  لبعــد مهــارة الرضــا عــن الــذاكرة) ٩.٨١(بــانحراف معيــاري
)  ٨.٩٩( بــانحراف معيــاري )  ٥٩.٨٠( وبلــغ متوســط المجموعــة الضــابطة )  ٥.٩٣(  بــانحراف معيــاري

)  ٦٤.٢٣(إما لبعد اختيار الإستراتيجية فقـد بلـغ متوسـط المجموعـة التجريبيـة . لبعد تشخيص قدرة الذاكرة 
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) .  ٨.٢٦( بـانحراف معيـاري )  ٤١.٨٣( وبلـغ متوسـط المجموعـة الضـابطة )  ٧.٦٧(وانحراف معياري 
وبلــغ متوســط )  ٩.٦٤( بــانحراف معيــاري )  ١٨٥.٢٣( وبلــغ متوســط المجموعــة التجريبيــة للمقيــاس ككــل 

واختبـرت جميـع القـيم )  ١٢.٩٨( وانحراف معيـاري ) ١٥٨.٦٦( المجموعة الضابطة للمقياس ككل أيضا 
ممــا يعنــي ، ) ٥٨(وبدرجــة حريــة )  ٠.٠٥(التائيــة المحســوبة  للإبعــاد والمقيــاس ككــل عنــد مســتوى دلالــة 

رفـض الفــرض الصــفري وقبــول الفــرض البــديل أي توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين إفــراد المجمــوعتين 
  وكما هو موضح في الجدول . للإبعاد الفرعية والمقياس ككل ) التجريبية والضابطة(

  بين إفراد المجموعة التجريبية" ت"اختبار " 
  "الكلي والضابطة لمقياس ما وراء الذاكرة ألبعدي 

  
 المجموعات 

  
 العدد 

 الجدولية " ت"قيمة  المحسوبة " ت"قيمة  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي 

  
 التجريبية 

  
  ٣٠ 

  
   ١٨٥.٢٣ 

  
   ٩.٦٤ 

  ج
  ج

    ٨.٩٩٦ 

  
  

٢   
 الضابطة 

  
  ٣٠ 

  
   ١٥٨.٦٦ 

  
   ١٢.٩٨ 

  : الهدف الثاني   
مية مهارات ما وراء الذاكرة لدى طلبة المجموعة التجريبية التعرف على فعالية البرنامج التدريبي لتن  

  ) . إناث ( 
لا توجد فروق ذات دالـة إحصـائيا بـين إفـراد المجموعـة الضـابطة والتجريبيـة لمقيـاس "الفرضية الأولى      

  ما وراء الذاكرة ألبعدي الكلي 
جمـوعتين التجريبيـة والضـابطة للإبعـاد لا توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين إفـراد الم" الفرضية الثانية  

  " الفرعية بالنسبة للإناث 
لدلالة الفرق بين المتوسطات للتأكد  t. test وللتأكد من صحة الفرض وبعد استخدم الباحث اختبار       

وبلغ متوسط )  ٣.٢٠( بانحراف معياري )  ٥٨.٥٦( من صحة الفرضية بلغ متوسط المجموعة التجريبية 
وبلـغ متوسـط ، لبعـد الرضـا عـن أداء الـذاكرة ) ٦.٤٨( وانحـراف معيـاري )  ٥٠.٦٨( لضابطة المجموعة ا

وبلغ متوسط المجموعة الضابطة )  ٦.٤٩( بانحراف معياري )  ٦٤.٧٦( المجموعة التجريبية لبعد القدرة 
سـتراتيجية وبلغ متوسط المجموعة التجريبية فـي بعـد اختيـار الإ، )  ٨.٦٠( وانحراف معياري )  ٥٤.١٠( 

)  ٤٥.٠٣( وبلــــــغ متوســــــط المجموعــــــة الضــــــابطة ، )  ٥.٩١( وانحــــــراف معيــــــاري ) ٦٢.٩٦( المناســــــبة 
بـــانحراف )  ١٧٧.٥٦( وبلـــغ متوســـط المجموعـــة التجريبيـــة للمقيـــاس ككـــل ، )  ٩.٨٧(بـــانحراف معيـــاري 

واختبرت .  ١٠.٣٠وانحراف معياري  ١٥٨.٤٦وبلغ متوسط إفراد المجموعة الضابطة )  ٩.٧٤( معياري 
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وجميع القيم دالة على وجود ) ٥٨(ودرجة حرية )  ٠.٠٥( جميع القيم التائية المحسوبة عند مستوى دلالة 
ممـــا يعنـــي رفـــض الفرضـــية ) التجريبيـــة والضـــابطة(فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين إفـــراد المجمـــوعتين    

المجمـوعتين للإبعـاد الفرعيـة والمقيـاس  الصفرية وقبول البديلة إذ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إفراد
  :ككل وكما هو موضح في الجدول

  بين إفراد المجموعتين التجريبية والضابطة" ت"اختبار  "
  "لمقياس ما وراء الذاكرة ألبعدي الكلي 

  
 المجموعات 

  
 العدد 

المتوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــط 
 الحسابي 

الانحـــــــــــــــــــــــــــــــــراف 
 المعياري 

" ت"قيمـــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 المحسوبة 

" ت"قيمـــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 الجدولية 

  
 تجريبية ال

  
  ٣٠ 

  
   ١٧٧.٥٦ 

  
   ٩.٧٤ 

  
  

    ٧.٠٢٧ 

  ج
  

٢   
 الضابطة 

  
  ٣٠ 

  
   ١٥٨.٤٦ 

  
   ١٠.٣٠ 

  : الهدف الثالث  
ـــذاكرة لـــدى طلبـــة المجمـــوعتين    التعـــرف علـــى فعاليـــة البرنـــامج التـــدريبي لتنميـــة مهـــارات مـــا وراء ال

  ) .إناث ، ذكور ( التجريبيتين 
) ذكــــور(  جــــد فــــروق دالــــة إحصــــائيا بــــين إفــــراد المجمــــوعتين التجريبيــــةلا تو " والفــــرض الصــــفري الأول   

لا توجــد فــروق " علــى مقيــاس مــا وراء الــذاكرة ألبعــدي الكلــي الفــرض الصــفري الثــاني ) إنــاث ( والتجريبيــة 
رة تشـخيص قـد، الرضا عن الذاكرة( ذات دلالة إحصائية بين إفراد المجموعتين التجريبيتين للإبعاد الفرعية 

  ) " اختيار الإستراتيجية المناسبة ، الذاكرة 
لدلالــة الفــرق بــين المتوســطات ولكــل   t.testوللتأكــد مــن صــحة الفــرض اســتخدم الباحــث اختبــار    

لبعد الرضا عن ) ذكور ( إذ بلغ متوسط إفراد المجموعة التجريبية ، بعد من إبعاد المقياس وللمقياس ككل 
للبعـد نفسـه ) إنـاث (وبلغ متوسط المجموعـة التجريبيـة )  ٥.٢٦( المعياري والانحراف )  ٥٩.٤٣( الذاكرة 

)  ٦٨.٧٣( ولبعد القدرة بلـغ متوسـط المجموعـة التجريبيـة ذكـور ، )  ٣.٢٠(بانحراف معياري ) ٥٨.٥٦( 
)  ٦.٤٩( وانحراف معياري )  ٦٤.٧٦( ومتوسط المجموعة التجريبية إناث )   ٥.٩٣( وانحراف معياري 

) ٨.٢٦( بــانحراف معيــاري ) ٦٤.٢٣( الإســتراتيجية فقــد بلــغ متوســط المجموعــة التجريبيــة ذكــور ولبعــد ، 
وللمقيــاس ككــل فقــد ، )  ٥.٩١( وانحــراف معيــاري )  ٦٢.٩٦( وبلــغ متوســط المجموعــة التجريبيــة إنــاث   

موعــة ومتوســط المج)  ٩.٦٤( والانحــراف المعيــاري )  ١٨٥.٢٣(بلــغ متوســط المجموعــة التجريبيــة ذكــور 
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واختبرت جميع النتائج عند مستوى دلالة ) .  ١٠.٧٤( بانحراف معياري )  ١٧٧.٥٦( التجريبية إناث    
لا تــدل علــى وجــود فــروق ذات دلالــة ) المحســوبة(وجميــع القــيم المستحصــلة ) ٥٨(ودرجــة حريــة )  ٠.٠٥(

يــاس ككـل وبــذلك تــرفض فــي حــين توجـد هنــاك فــروق ذات دلالـة إحصــائية للمق، إحصـائية للإبعــاد الفرعيـة 
الفرضية الصفرية للمقياس ككل ونتقبل البـديل أي توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين إفـراد المجمـوعتين 

ونقبل الفرض الصفري للإبعاد أي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إفـراد المجمـوعتين ، التجريبيتين 
  التجريبيتين وكما هو موضح في الجدول 

  جدول 
  "لمقياس ما وراء الذاكرة ألبعدي الكلي  )إناث، ذكور ( بين المجموعتين التجريبيتين " ت"بار اخت" 

" ت " قيمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المجموعات 
 المحسوبة 

 الجدولية " ت "قيمة 

   التجريبية    ذكور 
   ٣٠ 

  
    ١٨٥.٢٣ 

  
    ٩.٦٤ 

  
    ٢.٩٠٩ 

  
       ٢ 

   تجريبية    إناث ال
   ٣٠ 

  
    ١٧٧.٥٦ 

  
     ١٠.٧٤ 

  تفسير النتائج ومناقشتها  : ثانياً 

ولصـالح المجمـوعتين ، أظهرت النتائج  وجود فـرق ذو دلالـة إحصـائية يعـزى إلـى البرنـامج التـدريبي       
مجموعتين الضـابطتين إذ مـا قـورن بـال، ) التـي تعرضـت للبرنـامج ( التجريبيتين الأولـى ذكـور والثانيـة إنـاث

إذ يعزى الفـرق بـين ، الأولى ذكور والثانية إناث  في الإبعاد الثلاث والكلي لمقياس ما وراء الذاكرة ألبعدي 
وهـذا مـا (المتوسطات على شرط تكافؤ المجموعتين التجريبيتين مع المجموعتين الضابطتين بالأداء القبلي 

داء ألبعـــدي يعـــزى إلـــى اثـــر البرنـــامج فـــي إحـــداث التغيـــر فـــان الفـــرق الحاصـــل فـــي الأ) تأكـــد منـــه الباحـــث 
لقـد أيـدت .  الملاحظ  أي فاعلية الجلسات المعرفية التدريبية التي استهدفت تنمية مهـارات مـا وراء الـذاكرة 

نتـــائج هـــذه الدراســـة فكـــرة إن عـــرض المعلومـــات وتقـــديم التـــدريبات المناســـبة وتوجيـــه الأســـئلة الذاتيـــة  عـــن 
، تمت دراستها والاستراتيجيات المناسبة لفهمها كل ذلك يزيـد مـن وعـي المـتعلم لمعرفتـه تلـك  المعرفة التي 

  ) .  Ormrod , 1998 : 230( الأمر الذي يؤدي إلى تنميتها 
  Garcia , 2002  &Lourdes(  وتؤكـد النتيجـة السـابقة مـا أشـار إليـه كـل مـن لـورديس وجارسـيا      

إن التدريب على مـا وراء الـذاكرة يعطـي المتعلمـين الفرصـة لأدراك " لهم بقو ) Gunnig , 2005( وجوننغ 
والمهـام ، إذ تسـاعدهم علـى المعالجـة العقليـة للموقـف ، الوعي باختيار إستراتيجية تـذكر مناسـبة وتطويرهـا 

 حيث أشارت بياناتها إلى وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية)  ٢٠٠٦، لكيال أ (  ودراسة" التي يواجهونها 
.  في ما وراء الذاكرة تعزى التدريب وتقديم المعلومات ولصالح المجموعـة التجريبيـة التـي تعرضـت للتـدريب 
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كمــا اتفقــت مــع دراســة  فتحــي الزيــات . وهــذا مــا تضــمنته المواقــف التــي قيســت فــي مقيــاس الدراســة الحاليــة 
يب  في كيفية اختيار  استراتيجيات إذ يساهم التدر ، إلى تؤكد  التدريب المستمر لما وراء الذاكرة ) ١٩٩٨(

 , Troyer( كمــا اتفقــت مــع دراســة  ترويــر . معرفيــة تصــل بالعمليــات المعرفيــة إلــى الاســتخدام الأمثــل 
التــي تــنص علــى إن التــدريب علــى مكونــات مــا وراء الــذاكرة يحســن مــن رضــا الفــرد عــن أداء  )    2001

تج مخـاوف الـذاكرة لـديهم عـن عـدم معرفـة نظـام الـذاكرة الـذين تنـ، الذاكرة اليومية خصوصا لـدى المـراهقين 
  . لديهم واثر التقدم والتحول في المراحل العمرية

وفيما يتعلق بالجنس فقد أشارت النتائج إلى عدم وجود فـرق فـي مقـدار التنميـة لكـلا الجنسـين للبعـدين      
    رت وجــود فــروق لصــالح الــذكور لبعــدوأظهــ) واختيــار الإســتراتيجية المناســبة ، مهــارة الرضــا عــن الــذاكرة ( 
ولـــوحظ فـــرق دال إحصـــائيا ، للاختبـــار ألبعـــدي لمقيـــاس مـــا وراء الـــذاكرة ) مهـــارة تشـــخيص قـــدرة الـــذاكرة ( 

للمقياس ككل في الاختبار ألبعدي  بين المجموعتين التجريبيتين الأولى ذكور والثانية إناث لصالح الـذكور 
ويـرى الباحـث )  ١٧٧.٥٦) ( إناث ( والتجريبية ) ١٨٥.٢٣) ( ورذك(إذ بلغ متوسط المجموعة التجريبية 

إن الفـرق الـدال يرجـع إلــى تشـتت الفـرق فـي متوســطات الإبعـاد الـثلاث وهـذا  مــا أدى إلـى وجـود الفـرق فــي 
ومـا يلاحـظ أيضـا ارتفـاع متوسـط المجموعـة التجريبيـة ذكـور عـن متوسـط المجموعـة إنـاث ، المقياس ككـل 

دريبي أكثــر فاعليــة علــى الــذكور مــن الإنــاث ويرجــع ذلــك إلــى تفاعــل الــذكور أكثــر مــن أي إن البرنــامج التــ
  . والمجتمع الذي طبق به  البرنامج ، الإناث مع البرنامج التدريبي ويرجع ذلك إلى جنس الباحث 

إلـى )  Hultsch et al , 1987( واختلفـت نتـائج  الدراسـة مـع دراسـة كـل مـن هلتسـش وآخـرون   
   جنســين فــي الأداء علــى المهــام الخاصــة بالــذاكرة تعــزى إلــى المعرفــة أو الاعتقــاد حــول الــذاكرة الفــرق بــين ال

حيــث تبــين إن الإنــاث أكثــر وعــي ومعرفــة بنظــام الــذاكرة لــديهم وأنهــن أكثــر قلقــا  علــى ) مــا وراء الــذاكرة ( 
دراســة بيرســنجر وجــاءت نتــائج الدراســة بخصــوص فاعليــة البرنــامج بــاختلاف الجــنس  متفقــة مــع . الــذاكرة 
) Butts .. et al , 1995( ودراسـة بـتس وآخـرون ) persinger & Richards , 1995( وريكـارد 

التــي أشــارت دراســتهم إلــى فاعليــة التــدريب المعرفــي لتطــوير المعرفــة بمــا وراء الــذاكرة واســتراتيجيات الــذاكرة 
ائج الدراسة مـع نتـائج الدراسـة التـي قـام كما واتفقت نت. لدى  الذكور أكثر من فاعلية التدريب  على الإناث

التـي أشـارت إلـى إن الـذكور كـان ) Duana & knabb & Daniel ,  2002( بهـا ديونـا ونـاب ودانيـل 
بعــد التعــرض للتــدريب علــى مــا وراء ، وعــيهم اعلــي مــن وعــي الإنــاث فــي اســتخدام الإســتراتيجية المناســبة 

  .    الذاكرة 
بمــا تضــمنه مــن معلومــات وتــدريبات أدى إلــى ) البرنــامج التــدريبي ( مســتقل ويمكــن القــول إن المتغيــر ال   

  : ويرجع ذلك لعدة أسباب منها ) مهارات ما وراء الذاكرة ( إحداث التغير الدال إحصائيا في المتغير التابع 
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١٥٥٨

كدراســـة ،البنـــاء الرصـــين للبرنـــامج حيـــث قـــام الباحـــث بالأخـــذ بعـــدة دراســـات كانـــت تشـــمل التـــدريب  .١
عبد الفتاح وجـابر ،  ٢٠٠٦الكيال ،  ٢٠٠٧النجار ، ٢٠٠٧سليمان ،   ٢٠١٠ولعطيات  بشارة(

و ، ولأخــــذ بــــآراء الخبــــراء الــــذين عــــرض علــــيهم البرنــــامج لتحكيمــــه )  ٢٠٠٤،عيســــى ،   ٢٠٠٥
الاســتفادة مــن التجربــة الاســتطلاعية للبرنــامج مــن حيــث  الأخطــاء التــي تعــرض لهــا إثنــاء التجربــة 

  . لملائمة وغير ذلك والوقت والأمثلة ا
إدارة الحوار والنقاش وطرح نماذج واقعية مـن حيـاة الطلبـة سـواء اكانـت فـي المواقـف الأكاديميـة أم  .٢

بالإضافة إلى توجيههم نحو القراءات الحرة والذهاب إلى ما وراء الخبرات المعرفيـة . الحياة العامة 
المحاكــاة بــين الإجــراءات التــي تضــمنتها وعليــه فــان ، المعطــاة التــي تعنــى بمفهــوم مــا وراء الــذاكرة 

والمواقــف التــي يطرحهــا مقيــاس الدراســة شــجعت علــى التحســن الواضــح فــي ، الجلســات التعليميــة 
ذكـور ( لذا كان تحسن تلك المهارات لدى إفراد المجمـوعتين التجـريبيتين ، مهارات ما وراء الذاكرة 

رض الطلبــة علــى بــرامج لتــوعيتهم بعمليــات إذ لــم يســبق إن تعــ، ظــاهرا بدلالــة إحصــائية ) إنــاث ، 
 . الذاكرة لديهم وهذا ما لوحظ إثناء تطبيق البرنامج ولكلا الجنسين 

والمـــادة الدراســـية الزاخـــرة ، بواقـــع جلســـتين أســـبوعيا ، جلســـة ) ١٥(مـــدة التـــدريب  التـــي اســـتغرقت  .٣
تمـس مفهـوم مـا وراء  بالمعلومات المعرفية ذات المحتويات المختلفة من معلومات وتدريبات  التـي

ودافعيـتهم نحـو العمـل علـى المهـام ، كل ذلك آثار اهتمام الطلبـة ، الذاكرة والتي اتصفت بالحداثة 
 . والجلسات التدريبية 

 
  التوصيات :ثالثاً 

  : من خلال النتائج التي توصل إليها الباحث في الدراسة الحالية يوصي بما يلي 
يد الطلاب بفرص اسـتخدام مهـارات مـا وراء الـذاكرة التـي تجعلهـم علـى على المدرسين  و الإباء تزو .    ١

وعي بذاكرتهم وتمدهم بتغذيـة راجعـة عـن مـدى تحقـيقهم للأهـداف المرجـوة مـن خـلال مراقبـة تعلمهـم 
ومتابعة فعالية استراتيجيات التذكر واختيار الأنسـب منهـا وتقسـيمها خـلال انجـاز المهمـات التعليميـة  

( ت التربية في إنحاء القطـر بوضـع بـرامج تدريبيـة للمدرسـين لتـوعيتهم بهـذا المفهـوم قيام مديريا.  ٢
 ،   مما يزيد من اهتمامهم وأهميته هذا المفهوم  في مجال التعليم ) ما وراء الذاكرة 

قيام وزارة التربيـة  بتخصـيص حصـص دراسـية لتـدريب الطـلاب علـى مهـارات مـا وراء الـذاكرة  وكيفيـة .  ٣
اسـتراتيجيات التـذكر مـن خـلال منهـاج مسـتقل يـدرس مـن مـنهم متخصصـين فـي مجـال علـم استخدم 

 .النفس التربوي 
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١٥٥٩

مساهمة المرشدين التربـويين داخـل المـدارس  بالكشـف عـن منخفضـي التحصـيل الدراسـي وتعريضـهم  .   ٤
 . للبرنامج التدريبي وملاحظة تقدمهم في المستوى الدراسي بعد البرنامج 

ات تربوية  من قبل المتخصصين في مجال علـم الـنفس التربـوي  لتوجيـه المرشـدين التربـويين إعداد دور . ٥
بهـدف زيـادة الـوعي بمـا وراء الـذاكرة وخصوصـا الطلبـة ، في المدارس بتوعية طلبـتهم حـول ذاكـرتهم 
 .  الذين يعانون من مشكلات تعليمية وتكيفيه 

   المقترحات: رابعاً 

  .فاعلية التدريب لما وراء الذاكرة في تنمية إبعاد أخرى لما وراء الذاكرة أجراء دراسة تجريبية حول  .١
تمتد مـن مرحلـة الروضـة إلـى ، أجراء دراسة عرضية لمقارنة ما وراء الذاكرة في مراحل دراسية مختلفة  .٢

 . الجامعة 
 .ة دراسة العلاقة بين ما وراء الذاكرة واستراتيجيات التذكر لدى تلاميذ المرحلة ألابتدائي .٣
ودافعيـة الانجـاز ، دراسة العلاقة بين ما وراء الذاكرة ومتغيرات نفسية ذات الصلة كالتحصـيل الدراسـي  .٤

 .  وفاعلية الذات وغيرها لدى الطلبة ومن مراحل دراسية مختلفة ، ومركز الضبط  ، وأسلوب العزو ، 
  . مستويات ما وراء الذاكرة لديهم أجراء دراسة مقارنة بين المتفوقين والعاديين في المستوى الأكاديمي  ب .٥
 .ضرورة أجراء دراسة تتناول الفروق الجندرية في ما وراء الذاكرة واستخدام استراتيجيات التذكر .٦
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١٥٦٠

  المصادر العربية : أولا 
دار المسيرة : عمان ،  ١الطبعة ، التعلم أسسه وتطبيقاته : )  ٢٠٠٤( رجاء محمود ، أبو علام  .١

 . 
العلاقــة بــين مـــا وراء الــذاكرة ودافعيــة الانجــاز الأكــاديمي لـــدى ) :  ٢٠٠٧ (معاويــة ، أبــو غــزال  .٢

 .  ١٠٥ – ٨٩:  ١عدد ،  ٣مجلد ، المجلة الأردنية في العلوم التربوية ، طلبة جامعة اليرموك 
دار قبـاء للطباعـة والنشـر : القاهرة ، تعليم من اجل التفكير  :)  ١٩٩٨(صفاء يوسف ، الأعسر  .٣

 . والتوزيع 
اثــر مقــدار المعلومــات فــي تنميــة مــا وراء الــذاكرة ) :  ٢٠٠٨( خالــد ، العطيــات ، موفــق ، رة بشــا .٤

 .  ٣العدد ،  ٢٤مجلد ، مجلة جامعة النجاح للأبحاث ، لدى عينة من الطلبة الجامعيين 
 . دار الشروق: عمان ،  ١الطبعة ، مبادئ علم النفس ) :  ٢٠٠٤( محمد ، بني يونس  .٥
، معجـم علـم الـنفس والطـب النفسـي )  ١٩٩٢( عـلاء الـدين ، كفـافي ، لحميد جابر عبد ا، جابر  .٦

 . دار النهضة العربية : القاهرة ،  ٥الجزء 
دار صـــفاء : عمـــان ،  ٣الطبعـــة ، علـــم الـــنفس التربـــوي ):  ١٩٩٤( جـــابر عبـــد الحميـــد ، جـــابر  .٧

 .  للنشر والتوزيع 
دار : القـاهرة ،  ١الطبعـة : ريس والتعلـيم استراتيجيات التـد) : ١٩٩٩( جابر عبد الحميد ، جابر  .٨

 . الفكر العربي 
ما وراء الذاكرة لدى عينة مـن طلبـة جامعـة اليرمـوك فـي ) : ٢٠٠٩( عبد الناصر ذياب ، الجراح  .٩

مجلـــة  الشـــارقة للعلـــوم الإنســــانية ، ضـــوء متغيـــرات الجـــنس وقلـــق الاختبـــار والتحصـــيل الدراســـي 
 . ة اليرموك جامع، كلية التربية ، والاجتماعية 

ــــاب ، الجــــراح  .١٠ ــــدين ، عبيــــدات ، عبــــد الناصــــر ذي مســــتوى التفكيــــر مــــا وراء ) " ٢٠١١( عــــلاء ال
المجلــة الاردنيــة فــي ، المعرفــي لــدى عينــة مــن طلبةلجامعــة اليرمــوك فــي ضــوء بعــض المتغيــرات 

 . ٢عدد )  ٧(العلوم التربوية مجلد 
فعاليـة اسـتخدام اسـتراتيجيات مـا وراء  ): ٢٠٠١( منيـر موسـى ، صـادق ، أمينة السـيد ، الجندي  .١١

، المعرفــة فــي تحصـــيل العلــوم وتنميــة التفكيـــر ألابتكــاري لــدى تلاميـــذ ذوي ســعات عقليــة مختلفـــة 
 – ٣٦٣: المــؤتمر العلمــي الخــامس ، أبــو قيــر ، الإســكندرية ، الجمعيــة المصــرية للتربيــة العلميــة 

٤١٢  . 
تجريبية لأثر نظم عرض المعلومـات فـي الـذاكرة دراسة ) :  ١٩٨٩( ، حافظ عبد الستار ، حافظ  .١٢

 . جامعة عين شمس ، كلية التربية ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، 
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١٥٦١

فاعليـــة مشـــعرات الاســـترجاع فـــي تـــذكر طـــلاب    المرحلـــة ) :  ١٩٩٧( نجـــدي ونـــيس ، حبشـــي  .١٣
 – ١٢١:  الســـنة السادســـة،  ١١العـــدد ، مجلـــة مركـــز البحـــوث التربويـــة ، الثانويـــة بمدينـــة المنيـــا 

١٥٩  . 
اســـتراتيجيات التـــذكر ومــدى التطـــرف بالاســـتجابة لـــدى ) :  ٢٠٠٦( ســـيد محمـــد صــميدة ، حســن  .١٤

كليـة التربيـة ، رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة ، الطلاب ذوي الفئات المختلفة من الذكاء الشخصي 
 . جامعة بنها ، 

هـارات مـا وراء المعرفـة فـي اثـر برنـامج تـدريبي لم) :  ٢٠٠٣( مصطفى فنخور منيـزل ، الخوالدة  .١٥
رسالة ، مشكلات حياتية لدى طلبة الصف الثامن الأساسي في مديرية التعليم الخاص في الأردن 

 . الأردن ، جامعة عمان العربية ، ماجستير غير منشورة 
مــــا وراء الـــذاكرة واســــتراتيجيات التــــذكر ووجهــــة ) :  ٢٠٠٨( نــــوال بنــــت محمـــد عبــــد االله ، زكـــري  .١٦

 .  جامعة أم القرى ، كلية التربية ، لة ماجستير رسا، الضبط 
الطبعـة ، علـم الـنفس المعرفـي ) :  ٢٠٠٣( عمـاد عبـد الـرحيم ، الزغول ، رافع النصير ، الزغول  .١٧

 . دار الشروق : عمان ،  ١
، مناهج البحث في التربية وعلم النفس ) :  ١٩٨١( محمد احمد ، عبد الجليل والغنام ، الزوبعي  .١٨

 جامعة بغداد ، ل الجزء الأو 
ــــي المعرفــــي ) :  ١٩٩٨( فتحــــي مصــــطفى ، الزيــــات  .١٩ ــــة والنفســــية للنشــــاط العقل الأســــس البيولوجي

 . دار النشر للجامعات : القاهرة ،  ١الطبعة ، المعرفة والذاكرة والابتكار 
والمنظــــور  ســــيكولوجية الــــتعلم بــــين المنظــــور ألارتبــــاطي) :  ٢٠٠٤( مصــــطفى فتحــــي ، الزيـــات  .٢٠

 . دار النشر للجامعات : القاهرة ،  ٢الطبعة  ،المعرفي 
، الأســـس المعرفيـــة للتكـــوين  العقلـــي وتجهيـــز المعلومـــات )  ٢٠٠٦( مصـــطفى فتحـــي ، الزيـــات  .٢١

 . دار النشر للجامعات : القاهرة ،  ٢الطبعة 
فعالية التدريب علـى العـزو ألسـببي ومـا وراء الـذاكرة ) :  ٢٠٠٧( منتصر صلاح عمر ، سليمان  .٢٢

ي تحسين الدافعية الأكاديمية والكفاءة الذاتية والفهم القرائي لدى تلاميذ ذوي صـعوبات تعلـم واثر ف
 . جامعة أسيوط ، كلية التربية ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، 

متغيـرات : أسـلوب العـزو ومـا وراء لـذاكرة والدافعيـة الأكاديميـة ) :  ٢٠٠٠( إمام مصطفى ، سيد  .٢٣
جامعـة ، مجلـة كليـة التربيـة بـدمياط ، ي لدى طلاب كلية التربية بـدمياط تنبؤية للتحصيل الأكاديم

 .  ٩١ – ٦٣:  ١الجزء ،  ٣٣العدد ، المنصورة 
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،   ١الطبعــــة ، معجــــم المصــــطلحات التربويــــة والنفســــية ) :  ٢٠٠٣( وآخــــرون ، حســــن ، شــــحاتة  .٢٤
 .الدار المصرية اللبنانية : القاهرة  

فاعليـة برنـامج تـدريبي مبنـي علـى المهـارات المعرفيـة :  ) ٢٠٠٦( عماد عطا صبحي ، شحراوي  .٢٥
وما وراء المعرفية ألانفعالية في تنمية الدافعيـة للـتعلم الموجـه ذاتيـا لـدى طلبـة المرحلـة الثانويـة فـي 

 . الجامعة الأردنية ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، الأردن 
وراء الذاكرة واستراتيجيات التذكر ما ) :  ١٩٩٩( إمام مصطفى ، سيد ، صلاح الدين ، الشريف  .٢٦

مجلة ، وأساليب الاستذكار والحمل العقلي وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية 
 .  ٣٣٠ – ٢٩٨،  ٢الجزء ،  ١٥العدد ، جامعة أسيوط ، كلية التربية 

يبي مـــــدى فعاليــــة برنــــامج تـــــدر ) :  ٢٠٠٠( إمــــام مصــــطفى ، ســـــيد ، صــــلاح الــــدين ، الشــــريف  .٢٧
لإســـتراتيجية مـــا وراء الـــذاكرة عنـــد الاســـتذكار وأثـــرة فـــي التحصـــيل الأكـــاديمي واتجاهـــات الطـــلاب 

 .  ٥٩ – ٣٠:  ١الجزء ،  ١٦لعدد ا، جامعة أسيوط ، مجلة التربية ، المعرفية نحو الإستراتيجية 
لنظريـــة علـــم الـــنفس المعرفـــي بـــين ا)  ٢٠٠٥( عبـــد الحميـــد جـــابر ، جـــابر ، فوقيـــة ، عبـــد الفتـــاح  .٢٨

 . دار الفكر العربي : القاهرة  ١الطبعة ، والتطبيق 
المـــؤتمر ، التوجهـــات المســـتقبلية لمنـــاهج المرحلـــة الثانويـــة )  ١٩٩٨( ولـــيم تاضـــر روس ، عبيـــد  .٢٩

 . ٣٢١ – ٣٠٣: الكويت ، العلمي الثاني لقسم المناهج وطرق التدريس 
دار المســـيرة للنشـــر ، ة والتطبيـــق علـــم الـــنفس المعرفـــي النظريـــ)  ٢٠٠٤( عـــدنان يوســـف ،العتـــوم  .٣٠

 .  الأردن ، عمان ، والتوزيع والطباعة 
مــا وراء الدافعيــة واســتراتيجيات التنظــيم الــذاتي للــتعلم ) :  ٢٠٠٢( عــادل محمــد محمــود ، العــدل  .٣١

 .  ٧٨ – ٩:  ١الجزء ،  ٢٦العدد ، مجلة كلية التربية ، لدى العاديين وذوي صعوبات التعلم 
القـــدرة علـــى حـــل ) :  ٢٠٠٣( صـــلاح الشـــريف ، عبـــد الوهـــاب ، مـــد محمـــود عـــادل مح، العـــدل  .٣٢

العــدد ، مجلــة كليــة التربيــة ، المشــكلات ومهــارات مــا وراء المعرفــة لــدى العــاديين والمتفــوقين عقليــا 
 .  ٢٥٨ – ١٨١:  ٣الجزء ،  ٢٧

 . التوزيع دار الصابوني لنشر و : القاهرة ، العمليات المعرفية )  ٢٠٠٤( عادل محمد ، العدل  .٣٣
علاقة مكونات ما وراء الذاكرة والتوجهات الدافعية ) :  ٢٠٠٦( منال شمس الدين احمد ، عفيفي  .٣٤

جامعـــة قنـــاة ، كليـــة التربيـــة بالإســـماعيلية ، رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة ، بالتحصـــيل الدراســـي 
 . السويس 
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ذاكرة علـى أداء الأطفـال اثر برنامج تدريبي لمـا وراء الـ) :  ٢٠٠٤( ماجد محمد عثمان ، عيسى  .٣٥
 . جامعة الأزهر ، كلية التربية ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، غير المنتجين للإستراتيجية 

دار ، بيــروت ، القيــاس والتجريــب فــي علــم الــنفس والتربيــة ) :  ١٩٨٥( عبــد الــرحمن ، العيســوي  .٣٦
 .  النهضة العربية للطباعة والنشر 

 . مكتبة الانجلو المصرية : القاهرة ،  ٣الطبعة ، النفسي القياس ) :  ١٩٩٧( صفوت ، فرج  .٣٧
القيمــــة التنبؤيــــة ) :  ٢٠٠٦( منــــال شــــمس الــــدين احمــــد ، عفيفــــي ، نبيــــل عيــــد رجــــب ، الزهــــار  .٣٨

لمكونات مـا وراء الـذاكرة والتوجهـات الدافعيـة للتحصـيل الدراسـي لـدى التلاميـذ المـراهقين بمحافظـة 
 . جامعة قناة السويس ، ماعيلية كلية التربية بالإس، الإسماعيلية 

اثــر مقــدار معلومــات مــا وراء الــذاكرة فــي فاعليــة وتصــميم ) : أ   ٢٠٠٦( مختــار احمــد ، الكيــال  .٣٩
 / sra.ueau.ac.ae –دراســـة تجريبيـــة ، اســـتخدام المـــتعلم لاســـتراتيجيات الـــتعلم المعرفيـــة 

conference - / proceedings/ humanities.htm- http://28k . 
فاعليــة برنــامج لتحســين مقــدار معلومــات الــوعي بمــا وراء ) : ب  ٢٠٠٦( مختــار احمــد ، الكيــال  .٤٠

الــــذاكرة وأثــــرة فــــي تحســــين كفــــاءة منظومــــة التجهيــــز المعرفــــي بالــــذاكرة العاملــــة لــــدى تلاميــــذ ذوي 
 . العربية السعودية  المملكة، الرياض ، المؤتمر الدولي لصعوبات التعلم ، صعوبات التعلم 

اثر تنشيط الـذاكرة فـي أسـاليب معالجـة المعلومـات ) :  ٢٠٠٨( عدنان مارد جبر ، المكصوصي  .٤١
كليـة التربيـة ابـن ، جامعـة بغـداد ، رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة ، لدى طلاب المرحلـة الإعداديـة 

 . رشد 
الطبعـة ، النظرية والتطبيقيـة  سيكولوجية التعلم والتعليم الأسس) :  ٢٠٠٦( سامي محمد ، ملحم  .٤٢

 . الأردن ، عمان ،  ٢
اثـــر برنـــامج تـــدريبي لمـــا وراء الـــذاكرة علـــى عمليـــات ) :  ٢٠٠٧( حســـني زكريـــا الســـيد ، النجـــار  .٤٣

، الـذاكرة وبعـض اسـتراتيجيات تجهيـز المعلومـات لـدى تلاميـذ الحلقـة الأولـى مـن التعلـيم الأساسـي 
 . جامعة كفر الشيخ ، بية كلية التر ، رسالة ماجستير غير منشورة 

  . موئسة الرسالة ، بيروت ،  ٨الطبعة ، علم النفس التربوي ) :  ١٩٩٦( عبد المجيد  ، نشواتي  .٤٤
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