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 مستخلص البحث

 افضلي  التأثير مق  م  ب لأسل ب   هوف اللحث الى التعرف  لى تأثير اسل ب التو  س ب لمقترب ت الخططي 

التقليوي لتعلم بعض خطط الهج    الوف ع المنظم الجم  ي بكرة اليو )تل دل مراكز الهج    ,التمر ر المزد ج( 

لطلاب كلي  التربي  اللومي    ل   الر     بج مع  ا مل   , استخو  اللحث المنهج التجر لي بتصميم المجم  تين 

ي  غير المتك فئتين ب لعود ذات ا ختل   ن القللي  اللعوي   لى  ين  من طلل  الصف الرابع الض بط   التجر ل

, تم تطليق التجرب  الرئيسي   لى موى ا بع اس بيع استخو  ا سل ب  2024-2023)بنين( للع   الو اسي 

لمجم    التجر لي , تم جمع ب لتمر ن ت التقليو   للمجم    الض بط  بينم  استخو  اسل ب المقترب ت الخططي  ل

اللي م ت الخ ص  ب لقي س ت القللي   اللعو   ب ستخوا  استم  ة قي س خطط الهج    الوف ع المنظم الجم  ي 

 مع لجته  احص ئي  ب ستخوا  ال س ئل ا حص ئي  المن سل  فأظهرت النت ئج تف ق اسل ب التو  س ب لمقترب ت 

الوف ع المنظم الجم  ي بكرة اليو لطلاب كلي  التربي  اللومي    ل   الخططي  في تعلم بعض خطط الهج    

الر     بج مع  ا مل  ,  ا صى اللحث ب ستخوا  اسل ب التو  س ب لمقترب ت الخططي  لتعلم خطط تل دل مراكز 

 الهج    التمر رة المزد ج  لم  اثلته من مت ئج ا ج بي .

 تل دل مراكز الهج    , التمر ر المزد ج, كرة اليو. : المقترب ت الخططي ,الكلمات المفتا یة

The effect of the teaching method on tactical approaches to learning 
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Abstract 

The study aims to identify the effect of the teaching method with tactical approaches 

and the advantage of the effect compared to the traditional method for learning some 

organized group attack and defense plans in handball (exchanging attack positions and 

double passes) for students of the College of Physical Education and Sports Sciences 

at Anbar University. The research used the experimental method by designing two 

unequal control and experimental groups. In a number of pre- and post-tests and on a 

sample of third-grade students (boys) for the academic year 2023-2024, the main 

experiment was applied over a period of three weeks. The traditional exercises method 
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was used for the control group, while the planned approaches method was used for the 

experimental group. Data for the pre- and post-measurements were collected using... A 

measurement form and statistically processed using appropriate statistical methods. 

The results showed the superiority of the teaching method using tactical approaches in 

learning some organized group attack and defense plans in handball for students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences at Anbar University, The study 

recommended using the teaching method using tactical approaches to learn plans for 

exchanging attack positions and the double pass, due to its proven positive results. 

Keywords: tactical approaches, exchanging attacking positions, double passing, 

handball. 

 التعریف بالبحث -1

 المقدمة واهمیة البحث 1-1

تتضمن من هج التربي  الر   ي   لى      ت مختلف   التي  تطلب مم  سته  تعلم مل دئه  ا س سي  التي تشمل 

 لى المه  ات الهج مي   الوف  ي  الى ج مب تعلم خطط اللعب الخ ص  بتلك ا لع ب ,  كرة اليو  احوة من تلك 

ي    ل   الر   ي   هي تتضمن  لى مه  ات للهج   ا لع ب التي  حت  ه  المنه ج الخ ص بكلي ت التربي  اللوم

 الوف ع  ب لمق بل فأمه  تتضمن ا ض   لى خطط الوف ع  الهج   مم   تطلب تعليمه  استخوا  اس ليب تو  س 

تت افق مع متطلل ت ا داء الخططي الذي  تضمن ص  ا من التحرك ت الهج مي   الوف  ي  المقنن  تقترب في 

من التحرك ت الحقيقي  التي تم  س في المل    ت الحقيقي  لتضع المتعلمين في ح  ت من اللعب تشكيله   تنفيذه  

  م اقف تك ن اقرب الى ال اقعي   و ك من خلاله  كل متعلم بيئ  اللعب  متطلل ته من الن حي  الزم مي   المك مي  .

سل ب خص صيته  ظر فه التي تحود تتعود اس ليب التو  س بتعود ا غراض التي تستخو  من اجله  فلكل ا

ا هواف التي  ستخو  من اجله  ,  قو تم تطليق العو و من اس ليب التو  س لتعلم المه  ات ا س سي   لكثير من 

ا لع ب الر   ي   جرى اللحث في مميزاته   تأثيره  لتعلم تلك المه  ات , ا  ان ج مب تو  س ا  واد 

ن سل  لتو  سه لم  حظى بتلك ا همي  في اللحث  التجر ب لإظه   م   ميز تلك الخططي  اقتراح ا س ليب الم

ا س ليب   سلط الض ء  لى موى تأثيره  في ا واد المتعلمين خططي  من اجل ا واداهم للعب  المم  س  التي 

ي   نو تمكنهم من  فع مست ى التحصيل الذي   هلهم للحص ل  لى تقو رات مر ي  في ا ختل  ات التحصيل

 مه    الفصل الو اسي.

 تعتلر تمر ن ت المقترب ت الخططي   احوة من اهم اس ليب تو  ب اللا لين  لى اتق ن خطط اللعب  التحرك ت 

 الحص ل  لى فرص التهو ف  الف ز  لى المن فسين  قو استخومت كثيرا من قلل المو بين  اثلتت ف  ليته  في 

ت   تهم , فهي تعتلر بيئ  تو  لي  مش به  لح ل  اللعب الحقيقي  تعُنى بتخطيط ا واد اللا لين بمختلف فئ تهم  مس

التحرك ت في ص   من المهم ت  ال اجل ت الخططي   ت جه اللا لين لكيفي  استخوا  م   متلك ن من مه  ات في 

غير احتم ل شكل تحرك ت مقنن   حود فيه  مهم  كل   ب   اجل ته  كيف  تحرك  م   جب  ليه فعله اذا ت

الم قف خلال اللعب  ص   للإ واد الخططي الجيو)
1

.) 

  عو تل دل مراكز الهج    التمر رة المزد ج  من  من المنه ج الو اسي للإ واد الخططي  هي احوى خطط 

الهج   المنظم الجم  ي بلعل  كرة اليو   تطلب اكس به  للمتعلمين اسل ب   جمع م  بين المه  ات  م  بين 

رك ت الخ ص  ب للعب لك مه  تم  س  من تحرك ت مقنن  خلال مح   ت الهج    اص ب  الهوف  الوف ع التح

 و تلك التحرك ت ,   مكن ان تك ن تمر ن ت المقترب ت الخططي  اسل ب  ف  لا لتو  س تلك الخطط  ت فر بيئ  

م اجه  ا حتم  ت المختلف  ,  من هن  تعليمي  مش به  لليئ  اللعب الحقيقي  تكسلهم القو ة  لى التصرف اثن ء 

 تلل  ت اهمي  اللحث.

 

                                                           
1
سعو خميس الس دامي : تأثير تمر ن ت المقترب ت الخططي  في الوافعي   تعلم  احتف ظ بعض ام اع التص  ب بكرة اليو ,  س ل   

 .30, ص 2008م جستير غير منش  ة, كلي  التربي  الر   ي  , ج مع  بغواد , 
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 مشكلة البحث 1-2

ان ا  تم د  لى تمر ن ت تقليو    من تحرك ت محودة قرب منطق  المرمى تم  س فيه  ام اع من التمر ر     

    خط ط سير  ا ستلا    ح  ل فيه  المتعلمين التص  ب من د ن    ح الرؤ   لتلك التحرك ت  تحو و المه

التحرك ت قو   تحقق الهوف من التعلم    تصل ب لمتعلمين الى مست ى من الفهم  ا د اك لغرض التحرك 

 اتج هه  ت قيته  المهم  التي  تحرك لأجله   تلُقي  لى ح ل   عف    ح الرؤ   في الم قف التعليمي   ستمر 

 لم ذا اتحرك ؟  الى ا ن اتحرك؟   مكن ان تك ن هذه  معه  المتعلم في طرح اسئلته الذاتي  : متى اتحرك ؟

الو اس  مح  ل  لحل هذه المشكل   ا ج ب   لى تلك التس ؤ ت ب ستخوا  اسل ب المقترب ت الخططي  الذي  تلنى 

ح  ت مش به  للعب الحقيقي تتضح فيه  الرؤ    تتحود فيه  المه    ال اجل ت الخ ص  ب لمم  سين له   تتضمن 

 م اقف للعب  احتم  ت متعودة كلوائل  مكن استخوامه  بحسب الح ج  اليه   بحسب متطلل ت ذلك الم قف.  لى

 اهداس البحث 1-3

التعرف  لى تأثير اسل ب التو  س ب لمقترب ت الخططي  لتعلم بعض خطط الهج    الوف ع المنظم  -

 بج مع  ا مل  الجم  ي بكرة اليو لطلاب كلي  التربي  اللومي    ل   الر     

التعرف  لى افضلي  التأثير م  بين اسل ب التو  س ب لمقترب ت الخططي   ا سل ب المتلع ب لتمر ن ت  -

لطلاب كلي  التربي  اللومي    ل    التقليو   لتعلم بعض خطط الهج    الوف ع المنظم الجم  ي بكرة اليو

 الر     بج مع  ا مل  

 فروض البحث 1-4

معن    م  بين ا ختل  ات القللي   اللعو   لمجم  تي اللحث الض بط   التجر لي   لص لح ت جو فر ق  -

 ا ختل  ات اللعو  

ت جو فر ق معن    م  بين ا ختل  ات اللعو   لمجم  تي اللحث الض بط   التجر لي   لص لح المجم     -

 التجر لي 

 مجالات البحث 1-5

 المجال البشري 1-5-1

 2024-2023طلل  الصف الرابع )بنين( بكلي  التربي  اللومي    ل   الر     بج مع  ا مل   للع   الو اسي     

 ( ط لب.64الفصل الو اسي ا  ل / الو اس  الصل حي  بعود )

 المجال الزماني 1-5-2

 (22/11/2023(  لغ    )10/10/2023الفترة من )    

 المجال المكاني 1-5-3

 ج مع  ا مل   –ا مشط  الر   ي  بكلي  التربي  اللومي    ل   الر     ق        

 تعریف المصطلحات 1-6

اسل ب  قرب الملتوئ من المهم ت الخططي  من اجل ا ج د  بط متم سك م  بين تعلم المقتربات الخططیة :  -

  ة خلال اللعب المه  ات  خطط لعله  في ص  ة من خط ات خططي  متو ج  تعلمه كيفي  مم  س  المه

 المن فس   الغ    منه  ه  تنمي  اداء الملتوئ  تعلمه اختي   ا ستج ب  الملائم  لم قف اللعب من خلال اللعب 

الجم  ي  الربط بين المه  ة  التكتيك. )
2
) 

ا داء الذي  شترك فيه   ل ن ا  اكثر  تطلب ت افق في العمل خطط الهجوم والدفاع المنظم الجماعي :  -

) .و ة  لى الشع   المتل دل  التع  ن بغرض ا  واد لم قف  س  و  لى التهو ف  لى المرمى بنج ح ق
3
) 

                                                           
2
 Linda L Griffin, Stephen A Mitchell & Judith L Oslin : Teaching Sport Concepts and Skills , A 

Tactical Games Approach, Human Kinetics,USA,1997 ,p239.  

 235, ص2001 ي ء الخي ط؛ م فل محمو الحي لي : كرة اليو, دا  الكتب للطل     النشر , ج مع  الم صل ,  3
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تق طع سير  كض اثنين من اللا لين ا  اكثر من ام   الموافعين ا  من خلالهم في تبادل مراكز الهجوم : -

 ب الوائرة من اجل التهو ف . مح  ل   ستغلال ا   ثغرة من اجل التهو ف  لى المرمى ا  لأجل التمر ر للا

(
4

 ) 

 سيل  هج مي   ثنين من اللا لين تج ه   ب موافع  وافع ا ج بي  من الثل ت ا  الحرك   التمریرة المزدوجة : -

 تستخو  لمح  ل  تج  زه من خلال التمر ر  ا جتي ز. )
5
) 

 منهج البحث واجراءاته المیداني -2

 منهج البحث 2-1

استخو  الل حث المنهج التجر لي بتصميم المجم   ت غير المتك فئ  ب لعود ذات ا ختل   ن القللي  اللعوي كم      

 (1م  ح في شكل )

 
 یبی  التصمیم التجریبي 1شكل 

 مجتمع البحث وعینته 2-2

( ط لب 114بعود ) 2024-2023مثل مجتمع اللحث طلل  الصف الرابع )بنين( للو اس  الصل حي  للع   الو اسي 

,  37, ج بعود  38 بذلك استثلت شعل  أ لللن ت, لذلك اصلح مجتمع اللحث م زع  لى ثلاث شعب شعل  ب بعود 

 31, ام   ين  اللحث تم اختي  ه  ب لطر ق  العش ائي  )القر  ( حيث  قع ا ختي    لى شعل  د بعود  39د بعود 

ط لب ليمثل ا المجم    التجر لي  بعو استلع د  33شعل  ب بعود ط لب ليمثل ا المجم    الض بط   كذلك  لى 

ط لب من كلا الشعلتين من المص بين  المتغيلين لأكثر من  حوة تعليمي   احوة,  بذلك شكلت  ين  اللحث  12

 % من مجتمع ا صل.56.140مسل  

 تجانس العینة وتكافؤ مجموعتي البحث 2-3

 1+متغيرات ال زن  الط ل  العمر , حيث ظهرت قيم مع مل ا لت اء م  بين  تم التأكو من تج مس  ين  اللحث في

 (.1مم   ول  لى تج مس العين   كم  م  ح في جو ل )

 64( یبی  تجانس عینة البحث / ن= 1جدول )
 معامل الالتواء الوسیط ع س   و دة القیاس المتغیرات

 0.786 71 1.328 71.348 كغم الكتلة

 0.619 173 1.099 173.227 سم الطول

 0.301 22 0.776 22.078 سنة العمر

 من اجل اللوء بخط شر ع  احو تم التأكو من تك فؤ مجم  تي اللحث في متغيرات اللحث الرئيسي  في مت ئج     

( 0.000( اذ ظهرت جميع قيم مست ى الو ل  اكلر من مست ى الخطأ )2القي س القللي  كم  م  ح في جو ل )

 الرئيس   ا توالي  الت ز ع. مم   ول  لى  و   ج د فر ق م  بين المجم  تين في متغيرات اللحث 

 64( یبی  تكافؤ مجموعتي البحث/ ن=2جدول )
خطط الهجوم والدفاع المنظم 

 الجماعي

و دة 

 القیاس

-T التجریبیة الضابطة

Test 

الدلالة 

* 
 التفسیر

 ع س   ع س  

 تبادل مراكز الهجوم
 عدد

 غیر معنوي 0.092 1.889 2.938 5 3.002 4

 غیر معنوي 0.083 1.476 2.797 4 4.589 3 التمریرة المزدوجة

 ( 62=2-33+31( , درجة الحریة )0.050* دال عند مستوى خطأ )

                                                           

 .242الخي ط؛ م فل محمو الحي لي : مفس المصو  الس بق , ص  ي ء  4
5
 .235 ي ء الخي ط؛ م فل محمو الحي لي : مفس المصو  الس بق , ص  
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 ادوات البحث ووسا ل جمع المعلومات 2-4

 ادوات البحث 2-4-1

 ميزان طلي لقي س ال زن  الط ل -

 40بعود  3كرات  و حجم  -

 اهواف  ملعب كرة  و ق م مي -

 وسا ل جمع المعلومات 2-4-2

 (1مجم    الخلراء  المختصين بلعل  كرة اليو ملحق ) -

 (2استم  ة قي س خطط الهج    الوف ع المنظم الجم  ي بكرة اليو ملحق ) -

 Apple iphone 11ك مرة فيو    -

 DJI-OSMO-MOBILE6مثلت محم ل م ع  -

 اجراءات البحث المیدانیة 2-5

 تحدید خطط الهجوم والدفاع المنظم وتوصیفها 2-5-1

تم تحو و خطط الهج    الوف ع المنظم من خلال الرج ع الى مفردات المنهج المقر  للصف الرابع  التي     

تتضمن  لى : بعض خطط الوف ع  الهج   قرب منطق  المرمى )تل دل مراكز الهج  , التمر رة المزد ج  , 

,  تم تحو وه   ت صيفه  ب ن تك ن خطط  تطليق ق ا و اللعب  ادا ة مل    ت كرة اليو -التق طع , الع ب الحجز( 

 )تل دل مراكز الهج  , التمر رة المزد ج (.

 اعداد مواقف لعب خطط الهجوم والدفاع المنظم وا تمالاتها  2-5-2

من خلال الرج ع الى المراجع العلمي  التي تن  لت تعليم  تو  ب ا  واد الخططي بكرة اليو تم صي غ   ود     

ص  ب لخطط الثلاث )تل دل مراكز الهج  , التمر رة المزد ج (  ا واد احتم  ت خ ص  لكل من م اقف لعب خ 

( للي ن  ا هم في 1(  تضمينه  في استم  ة استلي ن   ر ت  لى الس دة الخلراء ملحق )3منه  ملحق )

 كذلك ت افق  صلاحيته   من سلته  لعين  اللحث ,  قو ابو ا بعض الملاحظ ت الخ ص  بلوء التحرك  اتج هه

التحرك ت الز جي  م  بين المه جمين ا  الموافعين خلال تنفيذ تلك الم اقف  تم تعو ل تلك الم اقف  احتم  ته  

  فق  لملاحظ تهم فأصلحت ص لح  للتنفيذ.

 اعداد استمارة قیاس خطط الهجوم والدفاع المنظم الجماعي بكرة الید  2-5-3

العلمي  التي تن  لت تعليم  تو  ب ا  واد الخططي بكرة اليو تم صي غ  من خلال الرج ع الى المراجع     

استم  ة قي س تكرا  خطط الهج    الوف ع المنظم الجم  ي بكرة اليو  التي تخص متغيرات اللحث الرئيسي  

 ن )تل دل مراكز الهج  , التمر رة المزد ج ( تم تصميم استم  ة القي س بص  ته  ا  لي  ,  لأجل ان تك

 ا ستم  ة ج هزة للتطليق تم الحص ل  لى ا سس العلمي  له  من خلال ا جراءات الت لي :

 اولا: صدق استمارة قیاس خطط الهجوم والدفاع المنظم الجماعي بكرة الید

من اجل الحص ل  لى مؤشر صوق ا ستم  ة تم  رض محت ى ا ستم  ة بص  ته  ا  لي   لى الخلراء     

لعل  كرة اليو  من ثم حس ب النسل  المئ     ختلاف  اتف ق الخلراء  لى مفرداته  ا ستم  ة  كم   المختصين ب

 ( , مع ملاحظ  ان الل حث اجرى التعو لات الطفيف   لى ا ستم  ة بحسب ملاحظ ت الخلراء.3ملين في جو ل )

 ماعي بكرة الید(  یبی  مؤشر صدق استمارة قیاس خطط الهجوم والدفاع المنظم الج3جدول )
خطط الهجوم والدفاع 

 المنظم الجماعي
 تكرار اداء الخطط

اتفاق 

 المحكمی 

اختلاس 

 المحكمی 
 مؤشر الصدق *

 تبادل مراكز الهجوم
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 0 1 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 التمریرة المزدوجة
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

4 1 0.80 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 (1( , تام )0.99-0.75(, قوي )0.74-0.25( , متوسط )0.24-0* الدلالة : ضعیف )
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 ثانیا: ثبات استمارة قیاس خطط الهجوم والدفاع المنظم الجماعي بكرة الید

 ملي  القي س ا  كلم  تعود ا فراد   عني ثل ت اداة القي س ان  تم الت صل الى مفس النت ئج تقر ل  كلم  ا يوت     

)المحكمين( المستخومين لنفس  حوات القي س )
6

(   لى اس س هذا الملوأ تم ا تم د مت ئج اثنين من المحكمين  نو 

تطليق استم  ة القي س في التجرب  ا ستطلا ي  اذ تم منح كل قيم  تقو ر متش به  فيم  بين المحكمين لنفس فقرة 

)متفق(  منح كل قيم  تقو ر مختلف  صف  )مختلف(  من ثم مع لج  اللي م ت ب ستخوا  مع مل ا تف ق المقي س صف  

(Cobeer( حيث  شير )Cobeer, 1974( الى امه اذا ك مت مسب ا تف ق ا لى من )فيعني ذلك ا تف ع 75 )%

 (.4مسل  ا تف ق   عو المقي س ث بت, كم  م  ح في جو ل )

 ثبات استمارة قیاس خطط الهجوم والدفاع المنظم الجماعي بكرة الید ( یبی  مؤشر4جدول )
خطط الهجوم 

والدفاع المنظم 

 الجماعي

 تكرار اداء الخطط

عدد 

محاور 

 القیاس

تكرار الاتفاق 

في نتیجة 

 القیاس

تكرار 

الاختلاس في 

 نتیجة القیاس

مؤشر 

الثبات 

* 

 تبادل مراكز الهجوم
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

20 17 3 0.85 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 التمریرة المزدوجة
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

20 16 4 0.80 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 (1( , تام )0.99-0.75(, قوي )0.74-0.25( , متوسط )0.24-0* الدلالة : ضعیف )

 التجربة الاستطلاعیة  2-5-4

 ك ن الغرض منه  تطليق اسل ب المقترب ت  10/10/2023اجر ت التجرب  ا ستطلا ي      الثلاث ء الم افق 

الخططي   ب ستخوا  مم ذج من م اقف اللعب المعوة من قلل الل حث للتعرف  لى مجر  ت التنفيذ  ا   صع ب ت 

الى تجر ب اداة القي س , اذ تم تص  ر مل  اة  ا  اخط ء قو تطرأ من اجل تلافيه  اثن ء التجرب  الرئيسي  , ا  ف 

 ( ط لب من شعل  ج , بعو ان تم ت  يح كيفي  تطليق14مصغرة م  بين افراد  ين  التجرب  ا ستطلا ي  بعود )

خطط الهج    الوف ع المنظم الجم  ي )تل دل مراكز الهج  , التمر رة المزد ج (  من ثم ا س ل اداة القي س 

الى اثنين من الخلراء )المحكمين( لقي س تكرا   ود مرات اداء  Telegram ن طر ق تطليق   مق طع الفيو  

 تلك الخطط.

 القیاس القبلي 2-5-5

 كذلك للمجم     17/10/2023تم اجراء القي س القللي لأفراد المجم    الض بط      الثلاث ء الم افق     

يث تضمنت اجراءات القي س القللي  لى تص  ر فيو   لمل  اة , ح 18/10/2023التجر لي      ا  بع ء الم افق 

دقيق  لكل ش ط بعو تقسيمهم لفرق تن فسي    ت ح تلو ل الطلل  بشكل مفت ح مع  20مصغرة تضمنت ش طين بزمن 

زملائهم لضم ن مش  ك  الجميع  ح  ل فيه  افراد العين  تطليق خطط الهج    الوف ع المنظم الجم  ي )تل دل 

ز الهج  , التمر رة المزد ج ( بعو ان تم ت  يح كيفي  ادائه  قلل المل  اة بشكل  ضمن معرف  ا لي  لتطليقه  مراك

لأفراد  ين  كلا المجم  تين الض بط   التجر لي ,  من ثم ا س ل مقطع فيو   المل  اة  ن طر ق تطليق 

Telegram  .الى اثنين من المحكمين 

 سیةاجراءات التجربة الر ی 2-5-6

تم تطليق التجرب  الرئيسي   لى موة ا بع اس بيع  ب اقع  حوة تعليمي   احوة في ا سل ع  بحسب جو ل الو  س 

الرسمي لعين  اللحث  تضمنت اجراءات التجرب  الرئيسي  تطليق ا سل ب التقليوي لتو  س خطط الهج    الوف ع 

 لى المجم    الض بط   ب ستخوا  التمر ن ت المنظم الجم  ي )تل دل مراكز الهج  , التمر رة المزد ج ( 

التقليو   , بينم  طلقت المجم    التجر لي  اسل ب المقترب ت الخططي  ب ستخوا  الم اقف الخططي  المقترح  

داخل المل    ت التعليمي  المصغرة حيث تضمنت مش  ك  الطلل   لى شكل فرق تن فسي   تخلله  مش  ك  جميع 

 لات حرة  مفت ح  خلال تكرا  ا حتم  ت الخ ص  ب لهج    الوف ع   من الزمن الطلل   لى شكل تلو

المخصص لتو  سه    تم تل دل الفرق خلال لعب المل    ت المصغرة من اجل مش  ك  الجميع  مم  س   تكرا  

                                                           
6
 .18, ص1998, بير ت, معهو ا مم ء العربي, 2مصطفى  مر التير : مس هم ت في اسس اللحث ا جتم  ي, ط 
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عليمي  التطليقي اكلر  ود ممكن من الم اقف الخططي ,  ك ن تطليق كلا ا سل بين في القسم الرئيسي  بجزئي  الت

 ( دقيق  لكل  حوة تعليمي .62 بزمن قو ه )

 القیاس البعدي 2-5-7

 كذلك للمجم     21/11/2023تم اجراء القي س اللعوي لأفراد المجم    الض بط      الثلاث ء الم افق     

 من ثم ا س ل مقطع ,  بنفس ا جراءات الخ ص  ب لقي س القللي  22/11/2023التجر لي      ا  بع ء الم افق 

 الى مفس المحكمين.  Telegramفيو   المل  اة  ن طر ق تطليق 

 الوسا ل الا صا یة 2-6

( لمع لج  اللي م ت  ب ستخوا  ا ختل  ات ا تي : ال سط الحس بي , ال سيط , SPSSاستخومت الحقيل  ا حص ئي  )

للعين ت المترابط   T-Test( , النسل  المئ   , Cobeerا محراف المعي  ي, مع مل ا لت اء , مع مل ا تف ق )

 .لمستقل  متس      مختلف  العود ا

 عرض ومناقشة النتا ج -3

 عرض النتا ج وتحلیلها 3-1

 31( یبی  نتا ج القیاس القبلي والبعدي لمجموعة البحث الضابطة / ن=5جدول )
خطط الهجوم والدفاع 

 المنظم الجماعي

و دة 

 القیاس

 البعدي القبلي
 ع س س  س

T-

Test 
 التفسیر الدلالة *

 ع س   ع س  

 تبادل مراكز الهجوم
 عدد

 دال 0.000 6.754 3.297 4 3.238 8 3.002 4

 دال 0.024 8.912 4.997 8 3.940 11 4.589 3 التمریرة المزدوجة

 (30=1-31( , درجة الحریة )0.050* دال عند مستوى خطأ )

( ان جميع مست   ت الو ل  الخ ص  ب لقي س القللي  اللعوي لخطط الهج    الوف ع المنظم 5 تضح من جو ل )

( 0.000(  هي اصغر من مست ى الخطأ )0.024(   )0.000الجم  ي للمجم    الض بط  ك مت  لى الت الي )

 ا كلر  بذلك تحقق فر يته ا  لى.  مم   ول  لى  ج د فر ق معن    لص لح القي س اللعوي ذي ال سط الحس بي 

 33( یبی  نتا ج القیاس القبلي والبعدي لمجموعة البحث التجریبیة/ ن=6جدول )
خطط الهجوم والدفاع 

 المنظم الجماعي

و دة 

 القیاس

 البعدي القبلي
 ع س س  س

T-

Test 
 التفسیر الدلالة *

 ع س   ع س  

 تبادل مراكز الهجوم
 عدد

 دال 0.001 9.493 4.997 10 2.367 15 2.938 5

 دال 0.006 17.498 3.939 12 3.097 17 2.797 4 التمریرة المزدوجة

 (32=1-33( , درجة الحریة )0.050* دال عند مستوى خطأ )

( ان جميع مست   ت الو ل  الخ ص  ب لقي س القللي  اللعوي لخطط الهج    الوف ع المنظم 6 تضح من جو ل )

( 0.000(  هي اصغر من مست ى الخطأ )0.024(   )0.000الجم  ي للمجم    الض بط  ك مت  لى الت الي )

ا كلر  بذلك تحقق فر يته  مم   ول  لى  ج د فر ق معن     لص لح القي س اللعوي ذي ال سط الحس بي

 ا  لى.  

 64( یبی  نتا ج القیاس البعدي ما بی  مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة / ن=7جدول )
خطط الهجوم والدفاع المنظم 

 الجماعي

و دة 

 القیاس

-T التجریبیة الضابطة

Test 

الدلالة 

* 
 التفسیر

 ع س   ع س  

 تبادل مراكز الهجوم
 عدد

 دال 0.000 13.852 2.367 15 3.238 8

 دال 0.000 9.502 3.097 17 3.940 11 التمریرة المزدوجة

 ( 62=2-33+31( , درجة الحریة )0.050* دال عند مستوى خطأ )

( ان جميع مست   ت الو ل  الخ ص  ب لقي س اللعوي لخطط الهج    الوف ع المنظم الجم  ي 7 تضح من جو ل )

(  هي اصغر من مست ى 0.008( )0.000م  بين مجم  تي اللحث الض بط   التجر لي  ك مت  لى الت الي )
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  ذي ال سط الحس بي ا كلر, ( مم   ول  لى  ج د فر ق معن     لص لح المجم    التجر لي0.000الخطأ )

  بذلك تحقق هوف  اللحث  فر يت ه ا  لى  الث مي  .  

 مناقشة النتا ج 3-2

( ملاحظ  ج د فر ق معن    في القي س ت اللعو   لكلا مجم  تي 6(  )5من خلال ا طلاع  لى مت ئج جو ل )    

اللحث الض بط   التجر لي   هذا  ول  لى ان كلا ا سل بين لهم  ت ثير ا ج بي في تعلم خطط الهج    الوف ع 

ملاحظ  ج د فر ق معن    في القي س ت اللعو   م  ( 7المنظم الجم  ي قيو اللحث ,  ب  طلاع  لى مت ئج جو ل )

بين مجم  تي اللحث الض بط   التجر لي   لص لح المجم    التجر لي  التي تستخو  اسل ب المقترب ت الخططي  

لتعلم خطط الهج    الوف ع المنظم الجم  ي )تل دل مراكز الهج  , التمر رة المزد ج (,   عز  الل حث هذه 

  لي  اسل ب المقترب ت الخططي   الذي ا تمو في تو  س الخطط  لى م اقف لعب تقترب بشكل النت ئج الى ف

كلير من ح  ت اللعب الحقيقي  التي تضمنت  لى  ود من ا حتم  ت التي تحصل ب لفعل خلال المل    ت 

ي  لين ان هذا ا سل ب قو الحقيقي  بكرة اليو الى ج مب تكرا  تنفيذه  في شكل مل    ت مصغرة تن فسي  ا مر الذ

 فر للطلل  بيئ  تعليمي  شليه  بليئ  اللعب الحقيقي  احتك فيه  الطلل  مع المؤثرات الحقيقي  التي تحصل اثن ء اللعب 

الحقيقي لتلك الخطط من حيث  ج د الزميل  المن فس  مراكز اللعب  التحرك ت الهج مي   الوف  ي  المض دة 

) ءادا خلال   للق  ينهذلتحرك ت الصحيح  لى تص   اله ,   فر   امل س  وت  
7
.  في هذا الصود  شير  (

(Jerry & Ralphlpim,2005 الى ان اكس ب الطلل  للأ واد الخططي بج مليه الوف  ي  الهج مي    تحقق )

من د ن تعر ضهم الى م اقف شليه  بم اقف اللعب الحقيقي من اجل ان  ك م ا مستعو ن لحل المشكلات التعليمي  

داخل م اقف اللعب المختلف  )
8

(   ضيف ) لوالفت ح  لوالله( ب ن مم  س  لعل  كرة اليو هي م تج التف  ل فيم   ود 

من العن صر هي مس ح  اللعب  الحكم  ق ا و اللعل   الكرة  الزميل  المن فس   تطلب من الملتوئين بتعلمه  

بحيث تمكنهم  بط تلك العن صر فيم  بينه  ذهني   حركي  اد اك تلك العن صر من اجل التطلع  التكيف فيم  بينه  

ليك م ا مهيأ ن للتع مل مع م اقف اللعب المختلف   المتغيرة ب ستمرا . )
9

( ب مه 1998( كم   ؤكو )مفتي ابراهيم, 

 ص ل كلم  اقتربت ظر ف التعلم  التمر ن من ظر ف المل  اة الحقيقي  ك ن ذلك اكثر ف ئوة  ت ثيرا   س  و في ال

الى الهوف من التعلم  التو  ب .)
10

 ) 

( )2008 تتفق هذه النت ئج مع النت ئج التي ت صل اليه  بعض الو اس ت منه  د اس  )سعو خميس,  
11

(  كذلك 

( )2009د اس  )في ن  لوالكر م, 
12

( )2012(  كذلك د اس  )مقواد غ زي مجيو, 
13

(  كذلك د اس  )غيث 

                                                           
7
 Masan MM, Omar AM, Hammad F. The Impact of the Method of Teaching the Mediator Different 

Speed and Mental Training to Teach Some of the Offensive Skills for Beginners in Handball. Indian 

J Public Health Res Dev, 2019; 10(12): P.1375-1380. 

https://doi.org/10.37506/v10%2Fi12%2F2019%2Fijphrd%2F192563  
8
 Jerry Krause & Ralphlpim : Basketball Defense , Lessons From The Legends , Contemporary 

Books , Inc , Chicago, 2005, p272. 
9
   لوالفت ح  لوالله محمو : المنظ م  المتك مل  لإ واد فر ق ا لع ب الجم  ي  لتحقيق النت ئج , المكتل  المصر   للطل    , ا سكنو   

 .109, ص2008, 
10
 .200,ص 1998مفتي ابراهيم حم د: الجو و في ا  واد المه  ي  الخططي للا لي كرة القو , دا  الفكر العربي , الق هرة ,  
11
 سعو خميس الس دامي : مصو  سلق ذكره. 
12
ست ى ا داء في ن  لوالكر م سعيو: تأثير اسل ب المقترب ت الخططي  في التعلم  ا حتف ظ للعض المه  ات  التحصيل المعرفي  م 

 .2009بكرة السل  , اطر ح  دكت  اه , ج مع  سليم مي , كلي  التربي  الر   ي  , 
13
مقواد غ زي مجيو الكرخي : تأثير تمر ن ت المقترب ت الخططي   التعلم الإتق مي في تعلم بعض المه  ات ا س سي   مست ى ا داء  

 . 2012س ل  م جستير غير منش  ة, كلي  التربي  الر   ي  , ج مع  د  لى, ( سن ,  16-14الخططي بكرة القو  للن شئين بأ م   )
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( )2021 لوالله حسين, 
14

ت صلت الى مت ئج ا ج بي   ف  ل  في استخوا  المقترب ت الخططي  لتعليم  (  التي

  تو  ب مه  ات  خطط اللعب الخ ص  بكرة اليو  كرة السل   كرة القو .

 

 

 الاستنتاجات والتوصیات -4

 الاستنتاجات 4-1

ك م  مؤثر ن  بشكل ا ج بي في تعلم بعض خطط  اسل ب التو  س التقليوي  اسل ب المقترب ت الخططي  -

 الهج    الوف ع المنظم الجم  ي بكرة اليو لطلاب كلي  التربي  اللومي    ل   الر     بج مع  ا مل  

 لى اسل ب التو  س التقليوي لتعلم بعض خطط الهج    تف ق اسل ب التو  س ب لمقترب ت الخططي  -

  الوف ع المنظم الجم  ي بكرة اليو لطلاب كلي  التربي  اللومي    ل   الر     بج مع  ا مل  

 التوصیات 4-2

 استخوا  اسل ب التو  س ب لمقترب ت الخططي  لتعلم ب قي خطط الهج    الوف ع المنظم الجم  ي بكرة اليو -

 اقف اللعب المستخوم  في اللحث لتعليم خطط الهج    الوف ع المنظم الجم  ي بكرة اليو لم  استخوا  م -

 اثلتته من مت ئج ا ج بي   ف  ل 

اجراء د اس ت مش به  ب ستخوا  اسل ب التو  س ب لمقترب ت الخططي   لى خطط الهج    الوف ع بلعل   -

 كرة اليو   لى فئ ت  مر   مختلف  .

 المراجع

 س الس دامي: تأثير تمر ن ت المقترب ت الخططي  في الوافعي   تعلم  احتف ظ بعض ام اع التص  ب سعو خمي

 .2008بكرة اليو ,  س ل  م جستير غير منش  ة, كلي  التربي  الر   ي  , ج مع  بغواد , 

  , 2001 ي ء الخي ط؛ م فل محمو الحي لي : كرة اليو, دا  الكتب للطل     النشر , ج مع  الم صل. 

    لوالفت ح  لوالله محمو : المنظ م  المتك مل  لإ واد فر ق ا لع ب الجم  ي  لتحقيق النت ئج , المكتل  المصر 

 .2008للطل    , ا سكنو    , 

  غيث  لوالله حسين اللامي : اثر المعرف  الر   ي   تمر ن ت المقترب ت الخططي  الهج مي  لم اقف النقص

ه  ات المركل   التصرف الخططي لن شئي كرة القو  الص  ت , اطر ح  دكت  اه , العودي ب داء بعض الم

 .2021كلي  التربي  اللومي    ل   الر     , ج مع  ب بل , 

                                                           

غيث  لوالله حسين اللامي : اثر المعرف  الر   ي   تمر ن ت المقترب ت الخططي  الهج مي  لم اقف النقص العودي ب داء بعض  14

لن شئي كرة القو  الص  ت , اطر ح  دكت  اه , كلي  التربي  اللومي    ل   الر     , ج مع   المه  ات المركل   التصرف الخططي

 .2021ب بل , 
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  في ن  لوالكر م سعيو: تأثير اسل ب المقترب ت الخططي  في التعلم  ا حتف ظ للعض المه  ات  التحصيل

 .2009, اطر ح  دكت  اه , ج مع  سليم مي , كلي  التربي  الر   ي  , المعرفي  مست ى ا داء بكرة السل  

 1998, بير ت, معهو ا مم ء العربي, 2مصطفى  مر التير : مس هم ت في اسس اللحث ا جتم  ي, ط. 

  , مفتي ابراهيم حم د: الجو و في ا  واد المه  ي  الخططي للا لي كرة القو , دا  الفكر العربي , الق هرة

1998. 

  مقواد غ زي مجيو الكرخي : تأثير تمر ن ت المقترب ت الخططي   التعلم الإتق مي في تعلم بعض المه  ات

( سن ,  س ل  م جستير غير منش  ة, 16-14ا س سي   مست ى ا داء الخططي بكرة القو  للن شئين بأ م   )

 . 2012كلي  التربي  الر   ي  , ج مع  د  لى, 

 Jerry Krause & Ralphlpim : Basketball Defense , Lessons From The Legends , 

Contemporary Books , Inc , Chicago, 2005. 

 Linda L Griffin, Stephen A Mitchell & Judith L Oslin : Teaching Sport Concepts 

and Skills , A Tactical Games Approach, Human Kinetics,USA,1997. 

 Masan MM, Omar AM, Hammad F. The Impact of the Method of Teaching the 

Mediator Different Speed and Mental Training to Teach Some of the Offensive 

Skills for Beginners in Handball. Indian J Public Health Res Dev, 2019; 10(12): 

P.1375-1380. https://doi.org/10.37506/v10%2Fi12%2F2019%2Fijphrd%2F192563  

 یبی  الخبراء والمختصی ( 1ملحق )

 مكان العمل الاسم والصفة ت

 محافظة الانبار –كلیة المعارس الجامعة  أ.د نبهان  مید ا مد / خبیر واختصاص كرة الید / محكم  .1

 جامعة الانبار –كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  كرة الید أ.م.د علي خالد مخلف / خبیر  .2

 اقلیم كردستان العراق / اربیل –وزارة التربیة  كرة الید / محكم  فرهاد ا مد محمد جاس / خبیر واختصاص م.د  .3

 جامعة الانبار –كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  كرة الید م.د مجید  مید مجید / خبیر  .4

 جامعة الانبار –كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  كرة الید م. عمر ا مد مصلح / خبیر 

 ( یبی  استمارة قیاس خطط الهجوم والدفاع المنظم الجماعي بكرة الید بصورتها النها یة2ملحق )

 المجموع تكرار اداء الخطط خطط الهجوم والدفاع المنظم الجماعي

 تبادل مراكز الهجوم
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 المزدوجةالتمریرة 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 ملا ظة للمحكم: یمك  التأشیر بـ ) / ( بشكل مباشر على التكرار الخاص بالخطة

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/
https://doi.org/10.37506/v10%2Fi12%2F2019%2Fijphrd%2F192563
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 وا تمالاتها بكرة الیدالمقتر ة ( یبی  مواقف لعب خطط الهجوم والدفاع المنظم 3ملحق )

 (2خطة تبادل مراكز الهجوم ا تمال ) (1خطة تبادل مراكز الهجوم ا تمال )

 

على الكرة یمرر كرة سریعا لمهاجم  5بعد استحواذ مهاجم 

الذي یقطع للأمام لیخدع بالتصویب على الهدس ثم یلتف  2

الذي یلتف م  خلفه لیغیر  5ویمرر الكرة سریعا للمهاجم 

مركزه الهجومي فیستلم الكرة ویحاول الاختراق للتصویب 

 على المرمى

 

على الكرة یمرر كرة سریعا لمهاجم  4بعد استحواذ مهاجم 

الذي یقطع للیمی  لیخدع بالتصویب م  بعید على الهدس  6

الذي یلتف م   4ثم یلتف ویمرر الكرة سریعا للمهاجم 

خلفه لیغیر مركزه الهجومي فیستلم الكرة ویحاول 

 الاختراق للتصویب على المرمى

 (4خطة تبادل مراكز الهجوم ا تمال ) (3ا تمال )خطة تبادل مراكز الهجوم 

 

على الكرة یقطع للأمام بعد ان یمرر  6بعد استحواذ مهاجم 

 7الذي بدوره یمرر الكرة الى مهاجم  4كرة سریعا لمهاجم 

الذي یقطع تجاه الهدس لیخدع بالتصویب ثم یلتف ویمرر 

الذي یلتف ویقطع م  خلفه  4الكرة سریعا الى المهاجم 

یغیر مركزه الهجومي لیستلم الكرة ویخترق م  جهة ل

 الجناح فیستلم ویحاول الاختراق للتصویب على المرمى

 

على الكرة یمرر سریعا الى مهاجم  2بعد استحواذ مهاجم 

الذي یستلم الكرة ویقطع لأجل الخداع بالتصویب لیلتف  5

الذي یلتف  2سریعا ویمرر الكرة سریعا الى المهاجم 

خلفه لیغیر مركزه الهجومي لیستلم الكرة  ویقطع م 

ویقطع تجاه الهدس م  الزاویة الیسار محاولا التصویب 

 على المرمى
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 (2خطة التمریرة المزدوجة ا تمال ) (1خطة التمریرة المزدوجة ا تمال )

 
الذي  7على كرة یمرر الى مهاجم  4بعد استحواذ مهاجم 

فیمرر   3و 2یخدع بالتصویب م  بعید لتثبیت المدافعی  

الذي یقطع تجاه المرمى محاولا  4مباشرة الكرة للمهاجم 

 التصویب 

 
 3على كرة یمرر الى مهاجم الدا رة  6بعد استحواذ مهاجم 

مرر مباشرة فی  6و 3المتقدم تجاهه لتثبیت المدافعی  

 الذي یقطع تجاه المرمى محاولا التصویب  6الكرة للمهاجم 

 (4خطة التمریرة المزدوجة ا تمال ) (3خطة التمریرة المزدوجة ا تمال )

 

الذي  5على كرة یمرر الى مهاجم  2بعد استحواذ مهاجم 

فیمرر   7و 4یخدع بالتصویب م  بعید لتثبیت المدافعی  

الذي یقطع تجاه المرمى محاولا  2 مباشرة الكرة للمهاجم

 التصویب

 

الذي  2على كرة یمرر الى مهاجم  6بعد استحواذ مهاجم 

فیمرر   3و 4یخدع بالتصویب م  بعید لتثبیت المدافعی  

الذي یقطع تجاه المرمى محاولا  2مباشرة الكرة للمهاجم 

 التصویب
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