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 تكريت جامعة

 

  بِسْمْ الله الرَحْمَنْ الرَحِيمْ
 ملخص البحث

يستهدد  الحثتتل الثتالت الهعتتر  تلت  لستتهة  المريةتو الك ستتشو ينت ل  ال  تت  تتت  
دلالتتتو ال تتتريا اةحفتتتاتشو اتتتت لستتتهة  المريةتتتو الك ستتتشو ياوتتتان لمه شتتتر  الجتتتك  )ذنتتتةر  إةتتتاث( 

يقد بل ت تشكو  .(ذنةر  إةاث)يو يالهخفص )تلمت  أدبت( لد  تشكو ل  طلحو المرحلو اةتداد
( طالحتتتتا لتتتت  ماةةيتتتتات لثاا تتتتو  تتتتتح التتتتدي  / ق تتتتا    ريتتتتت للعتتتتا  الدرا تتتتت 222الحثتتتل )
لموشتاس المريةتا الك ستشو الت   أتتد     يقتد قالتت الحاحنتو بهقحشتا أداة ةتا زة0202/ 0200
شكتو الحثتل ( يبعد ا هخراج  دقا يمحا ا قالت الحاحنو بهقحشتا الموشتاس تلت  ت0200)قداي  

يقتتتد أتدتتترت  .( طالحتتتو يطالحتتتو لتتت  طتتتتب المرحلتتتو اةتداديتتتو222الأ ا تتتشو يالم ةةتتتو لتتت  )
 الكهاتج:ت 

 .لسهة  المريةو الك سشو ان طلحو المرحلو اةتداديو يعاةةن ل  ضع  ات .0
 .ات لسهة  المريةو الك سشو.لا  ةةد اريا ذات دلالو احفاتشو بش  نل ل  ال نةر ياةةاث .0
يلفتتتالل الهخفتتتص  (ادبتتتت –تلمتتتت )ذات دلالتتتو احفتتتاتشو بتتتش  الهخففتتتات  ةةتتتد اتتتريا  .2

 .الادبت
 يل  ختل الكهاتج قدلت الحاحنو تدد ل  الهة شات يالموهرحات. 



 لسهة  المريةو الك سشو لد  طلحو المرحلو الاتداديو يتتقهدا بالجك  يالهخفص
 أ.  . د.  حاح لرشةد لكةخ         . ربشعو لاةع زيدان الثمداةت 

278 

 

 

 الفصل الاول

 أٍنية البحث والحاجة اليُ

إن الا همتتتا  بالم تتت تت الستتتلةنشو يتتتزداد يةلتتتان بعتتتد يتتتة  اتتتت تفتتتر   تتتخمت اشتتتا  
ؤمر تلتتتتت  الأاتتتتتراد يالجماتتتتتتات تلتتتتت  الفتتتتتعشدي  ال خفتتتتتت يبا تتتتتت  تتتتت  الم تتتتت تت ي عوتتتتتدت

امتتتع الهقتتتةرات الثدينتتتو يالهوتتتد  اله كةلتتتةةت .يتلتتت  المستتتهة  الوريتتت  يالحعشتتتد  يالاةهمتتتاتت
يالهة ع المعرات الداتل ات شه  المجالات يلع  زايد الا هما  بالا هرا شجشات المعراشتو ي كمشتو 

بترزت العديتد  .ت ات شه  لراحل الهعلتش  المخهل تولدارات اله  شر العلشا لد  القتب يالقالحا
الهت  لع  ديرا نحشران ات الهأمشر تل   ةةدات   ل  ال ةا ر الك سشو الكا جو ت   ة  اة هخدا 

إةكا حشكما ةوةل: أن الا هما  بالمرا وش  يعهحر ا همالتا بمستهوحل الألتو نلدتا  .الأاراد ي لةنشا د 
بتتل إةكتتا ةجتتد ذلتت  ةلشتتان يتلتت  ةقتتاا يا تتع اتتت نهابتتات العلمتتا    اإةكتتا لا ةتتأ ت بحتتدل لتت  الوتتةل

 يتلتتتتتت   تتتتتتحشل المنتتتتتتال اوتتتتتتد ي تتتتتت   تتتتتتهاةلت  تتتتتتةل  .يالحتتتتتتاحنش  يالمتتتتتتربش  تلتتتتتت  لتتتتتتر الهتتتتتتأري 
(stanly)  المرا وو بأةدا لرحلو   هك دا الأزلات الك سشو ي سةد ا المعاةاة ياةححتا  يالفترال

 ييعتتتتد  تتتتهاةلت  تتتتةل .(Vanderzanden,1989:p.375)يالولتتتتا ي تتتتعةبات الهةااتتتتا 
(stanly) إذ اتهوتتتتد أن  أيل تلمتتتتا  التتتتك   التتتت ي   م كتتتتةا لتتتت   تتتتشا و ة ريتتتتو اتتتتت المرا وتتتتو

ييتر  أن الجدتةد   اله ششرات الجسمشو الرتشسشو الهت ات     ال هرة  سح    ششترات ة ستشو نحشترة
عل  ت   ال هترة لرحلتو  ؤد  إل  ة الهت يح لدا المرا وةن ل  اةل الهةااا لع أةسالد  المه شرة

يتلت  التر   لت  أن   ييعهود أن     المرحلو  همشز ب دة الاة عتالات ي ولحدتا  تا  و يل قربو
يةدتتو الك تتر الهتتت قتتدلدا  تتةل  تتر  أن المرحلتتو ل تتقربو يتا تت و يلا يم تت   جكحدتتا اتتت حشتتاة 

ختتص لع تت  اةةستتان إلا أن التترأ  الثتتديل الستتاتد اتتت  تت   الأيتتا  أن ذلتت  لتتش  حهمشتتا اشمتتا ي
  .(0222:222 :أبة ةادي)المرا وش  
بال رد ي  اللشها. يالا هما  بهكمشو شخفشو ال رد  إن الا هما  بالفثو الك سشو  ا هما   

يلهةازةتو يعكتت الا همتا  بجةاةت  الفتثو الك ستشو  يأن العمتل  بجةاةحدتا المه اللتو بفتةرة  تلشمو
 .تل  أ   يل ا ش  الفثو الك سشو السلةنشو أي حلدا لا يه  إلا تل   خ ش  الم  تت
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ي هجا الدرا ات الثدينو إل  الهرنشز تل  الحثةث المر حقو بالفثو الك سشو يالهأنشد   
ات الةقت ة سا تل  العةالل الك ستشو الهتت  ستاتد الأاتراد تلت  الهةااتا لتع المةاقت  المخهل تو 

  .الهت يهعرضةن لدا ات حشا د  الشةلشو
 شتت با همتا  الحتاحنش  ل دتة  المريةتو الك ستشو أي لتا يستم  يلت   لت  العةالتل الهتت ح

  .أحشاةا الموايلو الك سشو أي المكاتو الك سشو أي المريةو تكد  لوت الفدلات
 .(009: 0220 :حمادة)

يب ل    در المريةو الك سشو نأحد المه شترات الدالتو اتت ال خفتشو لت  ختتل الوتدرة 
حو يالم  تت يال  ةطات يالفدلات الهت يةاةددا ال رد العالشو ات الهعالل لع المةاق  الفع

بقريوو ةاةثو  ي الودرة تل  الهعاات يا هعادة الثشةيو الك ستشو  يالاحه تاب بالستعادة  يالا تزان 
 الك ستتتت نتتتل ذلتتت  بدتتتد   ثوشتتتا تملشتتتو اله شتتت  اتتتت الثشتتتاة المدكشتتتو يالأ تتتريو يالاةهماتشتتتو

(Werner, 1989,P.72.) 
 ت   و شخفشو  سمل للأاراد بهعديل القريوو الهت يعحرين بدا ت   االمريةو الك سشو  

المريةو الك سشو بمجمةتو   شقر د  تل  الأةا لأةل    شل ةة بشئهد  الهت يعش ةن اشدا ي ر حط
ل  المخرةات الايجابشو يالستلحشو إذ  ت  درا تهدا تلت  لجتالشع لخهل تو لت  الست ان ييةتد أةدتا 

يالمدكتتت نمتتا  تتر حط المريةتتو الك ستتشو بالوكاتتتو اتتت إقالتتو العتقتتات ي  لر حقتتو بتتالهةااا الاةهمتتاتت
بكةتشو العتقات ي ر حط أي ا بم در ال خص ي ةر ا   ا ل  الكاحشو الايجابشو  ألا ل  الكاحشو 
      الستتتتلحشو ادتتتتت لر حقتتتتو بال تتتت ةطات الك ستتتتشو يالفتتتتراتات يأي تتتتا لر حقتتتتو بالم تتتتانل الفتتتتثشو

(Klohnen, Vandewater & Young, 1996, p.204 ) 
( أن تد  لريةو ال ترد  تةا  اتت  عاللتا لتع ا ختري  0222يأتدرت درا و تحد الله ) 

أي اتتت لةاةدهتتا لمةاقتت  حشا شتتو لخهل تتو حالتتو   تتشر إلتت  لهاتتت  يل تت تت  تتةا  تلتت   تتعشد 
الفتتتثو الك ستتتشو اي العتقتتتات الاةهماتشتتتو  اتتتت حتتتش  أن المريةتتتو اتتتت الستتتلة  يالهفتتتر  يهتتتر  

 (.000: 0222فشو حريهدا يةمة ا السة  )تحد الله  لل خ
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إن الودرة تل  الهةااا يتد  المشل إل  الهقر  ات العديد ل  المةاق  مكاتشو الأبعاد  
يالمةازةو لع ال ري  الحشئشو المخهل و يعحر ت  قدر نحشر لت  المريةتو اتت ال خفتشو اي لتا يقلتا 

 Ego Resiliency (Klohnen, 1996, p. 89.)تلشدا بمريةو الأةا 
 تلت  ال تخص ( أن تةالل المريةو ات ال خفشو   در قتدرة0227يير  الخقش  )

ا الت   يستع  الدتد   تشثوا بأةتا إحسا تا ختتل لت  بستعاد ا الاحه تاب إلشتا  ي   دتر  ةا تدن
ي وحلتا  يالخلوشتو  يالعولشتو  المكهِج يالستشقرة تلت  بكشهتا الك ستشو يالاةهماتشتو  العمل تل  قدر ا
تتقا تا الةاقعشتو يالثمشمتو لعدت   لع ا خري  لت  ختتل الهةا لشو ن ايها تل  ا ا يالمثاا ول 

 (.0227:9)الخقش   
إل  أن لريةو الأةا    ل ات لجملدا الأبعاد  (Werner & Smith, 1992)يي شر 

لوتتدرة يالأناديمشتتو ل خفتتشو ال تترد  بتتأن   ستتحا ا  العولشتتو  يالاةهماتشتتو  يالك ستتشو  يالاة عالشتتو
تلتت  اله شتت  لتتع الأحتتداث ال تتا قو أي  شتتر المةا شتتو الهتتت لتت  المهةقتتع أن  عرقتتل لستتشرة ةمتتة 
ال خفشو ات الا جا  القحشعت يإذا لتا نتان  ت ا ال تخص  شتر قتادر تلت  الهعالتل بمريةتو لتع لتا 
يةاةدا ل  أحتداث  تادلو أي ضتا قو   ت ل خحترات لؤلمتو للت ات   دتر ةهاتجدتا الستلحشو اتت 

يالاة عالت بأن  فحل ال خفشو   موحلو تل  المسهة  الك ست يالاةهماتت  يالأناديمتحشا ا ال
 شر لؤ لو للثشاة القحشعشو  يلا شما تكد لةاةدو ال ترد لتع نتل المهقلحتات الك ستشو يالاةهماتشتو 

 (.Werner & Smith, 1992, p.89يالاة عالشو )
  يدرا و )بلة  Lazarus, 1993 (لازاريس)يأشارت العديد ل  الدرا ات ندرا و  
إلت   Blok & Kremen, 1996يدرا تو )بلتة  ينتريم (    Blok & Blok, 1980يبلتة ( 

أن المريةو الك سشو  همشز بالودرة تل  الهعاات ل  الخحرات العاط شو السلحشو ياله ش  المترن لتع 
متترةش  له تتاتلةن المهقلحتتات المه شتترة يالمستتهمرة للخحتترات ال تتا قو اي المر وتتو  يان اةاتتراد ال

يلتتتديد  ريح الدتابتتتو يطريوتتتو ة تتتقو اتتتت الثشتتتاة  يحتتت  الا تتتهقتل يالاة هتتتاح تلتتت  الخحتتترات 
 الجديدة  ي همشز بدرةو تالشو ل  الاة عالات الايجابشو.

ي  تتتتشر ةهتتتتاتج الدرا تتتتات المشداةشتتتتو المتتتت نةرة إلتتتت  ار حتتتتا  لريةتتتتو الأةتتتتا بالعديتتتتد لتتتت   
و لدتتتا اتتتت يقايتتتو ال تتترد لتتت  الهتتتة رات الك ستتتشو يلةاةدتتتو المه شتتترات ا تتتتن تتتت  الكهتتتاتج الايجابشتتت
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الأحداث ال ا قو يا هعادة الفثو الك سشو ي  ا الألر يهقل  لعراو لد  الهت  طلحو الناةةيو 
 ل      السمو نةةدا  مو لدمو لوشادة الثشاة ي ةةشددا ات الا جا ات الايجابشو. 

  :يل  ختل لا  ود    هس      الدرا و أ مشهدا
أ مشو المرا وتو نمرحلتو   ةيكشتو يل هترا طترا  إذ  منتل  ت   المرحلتو بدايتو القريتا لهةةشتا  -0

المرا تا لا ختتاذ الوتترارات ي ثمتتل لستتؤيلشو  لتت  الوترارات اتتإذا ناةتتت الحتتدايات  تتثشثو ناةتتت 
 الكدايات ن ل .

ت آمتاران بال تو ال زي اله كةلةةت يلا رااوا ل  مةرة لعلةلا شتو اةهاحتت لجهمعكتا العربتت ي رنت -0
ات قش  ي ةةدات ةمشع ائات المجهمع لا شما طتب المرحلو الناةةيو ال ي  يسهجشحةن بسترتو 
لمنل     اله شرات لما يهقل  لراتاة يإةما  بعض المه شرات الك سشو ل تحابكا نالمريةتو الك ستشو 

 ي شر ا ل  المه شرات ذات العتقو الةمشوو بد   المرحلو.
 أ دا  الحثل
 -:دد  الحثل الثالت ال يسه

 .الهعر  تل  لسهة  المريةو الك سشو لد  طلحو المرحلو اةتداديو -0

ال  تت  تتت  دلالتتو ال تتريا اةحفتتاتشو اتتت لستتهة  المريةتتو الك ستتشو لتتد  طلحتتو المرحلتتو  -0
 اةتداديو ياوان لمه شر  الجك  )ذنةر  إةاث( يالهخفص )تلمت أدبت(.

 حديد الحثل 
  طلحو الف  الخال  اةتداد  ب رتشا )العلمت يالأدبتت( يوهفر الحثل الثالت تل 

 (.0202 – 0200ات لرنز لديكو   ريت للعا  الدرا ت )
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  ثديد المفقلثات
 المريةو الك سشو

 (Rutter,1979ري ر ) -0
بأةدتتا قتتدرة ال تترد التت   يه لتت  تلتت  المثكتتو  ييكجتتة لتت  ال تت ة   ييهجتتايز العوحتتات 

 (.Jordan, 1992, P.19يالمسايئ". )
  (0229حسان ) -0

ال تتا قو  -ا تهعداد ال ترد يقدر تا تلتت  اله اتتل الايجتابت لتع تتتري  الثشتاة المه شترة 
يلةاةدتتتتتو الهثتتتتتديات الهتتتتتت  تتتتتكع   تلتتتتت  ا تتتتتهجابا ا الستتتتتلةنشو للمةاقتتتتت  الثشا شتتتتتو يتتقا تتتتتا 

 (.6 :0229 :حسان)الاةهماتشو.
 0202اثجان -2

 تو ي ثتديا دا يقدر تا تلت  اله اتتل  ت قدرة ال رد تلت  لةاةدتو ضت ة  الثشتاة المخهل
 (87 :0202 :اثجان) .اةهماتشا لع ا خري 

  0200قداي  -2
"  ت السمات ال خفشو النابهو بفةرة ةسحشو  الهت  همشز بالودرة تلت  الهعتاات بسترتو 
ل  الهجتارب اي الخحترات الستلحشو  يبتاله ش  المترن لتع اله شترات المستهمرة لمقالت  الثشتاة "  

 ا شالت لمريةو الأةا.بة  دا  عري 
 الهعري  الك ر  للمريةو الك سشو

( "  ت السمات ال خفشو النابهو بفةرة ةسحشو  0200)ي هحك  الحاحنو  عري  قداي  
الهت  همشز بالودرة تل  الهعتاات بسترتو لت  الهجتارب اي الخحترات الستلحشو  يبتاله ش  المترن لتع 

  عري ا شالت لمريةو الأةا.اله شرات المسهمرة لمقال  الثشاة "  بة  دا 
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 الهعري  الاةراتت للمريةو الك سشو
 تتتة الدرةتتتو الهتتتت يثفتتتل تلشدتتتا المستتتهجش  لتتت  ختتتتل أةابهتتتا تلتتت  اوتتترات لوشتتتاس  

 المريةو الك سشو المسهخد  ات الحثل الثالت لعحرا تكدا بالدرةو ال لشو.
 المرحلو اةتداديو

 0977تراهدا يزارة الهربشو تا  
 تتشو  وتتع ضتتم  المرحلتتو الناةةيتتو بعتتد المرحلتتو المهة تتقو لتتد دا متتتث  تتت لرحلتتو درا

 كةات  دد  إل   ر ش  لا    انه تااا لت  قابلشتات القلحتو ي م شتكد  لت  بلتة  لستهة  أتلت  
ل  المعراو يالمدارة لع  كةيع ي عمشا بعض المشادي  ال  ريو يالهقحشوشو  مدشدان لمةا لو الدرا و 

( لستتكو 0العملشتتو اةةهاةشتتو )يزارة الهربشتتو  ة تتا  المتتدارس الناةةيتتو رقتت  ) الثالشتتو يإتتتداد  للثشتتاة
0977.) 

 الفصل الثاىي

 الاطار اليظري

 المريةو الك سشو 
 علشمدا  يم   يأاعالا ياتهوادات  يأا ارا  لةنات    ه م   مو الك سشو إن المريةو 
 لتع يالهعالتل اله شت  تلت  ةالوتدر  لتديدا الكاضتجو المرةو اال خفشو شخص  أ  لد  ي كمشهدا

    الأحشتان بعتض اتت  تارة  شتر رياحتان   ثمتل الهتت المةاقت  لتع يخا تو المخهل تو تري  الثشتاة
 خا شو ي رةع لريةو  إل  حاةو ات المةاق      إن الماديو   الخساتر أي نالفدلات العاط شو

 ا خري   لع الجشد ياله اتل يالثةار اةيجابت اله  شر يدتمدا الهت ال رد إل  ديكالش شو المريةو
 يعاةت لا ال خص   ا لنل أن يعكت لا لا  شخص تل  الك سشو المريةو  مو خا شو أي يإ وا 

 يعتاةةن الت ي  الأشتخا  بتش  شتاتعو أتراضتان  يالثتزن الاة عتالت  االأل  أي ض ة   لفات  ل 
 يه تم  الك ستشو يةتوالمر  تلت  القريا اإن الةاقع  يات حشا د  ات تنرات شديدة أي شداتد ل 

 الةقتت لجترد ة ت  اتت يلشستت لحدجتو  ةز تو لشستت االثشتاة ال تشا يالمعاةتاة  لت  ال نشتر
 (.550 :0202 :الخقش ) .يتوحات لفات 
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اال تتتتخص المتتتترن يستتتتهقشع الا تتتتهجابو لأ    شتتتتر اتتتتت بشئهتتتتا ا تتتتهجابو لتتمتتتتو  ثوتتتتا  
ختتر   يبالهتتالت ادتتتة الاةستتجا  بتتش  حاةا تتا يديااعتتا لتت  ةدتتو يضتت ةطات المثتتشط لتت  ةدتتو أ

يهفر  بقريوو إيجابشو  م كا ل  الوشتا  بتدير  اتت الثشتاة بكجتاح. إةتا يملت  الوتدرة لشهعالتل لتع 
الةاقتتع بالقريوتتو المكا تتحو اشوحلتتا أي ي شتتر  أي يهثايتتل تلشتتا حستت  لتتا يوه تتشا الةضتتع يحستت  لتتا 

 (: اةهرةت0229 :العنماةت) سمل با قدرا ا.
 تةالل المريةو الك سشو 

 .ودرة تل    ةي  تتقات اةهماتشو ياقعشو  يالهةا ل اةيجابت لع ا خري ال -
 .الودرة تل   رييض الاة عالات الوةيو يالاةدااتات -
الك تترة اةيجابشتتو للتت ات يالنوتتو اتتت الوتتدرات لتت  ختتتل إدرانتتا الثوشوتتت لدتتا يللأحتتداث لتت   -

 .حةلا
 .الودرة تل  الاحه اب بالوش  الريحاةشو يالخلوشو -
الودرة تل  يضع خقط ياقعشو يا خاذ الورارات ي ك ش  اةةترا ات التزلتو لثتل الم ت تت  -

 McMillanet-al 1992,p 412)) .يلةاةدو ض ة  الثشاة
 ي اتل  كمشو المريةو الك سشو

يبما ان المريةو الك سشو يم    علمدا ل ل  نان ل  المكا   طرح السؤال الهالت: لا 
ت  ستاتد تلت   كمشتو  ت   الخا تشو ل يلعلكتا ةجتد الجتةاب اتت أطريحتات  ت الا هرا شجشات اله

الهت أشارت إل  ةملتو ا تهرا شجشات لدتا دير نحشتر اتت دتت   APAالجمعشو الك سشو الألري شو 
 المريةو الك سشو ي    الا هرا شجشات  ت:

 بكا  ريابط قةيو لع ا خري : .0
  يالأ تدقا   ي شتر   ي ت   لت  ييحدأ ذل  ات العتقات الأ ا تشو لتع أت تا  الأ ترة

أ   لهقلحات بكتا  المريةتو الك ستشو. ي ينت ل   وحتل المستاتدة يالتدت  لت  الأشتخا  الموتربش  
يحُست  الا تهمال إلتشد  يستا   ننشتران اتت  ثوشتا المريةتو الك ستشو. ي كتا  ة تاطات  ستاتد تلتت  

جهمتع المتدةت يالمؤ ستات ةمة ي ةازن المريةو الك سشو لكدا الم ارنو ال عالتو اتت لؤ ستات الم
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الديكشتتتتو  اي  شتتتتر ذلتتتت  لتتتت  الجماتتتتتات الخشريتتتتو اي الهقةتشتتتتو. اي ان لستتتتاتدة ا ختتتتري  يقتتتتت 
احهشاةد  إل  المساتدة يعهحر لفدران داتمان لهثوشا الهتةازن الك ستت لمت  يوتد   ت   المستاتدة 

 لما يداعا إل  المزيد لكدا.
لتتع الأزلتتات تلتت  أةدتتا ل تت تت لا  تتحشل  التتهخلص لتت  الثالتتو الا هستتتلشو الهتتت  هعالتتل -0

 لثلدا.
 كا  حواتا لا يم    جا لدا يل اد ا أن الأحتداث  شتر الستارة ةتز  لت  ياقتع حشتاة  

اةةسان  ل   باةل تان   ششتر القريوتو الهتت يتدر  ال ترد يي ستر ييستهجش  بدتا لدت   الأحتداث  
وحل يآلالا يتل  ال رد الحثل نل يلثايلو  جايز  لحشات الثاضر يالهقلع إل  ايجابشات المسه

 لا يم   أن يلق  ل اتر الثزن الكا جو ت  المفات  أي العنرات الهت يةاةددا. 
 : وحل اله ششر يالهعالل لعا تل  ةز  لا يهجزأ ل  الثشاة -2

لا يتتهم   اةةستتان لتت   ثوشتتا أي اةجتتاز أ تتدا  لعشكتتو اتتت الثشتتاة ةهشجتتو المةاقتت  أي  
عفتتحشو ال تتا قو الهتتت يهعتتر  لدتتا إلا إذا  وحتتل ال تتري  الهتتت لا يم تت  ال تتري  أي الأحتتداث ال

   ششر ا اأن ذل   وحل يساتد ات الهرنشز تل  ال ري  الأخر  الوابلو لله ششر يالسشقرة.
 ا خاذ الورارات الثشةيو يالثا مو: -2

ت إن لةاةدو المةاق  القارتو بأقف  لا يمل  ال رد ل  طاقو اي قدرة. يا خاذ قترارا 
حا مو  داع با جتا  المةاةدتو يالهفتد  ال عتال يالهةااتا الك تط الايجتابت بتدلا لت  الا هستت  

 للم  تت يال  ة  ياةهرار آلالدا.
 :الاةداال يالهةةا ةثة  ثوشا الأ دا  -5

الأ تدا  قابلتو للهثوشتتا اذا ناةتت لحكشتتو تلت  قتترا ة دقشوتو ةل اةشتتات يقتدرات ال تترد  
ةقدا  يالهفمش  تل  تمل شت   حه  يان بدا لأيل ي لو اةجازان   شران  يللةاقع المثشط با. اا

اأةتتا يستتاتد بالهتتدريج تلتت   ثوشتتا الدتتد . يبتتدلا لتت  الهرنشتتز تلتت  لدتتا  يهعتت ر  ثوشودتتا  اعلتت  
ال رد أن يسأل ة سا: " لا ال ت  ال   اتر  أن بإل تاةت  ثوشوتا أي اةجتاز  الشتة  ييوربكتت لت  

    أريد ل.الهثر  ات الا جا  ال
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  حكت رؤيو اي ة رة ايجابشو ةثة ال ات: -6
تل  ال رد أن يعهود يوشكان بودرا تا تلت  حتل الم ت تت  يالنوتو بالت ات   تعا بهلواتشتو 

 تل  بدايو طريا المريةو الك سشو.
 ا ه تل نل ال ر  الهت  ساتد تل  ا ه  ا  ال ات: -7

يالمعاةتتتتتاة  يننتتتتترة الهجتتتتتارب لتتتتت  ختتتتتتل اله اتتتتتتل لتتتتتع الثشتتتتتاة   ان  تتتتتل الهعحشتتتتتر   
المسهثفلو ل  ختل ال  ل يالكجاح.. يستهقشع ال ترد ان ي  ت  قابلشتات يطاقتات نالكتو اتت 
داخلا.. ل      له در لةلا  لت  ال ت ة  يالمعاةتاة.. ييستهقشع ان يسته شد لت   لت  الوابلشتات 

يريابتط لهشكتو لتتع يالقاقتو ال الكتو اتت بكتا  شخفتتشها لت  ةاحشتو  يلت  ةاحشتو أختتر  بكتا  تتقتات 
 ا خري .

 الرتايو يالدت  الك ست: -8
الا هما  ي ودير الثاةات يالم اتر يالاةدلاج اتت الأة تقو يالخحترات الهتت يستهمهع  

بدتتا  زيتتتد لتتت  راحتتتو ال تتترد يا تتتهرخاتا. يلمار تتتو الألعتتتاب الرياضتتتشو الممهعتتتو با تتتهمرار يالا همتتتا  
 طارئ. بالك   يساتد ات الهما   يالا هعداد لأ  حدث 

 يضع الألةر اي الأششا  ات  شاقدا يحجمدا القحشعت: -9
تكتتدلا يةاةتتا ال تترد أحتتداما طارتتتو  تلشتتا أن يثتتايل  تُتتوشش  الثتتدث القتتارئ اتتت  تتشاقا 
الةا تتع يالك تتر إلتت  المتتد  الحعشتتد التت   يم تت  أن يثهتتة  لنتتل  تت ا المةقتت   ي جكتت    تتخش  

 بد ل  المةضةتشو ات نل ذل . الألةر  اي   ششودا.. تل  خت  الثوشوو. بل لا
 .الاحه اب بالألل يالا هح ار دين للل -02

اك تترة ال تترد اله اؤلشتتو  م كتتا لتت   ةقتتع حتتديث الأشتتشا  الايجابشتتو الجشتتدة اتتت حشا تتا. .
 بهفر (. 5-2)الجمعشو الألري شو  ب  ت: 
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 الك ريات الك سشو الهت اسرت المريةو الك سشو
 يوة ريو الهثلشل الك ست الهولشد  -0
  ارييد 

ير  ارييد بان الكمة السلش  يؤد  إل  ة ة  الأةا الوةيو  الهتت   دتر نأحتد المه شترات 
المدمو ات ال خفشو ات ضة  الوابلشو تل  لةاةدو الم  تت الهت يهعر  لدا ال رد ات حشا ا 

يالأةا  لهثوشا تملشو الهةااا. يان الكمة القحشعت يثدث ات حالو  ةازن بش  ل ةةات )الدة يالأةا
العلشا(  تكدلا يسهحدل بأ الش  أننر ة جان ياعالشتو اتت الهعالتل لتع الم ت لو يتلت  ةثتة مابتت 

 (22: 0228(. )رضا  70: 0989)اةةهاةا  
نمتتا ييتتر  ارييتتد إن الهةااتتا اتتت ال خفتتشو لتتا  تتة إلا الثفتتشلو الكداتشتتو تتت  إل اةشتتو 

ر تت  لتت  ختلتتا المعتتال  الأ تتشلو  ثوشتتا التت ات ي جكتت  الألتت  تحتتر الةاقتتع الاةهمتتاتت التت   ي
 (.00: 0222لل خفشو )الث كت  

االستتتلة  الهتتتةااوت اتتتت اةةستتتان  تتتة الستتتلة  المةةتتتا لله لتتت  تلتتت  توحتتتات الحشئتتتو اي 
 عةبات لةاق دا  نمتا أن آلشتات  ةااوتا الهتت يهعلمدتا  تت الا تهجابو المعهتادة الهتت يستشر تلشدتا 

ا ا  اودرة المر   ثت  أمشر ديااعا تل   ثةيل لتا ةشحال حاةا ا  يإرضا  ديااعا ي خ ش   ة ر 
( نمتتا يوتتةل Adaptability تتة ذا تتت إلتت  اةهمتتاتت قابلشتتو اله شتت  اي الوتتدرة تلتت  اله شتت  )

( امد  اله ش  يالودرة تلشا ي  تن الجاة  المد  ل  المريةو 20: 0972ارييد )د ةقت  
لنتتل الهةااتتا ياله شتت  يلتتا شتتابا ذلتت  لدتتا الك ستشو لل تترد.إن  تت   الكوتتا  الهتتت أشتتار إلشدتتا ارييتتد 

 تتقو يطشدة بالمريةو.. بل يم   إتهحار ا  عابشر لراداو لدا.
 ة ريو الهثلشل الك ست الاةهماتت لل رييدي  الجدد -0
  ة ريو آدلر A. Adler Theory 

ي هر  آدلر أن ال خص السلش  يالفثت  ة الت   يعتشو ياوتان لمحتادئ  لتع إل اةشتو 
ادئ ياوتتان لل تتري  الةاقعشتتو يالا تتهنكاتشو يالهةةتتا ةثتتة  ثوشتتا أ تتدا   ه تتا لتتع   شتتر  تت   المحتت

 (.90: 0988المفلثو الاةهماتشو ) الل  
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يااهر  آدلر يةةد أربعو أ الش  أ ا شو للثشاة يهحكا ا الكاس للهعالل لع الم  تت 
 .ممشز اةهماتشتان ي ت )الكمط المسشقر  يالكمط المعهمد اي ا خ   يالكمط المهجك   يالكمط ال

 (. 82-78: 0982)شلهز  
االمريةتو الك ستشو ا تهكادان إلت  يةدتو ة تر آدلتر  عهمتد تلت  لتد    ششتر ال ترد لأ تتالش  
حشا ا ياوا لمستهجدات الةاقتع يالمفتلثو الاةهماتشتو بمتا يثوتا لتا  تد م ترات ةوفتا لت  اةتل 

 (.62: 0228رضا: بلة  لسهةيات أتل  ل  الكمة الك ست ياله ش  للةاقع الاةهماتت )
  ة ريو اري  اري سةنTheory Erickson 

يةدتتو ة تتر اريتت  اري ستتةن اتتت  قتتةر ال خفتتشو ي  اللدتتا ي تتةن تتت  طريتتا لتتا ا تتما  
ي تت تحتارة تت  ل ت لو   شت  لهدرةتو يلهفتاتدة ييهثوتا  ت ا  Life crisesأزلات الثشتاة 

شا المريةو الك سشو )لث ةب  اله ش  نلما ناةت لريةو الهعالل لع الةاقع لما يم   إن ةقلا تل
0986 :02.) 

ا تتل لرحلتتو لتت  لراحتتل الكمتتة )لتت  المتتشتد إلتت  الممتتات(  همشتتز بفتتراتات يأزلتتتات 
 ثهاج إل  لعالجات يحلةل ل  ختل الهعالل لعدا بقريوو   ش شو ةمََةيو  هكا   ي    المرحلتو 

 (. 22-20: 0985)ةتل  
ا تل لرحلتو لتت  لراحتل الكمتة بالكستتحو  Epigenesistيياوتان لمحتدأ الهخلتا المهعاقتت  

لاري سةن لدا لدالدا الثشا شو  يالكجاح اي ال  ل اتت  ثوشتا  ت ا لتا أمتر  الدتا  تلت  الكمتة اتت 
اال نشر ل  تمل اري سةن يم ت  الك تر إلشتا تلت  اةتا ي ت  للوتةة الاةهماتشتو  .المراحل الهالشو

الأةا  اآمار المجهمتع تلت  ال تخص  تت  يالهاريخشو الهت  ؤمر تل  قةة يلريةو اي ضع  ي تبو
لرنتز  قتتةر ال خفتتشو يال تتريا اتتت المه شتترات النوااشتتو لدمتتو ي تتؤد  إلتت  اخهتاتتات  اتتت  تتلة  
الراشدي  االجماتات المخهل و لدتا طترا لخهل تو اتت  ك تئو أط الدتا  يبت ل  اتان طريوتو الهربشتو 

الجكست يؤديان ديران لدمان ات   ةي  ات العاتلو يالكماذج الاةهماتشو تحر لراحل الكمة الك ست ي 
 (.06: 0222الأةا )الما   شكت  
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 درا ات السابوو
( "  وتش  تةالتل Naser & Sandman, 2000-Al( )0222درا تو )الكا تر ي تاةدلان .0

 المريةو ات ديلو ال ةيت"
 المجهمتع للمريةتو )لريةتو الأةتا( اتت ال خفتشو  تمات تلت   تدات الدرا تو الهعتر 

(  ؤالا يزل تل  تشكتو 02يه ةن ل  ) لوشاس ( ي ةER89لوشاس لريةو الأةا ) ال ةيهت. يطحا
(  تكو 07أتمتار   ) ياةةتاث  بل تت الت نةر لت  (295لت  ) ل ةةتو ال ةيتت طلحتو ةالعتو لت 

الأ ترة   الهعلتش   ةمتط ةتةل العمتر  للجتك    حعتان  لجمةتتات تلت  قست  القلحتو يقتد اتأننر 
  لت  لهوشتش   تأمشر يذلت  الاةهماتشتو يالثالتو لهعلشمتت ا الاةهماتشتو  يالمستهة  يالم اةتو

المه شرات تل  لريةو الأةا اتت  لت  المجمةتتات  ي ة تلت الدرا تو الت  ان تشكتو الحثتل ذات 
لستتهة  لريةتتو تالشتتو ينتت ل  ان لستتهة  المريةتتو لتتد  التت نةر اتلتت  لتت  الاةتتاث  التتا بخفتتة  

 (0067: 0227: الخقش .(الهخفص الدرا ت ا ان لفالل الهخفص العلمت
( " لستهة  المريةتو الك ستشو لتد  طلحتو المرحلتو اةتداديتو يتتقهدتا 0222)درا و لخهار  .0

 بالجك  يالهثفشل "
 دد      الدرا و إل  لعراتو لستهة  المريةتو الك ستشو لتد  طلحتو المرحلتو اةتداديتو  

اتت درا تها نما  دد  إلت  لعراتو تتقتو لستهة  المريةتو بتالجك  يالهثفتشل ا تهخد  الحاحتل 
طالحتان  872اوترة يبلتع تتدد أاتراد العشكتو  72لوشاس لريةو الك سشو الت   أتتد  ي تة ل تةن لت  

المرحلو اةتداديو.يا   الكهاتج الهت  ة ل إلشدا: إن طلحو المرحلو اةتداديو يهمهعةن  يطالحو ل 
 المرحلو. بمسهة  لهة ط ل  المريةو الك سشو  يإن ال نةر أننر لريةو ل  اةةاث ات    

( " امر نل ل  الجك  يالهخفص ات لسهة  المريةو الك سشو لد  0226درا و الخةلت ) .2
 طتب ةالعو المل   عةد"

 دات الدرا و إل  قشاس لسهة  لريةو الك سشو لتد  طلحتو ةالعتو الملت   تعةد ينمتا 
 تتدات الهعتتر  تلتت  امتتتر نتتل لتت  الجتتتك  يالهخفتتص اتتت لستتتهة  المريةتتو الك ستتشو  ا تتتهخد  

اورة ات  95( ال   قككا للحشئو السعةديو ينان الموشاس ل ةن ل  0995حاحل لوشاس )رالت ال
( اوترات  يبعتد  قحشتا الموشتاس تلت  5اورة بعد حت   ) 92 ش ها الأةكحشو اأ حل ل ةن ل  
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( طالحتتتان يطالحتتتو لتتتةزتش  بالهستتتاي  تلتتت  الاخهفا تتتات )العلمشتتتو يالدكد تتتو 278تشكتتتو ل ةةتتتو )
ت الجكستتش  يا ت  الكهتاتج الهتتت  ة تل إلشدتا الدرا تتو: مهع طلحتو ةالعتو الملتت  لت  نت (ياةةستاةشو

 تتتعةد بمستتتهة  تتتتال لتتت  المريةتتتو الك ستتتشو. يإن التتت نةر أننتتتر لريةتتتو لتتت  اةةاث.الهخففتتتات 
 (. 075: 0226اةةساةشو أننر لريةو بدلالو إحفاتشو ل  العلمشو يالدكد شو )الخةلت  

الل لريةو الأةا لتد  ال تحاب ال لستقشكت اتت لةاةدتو ( "  وشش  تة 0227درا و )الخقش   .2
 الأحداث الفادلو"

 ات ال حاب ال لسقشكت لد  الأةا لمريةو الم ةةو العةالل تل  الهعر  الدرا و  دات
 يالا هشتالات يالاتهوتالات لتةهشاحتات ةهشجتو لدتا يهعرضتةن الهتت الفتادلو الأحتداث لةاةدتو

 القلحو ( ل 207قدر ا ) الحثل تشكو تل  طحُا بأ ر .يقد ال لسقشكت ال ع  ضد اة راتشلشو
  ت  يقد اة تلشو  يالجالعو ةالعو الأز ر يطالحات طتب ل   زة أبكا  ققال ل  ال لسقشكشش 
 يالم تةن (E.R.89()Ego Resiliency Scale(89)لوشتاس لريةتو الأةتا ) ا تهخدا 

ا (02) ل   إتتداد لت  ي تة ( درةتو 56ة  )قفت بدرةتو ال خفتشو أي  تمات  منل تةالل بكدن
 بهرةمو الحاحل يقا  بسلقكو تمان  قابةس السلقان ات ةالعو 0222ي اةدلان  كو  الكا ر
( يا هخد  الحاحتل المهة تط 0225 كو ) بالعربشو الل و اةةجلشزيو يإتداد ا ل  الا هحاةو    

ال تشةل يالاخهحتار الهتاتت  يلعالتل الهحتاي  المئةيو يالاةثرا  المعشار  ي ثلشل الثسابت يالكس 
 ات تالشو بدرةو ال لسقشكت ال حاب  مهع :يلعالل ار حا  بشر ةن ي ة لت الدرا و إل  الكهاتج

 تلت  يقتدر د  الفتادلو للأحتداث ال لستقشكت ال تحاب  عر  ننرة إل  ي  ا يرةع الأةا  لريةو
 ب ت ل المعهتادة الثشا شتو أة قهد  بممار و الوشا  لد  بأن يم   بست  لدا ياةهشاز ا الهفد 

 تاد .  يةةد اريا ذات دلالو إحفاتشو بش  ال نةر ياةةاث لفالل ال نةر.
( المسؤيلشو الاةهماتشو يلريةو الأةا لد  طتتب المرحلتو اةتداديتو 0200درا و قداي  ) .5

 العاللش  ي شر العاللش  )درا و لوارةو(
د  أاراد تشكو الحثل. يالهعتر   دات الدرا و إل  الهعر  تل  لسهة  لريةو الأةا ل

تل  ال ريا اتت لستهة  لريةتو الأةتا بتش  القتتب العتاللش  يالقتتب  شتر العاللش .  ةةتت تشكتو 
الحثل ل  طتب المرحلو اةتداديو يالناةةيتو لمتدارس لرنتز لثاا تو ةشكتة . يقتد  ت  اخهشتار   
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لتتت  التتت ي  يعملتتتةن  ( طالحتتتان 099بوفتتتديا بثشتتتل  ةزتتتتت العشكتتتو تلتتت  لجمتتتةتهش  لهستتتاييهش  )
( طالحان ل  ال ي  لا يعملتةن  ي ثوشوتان لأ تدا  الحثتل  ت  الاتهمتاد تلت  لوشتاس لريةتو 099ي)

( اورة ي ة لت الدرا و إل   مهع طتب 26( ال   يه ةن ل  )0229الأةا ال   أتد  )رضا 
  لتد  الف  الخال  اةتداد  بمسهة  لهة تط لت  لريةتو الأةتا.يان لستهة  لريةتو الأةتا أتلت

 القتب العاللش  لكا لد  القتب  شر العاللش .
 لكاق و الدرا ات السابوو

 دات الدرا تات الستابوو الهعتر  تلت  العةالتل يالستمات الم ةةتو لمريةتو الأةتا  : الأ دا  .0
( تلتت  اتهحتتار لريةتتو الأةتتا  0227( يدرا تتو )الخقشتت  0222ندرا تتو )الكا تتر ي تتاةدلان 

را ات الأخر  اود  كايلت تتقو لريةو الأةا بمه شرات نسمو ل   مات ال خفشو ألا الد
( التا 0227( يدرا تو )الخقشت  0226( يدرا تو )الختةلت 0222أخر  ندرا و )لخهتار

( اود  دات الدرا و إل  الهعر  تل  لسهة  لريةو الأةا لد  أاراد 0200درا و قداي )
تل  لستهة  المريةتو الك ستشو تشكو الحثل. ألا الدرا و الثالشو اود نان  دادا إل  الهعر  

لتتتد  طتتتتب المرحلتتتو اةتداديتتتو يالهعتتتر  تلتتت  ال تتتريا اتتتت لستتتهة  المريةتتتو الك ستتتشو بتتتش  
 القلحو.

طالحان ياخهل ت  872-002:  رايحت تشكو الدرا ات السابوو ات لريةو الأةا لا بش  العشكو .0
( 0222ن تشكتتات الحثتتل امكدتتا ناةتتت تلتت  طلحتتو الجالعتتو لنتتل درا تتو )الكا تتر ي تتاةدلا

( يدرا تو 0222( يلكدتا تلت  طتتب اةتداديتو ندرا تو )لخهتار0227يدرا و )الخقش  
 (.0227( يلكدا تل  المعلمش  ندرا و )الخقش 0200قداي  )

ألتتا الدرا تتو الثالشتتو اوتتد اقهفتترت تشكتتو الحثتتل تلتت  طتتتب المرحلتتو اةتداديتتو لتت  التت نةر  
 طالحا يطالحو. 222يالاةاث يالحالع تدد   

اوتتتتد ا تتتتهخدلت الدرا تتتتات الستتتتابوو لوتتتتايش  لخهل تتتتو لنتتتتل )لوشتتتتاس لريةتتتتو الأةتتتتا  داة:الأ .2
ER89  ياتتتتتتدت لوتتتتتايش  خا تتتتتو بالدرا تتتتتو ندرا تتتتتو 0227( اتتتتتت درا تتتتتو )الخقشتتتتت )
( يالتت   0995( لوشتتاس )رالتتت 0226( يقتتد ا تتهخدلت درا تتو )الختتةلت 0222)لخهتتار

 قككا تل  الحشئو السعةديو.
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( نةةتتتا يتتتهت   يطحشعتتتو 0200د  الحاحتتتل لوشتتتاس )قتتتداي ألتتتا الدرا تتتو الثالشتتتو اوتتتد ا تتتهخ
 لجهمع الحثل الثالت ينةةا حديل الحكا .

ا تتهخدلت الدرا تتات الستتابوو ي تتاتل إحفتتاتشو لخهل تتو  الة تتاتل اةحفتتاتشو المستتهخدلو: .2
بثس  يطحشعو أ دا  الحثتل  إذ ا تهخدلت الكست  المئةيتو يالاخهحتار الهتاتت اتت درا تو 

( يا تتتتهخد  الة تتتتط الثستتتتابت يالاخهحتتتتار الهتتتتاتت اتتتتت درا تتتتو 0222)الكا تتتتر ي تتتتاةدلان 
( نمتتا ا تتتهخد  لعالتتل الار حتتا  للهعتتر  تلتتت  0227( يدرا تتو )الخقشتت  0222)لخهتتار

( يدرا تو قتداي  0227العتقو بش  لريةو الأةا يله شرات أخر  نمتا اتت درا تو )الخقشت  
لحثتتتل لتتت  ي تتتاتل الدرا تتتو الثالشتتتو استتتة   ستتتهخد  الحاحنتتتو لتتتا يكا تتت  ا ألتتتا(.0200)

 إحفاتشو.
 ة تتلت الدرا تتات الستتابوو إلتت  ةهتتاتج لخهل تتو نتتل حستت  أ دااتتا  اوتتد  ة تتلت  الكهتتاتج: .5

الدرا ات إل  أن أاراد العشكو ناةةا بمسهة  تالٍ ل  المريةو نما أن طتب الأقسا  العلمشو  
يدرا تو ( 0222ناةةا أننر لريةو ل  طتب الأقسا  اةةساةشو ندرا و )الكا ر ي اةدلان 

(. نمتتتتا يةتتتتد أن 0200( يدرا تتتتو قتتتتداي  )0227( يدرا تتتتو )الخقشتتتت  0222)لخهتتتتار
( ألا درا و 0227العتقو  شر دالو بش  لريةو الأةا يالاحهراا الك ست ات درا و )الخقش  

( اود  ة لت إل  إن الهخففات اةةساةشو أننر لريةتو لت  الهخففتات 0226)الخةلت 
ثالشتو استهوة  الحاحنتو باتدتار الكهتاتج الهتت  تة  يته  الهة تل العلمشو  ييةد.ألا الدرا و ال

 الشدا.
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 الفصل الثالث

 إجراءات البحث

يه تتتم   تتت ا ال فتتتل ي تتت ا لمجهمتتتع الحثتتتل يإةتتترا ات بكتتتا  أداة الحثتتتل ي ثوشتتتا 
 الفدا يالنحات لأداة الحثل يالة اتل الاحفاتشا المتتمو لهثلشل الحشاةات يتل  الكثة الهالت:

 مع الحثلايلان: لجه
ة تتةن لجهمتتع الحثتتل الثتتالت بقلحتتو المرحلتتو اةتداديتتو يالناةةيتتو العالتتو الفتتحاحشو اتتت 

(* طالحتان يطالحتون 2227( يالحتالع تتدد   )0202/ 0200لرنز لديكو   ريت للعا  الدرا تت )
( لتدارس 9( لدر تو ماةةيتو لكدتا )07( طالحو لةزتش  تل  )0650( طال  ي )0795يبةاقع )
 ( لدارس للحكات  8للحكش  ي )

 تشكو الحثل. -ماةشان:
اخهشرت تشكو الحثل بقريوو العشكو الع تةاتشو القحوشتو ياتا له شتر  الجتك  يالهخفتص 

( طالحتان 75( طالحان يطالحو يهةزتةن تل  الهخففتات بةاقتع )222الدرا ت ي  ةةت العشكو ل  )
بتتت ي حعتتان لمه شتتر الجتتتك  ( طالحتتان يطالحتتو اتتت الختتتال  الأد75يطالحتتو اتتت الختتال  العلمتتتت ي )

 ( يةضل ذل ..0( طالحو يةديل ) 75( طالحان لوابل تدد اةةاث)75يالحالع تدد ال نةر )
 
 
 
 
 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
ا تو  تتح التدي  /قست  الهخقتشط الهربتتة  * حفتلت الحاحنتو تلت   ت   الأتتداد لت  المديريتو العالتو لهربشتو لثا

0200/0202 
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 (0ةديل )
 (الهخفص الدرا ت -الجك  )يةضل تشكو الحثل لةزتو ياا له شرات 

 أ ما  المدارس ت
الف  الخال  

 الأدبت
الف  الخال  

 المجمةل العلمت
 إةاث ذنةر إةاث ذنةر

 80 29  20  إتداديو الخكسا  للحكات 0
 69 26 - 22  لحكاتإتداديو الحشان ل 0
 80 - 20 - 22 إتداديو الم شرة للحكش  2
 69 - 22  25 ماةةيو خالد ب  الةلشد للحكش  2

 222 75 75 75 75 المجمةل
 

 اداة الحثل
 لوشاس المريةو الك سشو

لهثوشتتا  تتد  الحثتتل الثتتالت اتتت الهعتتر  تلتت  لستتهة  المريةتتو الك ستتشو لااتتراد تشكتتو 
( يتتهت   يطحشعتتو لجهمتتع الحثتتل الثتتالت إذ 0200وشتتاس )قتتداي  الحثتتل يةتتدت الحاحنتتو أن ل

 مشز بةةةد اورات ل  ياقع حال أاراد المجهمع ي هةاار اشا شتري  الموتايش  العلمشتو نالفتدا 
 .0200يالنحات يالودرة تل  الهمشز  ا ت ن ت  اةا حديل الحكا  تا  

  ( ي تتتتتتتتتتة التتتتتتتتتت    تتتتتتتتتت  بكتتتتتتتتتتاؤ  ياتتتتتتتتتتا لوشتتتتتتتتتتاس لريةتتتتتتتتتتو الأةتتتتتتتتتتا لتتتتتتتتتتت )بلتتتتتتتتتتة  ينتتتتتتتتتتريم
(Ego Resiliency Scalel Block & Kremen 1995(  ييه تةن الموشتاس لت )26 )

 كقحتا تلتتّ   -( يألا  نل اورة  ل  للإةابو يهرايح لا بتش  ) كقحتا تلتتّ  داتمتا ن 0اورة )للثا 
لا  كقحتا تلتتّ  أبتدان(  إذ أتقشتت التدرةات  – كقحا تلتّ  ةادرا ن  - كقحا تلت ّ أحشاةان  - الحان 

( يأيطتأ درةتو 082( يأتل  درةو تل  الموشتاس يثفتل تلشدتا الم ثتة   تت )0,0,2,2,5)
( ي  تشر الدرةتو ال لشتو الهتت يثفتل تلشدتا 082 - 26( أ  أن الدرةات  هرايح لا بش  )26)

الم ثتتة  تتت  إةابهتتا تلتت  اوتترات الموشتتاس نلدتتا إلتت  لتتد   تتةاار  تتمو المريةتتو الك ستتشو اتتت 
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( يلع  ةاار لؤشرات للفدا يالنحات ات   ا 028ة يودر بت )شخفشها  ألا الة ط ال رضت اد
الموشتتاس إلا أن الحاحنتتو قالتتت بتتإةرا ات الفتتدا لتت  ختتتل ترضتتا تلتت  لجمةتتتو لتت  الخحتترا  
ذي  الاخهفتتا * يناةتتت آرا  تت  له وتتو تلتت  إل اةشتتو اتهمتتاد  تت   الأداة ي قحشودتتا لتتع إةتترا  

قالتتت الحاحنتتو با تتهخراج النحتتات بقريوتتو  بعتتض الهعتتديتت الحستتشقو تلتت  تتتدد لتت  ال وتترات. ي
( 02إتادة الاخهحار. يذل  بهقحشا الموشاس تل  تشكو ل  طلحو المرحلو اةتداديو يحلع تدد ا )

( يتتة  يبا تتهعمال لعالتتل ار حتتا  بشر تتةن 05طالحتتو ينتتان ال ا تتل الزلكتتت ةتتتادة الاخهحتتار  تتة )
( ييعتتد  تت ا 2.80لعالتتل النحتتات يستتاي  )ةيجتتاد العتقتتو بتتش  الهقحشتتا الأيل يالنتتاةت  يةتتد إن 

 لؤشر ةشد للنحات.
 الة اتل الاحفاتشو. 

 اتهمدت الحاحنو الة اتل الاحفاتشا الا شا: 
( لعشكهتش  لستهولهش  ةيجتاد ال تريا بتش  له شترات الجتك  t.testالاخهحار الهاتت ) .0

 .يالهخفص
 لعالل ار حا  بشر ةن لثساب لعالل النحات. .0
 كو ياحدة لوشاس لسهة  المريةو الك سشو.الاخهحار الهاتت لعش .2

 
 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 ااتلشو ال ات  الخحرا  الهت ا هعاةت بد  الحاحنو لهث ش  لوشاس الا هوتلشو يلوشاس *

 .ا.د حسا  طا  تل  ة   الكمة /نلشو الهربشو /ةالعو   ريت
 .ا. .د ادي  لثمد ةادر   ثو ة سشو / نلشو الهربشو /ةالعو   ريت

 ا. .د  حاح لرشةد لكةخ  تل  الك   الهربة /نلشو الهربشو / ةالعو   ريت.
 ا. .د حمشد  ال  الجحةر   تل  ة   ال خفشو/ةالعو   ريت.
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 الفصل الرابع
 عرض اليتائج ومياقشتَا

 شه  ات   ا ال فل تر  الكهاتج الهتت  ة تل الشدتا الحثتل الثتالت مت    ستشر ا اتت  
 ضة  أ دا  الحثل.

 .الهعر  تل  لسهة  المريةو الك سشو لد  طلحو المرحلو اةتداديو  :الدد  الأيل -0
ت لعشكتو ياحتدة اتأتدرت الكهتاتج    لعالجو الحشاةتات احفتاتشان با تهخدا  الاخهحتار الهتات 

لتتتدرةات ااتتتراد العشكتتتو الحتتتالع  (المثستتتةب)يةتتتةد اتتترا دال احفتتتاتشان بتتتش  المهة تتتط المهثوتتتا 
( يالمهة ط الك ر  لتداة المسهخدلو ات 52,86( درةو باةثرا  لعشار  قدر  )022,02)

 .ل ( يةضل ذ0( يةديل )0,96)الهاتشو  ( درةو إذ بل ت الوشمو028الحثل الحالع )
 (0ةديل )

 يحش  المهة ط الثسابت يالاةثرا  المعشار  يالوشمو الهاتشو لمسهة  المريةو الك سشو

المهة ط  العدد 
 المهثوا

الاةثرا  
 المعشار 

المهة ط 
 الك ر 

الدلالو  الوشمو الهاتشو
 الاحفاتشو
 الجديلشو المثسةبو 2,25

المريةو 
  شر دالو 0,96 0,27 028 52,86 022,02 222 الك سشو

 

يلما ناةت الكهشجتو   تشر إلت  تتد  يةتةد اتريا دالتو احفتاتشان أ  أنا لستهة  المريةتو  
الك سشو لد  ااراد العشكو  ة لكخ ض ي خهل      الكهشجو لع ةهاتج درا تو )الكا تر ي تاةدلان 

( 0200( يدرا تتتتتو قتتتتتداي  )0227( يدرا تتتتتو )الخقشتتتتت  0222( يدرا تتتتتو )لخهتتتتتار0222
م تت  الوتتةل إن ال تتري  الوا تتشو الهتتت يمتتر بدتتا الحلتتد ةعلتتت لتت  الأاتتراد تتتد  يله ستتشر ذلتت  ي

قدر د  تل  الهعالل لع المةاق  الفعحو يالأزلتات يال ت ة  يالفتدلات الهتت يةاةدةةدتا  لمتا 
 جعلد  ي ةةةن ات ديالو     ال ري   شر قادري  تل  اله ش  ي اله اتل الايجابت لع تري  

 الثشاة المه شرة.
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لعراتتتو دلالتتتو ال تتتريا اتتتت لستتتهة  المريةتتتو الك ستتتشو لتتتد  طلحتتتو المرحلتتتو  -د  النتتتاةت:الدتتت -0
 اةتداديو  حعان لمه شر  الجك  يالهخفص.

الهعر  تل  دلالو ال را ات المريةو الك ستشو لتد  طلحتو المرحلتو الاتداديتو تلت  ياتا له شتر  -ا
 الجك 

اتترا دال احفتتاتشان بتتش   اشتتارت ةهتتاتج المعالجتتو اةحفتتاتشو للحشاةتتات إلتت  تتتد  يةتتةد
ال نةر ياةةاث ات ات المريةو الك سشو ات ااراد العشكو يبا هعمال لعادلو الاخهحار الهاتت لعشكهش  

( درةتتتو 088.58إذ بلتتتع لهة تتتط درةتتتات اةةتتتاث اتتتت لستتتهة  المريةتتتو الك ستتتشو )  لستتتهولهش 
يةتتو الك ستتشو ( اتتت حتتش  بلتتع لهة تتط درةتتات التت نةر اتتت المر 02.97بتتاةثرا  لعشتتار  قتتدر  )

(   يقتتتد بل تتت الوشمتتو الهاتشتتو المثستتتةبو 02.92( درةتتو بتتاةثرا  لعشتتار  قتتدر  )089.00)
( يدرةتتو حريتتو 2,25( تكتتد لستتهة  دلالتتو )0,96( لوارةتتون بالوشمتتو الجديلشتتو الحال تتو )0,07)
( لمتتا ي تتشر إلتت  ان لا اتترا بتتش  التت نةر ياةةتتاث اتتت تشكتتو الحثتتل اتتت لستتهة  المريةتتو 098)

 (.0. ينما  ة لةضل ات ةديل )الك سشو
 (0ةديل )

 ةهاتج الاخهحار الهاتت لدلالو ال ريا ات لسهة  المريةو الك سشو ياوان لمه شر الجك 

لهة ط  العدد الجك 
 الدرةات

الاةثرا  
 المعشار 

لسهة   الوشمو الهاتشو
 الجديلشو المثسةبو الدلالو

 02.92 089.00 052 ذنةر
0,07 0,96 2,25 

 02.97 088.58 052 ثإةا
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الهعر  تل  دلالو ال را ات المريةو الك سشو لد  طلحو المرحلو الاتداديو تل  ياا له شتر  -ب
  الاخهفا  الدرا ت

اشارت ةهاتج المعالجو الاحفاتشو للحشاةتات الت  يةتةد اترا دال احفتاتشان اتت لستهة   
اتتتت الهخفتتتص الأدبتتتت يلفتتتالل  المريةتتتو الك ستتتشو بتتتش  القلحتتتو اتتتت الهخفتتتص العلمتتتت يالقلحتتتو

الهخفتتص الأدبتتتت لتت  أاتتتراد العشكتتتو   حشتتل بلتتتع لهة تتط درةتتتات طلحتتتو الهخفتتص العلمتتتت اتتتت 
( اتتت حتتش  بلتتع 25,20( درةتتو بتتاةثرا  لعشتتار  قتتدر  )099,05لستتهة  المريةتتو الك ستتشو )

( درةو باةثرا  002,22لهة ط درةات طلحو الهخفص الادبت ات لسهة  المريةو الك سشو )
( 2,25( تكتتد لستتهة  دلالتتو )0,20( بشكمتتا الوشمتتو الهاتشتتو المثستتةبو )22,52ر  قتتدر  )لعشتتا

 .( يةضل ذل 2( يةديل )098يدرةو حريو )
 (2ةديل )

 ةهاتج الاخهحار الهاتت لدلالو ال ريا ات المريةو الك سشو ياوان لمه شر الهخفص
الهخفص 
 الدرا ت

لهة ط  العدد
 الدرةات

الاةثرا  
 المعشار 

لسهة   الهاتشو الوشمو
 الجديلشو المثسةبو الدلالو

 25,20 099,05 052 تلمت
0,20 0,96 2,25 

 22,52 002,22 052 ادبت
 

ي خهلتت   تت   الكهشجتتو لتتع درا تتو   (0222)ي ه تتا  تت   الكهشجتتو لتتع درا تتو الختتةلت 
 (.0227( يدرا و )الخقش  0222( يدرا و )لخهار0222)الكا ر ي اةدلان 
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 ت والمقترحاتالتوصيا

متتا  بأتتتداد الحتترالج الارشتتاديو الهتتت  ستتاتد تلتت   كمشتتو ي وةيتتو المريةتتو الك ستتشو لتتد  هالا  .0
 طتب المرحلو الاتداديو.

 اةرا  درا ات لماملو تل  لراحل يشراتل اةهماتشو لخهل و. .0
اةرا  درا ات ار حاطشو اخر  بتش  المريةتو الك ستشو يتتدد لت  المه شترات نأ تالش  المعاللتو  .2

 السلة  الهربة ... ال  –السلة  الاينار   –أ الش  الهعالل لع ال  ة   -لةالديو ا
 

 المصادر

 (  0229أبة ةادي   تالل لثمتد تلتت  ) دار المستشرة للك تر 7   تلت  التك   الهربتة  
 يالهةزيع يالقحاتو  تمان  الأردن

 ( 0985ةتتتل   تتعد :)ال  تتر للقحاتتتو . ل هحتتو المعتتار  الثدينتتو  دار الق ةلتتو يالمرا وتتو
 ا  كدريو لفر.  2يالك ر   

 رةمو لثمد السعشد أبة القريا إل  المريةو الك سشوالك سشو الألري شو )ب  ت(.  الجمعشو  .
حتتتتتتية  لراةعتتتتتو: لثمتتتتتةد اهثتتتتتت ت اشتتتتتا  الم هحتتتتتو لال هريةشتتتتتو: أط تتتتتال الخلتتتتتشج ذي  

 (.ulfkinds.comwww.gالاحهشاةات الخا و )
 ( 0229حستتتان  يلا  ا تتتثا :)  ااتلشتتتو برةتتتالج إرشتتتاد  لوهتتترح لزيتتتادة لريةتتتو الأةتتتا لتتتد

. ر تتالو لاةستتهشر  شتتر لك تتةرة  الجالعتتو اة تتتلشو  نلشتتو طالحتتات الجالعتتو اة تتتلشو ب تتزة
 الهربشو   زة. 

 (  0220حمادة  لةلةة يتحد اللقش   حس :) لتد  الفتتبو الك ستشو يالر حتو اتت التهث  
. 009. لجلتتو درا تتات ة ستتشو  المجلتتد الختتال  ت تتر  العتتدد النتتاةت   طتتتب الجالعتتو

070 

http://www.gulfkinds.com/
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 (  0227الخقشتتتت   لثمتتتتتد ةتتتتةاد لثمتتتتتد :) وشتتتتتش  تةالتتتتل لريةتتتتتو الأةتتتتا لتتتتتد  ال تتتتتحاب 
". بثتتتل لوتتتد  إلتتت  المتتتؤ مر الهربتتتة  النالتتتل ال لستتتقشكت اتتتت لةاةدتتتو الأحتتتداث الفتتتادلو

 (.www.gulfkinds.comحو الال هريةشو: )الجةدة ات الهعلش  ال لسقشكت الم ه
  ( 0226الختتةلت  تزالتتدي  احمتتد  ) امتتر نتتل لتت  الجتتك  يالهخفتتص اتتت لستتهة  المريةتتو

  ر الو لك تةرة  نلشتو الهربشتو  ةالعتو الملت   تعةد  الك سشو لد  طلحو ةالعو المل   عةد
 .7العدد

  ( 0228رضتتا  ةتتاز  ةتتش  تنمتتان احمتتد :)لتتد  الكتتاةش  لتت   الهةااتتا الك ستتت يالاةهمتتاتت
ر تتالو لاةستتهشر  شتتر لك تتةرة  ةالعتتو الستتلشماةشو نلشتتو  .الوفتت  ال شماييتتو لو تتا  حلحجتتو

 .الهربشو الأ ا شو
  (0982شتتتلهز  داين :)رةمتتتو حمتتتد دلتتتت ال ربتتتةلت يتحتتتد التتترحم  ة ريتتتات ال خفتتتشو   

 الوشست  لقحعو ةالعو ب داد  العراا. 
 (  0988 تتالل  قا تت  حستتش :)لقتتابع الهعلتتش  العتتالت   ك شتتر يالوشتتاسال خفتتشو بتتش  اله .

 ب داد.
 (  0222تحتتتد الله  لثمتتتد قا تتت  )دار ال  تتتر للك تتتر 0.  لتتتدخل إلتتت  الفتتتثو الك ستتتشو  

 يالهةزيع  . تمان الاردن
 (  0229العنمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاةت   تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعد التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدي :) المريةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو الك ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتشو ياله شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت .

ress.com/almassahttp://www.magh 
 ( 0202اثجان   الت خلشتل :) الهةااتا الك ستت يالمستؤيلشو الاةهماتشتو يتتقهدتا بمريةتو

 . ر الو لاةسهشر ) شر لك ةرة( الجالعو اة تلشو  زة.الاةا لد  لعلمت الهربشو الخا و
  ( 0989اةةهاةا  دي شد): رةمو تحد المجشد يعوتةب ةحراتشتل ي تتحال خفشو يالهربشو  . 

 لثمد ةةر   لقابع الهعلش  العالت  اربشل  القحعو الأيل .

http://www.maghress.com/almassa
http://www.maghress.com/almassa
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 المسؤيلشو الأةهماتشو يلريةو الأةا لد  طتب المرحلو:(0200) قداي  لاةد قا   خالد  
نلشتتتتو    ر تتتتالو لاةستتتتهشر  شتتتتر لك تتتتةرة.اةتداديتتتتو العتتتتاللش  ي شتتتتر العاللش )درا تتتتو لوارةتتتتو(

 الهربشتتتو ةالعو المة ل.
  المستتايرة للوتتش  الاةهماتشتتو الستتاتدة يتتقهدتتا (  0222ل تتشر إبتترا ش  ) المتتا   تتشكت  دارا

. )ر الو لاةسهشر  شر لك ةرة(. نلشو الهربشو بوةة الأةا لد  طلحو المرحلو الأيل  ات الجالعو
 اربشل -ةالعو  تح الدي 

 ( تلتتتتت  ة تتتتت  الأةتتتتتا  0986لث تتتتتةب  راعتتتتتت  )06  العتتتتتدد لجلتتتتتو اةةستتتتتان يالهقتتتتتةر .
http://www.rakhawv.org 

   لسهة  المريةو الك سشو لد  طلحتو المرحلتو اةتداديتو  0222لخهار  تحدالعزيز تحدالله "
 .025-022   9العدد  لجلو الهربشو ديلو اةلاراتيتتقهدا بالجك  يالهثفشل" 

 ( 0977يزارة الهربشو:) (   ب داد. 0رق  ) .ة ا  المدارس الناةةيو ات العراا 
 McMillan, James H., and others (1992)." A Qualitative Study of 

Resilient At-Risk Students". Review of Literature. Metropolitan   

 Vanderzanden, J.(1989):Human development, (4th ed), Alfred 

A. Knopf,Inc.,NewYork  

 Gramzow, R. H., Sedikides, C., Panter, A. T., & Insko, C.A. 

(2000). Aspects of self-regulation and self-structure as 

predictors of perceived emotional distress. personality and 

social psychology Bulletin, 26, 188-205. 

 Gramzow, R. H., Sedikides, C., Panter, A. T., & Insko, C.A. 

(2000). Aspects of self-regulation and self-structure as 

predictors of perceived emotional distress. personality and 

social psychology Bulletin, 26, 188-205.Educational Research 

Consortium, Richmond, V.A. Jun. 

 Jordan, Judith V., (1992). Relational Resilience. Stone Center 

Colloquium Series. 

 Klohnen, E. C., Vandewater E. A. & young, A. (1996). 

Negotiating the middle years: ego-resiliency and successful 

http://www.rakhawv.org/
http://www.rakhawv.org/


 لسهة  المريةو الك سشو لد  طلحو المرحلو الاتداديو يتتقهدا بالجك  يالهخفص
 أ.  . د.  حاح لرشةد لكةخ         . ربشعو لاةع زيدان الثمداةت 

220 

 

 

midlife adjustment in women. Psychology and Aging, 11, 431-

442 

 Werner, E E., & Smith, R. S. (1992). Overcoming the odds, 

High risk children from birth to adulthood New York, Cornell 
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 (0للثا )

 لوشاس لريةو الأةا بفش ها الكداتشو

 ال ورات ت
  كقحا تلتّ بدرةو

نحشرة 
 ةدان 

قلشلو  قلشلو لهة قو نحشرة
 ةدان 

      ا هقشع الهثةل ل  تمل إل  أخر  بسدةلو. 0
      شز بمدارة الهةا ل الايجابت.أ م 0
      ا هقشع السشقرة تل  اة عالا ت. 2
      أيةا المةاق  الفعحو بخقط ياقعشو  2
      لد  ح  الا هقتل أننر ل  ا خري . 5

أحتتت  أن ا تتتل  طرقتتتا لخهل تتتو للة تتتةل إلتتت  الألتتتان   6
 المألةاو لد .

     

7 
ت تتت  يةدتتو أ وحتتل يةدتتات ة تتر ا ختتري  حهتت  لتتة ناةتت

 ة ر .
     

      يسعدةت الهعر  تل  زلتتت الجدد ل  القتب. 8
      أةا نري  لع أ دقاتت. 9

      لد  الودرة تل  الكجاح ات إتمال لهكةتو. 02

اشتتتتعر بتتتتتان الكتتتتاس التتتتت ي  أقتتتتابلد  يستتتتتهثوةن الثتتتتت   00
 يلا هما .

     

      .اقحل المساتدة يالدت  ل  الأشخا  ال ي  أححد  00

لتتد  المريةتتو اتتت الهعالتتل لتتع الفتتعةبات الهتتت أياةددتتا  02
 ات حشا ت
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02 
أ  لتتتت  بستتتترتو تلتتتت  المةاقتتتت  الم اةتتتتأة يأتتتتتةد إلتتتت  

 الثالو القحشعشو المهةازةو.
     

      لد  الودرة تل   عديل  لةنت لع ا خري . 05
      لد  الودرة تل  ةسشان اةحداث المؤلمو. 06
      إن ا   ة ست بأةكت شخفشو قةيو.ار    07
      أ ةااا بسرتو لع المسهجدات الثشا شو. 08

09 
ا همهع بهكايل الأطعمتو الجديتدة الهتت لت  يستحا لتت أن 

   يقهدا.
     

      أ شقر تل    حت تكدلا ينشرةت ا خرين. 02
      ا هعشد ة اطت بسرتو بعد أ  اةه ا و. 00
      ديل لله ل  تل  ل  تت تملت.اخهار أننر ل  ب 00
      ا ه شد ل  خحرا ت الماضشو لثل الم  تت الجديدة. 02
      ا هقشع  خقت اةحزان يالهةااا لع ذا ت. 02
      أا ر بددي  ياقدر الكهاتج قحل أن أ فر   05
      ا همهع بالهعالل لع المةاق  الجديدة يال ريحو. 06
      جايز اةخ اا ات ةاة  لعش .ا هقشع بسرتو   07
      اتحر ت  أا ار  يذنريا ت المؤلمو ل  دين حرج  08
      حشا ت الشةلشو للشئو بالأششا  الهت  جعلكت لدهما بدا. 09

22 
ا ختتتتتتتت  الوتتتتتتتترارات المتتمتتتتتتتتو لمةاةدتتتتتتتتو الم تتتتتتتت تت 

 يال  ة .
     

      أ م   ل  لةاةدو لهات  الثشاة الشةلشو. 20
      عهحرةت ا خرين شخفا ل عما بالثشةيو يالك ا  ي 20
      لدما ي   يضعت الك ست أحايل ل ارنو ا خري . 22
      لد  الودرة تل  لةاةدو الهثديات. 22
      أح  العمل ال   يهشل لت ار  اله ششر يالهجدد. 25
      تادة لا اةجل ات خلا اةقحال ةشد لد  ا خري . 26
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level of resilienceas to the middle school students and their 

relation to sex and specialization 

 

Abstract 

 The search Current aims to identify on level of resilienceas 

well as the disclosure of significant statistical differences in the 

psychological level of flexibility according to the variables of sex 

(male, female) and specialization (scientific, literary) in a sample of 

middle school students (male, female). The total sample (300) 

students from the secondary school in Salahuddin province / spend 

Tikrit for the academic year 2012/2013, has been the researcher 

application tool is ready to measure flexibility psychological 

prepared Kdaoa (2012) and after extracting the sincerity and 

firmness, the researcher apply the measure on a sample basic 

research and constituent (300) students and students from middle 

school students. The results showed: 

1. The middle school students suffer from the weakness in the 

psychological level of resilience. 

2. There are no statistically significant differences between both 

males and females Mental level of resilience.  

3. There are significant differences between the disciplines 

(scientific - literary) and in favor of literary specialty. 

Through the results researcher presented a number of 

recommendations and proposals. 

 

 


