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Positive Thinking and Its Relationship to 

Academic Buoyancy Among University Students 

A B S T R U C T  

The purpose of the study is to recognize the positive thinking and its 

relevance to the academic buoyancy of university students. The researcher 

relied on the descriptive and correlational approach. (200) samples were 

collected for both male and female students from the university of Tikrit. 

The significant outcomes of this study ،were the presence of statistically 

significant variations ،and this shows that the university students have a 

positive thinking and academic buoyancy. This study has arrived to 

several recommendations and proposals.     
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 انتفكُر الإَجببٍ وػلاقته ببنىهىض الأكبدَمٍ نذي طبنبت انجبمؼت

 ٝصجسز جُطشذ٤س / ٓذ٣ش٣س ضشذ٤س ٝجعو / هغْ جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س/ ػِْ جُ٘لظ جُطشذ١ٞ/ ّ.ّ.ػذٗحٕ ػ٢ِ قغ٤ٖ

 انخلاصت:

، ٣ٜذف ٛزج جُركع ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ٝػلاهطٚ ذحُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ُذٟ هحُرس جُؿحٓؼس 

( هحُرحً ٝهحُرس ٖٓ ؾحٓؼس ضٌش٣ص 200ٝضٌٞٗص ػ٤٘سّ جُركع ٖٓ ) ،أػطٔذ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ جلاسضرحه٢ٝ

ٝٛزج ٣ر٤ٖ إٔ هِرس جُؿحٓؼس  ٝؾٞد كشٝم دجُس جققحت٤حً،  ًٝحٗص جذشص ٗطحتؽ جُركع، جُذسجعس جُقرحق٤س،

ضٔطغ جُزًٞس ٝجلإٗحظ ذ٘لظ جُٔغطٟٞ ٖٓ جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ، ًزُي ٣ٔطٌِٕٞ ضل٤ٌش ئ٣ؿحذ٢ ٝ ٜٗٞك أًحد٢ٔ٣

 ٝخشؼ ٝؾٞد ػلاهس جسضرحه٤س ٓٞؾرس رجش دلاُس جققحت٤س ذ٤ٖ ٓطـ٤شجش جُركع،ًٔح إٔ  ٝجُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣،

 .جُركع ذؼذد ٖٓ جُطٞف٤حش ٝجُٔوطشقحش

 جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢، جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣، هِرس جُؿحٓؼس   ٓلطحق٤س: ًِٔحش
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 انفصم الأول: انمقذمت

جُطل٤ٌش جلأدجز جُلؼحُس ُطط٣ٞش جُٔؿطٔؼحش ٝضوذٜٓح،  ٝضوذّ أ١ ٓؿطٔغ ٣ؼطٔذ ك٢ جلاعحط ػ٠ِ ٓح ٣ٔطٌِٚ  ٣ؼذُ    

ًٔح ٣غطط٤غ جُطكٌْ ٝجُغ٤طشز ػ٠ِ جلأٗغحٕ ٖٓ هحهحش ُِطل٤ٌش جُط٢ ضغْٜ ك٢ قَ جُٔؾٌلاش ٝضؿ٘د جلأخطحس، 

 جٌُػ٤ش ٖٓ جلأٓٞس ٝضغ٤٤شٛح ُقحُكس.

( ئ٠ُ إٔ جُطل٤ٌش ذحُطش٣وس جلإ٣ؿحذ٤س" ٛٞ إٔ ٣ٌٕٞ جلأٗغحٕ ذحعططحػطٚ جُطش٤ًض 2016ٝجؽحس عٞٛحد ك٤ِذ)   

ٚ، أ١ ػ٠ِ ٓح ٣ٔطٌِٚ ٖٓ ٝػ٢ ذحُٞهص جُز١ ٣ٌٕٞ عؼ٤ذجً، ٝجُؾؼٞس ذحلآط٘حٕ ذٔح ػ٘ذٙ ٖٓ ضل٤ٌش ك٤ٔح ٣كذظ ُ

: 2016أٗٚ جُوذسز ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٘قشجً كؼحٍ ك٢ ٓؿطٔؼس  ٣ٜطْ ذؾإٕٝ ج٥خش٣ٖ ػ٠ِ أضْ ٝؾٚ") عٞٛحد ك٤ِذ، 

(، أٓح سؤ٣س عطحُشد ذؾإٔ جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ٛٞ ٗٔو ٖٓ جٗٔحه جُطل٤ٌش جُٔ٘طّو٢ جُط٤ٌل٢ جُز١ ٣رطؼذ ك٤ٚ 7

٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ٛٞ أقذ جُٔشجدكحش جُٜٔٔس (، ٝجُطلStallard،2002:70جُؾخـ ػٖ أخطحس جلأكٌحس جُٜذجٓس)

ُِطٞؾٚ جُطلحؤ٢ُ ك٢ جُك٤حز ٝذحُطح٢ُ جُطٞؾٚ ئ٠ُ ضكو٤ن جُلشد جُ٘ؿحـ ٝجُطلٞم ٖٓ خلاٍ جُكحؾس ئ٠ُ  جُٜ٘ٞك ك٢ 

جُٔغطٟٞ جلأًحد٢ٔ٣، جُز١ ٣ضٝد جُطِرس ذحُؼِّٞ جُٔخطِلس ٝجُطـِد ػ٠ِ جلإقرحه ٝجلإؾٜحد جُز١ هذ ٣ٞجؾٜٕٞ ك٢ 

س ، ٝجُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ضؾؿ٤غ جُطِرس ػ٠ِ جُٜ٘ٞك جُذسجع٢ ، ٝجُٔؾحسًس ك٢ جُر٤ث٤س جُذسجع٤

 (   390: 2018جُلؼح٤ُحش جلأًحد٤ٔ٣س ، ٝجقطشجّ جُزجش، ٝجُؾؼٞس ذحُػوس ، ٝٓؾحسًس جلافذهحء) جُضؿر٢،

 مشكهت انبحج: 

 

ً ُذ٣ٚ ٓؼشكس ٌ ٝجمكسٌ ك٢ ٤ًل٤س جعطخذجّ أكٌحس     ٙ، ٝض٘ظ٤ْ جُٔؼِٞٓحش، ٝجُٔٞجهق ئٕ جُلشد جُٔ٘ظْ رجض٤ح

ٝجلأٗؾطس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُط٢ ضض٣ذ ٖٓ غوطٚ ذ٘لغٚ ٝذ٘حءً ػ٠ِ أٛذجكٚ، ٣كذد عًِٞٚ، ٣ٝطوذّ ئ٠ُ جلأٓحّ ذذجكؼ٤س ٓشضلؼس  

ٝػ٘ذٓح ٣٘ؿف ك٢ ضكو٤ن جُٜ٘ح٣حش جُٔطِٞذس أٝ جُلؾَ ك٢ رُي ، كاٗٚ ٣و٤ْ أدجءٙ، ٣ٝ٘ظْ عًِٞٚ، ٗكٞ ضكو٤ن 

ُِطـِد ػ٠ِ جُطكذ٣حش جلأًحد٤ٔ٣س جُط٢ ضٞجؾْٜٜ خلاٍ  ١ ج٠ُ جُػوس جٌُر٤شز ذ٘لغس ٝجُٜذف جُطح٢ُ جُز١ ٣إد

 (345: 2001ٗٞكَ،( جُٔشجقَ جُذسجع٤س جُٔخطِلس

ُزج ٣ؼطٔذ جُطِرس  ذذسجعطْٜ جُؼ٤ِٔس ك٢ جُٔشقِس جُؿحٓؼ٤س ػ٠ِ جُؿٜٞد جُزجض٤س جُط٢ ٣رزُٜٞٗح ك٢ جُذسجعس     

ٝجُركع ٓؼطٔذ٣ٖ ػ٠ِ جُٔقحدس جُٔط٘ٞػس ٝٛزج ٣ططِد ٓغطٟٞ ٖٓ جُطل٤ٌش ٝجلادسجى ٝجُلْٜ، ُزج كإ ضؼ٤ِْ 

خلاٍ ٓغطٟٞ ٖٓ جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ٝجُط٢ جُلشد ٤ًل٤س جُطل٤ٌش ضض٣ذ ٖٓ هذسضٚ ػ٠ِ ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش ٖٓ 

ذذٝسٙ ضؼضص هذسجش جُطِرس ذحُطل٤ٌش ذأًػش ٖٓ ؽ٢ء ك٢ إٓ ٝجقذ ٓٔح ضؿؼَ أدجءْٛ أكنَ ُِو٤حّ ذحُٜٔٔحش 

جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔخطِلس ٝذط٤ٔ٘س هذسجضْٜ ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جلأًحد٢ٔ٣ ٝص٣حدز جُؾؼٞس ذٔطؼس جُطؼِْ ٝجلاضؿحٛحش جلإ٣ؿحذ٤س 

 ٗكٞ جُر٤ثس جُؿحٓؼ٤س.



 Lark Journal of Philosophy, Linguistics, and Social Sciences (2023) 15  

550 
 

٣غحػذ جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ ه٤ْ ٝػحدجش ئ٣ؿحذ٤س ضغحػذ جُلشد ُرِٞؽ جلأَٓ ٝضكو٤ن هٔٞقحضٚ     

ً ك٢ ق٤حز جلأٗغحٕ، كؼ٠ِ أعحعٚ ٣طكذد ٓغطورَ جلأٗغحٕ ٝآٓحُٚ  ٝجُطلٞم جلأًحد٢ٔ٣ جُز١ ٣ِؼد دٝسجً ٛحٓح

 (17: 2006)جُؾر٢٘٤،

طكذ٣حش ٝجٌُ٘غحش جُٔخطِلس ك٢ جُك٤حز جلأًحد٤ٔ٣س ٣خلل جلأػرحء ئٕ هذسز جُٔطؼِْ ػ٠ِ جُطؼحَٓ جلإ٣ؿحذ٢ ٓغ جُ   

جُذسجع٤س ٖٓ خلاٍ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ٝٛٞ ذ٘حء ض٤ٌل٢ ٓ٘ظْ ٣ؼضص هذسز جُٔطؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ٓٔحسعس جُغِٞى 

جلا٣ؿحذ٢ ٝٛٞ ػحَٓ ٝهحت٢ ُطكق٤ٖ جُٔطؼ٤ِٖٔ ٝقٔح٣طْٜ ٖٓ ٓؾٌلاش جُلؾَ جُذسجع٢، ٝجُقؼٞذحش جُط٢ 

ُؿحٓؼ٢ آصجء جُٔوشسجش جُذسجع٤س، ٝػذّ جلاٗغؿحّ ٝجُطٞجكن ٓؼٜح، ٝجُط٢ ضإد١ ذٚ ئ٠ُ جُطؾطص ٣ذسًٜح جُطحُد ج

ٝجُقؼٞذس ك٢ ئؽرحع قحؾحضٚ جُ٘لغ٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س ٝجلاقرحهحش جُٔطؼذدز ٝٓطحُد جُر٤ثس  جُز٢٘ٛ ٝػذّ جُطش٤ًض

 ( 465: 1971أٝ ٗوـ ئٌٓح٤ٗحضٜح)صٛشجٕ، 

ٌُحِٓس ٖٓ جًطؾحف أٗٔحه ؾذ٣ذز ُِطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢، جُط٢ ضغْٜ ذؾٌَ ًر٤ش ُزج ٣شٟ جُرحقع مشٝسز جلاكحدز ج     

ذحُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ُطِرس جُؿحٓؼس ٝأػذجدْٛ جلأػذجد جُقك٤ف جُٔلاتْ ك٢ ٓؿحٍ جخطقحفْٜ، ُٝٔؼشكس أ٣ّٜٔح 

ّٕ ٓؾٌِس جُركع جُكح٢ُ ضطنف ذحلإؾحذس ػٖ جُغإجٍ  جلاض٢:   أًػش ئعٜحٓحً ك٢ ج٥خش، ٝذ٘حء ػ٠ِ رُي كا

 هم تىجذ ػلاقت انتفكُر الإَجببٍ ببنىهىض الأكبدَمٍ نذي طهبت انمرحهت انجبمؼت ؟

 اهمُت انبحج :   

 ٣ٜطْ جُركع جُكح٢ُ ذـ:    

  ئٕ ػ٤ِٔس جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ضكطحؼ ُِٔض٣ذ ٖٓ جُذسجعس ٝجُركع ٝلأ٤ٔٛطٜح ٝلاٗؼٌحعٜح جلإ٣ؿحذ٢ ُطِرس

جُؼو٤ِس ضؿؼِٚ ٣طٞع ٛزٙ جُوذسجش ٝجخط٤حس جلاعِٞخ جُؿحٓؼس ذؾٌَ خحؿ، كحًطؾحف جُطحُد ُوذسجضٚ 

 جلأكنَ ك٢ ٓؼحُؿس جُٔؾٌلاش ٝذحُطح٢ُ ٣طٞس ٖٓ ٤ًل٤س أدجتٜح.

  دػْ جُٔطؼِْ ك٢ ٓغ٤شضٚ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٖٓ خلاٍ جُططشم ُٔٞمٞع جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ جُز١ ٣ضٝدٙ  ذحُطحهس

د ػ٠ِ جلإؾٜحد ٝجلإقرحه ٝذحُطح٢ُ ٝجُػوس ٝجلإٌٓحٗحش ٝجُطقذ١ ُِطكذ٣حش ٝجُقؼٞذحش جلأًحد٤ٔ٣س ُِطـِ

 جسضلحع ٓغطٟٞ جُطكق٤َ جُؼ٢ِٔ ٝجُطلٞم جُذسجع٢ ُذ٣ْٜ.      

ً ك٢ جُ٘ٔٞ جلأًحد٢ٔ٣ ُِطِرس، ُزج ٖٓ جُنشٝس١ جٌُؾق ػٖ      ُٝٔح ًحٗص جُك٤حز جُؿحٓؼ٤س ضِؼد دٝسجً ٜٓٔح

ذ هِرس جُؿحٓؼس، قط٠ ٣ٌٖٔ كٜٜٔح جُٔطـ٤شجش ٝجُؼٞجَٓ جُٔإغشز ذؾٌَ عِر٢ أٝ ئ٣ؿحذ٢ ك٢ جلأدجء جلأًحد٢ٔ٣ ػ٘

ذؼٔن، ٝٓكحُٝس جُطقذ١ ُِغِر٢ ٝجُطخل٤ق ٖٓ قذضٚ، ٝجُغؼ٢ ػ٠ِ ضط٣ٞش جلا٣ؿحذ٢ ٜٓ٘ح، ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ 

ضكو٤ن أقذ جلأٛذجف جُشت٤غ٤س جُط٢ ٣غؼ٠ ئ٤ُٜح ػِْ جُ٘لظ ئ٠ُ ضكو٤وٜح ٝجُؼَٔ ػ٠ِ قِٜح ٝجُطخِـ ٜٓ٘ح) 

 (18: 2013جُشذ٤غ،
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وذّ ٣شٟ جُرحقع ٝؾٞد قحؾس لإػطحء ٓـطـ٤شجش جُركع هذسجً ًر٤شجً ٖٓ جلأ٤ٔٛس، ٥ٕ ٝذ٘حءً ػ٠ِ ٓح ض       

جُٔؿطٔغ ٣ٔش ذططٞسجش ٝمـٞهحش ك٢ ٓؿحلاش جُك٤حز ًحكس ٢ٛٝ ضِو٢ ذنلاُٜح ػ٠ِ جكـشجد جُٔؿطٔغ ذؾٌَ 

 -، ٝضٌٖٔ أ٤ٔٛس جُركع جُ٘ظش٣س ٝجُططر٤و٤س ذحُ٘وحه جلاض٤س:ػحّ ٝػ٠ِ هِرس جُؿحٓؼس ذؾٌَ خحؿ

 

 لاً: الأهمُت انىظرَت او

أ٤ٔٛس جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ًٞٗٚ ٣ٜطْ ذط٤ٔ٘س جُؿٞجٗد جُلٌش٣س ٝذٔؿش٣حش جلاقذجظ ٝجُٔٞجهق ج٤ٓٞ٤ُس جُٔإغشز  -1

 ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس .

ئػطحء ضقٞس ٗظش١ ػٖ جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ٝجُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣  ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس ذٔح ع٤٘طؽ ُ٘ح كشفس  -2

 ك٤س جُؼ٤ِٔس ُطِرس جُؿحٓؼس.ٓلاقظس جُوذسجش جُٔؼش

 عطضٝدٗح ٛزٙ جُذسجعس ذقٞسز ٝجمكس ُٔؼشكس  جُؼذ٣ذ ٖٓ جُكوحتن جُٔؼشك٤س ٝج٤ٔٛطٜح ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس. -3

أ٤ٔٛس جُلثس جُٔغطٜذكس ذحُذسجعس جُكح٤ُس ْٛ هِرس جُؿحٓؼس ُٔح ُْٜ ٖٓ دٝس كؼحٍ ك٢ ذ٘حء ٓغطورَ جُرِذ  -4

جُشجؾؼس قٍٞ ًلحءز ٓقحدس جُطؼِْ ك٢ جلإعٜحّ ذط٤ٔ٘س جُوذسز ػ٠ِ جُطل٤ٌش ٝسػح٣طْٜ ٝضض٣ٝذْٛ ذحُطـز٣س 

 جلإ٣ؿحذ٢ ُِٞفٍٞ ئ٠ُ ٓغطٟٞ ٖٓ جُٜ٘ٞك ػٖ جُخرشز جُذسجعس.

 حبوُب: الأهمُت انتطبُقُت 

 ٣ٌٖٔ جُلحتذز ٖٓ جدجض٢ جُركـع جُكح٢ُ ك٢ جٌُػ٤ش ٖٓ جُرشجٓؽ جُطؾخ٤ق٤س ٝجلإسؽحد٣س. -1

جُركع ك٢ ئػذجد جُرشجٓؽ ٝجُذٝسجش ُطذس٣د هِرس جُؿحٓؼس ُٝطؼض٣ض جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢  جلاعطلحدز ٖٓ ٗطحتؽ ٛزج -2

 ُذ٣ْٜ ٝضط٣ٞش جُٜٔحسجش ٝجلاعح٤ُد ُٔٞجؾٜس ذٜح جُٔؾٌلاش، ٤ًٝل٤س جُطـِد ػ٤ِٜح.

٣ٌٖٔ إٔ ٣غحػذ جُركع جُكح٢ُ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ج٤ُٔذجٕ جُطشذ١ٞ ٝجُطؼ٢ٔ٤ِ ُٞمغ جُخطو جُلاصٓس ٤ٌُلٚ ضؼحِْٜٓ  -3

 هِرس جُؿحٓؼس، ٓٔح ٣غْٜ ك٢ سكغ جُٔغطٟٞ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ٝضط٣ٞش جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس. ٓغ

 اهذاف انبحج:

 ٣ٜذف جُركع جُكح٢ُ جُطؼشف ج٠ُ:

 ٓغطٟٞ جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس . -1

 ئٗحظ(.  -دلاُس جُلشٝم ك٢ ٓغطٟٞ جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ٝكوحً ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ )رًٞس -2
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 جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس .ٓغطٟٞ  -3

 ئٗحظ(. -دلاُس جُلشٝم ك٢ ٓغطٟٞ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ٝكوحً ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ )رًٞس -4

 جُؼلاهس جلاسضرحه٤س ذ٤ٖ جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ٝجُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس .  -5

 حذود انبحج :

ُِذسجعس جُقرحق٤س ٌُحكس جُٔشجقَ ُِؼحّ جُذسجع٢ ٤ًِس جُطشذ٤س  –ضكذد جُركع جُكح٢ُ ذطِرس ؾحٓؼس ضٌش٣ص 

(2022-2023.) 

 

 تحذَذ انمصطهحبث :

 (:Positive Thinking)اولاً : انتفكُر الإَجببٍ 

( ٛٞ جعطخذجّ" جُلشد هذسجضُٚ جلإسجد٣س ػ٠ِ جُطكٌْ، ٝجُطٞؾ٤ٚ، أكٌحسٙ ك٢ جضؿحٙ ُطكو٤ن 2013ػشكطٚ ُؾشجس)   

جُ٘طحتؽ جلإ٣ؿحذ٤س جُ٘حؾكس، ٝقَ جُٔؾٌلاش، ٖٓ خلاٍ ذ٘حء أٗظٔس ػو٤ِس ٓ٘غوس رجش هحذغ ضلحؤ٢ُ ضغؼ٠ 

 (180:2013ُِٞفٍٞ ئ٠ُ قَ جُٔؾٌِس".)ؾشجس،

 ٌُِطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ٌُٕٞ هذ ضر٠٘ ( 2013ؾشجس )حقع ضؼش٣ق : أػطٔذ جُرانتؼرَف انىظر ً ً ٗظش٣ح ضؼش٣لح

 ٗظش٣طُٚ.

  :ٍ٣ؼشف جُرحقع جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ئؾشجت٤حً : ذأٗٚ جُذسؾس جُط٢ ٣كقَ ػ٤ِٜح جُطحُد خلاٍ انتؼرَف الاجرائ

ؼطٔذ ك٢ جُركع جُكح٢ُ. ُٔ  جعطؿحذحضٚ ػٖ كوشجش جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ٝجُ

 

 (Academic Buoyancy) -الأكبدَمٍ:انىهىض  -حبوُبً:

(" ذأٗٚ هذسز جُطحُد ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُؼورحش ٝجُطكذ٣حش (Martin & Marsh،2009 ٓحسضٖ ٝٓحسػػشكُٚ      

 جلأًحد٤ٔ٣س ك٢ ق٤حضٚ ج٤ٓٞ٤ُس" . 

" ٛٞ ٤َٓ جُلشد ُطأؾ٤َ جُرذء ك٢ جُٜٔٔحش جلأًحد٤ٔ٣س ئ٠ُ  Solomon & Rothbium،1984)ضؼش٣ق )     

 آخش ُكظس ٌٓٔ٘س ٝذؾٌَ ٓوقٞد.

 :ٌأػُطٔذ جُرحقع ضؼش٣ق ٓحسضٖ ٝٓحسػ انتؼرَف انىظر Martin & Marsh،2009) ًٗظش٣ح ً ( ضؼش٣لح

 ُِذسجعس جُكح٤ُس ًٞٗٚ هذ ضر٠٘ ٗظش٣طُٚ 
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  :ٍذأٗٚ جُذسؾس جُط٢ ٣كقَ ػ٤ِٜح جُطحُد ٣ؼشف جُرحقع جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ انتؼرَف الاجرائ : ً ئؾشجت٤ح

ؼطٔذ ك٢ جُركع جُكح٢ُ. ُٔ  خلاٍ جعطؿحذحضٚ ػٖ كوشجش جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ٝجُ

 انفصم انخبوٍ: الإطبر انىظرٌ و انذراسبث انسببقت

 (:Positive Thinking)اولاً : انتفكُر الإَجببٍ 

٢ ٝأدجز ُطط٣ٞش جلأكٌحس جُط٢ لا ٣ٌٖٔ ضؿحِٜٛح كنلاً ػٖ ضؼُذ جُٔؼِٞٓحش ٝع٤ِس ٖٓ ٝعحتَ جلاًطغحخ جُزٛ٘     

 (.16: 2020أٜٗح ػحَٓ ْٜٓ ك٢ جُ٘ٔٞ جُؼو٢ِ ٝجلاٗلؼح٢ُ)ػط٤س، 

( ذ٘ؾش جُٞػ٢ ٝجُٔلح٤ْٛ ُؼِْ جُ٘لظ جلإ٣ؿحذ٢ ٖٓ خلاٍ ضوذ٣ٔس جلأكٌحس ٝضط٣ٞشٙ Seligmanهحّ ع٤ِؿٔحٕ)   

( Seligmanجُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ًٝحٕ ع٤ِؿٔحٕ )( ذذأش ًكشًس ُطط٣ٞش 1998ػ٠ِ ٗطحم ٝجعغ، ٝك٢ ػحّ )

 (. (Erin Kirkegaard-Weston، 2005: 4 آٗزجى ست٤ظ ؾٔؼ٤س ػِْ جُ٘لظ جلأٓش٤ٌ٣س

كحُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ٣ٔػَ جلأعح٤ُد ٝجلأٗؾطس جُط٢ ٣غطخذٜٓح جُلشد ُٔؼحُؿس جُٔؾٌلاش جُط٢ ضٞجؾٜٚ ذحعطخذجّ   

ز أكٌحسٙ ٝجُطكٌْ ك٤ٜح، ُطذػ٤ْ غوس جُلشد ذ٘لغٚ ٝضكو٤ن أٛذجكٚ أٗظٔس ػو٤ِس ذ٘حءز، ٣ٌٕٝٞ رُي ٖٓ خلاٍ ه٤حد

جُٔ٘طو٤س رجش جُطحذغ جُطلحؤ٢ُ،" كٜٞ ػرحسز ػٖ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس، ٝجُ٘لغ٤س، ٝجلاؾطٔحػ٤س جُط٢ 

٣وّٞ ذٜح جُلشد ك٢ كْٜ، ٝجعط٤ؼحخ، ٝضزًش، ٝجعطشؾحع، ٝجعطذلاٍ، ذؾٌَ ٓط٘حعن ٝٓطشجذو ٝذطغِغَ ٓؼوٍٞ 

 (.95: 2005طو٢") ص٣حد، ٝٓ٘

ٝٛ٘حى دسجعحش ضؾ٤ش ئ٠ُ جُؼلاهس جُٞغ٤وس ذ٤ٖ جُٔؾحػش، ٝجلأكٌحس، ٝجُغِٞى ٝجػطرشش إٔ جُؼلاهس دجتش٣س   

ذ٤ْٜ٘، كحلأكٌحس جلإ٣ؿحذ٤س ضإد١ ئ٠ُ ضُٞذ ٓؾحػش ئ٣ؿحذ٤س ٝدجكؼ٤س ٗكٞ جُٔؼ٠٘، ٝجُٔكحُٝس ،ٝجُطوذّ ًٔح أٜٗح ضض٣ذ 

جلاعطٔشجس ك٢ جلأدجء ٗكٞ جلاضؿحٙ جُقك٤ف ،  ٝجُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ٣ؼطٔذ ػ٠ِ  ٖٓ غوس جُلشد ذ٘لغٚ ك٢ ئٌٓح٤ٗس

ٝجُط٢ ضؼذ إٔ جلأكٌحس هذ ضٌٕٞ ؿ٤ش ٓطشجذطس ٝٓلٌٌس، ٢ٌُٝ  "Constructive Theory"جُ٘ظش٣س جُر٘حت٤س 

 ٣طكٍٞ جُطل٤ٌش ئ٠ُ جُٔ٘ظٞٓس جلإ٣ؿحذ٤س لاذذ ٝإٔ ٣ٌٕٞ رُي ٖٓ خلاٍ:

  ضغحػذ جلأكشجد ػ٠ِ قَ ٓؾٌلاضْٜ.ئػطحء جُٔ٘ظٞٓحش ه٤ٔس ٝظ٤ل٤س 

 .جهطشجـ جعطؼٔحٍ ًِٔحش ٝسٝجذو ٓلطحق٤س لاعطكنحسٛح 

 .ذ٘حء ٓ٘ظٞٓحش كٌش٣س ٓ٘غوس ٝجمكس جُطشجذو ك٢ جلأكٌحس ذؾٌَ ٓ٘طو٢ 

 .جُٔ٘ظٞٓس ػرحسز ػٖ ٗؾحه ذ٘حت٢ لاذذ ٝإٔ ٣خرشٙ جُلشد جُٔطؼِْ ذٞػ٢ 

 ُلشد ٝكٜٔٚ ُٜزج جُٔٞهق.ٗٞع جُٔؼِٞٓحش جُٔغطكنشز ك٢ أ١ ٓٞهق ضإغش ػ٠ِ ضٞؾ٤ٚ ج 

 (122: 2003)جُخط٤د، 
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( إٔ ف٘حػس جلأكٌحس ضغرد جُطش٤ًض، ٝجُطش٤ًض ٣غرد جلأقحع٤ظ، ٝجلأقحع٤ظ ضغرد ٣ٝ1999شٟ ؾحذش)    

جُغِٞى، ٝجُغِٞى ٣غرد جُ٘طحتؽ، ٝجُ٘طحتؽ ضكذد ٝجهغ ق٤حز جُلشد، كِٞ أسجد جلإٗغحٕ ئٕ ٣كذظ ضـ٤شجً ك٢ ق٤حضٚ 

لٌش) ؾحذش،ػ٤ِّٚ جٕ ٣ـ٤ش جدسجى  ّٔ  (.155: 1999جُ

 صَفبث انشخصُت الإَجببُت:

 جلإ٣ٔحٕ ذحلله ٝجُطًَٞ ػ٤ِٚ ٝجلاعطؼحٗس ذٚ. -1

 ٝمٞـ جُشؤ٣ح: ٗؿحـ جُؾخق٤س ضؼشف ٓح ضش٣ذ ػ٠ِ جُٔذٟ جُوق٤ش ٝجُٔطٞعو. -2

 جُطٞهغ جلإ٣ؿحذ٢ ٝجلاػطوحد: ٖٓ فلحش جُؾخق٤س جلإ٣ؿحذ٤س جُط٢  ضؼُِْ هٞز جلاػطوحد ٝجُطٞهغ. -3

 جُو٤ْ جُؼ٤ِح: جُؾخق٤س جُ٘حؾكس ضؼ٤ؼ ذو٤ْ ػ٤ِح ٜٓٔح ًحٗص جلإؿشجءجش ٝجُٔإغشجش. -4

جلاعطلحدز ٖٓ جُقؼٞذحش ٝجُطكذ٣حش: إٔ ٗؿحـ جُؾخق٤س ٤ُغص كوو جُطش٤ًض ػ٠ِ جُكَ ذَ جلاعطلحدز ٖٓ أ١  -5

 ضكذ١ ضٞجؾٜٚ ٝجعطخذجٓٚ ك٢ جُطخط٤و جُٔغطور٢ِ.

جُطش٤ًض ػ٠ِ جُكَ ػ٘ذ ٓٞجؾٜس جُٔٞجهق جُقؼرس: ضغؼ٠ جُؾخق٤س جُ٘حؾكس دجتٔحً ُٔٞجؾٜس جُٔؾٌلاش ٖٓ  -6

 خلاٍ هٞز جُطش٤ًض ػ٠ِ جٛطٔحٓحضٚ ٓح ٣ش٣ذ.  

جؾطٔحػ٢ ٣ٝكد ٓغحػذز ج٥خش٣ٖ: ضطٔطغ جُؾخق٤س جُ٘حؾكس جُٔكررس ؽ٢ء ٖٓ جُطٌحَٓ ك٢ جُؾخق٤س  -7

 طورَ ضحّ دٕٝ جعطـلاُْٜ أٝ ٓكحُٝس جُطكٌْ ك٤ْٜ.٣كطشٜٓح ج٥خش٣ٖ ٝجُطؼحَٓ ٓؼٜح ذ

 (100: 2012)جُلو٢،                                                                      

 انؼىامم انمؤحرة ػهً انتفكُر الإَجببٍ:

انجى  -أولا ً زج: ٝأْٛ ٓح ٤ٔ٣ض ٛ  لا ٣ٌٖٔ لأ١ ٓإعغس إٔ ضِؼد جُذٝس جُز١ ضِؼرٚ جُك٤حز جلأعش٣س ػ٘ذ جُ٘حط،

 :الأسرٌ

  ضؾؿ٤غ جلأذ٘حء ػ٠ِ جُطل٤ٌش ذأٗلغْٜ ذأعِٞخ جُكٞجس ٝجُ٘وحػ ٝجُطلحْٛ ٤ُٝظ أعِٞخ جُطشض٤د ٝهش٣وس

 .ٝجُؾؼٞس ذحلأٓحٕ ٝجلاهٔث٘حٕ ُِطلَ ،جُطحػس جُؼ٤ٔحء ُٔح ٣وذٓٚ

 ْٜٓ٘ف جلأهلحٍ قٞجكض ٓخطِلس ٝٓطؼذدز ٤ُخطحسٝج ٓح ٣٘حعد هذسجضْٜ، ٤ُْٜٓٝٞ، ٝٓٞجٛر. 

  ،جُونحء هذس جلإٌٓحٕ ػ٠ِ أعح٤ُد جُطشذ٤س ؿ٤ش جُٔلاتٔس ٓػَ جُوغٞز، ٝجُطٜذ٣ذ، ٝجُطٞذ٤خ، ٝجُغخش٣س

 .ٝجُؼوحخ جُرذ٢ٗ، ٝجُٔؼ١ٞ٘، ٝجلإقؿحّ جُٔلشه، ٝجلإٛٔحٍ، ٝجُطشدد، ٝػذّ جلاضغحم ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جلأهلحٍ

 ٝ ، ئذذجػ٤س ٝضط٣ٞشٛح.ض٤ٔ٘س قد جلاعططلاع ػ٘ذ جلأذ٘حء ُطؼض٣ض ٓح ُذ٣ْٜ ٖٓ هذسجش ػو٤ِس 

 ( 104: 2005 )عحُْ،                                                                                            

 

 ً  انتىشئت الاجتمبػُت: -حبوُب
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ضٞجؾٚ جُط٘ؾثس جلاؾطٔحػ٤س ج٤ُّٞ ك٢ ػحُٔ٘ح جُؼشذ٢ جلإعلا٢ٓ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُطكذ٣حش: أقذٛٔح دجخ٢ِ ذٔؼ٠٘ أٗٚ     

٣طؼِن ذحُٔؿطٔغ ٝأٗظٔطٚ ٝأػشجكٚ ٝأؽٌحُٚ جُٔخطِلس، ٝج٥خش خحسؾ٢ ذٔؼ٠٘ إٔ ٓقذسٙ خحسؼ قذٝد جُٔؿطٔغ 

لأخشٟ ً٘ط٤ؿس ُطلحػلاش عِر٤س أٝ ئ٣ؿحذ٤س، ُٝوذ جُٔطٔػَ ذحُٔطـ٤شجش جُط٢ ضذخَ ػ٠ِ غوحكس جُٔؿطٔغ ٖٓ غوحكحش ج

ًحٗص جُط٘ؾثس جلاؾطٔحػ٤س ك٢ جُٔؿطٔؼحش جُطو٤ِذ٣س ٓكقٞسز ك٢ ػذد ه٤َِ ٝٓكذٝد ٖٓ جُٔإعغحش جُطشذ٣ٞس 

ٝجلاؾطٔحػ٤س، ًحُٔغؿذ، ٝجُؿٔحػس، ٝجلأعشز، ٝجُٔذسعس، ذك٤ع ضغحٗذ ٛزٙ جُٔإعغحش جُك٣ٞ٤س ذؼنٜح جُرؼل 

ع٤ِٔس، ضغْٜ ك٢ ذ٘حء ؽخق٤س أكشجدٛح ٝض٤ٔ٘س جكٌحسْٛ جُؼو٤ِس جُؼحٓس، ٝجلاعطؼذجد ُطكو٤ن ض٘ؾثس ٓطٞجص٣س ٝ

جلأًحد٢ٔ٣ جُخحؿ، ًحُوذسز ػ٠ِ جُو٤حدز ٝجلإذذجع، جُط٢ ضغحػذْٛ ػ٠ِ جُُٞٞؼ ك٢ ٜٖٓ ٓغطور٤ِس، ُطط٣ٞش جُذٍٝ 

 (.129: 1996ٝجُٜ٘ٞك ذٜح) جُض٣حش،

 ً  انمذرست: -حبنخب

س  جُطؼ٤ٔ٤ِس جُشع٤ٔس جُٞق٤ذز جُط٢ ٣ٌٜٔ٘ح إٔ ضوذّ خذٓحش ضشذ٣ّٞس ُلأكشجد جُٔذسعس ٢ٛ جُٔإعغس جُطشذ٣ٞ    

ْٖ جُؼ٘حفش  ْٖ ٓؿٔٞػس ٓ ذؾٌَ ٓخطو ٝٓ٘ظْ قغد جُؼٔش جُض٢٘ٓ ٝجُؼو٢ِ ُِطحُد، كٜزٙ جُٔإعغس ضطٌٕٞ ٓ

ً ُِكلحظ ػ٠ِ د٣ٔٞٓس ٛزٙ جُٔإعغحش ٝذو ً ٝضطغحٗذ ٝظ٤ل٤ح حتٜح، جلأعحع٤س جُط٢ ضطٌحَٓ ٓغ ذؼنٜح جُرؼل ذ٘حت٤ح

ٝٛزٙ جُؼ٘حفّش ضطلحػَ ك٢ ئهحس جُٔذسعس ًٔإعغس أٝ ٗظحّ جؾطٔحػ٢ ٓطٞجصٕ، ٢ٛٝ جُط٢ ٗكذد ٓح ٣طِن ػ٤ِٚ 

 (.120: 2012"كحػ٤ِس جُٔذسعس")جُلو٢، 

 

 

 ً  وسبئم الإػلاو انمختهفت: -رابؼب

ً ًَ ٣ّٞ ٝذؾٌَ ٓطغحسع، ٝٛ   زج ٓح ٣ض٣ذ إٔ ٝعحتَ جلإػلاّ جُٔططٞسز ٝجُٔخطِلس ذأٗٞجػٜح ٣طنحػق ضوش٣رح

قؿْ جلإهرحٍ، ٝٛ٘حى ذؼل جُذسجعحش جُط٢ أغرطص إٔ ٛ٘حى ضأغ٤شجً ِٓكٞظحً ٝٓرحؽشجً ُِطِلحص ٝجُرع جُلنحت٢ ػ٠ِ 

ضل٤ٌش ٝعِٞى جُٔطِو٢، ًٔح ٛ٘حى ضأغ٤ش ِٓكٞظ ٝٓرحؽش ُِٔؾحٛذز جُطِلض٤ٗٞ٣س ك٢ ٓرحدب جلأكشجد ٝٓذٟ ضورَ 

 (.Yearley،1990:138هذسجضْٜ ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ ٓؼح٤٣ش جلاؾطٔحػ٤س)

 انىظرَبث انمفسرة نهتفكُر الإَجببٍ:  

 :(Hope Theory) (Snyder et،al.،2002)وظرَت انمببدرة إنً انفؼم والأمم  -1

ضرذأ ٗظش٣س جُٔرحدسز ٝجلأَٓ ٓغ جكطشجك إٔ جلأٗؾطس جلإٗغح٤ٗس ٢ٛ أٛذجف ضغِغَ جُؼَٔ جُؼو٢ِ، ٝأٜٗح ضٞكش     

ٝهذ ضٌٕٞ جلأٛذجف ه٣ِٞس أٝ هق٤شز جلأؾَ، ٝهذ أؾش٣ص ٓوحذِس قٍٞ ٛزٙ جٌُٕٔٞ جُٔؼشك٢ جُز١ ضغط٘ذ ػ٤ِٚ، 

جُٔغأُس ٓغ جُلشد جُذجسط، ٝأؽحسش جُ٘ط٤ؿس إٔ جلأَٓ ٣ضدٛش ك٢ ظَ جلاقطٔحلاش جُٔطٞعطس ك٢ ضكو٤ن ٛذف 

 ٓح.
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ٕ ٝض٘ظش ٛزٙ جُ٘ظش٣س ك٢ جػطوحد جُؾخـ ذإٔ ك٢ جعططحػطٚ إٔ ٣ؿذ عر٤لاً ُطكو٤ن جلأٛذجف جُٔشؾٞز، ٣ٌٝٞ  

ٓذكٞػحً لاعطخذجّ ٛزج جُطش٣ن، ٝٛ٘ح لاذذ ٖٓ جُط٤٤ٔض ذ٤ٖ جلأَٓ جُز١ ٣طخز هحذغ) جُشؾحء جُغِر٢( ك٢ ضكو٤ن 

جلأٛذجف، ٖٓ خلاٍ ضأغ٤ش خحسؾ٢ ٝضِو٢ آغحسٛح ٖٓ هر٤َ ئٗطظحس جُلشؼ، ٝذ٤ٖ جُٔ٘ظٞس جلإ٣ؿحذ٢ ُلأَٓ جُط٢ 

جُؿٜٞد جضؿحٙ ضكو٤ن جلأٛذجف ٖٓ خلاٍ ٓؼحُؿس  ضوّٞ ذٚ ٛزٙ جُ٘ظش٣س ، ك٘ظش٣س جُٔرحدسز ٝجلأَٓ ضرذأ ذٔٞجفِس

 .(William et، al.، 2002ذ٤٘حش جقطشجّ جُزجش)

 (Seligman et،al،1998)1991وظرَت سُهجمبن وآخرون، -2 

٣شٟ فحقد ٛزٙ جُ٘ظش٣س ع٤ِؿٔحٕ ٝآخشٕٝ إٔ ًَ ٖٓ جُطلحؤٍ ٝجُطؾحؤّ ٛٔح جعِٞذحٕ ك٢ جُطل٤ٌش ٝك٢    

جُطش٣وس جُط٢ ٗلغش ذٜح ٛزٙ جلأقذجظ لا ضوطقش ػ٠ِ ٓؿحذٜس قحُس خحفس ٖٓ  ضلغ٤ش جلأقذجظ ٝجُٞهحتغ، ٝإٔ

جُلؾَ أٝ جُ٘ؿحـ، ذَ ضطٞهق ػ٠ِ هش٣وس جُطل٤ٌش ٝك٢ ٤ًل٤س ض٣ٌٜٞ٘ح ذ٘حءً ػ٠ِ خرشجض٘ح ٝٗٔو ض٘ؾثط٘ح، ٝق٤حض٘ح  

٢ٓ ك٢ كٌش ذٔح ضطقق ذٚ ٖٓ قد، ٝسػح٣س، ٝضؼض٣ض، ٝضؾؿ٤غ.. جُخ، ئر إٔ ٛزج جلأعِٞخ جُطلحؤ٢ُ أٝ جُطؾحؤ

ً جٓطلاى جلأكشجد جُٔوذسز ٝجُكش٣س  جُٔطؼِْ، كاٗٚ ٣ٌٖٔ ئػحدز ضؼ٤ِٔٚ، ذحعطخذجّ هشم ػلاؾ٤س ٝضذس٣ر٤س، أ٣نح

جٌُحِٓس ك٢ جخط٤حس جلأعِٞخ ٝهش٣وس جُطل٤ٌش، ٝٛزج ٣إد١ ذحُلشد ئ٠ُ جًطؾحف ؾٞجٗد جُوٞز ُذ٣س، ٝجعطخذجّ 

 Seligman) ٔحً ذحضؿحٛحش ٝٓغحسجش ضل٤ٌشٙ جلإ٣ؿحذ٢.أٗؾطس ٝأعح٤ُد ٓٞؾٜس لإدجسضٜح ٝجُط٢ ضؿؼِٚ أًػش ضكٌ

et،al،1998) 

إٔ جُوذسز ػ٠ِ جعطخذجّ  جلأكٌحس جلا٣ؿحذ٤س ُِكقٍٞ ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش ذؾٌِٜح جلآػَ ضغحػذ جُطِرس ُِطٞعغ     

ك٢ هِد جُؼِْ ٝجُٔؼشكس، ُزج كإ جُٔؼِٞٓحش ضٌٖٔ جُطِرس ٖٓ جُٞفٍٞ ئ٠ُ جعط٘طحؾحش ٝهشجسجش فك٤كس 

ع ػٖ جُٔؼِٞٓحش ٝض٘و٤طٜح ٝػشمٜح، ذٌلحءز، كنلاً ػٖ رُي كٜٞ ذكحؾس ئ٠ُ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجضٚ  ٝجُطؾؼد ك٢ جُرك

ٝٛزج ٓح ٣غ٠ٔ ذحلأكٌحس جلإ٣ؿحذ٤س، ٝٛٞ أٓش ٓ٘ظْ كحلأكشجد ٣ؿٔؼٕٞ ٤ًٔس ًر٤شز ٖٓ جُٔؼِٞٓحش ٤ُغط٘ذٝج ج٤ُٜح 

ك٢ أدسجى ُزٝجضْٜ، ُِٝٞفٍٞ ئ٠ُ فٞسز ػحٓس ػٖ جُزجش، ٣ٝ٘ظْ جُلشد جُٔؼِٞٓحش، ٛزج ٓح ٣إد١ ئ٠ُ جُطٌحَٓ 

 (.251: 2000ْ ػ٘حفشٛح جُػوس ذحُ٘لظ) جُخن٤ش١، ٝجُطٔحعي ك٢ جُؾخق٤س ٖٝٓ أٛ

 (Academic Buoyancy) -انىهىض الأكبدَمٍ: -حبوُبً :

ظٜش ٓلّٜٞ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ك٢ ع٤حم ػِْ جُ٘لظ جلإ٣ؿحذ٢ جُز١ ٣ٜذف ئ٠ُ ضؼض٣ض جُؼحَٓ جلإ٣ؿحذ٢     

ُِقلحش) ًحُغؼحدز، ٝجُطلحؤٍ، ٝجُشكحٙ(، عٞجء ذؾٌَ كشد١ أٝ ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُؿٔحػحش، ٝأكطشك ػِٔحء جُ٘لظ 

ضكو٤ن جُ٘ٔٞ جُ٘لغ٢ ٖٓ خلاٍ جلإ٣ؿحذ٤ٕٞ، إٔ جلأكشجد ُذ٣ْٜ جُوذسز ػ٠ِ جلاصدٛحس جُز١ ٣إد١ ذْٜ ئ٠ُ 

 (.Clar،2008:210 جُطلحػلاش جُط٢ ضٞكش كشؿ ُؼلاؼ جُؿٞجٗد جُك٤حض٤س جُط٢ ُْ ضط٤ٌق ذؼذ )

ئٕ جلأعحط جُز١ أؽطن ٓ٘ٚ ٓقطِف" جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣" ذٔخطِق ٓشجدكحضٚ ٖٓ ذكٞظ" جُقٔٞد     

جُِزجٕ ضٞفلا ئ٠ُ إٔ جُقٔٞد  "Martin & Marsh جلأًحد٢ٔ٣"، جُز١ ػشف ك٢ جػٔحٍ جُرحقػ٤ٖ ًَ ٖٓ"
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جلأًحد٢ٔ٣ ٣ٔػَ ٓذٟ ضكَٔ جُطحُد ُِؾذجتذ ٝجُٔكٖ ك٢ ٓؿحُٚ جلأًحد٢ٔ٣، ذحُٔوحذَ إٔ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ٣ؼَٔ 

ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُٔؾٌلاش ٝجُطكذ٣حش ك٢ جُك٤حز جُذسجع٤س ج٤ٓٞ٤ُس، ٓػحٍ ػ٠ِ رُي جٗخلحك جُذسؾحش ، ٝهِن 

 .(111: 2018حذذ٣ٖ،جلآطكحٗحش، ٝجُٔ٘حكغس ذ٤ٖ جُطِرس) ػ

ًٔح إٔ ٓقطِف " جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣" ٣طنٖٔ جُطؼحَٓ ذؾٌح ئ٣ؿحذ٢ ٓغ جُقؼٞذحش جلأًحد٤ٔ٣س، كوذ ػشف"   

 ،Martin& Marsh) ذأٗٚ هذسز جُطحُد ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ جُقؼٞذحش ٝجُؼورحش جلأًحد٤ٔ٣س خلاٍ ٓغ٤شضٚ")

ً أؽحسش ع٤ٔع)2008:168 ك جلأًحد٢ٔ٣" ٣ٔػَ قحُس ٖٓ جُػرحش ( ئ٠ُ إٔ " جSmith،2016ُٜٞ٘، ج٣نح

ٝجلاضضجٕ جلاٗلؼح٢ُ ػ٘ذ جُطِرس، ٝٛزٙ جُكحُس ضؿؼِْٜ أًػش ٓوذسز ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُٔؾٌلاش جُط٢ ضٔش ػ٤ِْٜ ك٢ 

ق٤حضْٜ جُذسجع٤س، أٓح جُطِرس جُز٣ٖ ٣طٔطؼٕٞ ذٔغطٟٞ ٖٓ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ضٌٕٞ ُذ٣ْٜ جُٔوذسز ػ٠ِ ضخط٢ 

جُطكٍٞ ٖٓ قحُس ٖٓ جُلؾَ ئ٠ُ قحُس جُطوذّ ٝجُ٘ؿحـ  جُٔكٖ ٝجلاصٓحش جُذسجع٤س، أ١

 (.Smith،2016:30جلأًحد٢ٔ٣)

 انىظرَبث انمفسرة نهىهىض الأكبدَمٍ:

ُِ٘ٔٞرؼ جُ٘ظش١ ُِٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ جُط٢ ضغ٠ٔ ػؿِس  ((Martin & Marshسؤ٣س ٓحسضٖ ٝٓحسػ     

جُذجكؼ٤س ٝجلاٗذٓحؼ، ئر ٓؾحسًس جُٔذسعس ُلأكٌحس، ٝجُٔؾحػش، ٝجُغ٤ًِٞحش، ٝٛٞ ذٔػحذس ػٞجَٓ ضؼض٣ض جُذجكغ 

 .Bakhshaee،2016:268 )ٝضغ٠ٔ ذحلأذؼحد جُط٤ٌل٤س ٝجلأذؼحد ؿ٤ش جُط٤ٌل٤س.)

 ٢ٛ: (Martin & Marshٓحسػ)ٖٝٓ ٛزٙ جُؼٞجَٓ جُط٢ أًذ ػ٤ِٜح ٓحسضٖ ٝ  

 جُغ٤ًِٞحش جُط٢ ضغَٜ ػ٤ِٔس جُطؼِْ( -)جُغِٞى جُٔؼضص -1

 ( ئدجسز جُٜٔٔسtask management ٕض٘ظ٤ْ ؾذٍٝ جُطلاخ جُض٢٘ٓ ٝضشض٤د ، ٝجخط٤حس جٌُٔح :)

 ُِؼَٔ ذٚ.

 ( جُطخط٤وplanning.هذسز جُطِرس ػ٠ِ ضخط٤و أػٔحُْٜ جلأًحد٤ٔ٣س :) 

 (جُٔػحذشزpersistence :).ٓذٟ ٓكحكظس جُطِرس ػ٠ِ جُٔؾحسًس ك٢ جلأٗؾطس جُقل٤س 

 جُطٞؾٜحش ٝجُٔٞجهق جُط٢ ضغَٜ ػ٤ِٔس جُطؼِْ( -)جلأكٌحس جُٔؼضصز -2

 (جُو٤ٔسvzluing.جلا٣ٔحٕ ذأ٤ٔٛس ٝكحتذز جُؼَٔ جُز١ ٣ؾحسًٕٞ ذٚ جُطِرس ) 

 (كؼح٤ُس جُزجشself-efficacy جلا٣ٔحٕ ذٔذٟ غوطْٜ جضؿحٙ جُؼَٔ جُؿ٤ذ جغ٘حء ).جُذسجعس 

 (ٕجُطٞؾٚ ٗكٞ ٛذف جلاضوحmastery orientation ضط٣ٞش جُطِرس ٓؼِٞٓحضْٜ ًٝلحءضْٜ أغ٘حء )

 دسجعطْٜ.

 جُغ٤ًِٞحش جُط٢ ضؼشهَ ػ٤ِٔس جُطؼِْ( -)جُغ٤ًِٞحش جُٔؼشهِس -3
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  (جُؼؿض جُزجض٢self-handicapping جُط٢ ضوَِ ٖٓ كشؿ جُ٘ؿحـ )( ض٤ُٞذ جُؼزس) ػذّ جُٔزجًشز

 جلأًحد٢ٔ٣.

 (ضؿ٘د جُٔؾحسًسdisengagement َ٤َٓ جُطِرس ُِطخ٢ِ ػٖ جُؼَٔ جلأًحد٢ٔ٣ ًٝزُي جُطكق٤ )

 ذؾٌَ ػحّ.

 جُطٞؾٜحش ٝجُٔٞجهق جُط٢ ضؼشهَ ػ٤ِٔس جُطؼِْ( -) جلأكٌحس جُٔؼشهِس -4

 (جُوِن (anxiety.ٓذٟ ؽؼٞس جُطحُد ذحُوِن أغ٘حء جُطل٤ٌش ػ٘ذ جُو٤حّ ذحُؼَٔ جلأًحد٢ٔ٣ 

 (جُنرو جُـ٤ش جُٔإًذuncertain control جُػوس جُٔؼذٝٓس ُِطِرس ك٢ ٤ًل٤س جلأدجء جُؿ٤ذ أٝ ٤ًل٤س )

 ضؿ٘د جُغ٢ء ٜٓ٘ح.

  (َضؿ٘د جُلؾfailure avoidance .دجكؼ٤س جُطِرس ُِؼَٔ ُطؿ٘د جُلؾَ جلأًحد٢ٔ٣ ) 

                                                            (Seligman،2000،135) 

 حرة فٍ انىهىض الأكبدَمٍ:انؼىامم انمؤ

 ( ذطوغْ جُؼٞجَٓ جُٔإغشز ك٢ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ئ٠ُ غلاظ ػٞجَٓ ٢ٛٝ:Martin& Marsh، 2008هحّ)   

 جُؼٞجَٓ جُ٘لغ٤س: ٝضؾَٔ) جُؾؼٞس ذحُٜذف، ٝجُذجكؼ٤س، ٝكؼح٤ُس جُزجش، ٝجُطكٌْ(. -1

جُؼٞجَٓ جُٔذسع٤س: ٝضطٔػَ ذـ ) جُطٔٞـ جُطؼ٢ٔ٤ِ، ٝجُٔؾحسًس جُقل٤س، ٝجُؼلاهحش ٓغ جٌُحدس جُطؼ٢ٔ٤ِ،  -2

 ٝجُطٔطغ ذحُٔذسعس، ٝجلأٗؾطس جُلافل٤س، ٝجُٔوشسجش جُقؼرس، ٝجعطؿحذس جُٔؼِْ جُلؼحُس(.

جُطضجّ جلأهشجٕ ذحُطؼ٤ِْ  ػٞجَٓ جلأهشجٕ ٝجُؼحتِس: ٝضؾَٔ جُؼلاهحش جلإ٣ؿحذ٤س ٓغ جُشجؽذ٣ٖ، ٝدػْ جلاعشز، -3

 جُٔذسع٢، ٝجلاضقحٍ ذحُٔإعغحش جُٔؿطٔؼ٤س، ٝجُشػح٣س جُٞجُذ٣س جُؿ٤ذز ٝجُٔٞغٞهس(. 

(63:Martin& Marsh، 2008.) 

 انىهىض الأكبدَمٍ وانتكُف نمىاجهت انضغىط:

جُط٤ٌق ُِٔٞجؾٜس ضؾ٤ش ئ٠ُ ٓكحٝلاش جُلشد جُغ٤ًِٞس، ٝجُٔؼشك٤س لإدجسز ٓٞجهق جُك٤حز جُنحؿطس، ٣ٝخطِق    

جُط٤ٌِق ذحُٔٞجؾٜس ٓحذ٤ٖ جُط٤ٌق جُوحتْ ػ٠ِ قَ جُٔؾٌلاش، ٝٛٞ جُؿٜذ جُز١ ٣رزُٚ جُلشد ُٔؼحُؿس جُنـو 

ض٢ ُٔؼحُؿس ٓؾحػش جُٞمغ جُٔؿٜذ، ٝجُطؼحَٓ جُ٘لغ٢ أٝ جُٔؾٌِس ، ٝجُط٤ٌق جُوحتْ ػ٠ِ جلاٗلؼحٍ، ٝٛزج جُؿٜذ ٣أ

 Putwain(، ٖٝٓ جُذسجعحش جُط٢ أؽحسش ئ٠ُ ٓلّٜٞ جُط٤ٌق دسجعس)Strickland،2015: 94ٓغ جُؼٞجهق)

Connors،2011:355 جُط٢ ٛذكص ئ٠ُ ذكع ٓح ئرج ًحٕ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ٣لغش أ١ ٖٓ جُطرح٣ٖ ك٢ هِن" )

ٕ ظٜٞس ضك٤َِ جلاٗكذجس جُز١ ٣لغش ٗغرس ًر٤شز ٖٓ جُطرح٣ٖ ك٢ هِن جلاخط٤حس أػ٠ِ ٓٔح ٣لغشٙ جُط٤ٌق، ًٔح أ

َٖ ذ٘حء ض٤ٌق جُٔٞجؾٜس"   جلاخطرحس أػ٠ِ ٖٓ رُي جُز١ ٣ٔػِٚ جُط٤ٌق، ٝضؾ٤ش ٛزٙ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ جخطلاف جُٜ٘ٞك ػ

 انىهىض الأكبدَمٍ وبحىث انصراع:
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جُٔوحّ جلأٍٝ ػ٠ِ جلإقرحه ٝجُطٞضش "دسجعس جُقشجع ٖٓ جُذسجعحش جُط٢ ٣شًض ػ٤ِٜح جُرحقػٕٞ ًر٘حء ك٢    

جُ٘حؾْ ػٖ جُٔطحػد ج٤ٓٞ٤ُس ك٢ جُك٤حز، ٝػ٠ِ جُشؿْ إٔ ًَ ٖٓ جُقشجع ٝجُٜ٘ٞك ٣طؼحَٓ ٓغ جُنـٞه جُط٢ 

٣ٞجؾٜٜح جُطلاخ، ٓغ رُي ضشًض جذكحظ جُقشجع ك٢ جُٔوحّ جلأٍٝ ػ٠ِ ٝؾٞد جلإقرحه، ٖٝٓ ؾحٗد أخش ضوغ 

٘لظ جلإ٣ؿحذ٢ جُط٢ ضغرد ضٞؾٚ ئ٣ؿحذ٢ ، ٝجُط٢ لا ضؼذ عٔٚ ٖٓ ذكٞظ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ك٢ ٌٓحٗس ػِْ جُ

 عٔحش جُقشجع" 

 ٖٝٓ خلاٍ ٓح ضْ ػشمٚ ػٖ ٓلّٜٞ "جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣" ٝذؼل جُٔلح٤ْٛ ٣ٌٖٔ إٔ ٗغط٘طؽ ٓح ٣أض٢:   

 .ُٞٔ٘جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ هحذَ ُِطط٣ٞش ٝج 

  جُط٤ٌل٢ ٝجُطكق٤َ جُذسجع٢.جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ٣شضرو ذحُٔغط٣ٞحش جُشك٤ؼس ٖٓ جُغِٞى 

  ٝجُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ٣طٔح٣ض ػٖ جُٔلح٤ْٛ جلأخشٟ ٖٓ خلاٍ ذ٘حء ٓغطوَ عٞجء ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جُ٘ظش١ أ

 جُطؿش٣ر٢.

  جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ٛٞ ذ٘حء ٓغطوَ ٣شضرو ذحُؼذ٣ذ ٖٓ جُٔلح٤ْٛ جُط٢ ضإًذ ػ٠ِ دسجعس جلاقرحهحش

 ٝجُٔطحػد جُذسجع٤س ج٤ٓٞ٤ُس.

  ٣ٜطْ ذٔغحػذز جُؼذد جلأًرش ٖٓ جُطلاخ ئدجسز عًِْٜٞ ٖٓ جُٔكٖ ٝجٌُ٘غحش جُط٢ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣

 (.Strickland،2015: 95-96ضقحدكْٜ ك٢ ق٤حضْٜ جُذسجع٤س ج٤ٓٞ٤ُس. )

(، جُط٢ 2014ٝٛ٘حى جُؼذ٣ذ ٖٓ جُذسجعحش جُط٢ ض٘حُٝص جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢، ٜٓ٘ح دسجعس ٗغش٣ٖ ٝج٥ء )      

( هحُرس ئ٠ُ ٝؾٞد ػلاهس جسضرحه٤س رجش دلاُس ئققحت٤س ذ٤ٖ جُطل٤ٌش 85سجعس ٖٓ )أؽحسش ٗطحتؿح ػ٠ِ ػ٤٘س جُذ

ً ذ٤ٖ ه٤ٔس جُغلاّ ٝجلأٓحٕ ٝذ٤ٖ جُطٞهؼحش جلإ٣ؿحذ٤س ٝجُطلحؤٍ، أٓح  جلإ٣ؿحذ٢ ٝذ٤ٖ جلاضؿحٛحش ٗكٞ جُو٤ْ، ٝج٣نح

٣طٔطؼٕٞ ذطل٤ٌش  (، ئر ضٞفِص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ هِرس جُؿحٓؼس110(، ُؼ٤٘س ضٌٞٗص ٖٓ )2012دسجعس جُوش٣ؾ٢)

ج٣ؿحذ٢ ٓشضلغ ، ًٝزُي ػذّ ٝؾٞد كشٝم دجُس جققحت٤حً ذ٤ٖ جُطِرس ضرؼحً ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ، ًٔح أٗٚ ٝؾٞد كشٝم 

( جُط٢ أؽحسش ٗطحتؿٜح ، إٔ kattab،2015)دجُس جققحت٤حً ك٢ جُطل٤ٌش جلا٣ؿحذ٢ ُٔطـ٤ش جُطخقـ، ذ٤٘ٔح دسجعس 

جُٔطٞهغ ػح٢ُ ُذ٣ْٜ ئٗؿحص دسجع٢ ػح٢ُ ذؾٌَ أًرش ٖٓ جُطلاخ ر١ٝ ٓغطٟٞ هٔٞـ ػح٢ُ أٝ ر١ٝ ٓغطٟٞ 

جُطلاخ ر١ٝ ٓغطٟٞ هٔٞـ أٝ ٓطٞهغ ٓ٘خلل، ًٔح أًذش جُذسجعس إٔ ٓغطٟٞ جُطٞهغ جُٔ٘خلل ٤ُظ ُٚ 

 ضأغ٤شجً عِر٤حً ػ٠ِ جلأدجء جُذسجع٢ ك٢ جُٔغطورَ ُِطحُد ٓحدجّ ٓغطٟٞ جُطٔٞـ ٝجلإٗؿحص ٓشضلغ ُذ٣ْٜ.

عطشجض٤ؿ٤س ػو٤ِس ضٜذف ك٢ جلأعحط ئ٠ُ جسؾحع جدسجى جُلشد ُزجضٚ ٝجٌٓحٗحضٚ إٔ جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ٢ٛ ج   

ٝهذسجضٚ ٣ٝخطِق جلأكشجد ك٢ دسؾس ٓشٝٗس جلأكٌحس أ١ جُطكٍٞ ٖٓ ٗٔو ضل٤ٌش لأخش ٝك٢ ٗوحه جُوٞز ك٢ 

٢ ضلن٤لاضْٜ جُٔؼشك٤س ٝٓغ جٕ جُلشّد ٣ٔطِي جٗٔحه ضل٤ٌش ٣لنَِٜح ػ٠ِ ؿ٤شٛح ٖٓ خلاٍ جُخرشز ٝجُطش٣وس جُط

ؼشك٢ ٝذحُطح٢ُ ٣غطشؾؼٜح ذطش٣وس جُط٢ ضٔػَ  َٔ ٣غطورَ ك٤ٜح جُٔؼِٞٓحش ٝجُٔؼشكس ٝجلاقطلحظ ذٜح ك٢ ٓخضٝٗٚ جُ
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هش٣وطٚ ذحُطؼر٤ش ػٜ٘ح ٝٛ٘ح ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ذإٔ ذ٤ثحش جُطؼِْ ذحُطل٤ٌش جُٔطضجٖٓ ذطش٣وس ئ٣ؿحذ٤س ضؼضص جُٜ٘ٞك 

ُزجض٢ ُذ٣ْٜ ُٔٞجؾٜس جُطكذ٣حش ٝجُؼورحش خلاٍ جلأًحد٢ٔ٣ ػ٘ذ جُطلاخ ٖٓ خلاٍ جعط٘حدٛح ئ٠ُ ٜٓحسجش جُذػْ ج

( جُط٢ أظٜشش 2020ٝجُذسجعحش جُط٢ ض٘حُٝص جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ٗزًش ٜٓ٘ح، دسجعس ػط٤س )ق٤حضْٜ جُذسجع٤س  

ٗطحتؿٜح ٝؾٞد ػلاهس جسضرحه٤س ه٣ٞس ٝٓٞؾرس ذ٤ٖ ًَ ٖٓ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ٝػحدجش جُؼوَ ػ٘ذ جُطِرس جُؼحد٤٣ٖ 

 ً ( 343( ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ هِرس جُؿحٓؼس ذِـص)2020، ذ٤٘ٔح ضطشهص ٗطحتؽ دسجعس  جُؼطر٢ ) ٝجُٔطلٞه٤ٖ دسجعح

هحُرحً ٝهحُرس ػٖ ٝؾٞد ػلاهس جسضرحه٤س ٓٞؾرس ػ٘ذ هِرس جُؿحٓؼس، ًزُي ظٜشش كشٝم رجش دلاُس جققحت٤س 

ً ُقحُف ٓشضل ؼ٢ جُٜ٘ٞك ذ٤ٖ ٓشضلؼ٢ ٝٓ٘خلن٢ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ك٢ جُذسؾس ج٤ٌُِس ُِطؼ٤ِْ جُٔ٘ظْ رجض٤ح

( ئ٠ُ ٝؾٞد ٓغطٟٞ ٓشضلغ ٖٓ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ Conway،2019جلأًحد٢ٔ٣، ًٔح جٜٗح ضٞفِص دسجعس )

ػ٘ذ جُطِرس، ٝػذّ ٝؾٞد كشٝم ك٢ ٓغطٟٞ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ضؼضٟ ُِؿ٘ظ، ًٔح ًؾلص ػٖ ٝؾٞد ػلاهس 

ٚ ُِٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ذحلإؾٜحد جسضرحه٤س عحُرس ذ٤ٖ جلإؾٜحد جلأًحد٢ٔ٣ ٝجُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ٝٝؾٞد هذسز ض٘رإ٣

( كوذ ذ٤٘ص ئ٠ُ ٝؾٞد ػلاهس جسضرحه٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُٜ٘ٞك kurilova،2013جلأًحد٢ٔ٣، أٓح ٗطحتؽ دسجعس )

 .جلأًحد٢ٔ٣ ٝجُكٞجكض جلأًحد٤ٔ٣س 

 انفصم انخبنج: مىهج انبحج واجراءاته

 

 : مىهجُت انبحج -أولاً 

ذٔاح إٔ جُركااع جُكااح٢ُ ٣ٜاذف ئُاا٠ ضوقاا٢ جُؼلاهااس ذا٤ٖ جُطل٤ٌااش جلإ٣ؿااحذ٢ ٝجُٜ٘اٞك جلأًااحد٢ٔ٣، كوااذ أػطٔااذ      

 جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ جلاسضرحه٢ ك٢ جُركع، ٝرُي لأٗٚ ٣طلاتْ ٝهر٤ؼس جُركع ٝجٛذجكٚ.

 ً  مجتمغ انبحج و ػُىتّ انبحج  -حبوُب

٤ًِاس جُطشذ٤اس جُٔشقِاس جُػحُػاس ٓاٖ جُذسجعاس جُقارحق٤س،  -٣ص٣ٝطنٖٔ ٓؿطٔغ جُركع جُكح٢ُ هِرس ؾحٓؼس ضٌش    

( هحُراس، 305( هحُرحً ٝ)237( هحُرحً ٝهحُرس ذٞجهغ )542(، ٝجُز١ ذِؾ ػذدْٛ )2023 -2022ُِؼحّ جُذسجع٢ )

 ( هحُرس.113( هحُرحً ٝ )87( هحُرحً ٝهحُرس جخط٤شٝج ذحُطش٣وس جُؼؾٞجت٤س ذٞجهغ )200ٝضٌٞٗص ػ٤٘سّ جُركع ٖٓ )

 أداتب انبحج: -حبنخبً:

ذٔااح إٔ جُركااع جُكااح٢ُ ٣ٜااذف ئُاا٠ ٓؼشكااس جُؼلاهااس ذاا٤ٖ جُطل٤ٌااش جلإ٣ؿااحذ٢ ٝجُٜ٘ااٞك جلأًااحد٢ٔ٣ ُااذٟ هِرااس      

جُؿحٓؼس، ُزج كوذ ضطِدّ ٝؾٞد أدجض٤ٖ ضطٞجكش ك٤ٜٔح جُخقحتـ جُغ٤ٌٞٓطش٣س ُطكو٤ان أٛاذجف جُركاع، ٝٛا٢ ػِا٠ 

 جُ٘كٞ ج٥ض٢:

 الأفكبر الإَجببُت: -أولاً:
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ذؼذ جلاهلاع ػ٠ِ جلأدذ٤حش ٝجُذسجعحش جُغحذوس رجش جُؼلاهاس ذٔٞماٞع جُركاع، ضر٘ا٠ جُرحقاع ػِا٠ ٓو٤احط      

( ٛاٞ جعاطخذجّ" جُلاشد هذسجضاُٚ جلإسجد٣اس ػِا٠ جُاطكٌْ، ٝجُطٞؾ٤اٚ، 2013جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ٝ جُاز١ ػشكاُٚ ؾاشجس)

ٓاٖ خالاٍ ذ٘احء أٗظٔاس ػو٤ِاس ٓ٘غاوس رجش أكٌحسٙ ك٢ جضؿحٙ ُطكو٤ن جُ٘طحتؽ جلإ٣ؿحذ٤س جُ٘حؾكس، ٝقاَ جُٔؾاٌلاش، 

( كوااشز، رجش 23(، ٝجُااز١ ضٌاإٞ ٓااٖ )180:2013هااحذغ ضلااحؤ٢ُ ضغااؼ٠ ُِٞفااٍٞ ئُاا٠ قااَ جُٔؾااٌِس".)ؾشجس،

( ُٝـاشك جُطكوان ٓاٖ 1،2،3،4،5خٔغس ذذجتَ ُلإؾحذس ئر أػط٤ص ٛزٙ جُرذجتَ جُاذسؾحش ج٥ض٤اس ػِا٠ جُطاٞج٢ُ)

 ُخطٞجش جُلاصّ جضرحػٜح ُِكقٍٞ ػ٠ِ ضِي جُخقحتـ:جُخقحتـ جُغ٤ٌٞٓطش٣س ُِٔو٤حط هحّ جُرحقع ذح

 مقُبس انىهىض الأكبدَمٍ: -حبوُبً:

ذؼااذ جلاهاالاع ػِاا٠ جلأدذ٤ااحش ٝجُذسجعااحش جُغااحذوس رجش جُؼلاهااس ذٔٞمااٞع جُركااع، ضر٘اا٠ جُرحقااع ٓو٤ااحط      

( ٝجُاز١ ػشكاُٚ" ذأٗاٚ هاذسز جُطحُاد ػِا٠ (Martin & Marsh،2009 ٓحسضٖ ٝٓاحسػ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ُـ

ٓٞجؾٜس جُؼورحش ٝجُطكذ٣حش جلأًحد٤ٔ٣س ك٢ ق٤حضٚ ج٤ٓٞ٤ُس"(،ٝذؼذ ضؼش٣رٚ ٝض٤ٜثطُٚ  هحّ جُرحقع ذٞماغ جُخطاٞجش 

( كوشز، رجش خٔغس ذذجتَ ُلإؾحذس ئر أػط٤ص ٛزٙ جُرذجتَ جُاذسؾحش 40جلأعحع٤س ُر٘حء جُلوشجش جُط٢ ضٌٞٗص ٖٓ )

( ُِلواااشجش جلإ٣ؿحذ٤اااس ٝػٌغااٜح ُِلواااشجش جُغاااِر٤س، ُٝـااشك جُطكوااان ٓاااٖ 1، 2، 3، 5،4ج٥ض٤ااس ػِااا٠ جُطااٞج٢ُ)

 جُخقحتـ جُغ٤ٌٞٓطش٣س ُِٔو٤حط هحّ جُرحقع ذحُخطٞجش جُلاصّ جضرحػٜح ُِكقٍٞ ػ٠ِ ضِي جُخقحتـ

 هحّ جُرحقع ذطؼش٣د جُٔو٤حط ذأضرحع جُخطٞجش جلاض٤س:صلاحُت انترجمت:      

 ٌٗ٤ِض٣س ئ٠ُ جُِـس جُؼشذ٤س.ضشؾٔس جُٔو٤حط ٖٓ جُِـس جلا 

 .ئػحدز جُطشؾٔس ٖٓ هرَ ٓطشؾْ أخش ػٌغ٤حً ٖٓ جُؼشذ٤س ئ٠ُ جلا٤ٌِٗض٣س 

 ( ٓخطقااا٤ٖ كااا٢ جُِـاااس جلا٤ٌِٗض٣اااس ُٔطحذواااس 2جُطأ٤ًاااذ ٓاااٖ عااالآس جُطشؾٔاااس ضاااْ ػاااشك جُطاااشؾٔط٤ٖ ػِااا٠ )

 جُطشؾٔط٤ٖ.

 ش ضاااْ ػاااشك ُِطأ٤ًاااذ ٓاااٖ ٓطحذواااس جُطشؾٔاااس ٓاااغ ٓقاااطِكحش ػِاااْ جُااا٘وظ ٝجُقااا٤حؿس جُِـ٣ٞاااس ُِلواااشج

 جُطشؾٔس ػ٠ِ ٓطخقق٤ٖ ك٢ جُِـس جُؼشذ٤س ٝٓطخقق٤ٖ ك٢ ػِْ جُ٘لظ.

 -انصذق انظبهرٌ:

(  جُااااا٠ جٕ جكناااااَ هش٣واااااس ُِطكوااااان ٓاااااٖ ezd( ٝ )1979،allerayem،٣1972ؾااااا٤ش ًاااااَ ٓاااااٖ )       

جعااااطخشجؼ جُقااااذم جُظااااحٛش١ ٛاااا٢ ضوااااذ٣ْ كوااااشجش  جُٔو٤ااااحط ػِاااا٠ ٓؿٔٞػااااس ٓااااٖ ػؾااااشز ٓكٌٔاااا٤ٖ )  

 (.78،ؿ2006جُؾٔش١ ،

)ٝضكو٤ااان ٛااازج جُ٘اااٞع ٓاااٖ جُقاااذم ػشماااص كواااشجش ٓو٤اااحط ) جُٜ٘اااٞك جلأًاااحد٢ٔ٣( ػِااا٠ ٓؿٔٞػاااس     

ٓاااٖ ٓكٌٔااا٤ٖ جُٔخطقااا٤ٖ كااا٢ جُطشذ٤اااس ٝػِاااْ جُااا٘لظ ٝجعطشؽاااذٗح ذااا سجتْٜ،  ُااازُي هِاااد جُرحقاااع ٓاااٖ ًاااَ 
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ٝجقاااذ ٓاااٖ جُطِراااس جٕ ٣إؽاااش جٓاااحّ ًاااَ كواااشز ٓاااٖ ق٤اااع ًٜٞٗاااح فاااحُكس جٝ ؿ٤اااش فاااحُكس، جٝ ذكحؾاااس جُااا٠ 

 جُطؼذ٣َ جُٔوطشـ(. ضؼذ٣َ ٓغ رًش

% كاااأًػش ضؼطٔاااذ جُلواااشز 80إٔ ٗغااارس جلاضلاااحم ذااا٤ٖ جُٔكٌٔااا٤ٖ ٛااا٢ ٓاااذٟ فااالاق٤س جُلواااشز  كاااحرج ًحٗاااص     

 ٝجرج ًحٗص جهَ ٜٓ٘ح ضشكل جُلوشز ػ٠ِ ٝكن ٓلاقظحش ُؿ٘س ٓك٤ٌٖٔ جُٔ٘ٞٙ ػٜ٘ح ك٤ٔح ضوذّ.

لاااااحم ذااااا٤ٖ "ٝكااااا٢ ماااااٞء جسجء ٓكٌٔااااا٤ٖ، جعاااااطرو٤ص ؾ٤ٔاااااغ جُلواااااشجش لأٜٗاااااح ققاااااِص ػِااااا٠ ٗغااااارس جض  

(80_%100.")% 

 -حببث انمقُبس:

٣وقذ ذػرحش جُٔو٤حط دسؾس جعطوشجسٙ جرج هرن لأًػش ٖٓ ٓشز ذلحفَ ص٢٘ٓ ٓ٘حعد، ٝضؼطٔذ ٛزٙ جُطش٣وس    

ػ٠ِ ضؿضتس جلاخطرحس جُٔطِٞخ ج٠ُ كوشجش كشد٣س ٝكوشجش صٝؾ٤س ُٝـشك جعطخشجؼ غرحش جُٔو٤حط، جعطخذّ 

 (.68/ ؿ  1981جُرحقع جُطؿضتس جُ٘قل٤س، )جقٔذ، 

(، ٝٛزٙ جُذسؾس ضٔػَ غرحش ؾ٤ذ، أٓح 0،88ٕٞ ٝؾذ جٕ ٓؼحَٓ جلاسضرحه هذ ذِؾ )ٝذؼذ ضطر٤ن ٓؼحدُس ذ٤شع    

( ٝٛزج ٣إًذ إٔ ٓؼحَٓ جُػرحش ػ٠ِ هذس ؾ٤ذ ٖٓ 0،916ٓؼحَٓ جُػرحش ُٔو٤حط " جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣" كوذ ذِؾ )

 جلاعطوشجس.

 ٔو٤حط فحُف ُِططر٤ن.ٝذزُي ضٞكش ُِٔو٤حط ؽشه جُػرحش ٝجلاعطوشجس كنلاً ػٖ ؽشه جُقذم ٌٝٛزج كإٔ جُ     

 انىسبئم الاحصبئُت: 

 ( .SPSSأعطؼَٔ جُرحقع جُشصٓس جلاققحت٤س ُِؼِّٞ جلاؾطٔحػ٢ ُٔؼحُؿس جُر٤حٗحش)   

 انفصم انرابغ: ػرض انىتبئج وتفسُرهب

٣طنٖٔ ٛزج جُلقَ ضلغ٤ش ٝػشك ٗطحتؽ جُركاع كا٢ ماٞء جلإهاحس جُ٘ظاش١ ٝجُذسجعاحش جُغاحذوس ٝػِا٠ ٝكان  

 ًح٥ض٢:أٛذجف جُركع، ٢ٛٝ 

 جُؿحٓؼس. هِرسضؼشف ٓغطٟٞ جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ُذٟ  جُٜذف جلاٍٝ:

( 200ػِا٠ جكاشجد جُؼ٤٘اس جلاعحعا٤س جُراحُؾ ػاذدْٛ ) جُطل٤ٌاش جلإ٣ؿاحذ٢لأؾَ ضكو٤ن ٛزج جُٜذف، هرن ٓو٤حط      

جُٔؼ٤ااحس١ هحُرااحً ٝهحُرااس، ٝذؼااذ ضلش٣ااؾ جُر٤حٗااحش ٝٓؼحُؿطٜااح جققااحت٤حً ضااْ ج٣ؿااحد جُٞعااو جُكغااحذ٢ ٝجلاٗكااشجف 

( دسؾاس 36،668( ٝذاحٗكشجف ٓؼ٤احس١ هاذسٙ )268،935ُذسؾحش جُؼ٤٘س، جر ذِؾ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُِٔو٤احط )

( ُٝٔؼشكااس دلاُااس جُلااشم ذاا٤ٖ جُٔطٞعااو 160ٝذٔوحسٗااس ٛاازج جُٔطٞعااو ٓااغ جُٔطٞعااو جُلشماا٢ ُِٔو٤ااحط جُرااحُؾ  )

 (.٤1٘س ٝجقذز، ًٔح ٓٞمف ك٢ جُؿذٍٝ )ُؼ جُكو٤و٢ ٝجُٔطٞعو جُلشم٢ لأكشجد جُؼ٤٘س جعطؼَٔ جلاخطرحس جُطحت٢
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 (1ؾذٍٝ )

 جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢جُو٤ٔس جُطحت٤س ُذلاُس جُلشٝم ػ٠ِ ٓو٤حط 

ػددددددددددددددذد  انمتغُر

افددددددددددددراد 

 انؼُىت 

انمتىسدددددظ 

 انحسببٍ

الاوحراف  

 انمؼُبرٌ

انمتىسظ 

 انفرضٍ

 مستىي  انقُمت انتبئُت 

 انذلانت 

0،05 
 انجذونُت  انمحسىبت

جُطل٤ٌش 

 جلإ٣ؿحذ٢

 دجٍ 1،96 41،673 160 36،668 268،935 200

 

  

( ٝٛا٢ جًراش ٓاٖ جُو٤ٔاس جُطحت٤اس جُؿذ٤ُٝاس 41،673( جٕ جُو٤ٔس جُطحت٤اس جُٔكغاٞذس ٛا٢ )٣1ظٜش ٖٓ جُؿذٍٝ )    

(، ٝٛزج ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ٝؾٞد كشٝم دجُس ئققاحت٤حً، 199( ٝدسؾس قش٣س )0،05( ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس )1،96جُرحُـس )

إٔ هِرااس جُؿحٓؼااس ٣ٔطٌِاإٞ ضل٤ٌااش ئ٣ؿااحذ٢، ٝذٜاازج ضطلاان ٗط٤ؿااس جُركااع جُكااح٢ُ ٓااغ ٗط٤ؿااس دسجعااس ٝٛاازج ٣راا٤ٖ 

( جُطااا٢ جؽاااحسش ئُااا٠ إٔ هِراااس جُؿحٓؼاااس ٣طٔطؼااإٞ ذطل٤ٌاااش ج٣ؿاااحذ٢ ٓشضلاااغ، ًااازُي دسجعاااس 2012جُوش٣ؾااا٢)

(kattab،2015ْٜجُط٢ أؽحسش ، إٔ جُطِراس ر١ٝ ٓغاطٟٞ هٔاٞـ ػاح٢ُ أٝ ر١ٝ ٓغاطٟٞ جُٔطٞهاغ ػاح٢ُ ُاذ٣ ) 

 .ئٗؿحص دسجع٢ ػح٢ُ

 ئٗحظ(. -دلاُس جُلشٝم ك٢ ٓغطٟٞ جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ٝكوحً ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ )رًٞس جُٜذف جُػح٢ٗ:

دسؾاس، ذ٤٘ٔاح دسؾاحش  49،298)، ٝذاحٗكشجف ٓؼ٤احس١ ذِاؾ )268،368)   ذِاؾ جُٔطٞعاو جُكغاحذ٢ ُِازًٞس)  

، ٝظٜااشش جُو٤ٔااس جُطحت٤ااس 23،700)( دسؾااس، ٝذااحٗكشجف ٓؼ٤ااحس١ ٓوااذجسٙ )269،371ٓطٞعااو جلإٗااحظ ذِـااص )

( ٝدسؾاااس 0،05ػ٘اااذ ٓغاااطٟٞ دلاُاااس)1،96) ( ٝٛااا٢ أفاااـش ٓاااٖ جُؿذ٤ُٝاااس جُرحُـاااس )0،190جُٔكغاااٞذس )

، أ١ أٗٚ لا ٣ٞؾذ كشهحً قو٤و٤حً ذ٤ٖ "جُزًٞس ٝجلإٗحظ" ك٢ جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ًٔح ٓٞمف كا٢ جُؿاذٍٝ 198)قش٣س)

(2.) 

 (2ؾذٍٝ )

 جلإ٣ؿحذ٢ ٝكوحً ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظدلاُس جُلشٝم ك٢ ٓغطٟٞ جُطل٤ٌش 

ػددددددددددددددذد  انجىس

افددددددددددددراد 

 انؼُىت 

انمتىسدددددظ 

 انحسببٍ

الاوحراف  

 انمؼُبرٌ

انمتىسظ 

 انفرضٍ

 مستىي  انقُمت انتبئُت 

 انذلانت 

0،05 
 انجذونُت  انمحسىبت
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 رًٞس

87 268،368 49،298  

198 

 

 

 

0،190 

 

 

1،96 

 

 ؿ٤شدجُس

  

 ئٗحظ

113 

 

269،371 23،700 

ضر٤ٖ ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس إٔ جُزًٞس ٝجلإٗحظ ُذ٣ْٜ ٗلاظ جُٔغاطٟٞ ٓاٖ جُطل٤ٌاش جلإ٣ؿاحذ٢، أ١ ئٗاٚ لا ٣ٞؾاذ كاشم كا٢     

ٝجُطلغاا٤ش جُٔ٘طواا٢ ُٜاازٙ جُ٘ط٤ؿااس ٝٛااٞ إٔ جُطِرااس  ُااذ٣ْٜ جُوااذسز ػِاا٠ ٓؼحُؿااس جُطل٤ٌااش جلإ٣ؿااحذ٢ ُااذٟ جُطِرااس، 

ضص هاذسجش جُطِراس ٝ ضؿؼاَ أدجءٛاْ أكناَ جُٔؼِٞٓحش ٖٓ خلاٍ ٓغطٟٞ ٖٓ جُطل٤ٌش جلإ٣ؿاحذ٢ ٝجُطا٢ ذاذٝسٙ ضؼا

ُِو٤ااحّ ذحُٜٔٔااحش جُطؼ٤ٔ٤ِااس جُٔخطِلااس ٝذط٤ٔ٘ااس هااذسجضْٜ ػِاا٠ جُٔغااطٟٞ جلأًااحد٢ٔ٣ ٝص٣ااحدز جُؾااؼٞس ذٔطؼااس جُااطؼِْ 

 ٝجلاضؿحٛحش جلإ٣ؿحذ٤س ٗكٞ جُر٤ثس جُؿحٓؼ٤س

 جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس. جُٜذف جُػحُع: جُطؼشف

( 200ػ٠ِ جكشجد جُؼ٤٘س جلاعحعا٤س جُراحُؾ ػاذدْٛ )جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ لأؾَ ضكو٤ن ٛزج جُٜذف، هرن ٓو٤حط     

هحُرااحً ٝهحُرااس، ٝذؼااذ ضلش٣ااؾ جُر٤حٗااحش ٝٓؼحُؿطٜااح جققااحت٤حً ضااْ ج٣ؿااحد جُٞعااو جُكغااحذ٢ ٝجلاٗكااشجف جُٔؼ٤ااحس١ 

( دسؾاس ٤11،740احس١ هاذسٙ )( ٝذاحٗكشجف ٓؼ84،405ُذسؾحش جُؼ٤٘اس، جر ذِاؾ جُٔطٞعاو جُكغاحذ٢ ُِٔو٤احط )

( ُٝٔؼشكس دلاُس جُلشم ذ٤ٖ جُٔطٞعاو جُكو٤وا٢ 72ٝذٔوحسٗس ٛزج جُٔطٞعو ٓغ جُٔطٞعو جُلشم٢ ُِٔو٤حط جُرحُؾ )

 (. 3ُؼ٤٘س ٝجقذز، ًٔح ٓٞمف ك٢ جُؿذٍٝ ) ٝجُٔطٞعو جُلشم٢ لأكشجد جُؼ٤٘س جعطؼَٔ جلاخطرحس جُطحت٢

 (3ؾذٍٝ )

 جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ٓو٤حط جُو٤ٔس جُطحت٤س ُذلاُس جُلشٝم ػ٠ِ 

ػددددددددددددددذد  انمتغُر

افددددددددددددراد 

 انؼُىت 

انمتىسدددددظ 

 انحسببٍ

الاوحراف  

 انمؼُبرٌ

انمتىسظ 

 انفرضٍ

 مستىي  انقُمت انتبئُت 

 انذلانت 

،،،0 
 انجذونُت  انمحسىبت

جُٜ٘ااااااٞك 

 جلاًحد٢ٔ٣

 دجٍ 1،96 14،944 72 11،740 84،405 200

     

( ٝٛا٢ جًراش ٓاٖ جُو٤ٔاس جُطحت٤اس جُؿذ٤ُٝاس 14،944جُطحت٤س جُٔكغٞذس ٛا٢ )( جٕ جُو٤ٔس ٣3ظٜش ٖٓ جُؿذٍٝ )     

(، ٝٛزج ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ٝؾٞد كشٝم دجُس جققاحت٤حً، 199( ٝدسؾس قش٣س )0،05( ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس )1،96جُرحُـس )

ًَ ػحٍ، ٝذٜزج ضطلن ٗط٤ؿس جُركع جُكح٢ُ ٓغ ٗط٤ؿس دسجعس ٜٗٞك أًحد٢ٔ٣ ٝٛزج ٣ر٤ٖ إٔ هِرس جُؿحٓؼس ٣ٔطٌِٖ 
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( جُط٢ جؽحسش جُا٠ جٓاطلاى ػ٤٘اس جُركاع ٓغاطٟٞ ٓشضلاغ ٓاٖ kurilova،2013دسجعس ) ٝ (2020ػط٤س ) ٖٓ

 .ٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣جُ

 ئٗحظ(. -دلاُس جُلشٝم ك٢ ٓغطٟٞ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ٝكوحً ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ )رًٞس جُٜذف جُشجذغ:

دسؾس، ذ٤٘ٔح دسؾحش  6،801))، ٝذحٗكشجف ٓؼ٤حس١ ذِؾ 86،046)   ذِؾ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُِزًٞس)   

، ٝظٜشش جُو٤ٔس جُطحت٤س 9،913)( دسؾس، ٝذحٗكشجف ٓؼ٤حس١ ٓوذجسٙ )85،796ٓطٞعو جلإٗحظ ذِـص )

( ٝدسؾس 0،05ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس)1،96) ( ٢ٛٝ أفـش ٖٓ جُؿذ٤ُٝس جُرحُـس )0،201جُٔكغٞذس )

ً ذ٤ٖ "جُزًٞس ٝجلإٗحظ" ك198٢)قش٣س) ً قو٤و٤ح جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ًٔح ٓٞمف ك٢  ، أ١ أٗٚ لا ٣ٞؾذ كشهح

 (.4جُؿذٍٝ )

 (4ؾذٍٝ )

 دلاُس جُلشٝم ك٢ ٓغطٟٞ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ٝكوحً ُٔطـ٤ش جُؿ٘ظ

ػددددددددددددددذد  انجىس

افددددددددددددراد 

 انؼُىت 

انمتىسدددددظ 

 انحسببٍ

الاوحراف  

 انمؼُبرٌ

انمتىسظ 

 انفرضٍ

 مستىي  انقُمت انتبئُت 

 انذلانت 

0،05 
 انجذونُت  انمحسىبت

 

 رًٞس

87 86،046 6،801  

198 

 

 

 

0،201 

 

1،96 

 

 ؿ٤شدجُس

  

 ئٗحظ

113 

 

85،796 9،913 

ضر٤ٖ ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس إٔ جُزًٞس ٝجلإٗحظ ُذ٣ْٜ ٗلظ جُٔغطٟٞ ٖٓ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣، أ١ ئٗٚ لا ٣ٞؾذ كشم ك٢      

جُواذسز ػِا٠ ٓؼحُؿاس ٝجُطلغا٤ش جُٔ٘طوا٢ ُٜازٙ جُ٘ط٤ؿاس، ٝٛاٞ إٔ جُطِراس  ُاذ٣ْٜ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ُذٟ جُطِراس، 

جُٔؼِٞٓحش ٖٓ خلاٍ ٓغطٟٞ ػحٍ ٖٓ جُطل٤ٌش ٝجُط٢ ذذٝسٙ ضؼضص هذسجش جُطِرس  ٝ ضؿؼاَ أدجءٛاْ أكناَ ُِو٤احّ 

ذحُٜٔٔحش جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔخطِلس ٝذط٤ٔ٘س هذسجضْٜ ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جلأًحد٢ٔ٣ ٝص٣حدز جُؾؼٞس ذٔطؼس جُطؼِْ ٝجلاضؿحٛحش 

 .جلإ٣ؿحذ٤س ٗكٞ جُر٤ثس جُؿحٓؼ٤س

جُخحٓظ : جُؼلاهس جلاسضرحه٤س ذ٤ٖ جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ٝجُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس .          جُٜذف 

 (.5، ٝجُ٘طحتؽ ًٔح ٓٞمف ك٢ جُؿذٍٝ)جعطؼَٔ جُرحقع ك٢ ٛزج جُٜذف) ٓؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ(

 (5ؾذٍٝ )                                                     

 جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ٝجُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣جُؼلاهس ذ٤ٖ 
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 مستىي  انقُمت انتبئُت       قُمت مؼبمم الارتببط بُه متغُرٌ انبحج   انؼذد

 انذلانت 

،،،0 
 انجذونُت  انمحسىبت

 

200 

 

0،19 

 

2،714 

 

1،96 

 

 دجٍ

ٝجُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣، أ١ إٔ جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ٖٝٓ جُ٘طحتؽ أػلاٙ ٣ر٤ٖ إٔ ٝؾٞد ػلاهس جسضرحه٤س ٓٞؾرس ذ٤ٖ   

عِٞى جُطِرس جضؿحٙ جُٔوشسجش جُذسجع٤س ٝك٢ ٤ًل٤س جُطؼحَٓ ٓؼٜح ػ٠ِ ٝكن جلأكٌحس جلإ٣ؿحذ٤س جُط٢ ضغْٜ ذؾٌَ 

 كؼحٍ ك٢ جُٔغطٟٞ جُؼ٢ِٔ أ١ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ٝذحُطح٢ُ ضكو٤ن جُ٘ؿحـ ٝجُطلٞم.

 الاستىتبجبث:

  -٤ٖ ٓح ٣أض٢:ٝك٢ مٞء جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞفَ ئ٤ُٜح جُرحقع ضر    

 ٝؾٞد كشٝم دجُس جققحت٤حً، ٝٛزج ٣ر٤ٖ إٔ هحُرس جُؿحٓؼس ٣ٔطٌِٕٞ جكٌحس ئ٣ؿحذ٤س. -1

 ٝؾٞد كشٝم دجُس جققحت٤حً، ٝٛزج ٣ذٍ إٔ هِرس جُؿحٓؼس ٣ٔطٌِٕٞ ٜٗٞك أًحد٢ٔ٣. -2

 ضٔطغ جُزًٞس ٝجلإٗحظ ذ٘لظ جُٔغطٟٞ ٖٓ جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢. -3

 جُٔغطٟٞ ٖٓ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣.ضٔطغ جُزًٞس ٝجلإٗحظ ذ٘لظ  -4

 جُطل٤ٌش جلإ٣ؿحذ٢ ٝجُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣.ٝؾٞد ػلاهس جسضرحه٤س ٓٞؾرس رجش دلاُس جققحت٤س ذ٤ٖ  -5

 انتىصُبث:

٣ٞف٢ جُرحقع، ئػذجد ذشجٓؽ ضط٣ٞش٣س ٝئسؽحد٣س ضٜطْ ذاػحدز ذ٘حء ٝضلؼ٤َ جُؿحٗد جلأًحد٢ٔ٣ ٝجُاطخِـ ٓاٖ  -1

 جُؼولا٤ٗس.    جُؼحدجش ٝجلأكٌحس ؿ٤ش جُقك٤كس ٝؿ٤ش

جلاٛطٔحّ ذحُٔ٘حٛؽ ٝجُٔوشسجش جُذسجع٤س جُط٢ ضطلاءّ ٓغ ضطٞسجش جُؼقش ٝجُطٌِ٘ٞؾ٤ح جُٔطغحسػس جُط٢ ضغاْٜ  -2

 ك٢ ذ٘حء ؾ٤َ هحدس ػ٠ِ جُطل٤ٌش ذؾٌَ ج٣ؿحذ٢ ُطكو٤ن جُ٘ؿحـ ٝجُطلٞم. 

 انمقترحبث : 

جلأًحد٤ٔ٣ااس، جُٔشٝٗااس جُؼو٤ِااس، ًٝؾااق جُطل٤ٌااش جلإ٣ؿااحذ٢ ٝػلاهطااٚ ذاارؼل جُٔطـ٤ااشجش جلأخااشٟ) ًحٌُلااحءز  -1

 جُزجش،......(.

 جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣ ٝٓشًض جُنرو ػ٘ذ هِرس جُؿحٓؼس.  -2

 أغش ػحدجش جلاعطزًحس ٝجُوِن ػ٠ِ جُٜ٘ٞك جلأًحد٢ٔ٣. -3
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 انمصبدر:

جُوااحٛشز،  ض٤ااشجى ُِطرحػااس ٝجُ٘ؾااش ٝجُطٞص٣ااغ،، 1ه، لإدجسز جُط٘حكغاا٤س ُِٞهااصج :(2000)جُخناا٤ش١، ٓكغااٖ -1

 .ٓقش

(: ضؼااذ٣َ جُغااِٞى د٤ُااَ جُؼااح٤ِٖٓ كاا٢ جُٔؿااحلاش جُ٘لغاا٤س ٝجُطشذ٣ٞااس ٝجلاؾطٔحػ٤ااس، 2003جُخط٤ااد، ؾٔااحٍ) - 2 

 ٌٓطد جُللاـ، جلآحسجش جُؼشذ٤س جُٔطكذز.

جُطغ٣ٞق جلأًحد٢ٔ٣ ٝػلاهطٚ ذأعح٤ُد جُطل٤ٌش ُاذٟ جُطِراس جُؿاحٓؼ٤٤ٖ كا٢  (:2013جُشذ٤غ، ك٤قَ ٝآخشٕٝ) -3
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